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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 


༄༅། མན་ངག་ལུང་གི་ཚད་མ་བཞུགས་སོ། 


ཅཱ ཀ༈ ཁང; ངེ = 
འཛམ་གླིང་མཁས་པ་མི་བཞེ། 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


༄༅།། ཞང་ཞུང་སྐད་དུ། ད་རད་ཏ་བཅསྟོང་བ་བཟང་། ཁུངས་བཙུན་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་སྐད་ཁྱད་པར་ 
ཅན་བཟེབས་ཤིང་མཚན་ཁྱད་པར་བསྟན་པསུངས་ཀྱི་སྨྲ། རྒྱ་ནག་སྐད་དུ། ཏད་ཀྱ་ལ་ཝ་ཐྲིངས། རྒྱ་ 
གར་སྐད་དུ། ཨྱད་པ་དེཿབཤད་པར)ཤ(དམ་བཅའ་བཀ་ལ་པྲ་མ་ཐྦོམ། བོད་སྐད་དུ། མན་ངག་ 
ལྱང་གི་ཚད་མ། །རྟོག་པའི་དྲ་བ༦མུ་སྟེགས་ཀྱི་རིགས་རྣམས།སེལ་མཛད་པ། །ཀུན་མཁྱེན་དེ་ལ་ 
ཕྱག(ཕྱག་འཚལ་བསྟན་པ)འཚལ་ལོ། །ཟབ་མོ་ཆ་ཤས་བརྟག་དཀའ་བ། །ཚད་མས་གཏན་ལ་དབབ་ 
པར་བྱ། སྐྱེས་བུ་མི་བསླ་མ་འཁྲུལ(དེ་ལ་གཉེསཔ། །མངོན་སུམ་པ་དང་རྗེས་སུ་དཔག །དེ་ཡི་མ་ 
འཁྲུལ་མི་བསླ་བྱེད། །འདི་དང་བོན་སླུ(གཉིས་མེད་གཅིག་ཏུ་བསྟན)གཉིས་མེད་དེ། །འདུག་པ་ཐ་ 
དད་མེད་པའི་ཕྱིར(དཔེར་ན་གཟུགས་དང་སྟོང་བ་བཞེན)། །གལ་ཏེ་ཐ་དད་ཡོད་ཕྱི་རོལ་དོན་ཁས་ལེན་པ་ 
ན་རེཔ་ན། །སྣང་བ་འདི་ནི་ལོགས་ཤིག་གམ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ན་སྟོང་བ་ཡི། །བཙལ་ཡང་རྙེད་པར་ 
མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་རྙེད་ཁྱོད་ཟེར་ན། །མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་གང་གིས་འགྲུབ། །སྟོང་བ་ 
མངོན་སུམ་དེས་མི་འགྲུབ། །གལ་ཡོད་པར་རྟ།ཏེ་གྲུབ་ན་ཅི་ལྟ་བུ། །རྗེས་སུ་དཔག(རྟགས་མེད)ན་ 
རྟགས་ཅི་ཡོད། །དེས་ན་སྣང་བསྡང་ཙམ་སྟོང་)འདི་དང་ནི། །སྟོང་བ་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་འོ། ། 
དེས་ན་སྣང་སྟོང་འདུག་པ་གཅིག །གཉིས་སུ་མེད་པར་བོན་སྐུ་ཟེར། །དེས་ན་རྟགས་དེ་གྲུབ་པའོ། ། 
སྣང་བ་སྟོང་བ་གིས(ཤུགས་ལས་སྣང་བ་སྟོང་བ་གཉེས་རྟོགས་པའི་རྟགས་བསྟན་པའོཨེད་ངང་། །རྟོག་པ་ 
མཐུན་ནས་རྒྱ་སྐྱེད་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡི་སྣང་བ་མ་འགག་བསྟན། །ཀུན་ཏུ་བརྟག་ན་ཅི་གྲུབ་མེད། །རྒྱུ 
དང་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་ཕྱིར། །དེ་ཡི་སྟོང་བར་ཁེགས་པ་ཡིན། །སྣང་བ་ཡོད(ལན་དུ་མ་ནཿ་ཚོད་ 
ཙམ་དུ་ནི། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པས་གྲུབ། །ཞེན་པ་པོ་ཡི་བླན་པོ་ཡི། །རྟོག་པ་མཐུན་པར་ 
ཁྱོད་ཀྱང་འདོད། །སྣང་བ་བཅུད་དང་མུ་མཐའ་གྲུབ། །གཅིག་ཏུ་ཡོད་དམ་དུ་ལན་དུ་མར་ཡོད། ། 
གཅིག་ཏུ་ཡོད་པར་རིག་པ་ཅན།ི་སིད་དེ། །དུ་མའང་ཡོད་པ་ག་བ་ལ། །དེས་ན་རྟོགས་ཚད་དེས་ 
འགྲུབ་བོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་ཡང་། །སྣང་སྟོང་གཉིས་ཀ་ཚང་བ་ྟེ། །བདག་ཉིད་ 
གཅིག་པར་མི་འདུག་གམ། །དེ་དང་དེ་ལ་འདུག་པ་ཡང་། །ཐ་དད་ཅུང་ཟད་མེད་པ་འོ། །གཉིས་ 
པ་ཐརིག་པ་ཅན་ལ་པར་དྲིས་པ)དད་ཁ་ན་ཡམ། །ཡང་ན་དོན་དམདངོས་དང་སླབ་ཤུགས་ལས་གོ་བར་ 
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ཏར. 


བསྟན་པ)གཉིས་པར་འདོད། །ཐ་དད་ཡིན་པར་ཁྱེད་མི་འདོད། །དོན་དམ་པ་ཡི་ངོ་བོ་ལ། །གཅིག་ 
པར་འདོད་ན་སྐྱོན་འདི་ཡོད། །བརྟན་པ་དག་ལ་དོན་མེད་དང་། །ལས་དང་ཐུགས་རྗེ་འབྲེལ་ 
མེད་འོང་། སྐྱོན་བརྗོད་པ ཡང་ན་ངལ་བ།ེམས་ཅན་དུ་ཚི་ཆད་དང་། །འབད་པཨངས་རྒྱསམེད་ 
པ་གྲོལ་བ་འོ། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ། །ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་གཅིག་ཏུ་ཡིན། །ཤིན་ཏུ་མཁས་ 
པའི་དེ་ལ་གསུམ་མངོན་ཨུམ་གྱིས་གྲུབ་པབློ་ངོས་ལ། །གཅིག་པར་མངོན་སུམ་དག་གིས་གྲུབ། །ཁྱོད་ 
ཀྱི གཉེས་སུ་སྣང་བམངོན་སུམཁྲེས་པ)གཅིག་ལ་ཅི་ལྟ་བུ། །རྟོག་པ་མེད་ཅིང་མ་འཁྲུལ་གཉེས། ། 
གཉིས་ཨུལན་བཏབ་པ)རྟོག་འཁྲུལ་མེད་པ་ལ། །གང་དུ་འཁྲུལ་ཞིང་གང་དུ་རྟོག །གཉིས་སུ་ཡོད་ 
ལ་མི་རྟོག་པ། །ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་པ་ཅིས་མ་ནོར། །གནས་སྐབས་མངོན་སུམ་རང་རིག་ཡིན། །རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་མཐར་ཐུག་གོ །དེ་ལ་ཚད་མ་དམ་པ་ཟེར། །ཚད་མའེ་མཚན་ཏིད་བསྟན་པ་ནི། ད 
པ)རྟོགས་དོན་གསལ་ཙམ་གྱིས་ནི། སྐྱེས་བུ་མི་བསླ་ཤུགས་ལསག་ལ་འགྱུར། །མི་མཁས་པ་ཡི་བློ་ 
ངོས་ལ། །མ་རྟོགས་དོན་གསལ་ཅི་ལ་མེད། །དེ་ཡིས་སྐྱེས་བུ་ཅིས་མ་བསླུས། །བཟླུ་ཡང་ཚད་མ་ 
ཡིན་པར་ནི། །ཁྱོད་ཀྱང་ཁ་ཡིས་ཅང་ལེན་ནམ། །དེས་ན་མཐར་ཐུག་ཚད་མའོ། །སྣང་བ་ 
འདི་རིག་པ་ཅན་གྱི་སྐྱོན་འགག་པ། མངོན་སུམ་གྲུབ་པ་ལ་ཚོད་པའི་སྐྱོན་སྲངས་པའོ'ཉེད་སངས་རྒྱས་ན། ། 
བདེན་པ་མཐོང་བ་ཐལ་བར་འགྱར། །འབད་པ་མེད་པར་གྲོལ་བར་འགྱར། །བདེན་པ(རང་གེས་ 
ལན་བཏབ་པཿམཐོང་བ་འདོད་ཐོག་ཡིན། །འབད་མེད་གྲོལ་བ་རྟོག་ཡུལ་གཉིས། །མི་མཁས་པ་ཡི་ 
བློ་ངོས་ལ། །མཐོང་ཡང་མ་གྲོལ་ཅི་ཞིག་སྟེ། །དཔེར་ན་སྫ་ནས་མ་མཐོང་བའི། །གང་ཟག་གཅིག་ 
འབད་མེད་གྲོལ་བ་འདོད་ཐོག་ཡིན། །སྣང་བ་འོད(རིག་པ་ཅན་ལ་སྐྱོན་བཀལ་བཞི་འཁྲུལ་བ་ཞེས། ད 
མ་འཁྲུལ་དོན་གཅིག་ལོགས་ཡོད་ན། །མངོན་སུམ་འཁྲུལ་བ་ཅན་དུ་ཐལ། །འཁྲུལ་བ་ཁྱད་པར་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། །ཡང་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །དོན་དང་འཕྲད་པ་མེད་པར་ཐལ། །ཟྫོན་ཤིང་ 
འགྲོ་བ་གཟུང་དོན་གྱི། །འགྲོ་དང་འཕྲད་མེད་འདུག་འཕྲད་མེད། །དེས་ན་བསྟན་དོན་འཕྲད་ 
མེད་པས། །ཁྱོད་ཀྱི་མངོན་སུམ་འཁྲུལ་བར་མངོན། །ང་ཡི་སྣང་བ་ཡངས་པར་གྲོལ། །སྣང་བ་ 
ཤིད་ན་ཡེའང་གིེ་འདོད་པ་སྒྲབ་པ།སངས་རྒྱས། །ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་ཡི་དོན་ལ། །གང་དུ་འཁྲུལ་ཞིང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གང་དུ་རྟོག །དེ་ནི་གཅིག་པུ་མྩུན་གྲུབ་ཡིན། །གཉིས་སུ་མེད་ལ་གཉིས་བརྟགས་པས། །དེ་ནི་ 
ངེས་པར་འཁྲུལ་བ་ཡིན། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་དེ་དང་འདྲ། །དེས་ན་མི་འཁྲུལ་དོན་ལ་རྙེད། ཟླ་བ་ 
གཉེས་པོ་གང་མ་འཁྲུལ། (ཟླ་བ་གཉེས་གང་འཁྲུལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ།) །དོན་དམ་ཀུན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་། 
སེམས་ཅན་གང་འཁྲུལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ། །དེས་ཀྱང་གཅིག་པུ་ཡེ་སངས་རྒྱས། །བདེན་པ་རིགས་པས་ 
གྲབ་པ་ཡིན། །འབྲེལ(དེ་ལ་གཉིས་འབྲེལ་བ་གསུམ་འབྲེལ་བ་བདག་ཉིད་པས་རྟགས་སུ་རུང་བ་དང་)བ་ 
གསུམ་ལ་གཏན་ཚིགས་གཅིག །རང་བཞིན་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་དང་། །དེ་ལས་བྱུང་དང་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་དུ། །སེམས་འབྲེལ་བ་ཡོད་དམ་མེད་པའི་ལན)ཅན་འབྲེལ་བ་ནམ་གསུམ་ལས། །བདག་ཏིད་ 
གཅིག་པའི་གཏན་ཚིགས་རུང་། །གཉིས་ནི་འབྲེལ་ཡང་རྟགས་མི་ཆུང། །འབྲས་བུ་རྟགས་རུང་ 
(རེག་པ་ཅན་གྱི་སྐྱོན་བཀག་པ)གཅིག་པར་ཐལ། །གལ་ཏེ་ངོ་བོ(རང་བཞེན་གཏན་ཚིགས་སོགས་སྦྱོར་བ་དྲན་ 
པ)གཅིག་པས་ན། །རྒྱུ་འབྲས་དམ་བཅའ་ག་ན་ཡོད། །ངོ་བོ་མི་གཅིག་རྟགས་ཆུང་(རང་གིས་ལན་ 
བརྗོད་པན། །རྟ་ཡི་རྟགས་སུ་བ་གླང་ཐལ། །དངོས་སུ་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་ལ། །བློ་ལ་འབྲེལ་ 
བར་བཞག་པ་ཡིན། །དེས་ན་རྗེས་དཔག་བློ་དོན་ཡོད། །དེ་ཡི་སྦྱོར་བ་འདི་དང་(གཏན་ཚིགས་ 
བསྟན་པ)འདྲ། །འདི་མི་རྟག་སྟེ་བྱས་པའི་ཕྱིར། །བུམ་པ་བཞིན་དེ་འདི་ཡང་བྱས། །དེས་ན་རང་ 
བཞིན་གཏན་ཚིགས་ཡིན། །བྱས་པ་མི་རྟག་བདག་ཉིད་གཅིག །འདུག་པ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཟུགས་དང་སྟོང་ཉིད་ཇི་བཞིན་ནོ། །དེ་ནི་དཔེ་ཡི་ཚད་མ་འོ། །འདི་ནི་རྐྱེནརང་གེ་དམ་ 
བཅའ་སླུབ་པར་བསྟན)ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། །ངོ་བོ་གྲུབ་པ་མེད་པ་འོ། །དཔེར་ན་ཆུ་ཡི་ཆུ་བ་བཞིན། ། 
ངོ་བོས་གྲུབ་མེད་རྐྱེན་ལས་བྱུང། །བདག་ཉིད་གཅིག་སྟེ་གོང་མ་འདྲ། །གཅིག་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ 
བྱ། །མུ་ཡི་མཐའ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །རང་བཞིན་ཀ་དག་གནས་པ་དེ། །འདུག་པ་གཅིག་པས་ 
ཐམས་ཅད་བདེ། །དེས་ན་གཉིས་སུ་སྨྲ་བ་ཉམས། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ན། །གང་དུ་ 
རྟོགས་ཤིང་གང་དུ་རྟུང་། །གཉིས་སུ་མི་རྟོག་གཅིག་ཏུ་ཡང་། །ཡིད་ལ་བཞག་པར་བྱ་བ་མིན། ། 
མེད་པ་བརྟག་ཏུ་མི་བཏུབ་ལ། །ཡོད་པ་རྟོག་པ་ག་ལ་ཆེ། །གཉིས་མེད་ངང་ལ་ཡིད་མི་གཡོ། །དེ་ 
ནི་འབྲས་བུ་མྷུན་གྱིས་གྲུབ། །མན་ངག་ལུང་གི་ཚད་མ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ། །བཀྲ་ཤིས། 


དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 


མན་ངག་ལུང་གི་ཚད་མའི་འགྲེལ་བ་བཞགས། 

རྟོག་པའི་དྲ་བ་གཅོད་མཛད་ཅིང་། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་དོན་བསྟན་པ། །གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ 
པ་ཀུན་བཟང་འོད། །རྟོག་མེད་དེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ྒྲ་སྐད་སྡེབ་པ་ནི་སླ་འོ། །རྟོག་པའི་དྲ་ 
བ་སེལ་མཛད་པ། །ཀུན་མཁྱེན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཅེས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ 
ནི། ཀུན་གཅིག་ཏུ་མཁྱེན་པ་སྟེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའོ། །དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མཁས་པའོ། །ཟབ་མོ་ཆ་ 
ཤས་བརྟག་དཀའ་བ། །ཚད་མས་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ། །ཅེས་པ། ཟབ་པ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་དོན་རང་བཞིན་ཀ་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཡིན། དེ་ནི་ 
ཚད་མས་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱའོ། སྐྱེས་བུ་མི་བསླ་མི་འཁྲུལ་བ། །མངོན་སུམ་པ་དང་རྗེས་སུ་ 
དཔག །ཅེས་པ། སྐྱེས་བུ་ཞི་གོ་སླ་བའོ། །མི་བླམ་བ་ནི་དོན་རོགས་ཤིང་འཕྲད་པའོ། །དེ་ཡང་ 
མེད་དོན་དུ་བཟུང་བའོ། །འཁྲུལ་བ་ནི། ཟླ་བ་གཉིས་སུ་སྣང་བའོ། །མིག་གིས་ནམ་མཁའ་ལ་སྒ་ 
བར་སླ། འདི་ལྟར་སྣང་བ་མ་འཁྲུལ་མི་འཁྲུལ་བསླ་ཟེར། དེ་བཞིན་དུ་མི་མཁས་པས། འདི་མ་ 
འཁྲུལ་བ་བཞིན་དུ། ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ལ་ཚད་མས་གཏན་ལ་ཕབ་པ། མངོན་སུམ་དང་རེས་སུ་ 
དཔག་པ་ཡིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ། དེ་ཡི་མ་འཁྲུལ་མི་བསླ་བྱེད། ཅེས་བསྟན། འདི་དང་བོན་སྐུ་ 
གཉིས་མེད་དེ། །འདུག་པ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅེས་པ། འདི་ནི་སྣང་བ་འདི་དང་བོན་གྱི་ 
སྐུ་གཉིས་སུ་མེད་པ་གཅིག་ཡིན། འདུག་པ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཐ་དད་པ་གཅིག་ 
ཡོད་ན། སྟོང་བ་བཙལ་གྱིས་མི་རྙེད་དེ། རིག་པ་ཅན་ན་རེ་རཆྟེད་ཟེར་ན། ཚད་མས་མ་གུབ་པ་ 
གཅིག་ཡོད་ཟེར་ན། ཁྱོད་རང་གི་སྨྱོན་པ་དང་འདྲ། ཚད་མས་མྲ་གུབ་ན། མངོན་སུམ་དུ་ནི་ 
མཐོང་དུ་མི་རུང་། རྗེས་དཔག་ཏུ་ཞི་ད་ཅིས་མི་འགྲུབ། འདིེ་རང་བཞིན་མེད་པའམ། སྟོང་བར་ 
གླུང། རིག་པ་ཡོད་དེ་ཁྱོད་མི་འདོད། གལ་ཏེ་འདོད་ན་སྣང་བ་ལས། ལོགས་ན་ཡོད་པའི་དམ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བཅའ་མེད། དེས་ན་སྣང་བ་དང་སྟོང་བ་བདག་ཉིད་གཅིག་པའོ། ། 

དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྣང་བ་སྟོང་དུ་མི་བཏུབ། །སྟོང་ཙམ་ན་སྣང་དུ་མི་བཏུབ་ཟེར་བ་ལ། 
དེ་ལ་སྣང་བ་ངོ་བོས་མ་གྲབ་པ་དེ་ལ་སྟོང་ཟེར། ངོ་བོས་མྲ་གུབ་པ་དེ་ཝ་ལེ་ཁྱུག་གེ་སྣང་བ་དེ་ལ་ 
སྣང་ཟེར། དེས་ན་སྣང་ཙམ་ན་སྟོང་། སྟོང་ཙམ་ན་སྣང་ཞེས་བྱའོ། །དེས་ན་སྣང་སྟོང་གཏེས་ 
བདག་ཉིད་གཅིག འདུག་ས་གཅིག་པ་དེ་ལ་བོན་སྐུ་ཟེར་བ་ཡིན། དེས་ན་གོང་གི་རྟགས་དེ་གྲུབ་ 
པའོ། །སྣང་བ་སྟོང་བ་གཤིས་མེད་ངང་། །ཅེས་པ། གཉིས་མེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་གོང་ན་བསྟན་ 
ནས། དེས་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་སྣང་བ་མ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། སྟོང་བར་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྣང་བ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་ལ། 
ལན་དུ་སྣང་བ་འདེ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ལ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱིས་གྲབ་པའོ། །རྟོག་པ་མི་མཐུན་ནོ་ 
ཟེར་བ་ཡོད། རྟོག་པ་མཐུན་ན་ཚུ་ལ་དྲུག་ཏུ་ཅི་ལ་མཐོང་ཟེར་བ་ལ། ད་རེས་སྣང་བ་འདི་ཡོད་ 
ཚོད་ཙམ་ན། ཞེན་པ་པོ་རྣམས་ལ་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ཚོད་དུ་མཐུན་པར་ཁྱོད་རང་ཡང་ 
འདོད། ཀུན་ཏུ་བརྟག་ན་གཅིག་ཏུ་གྲུབ། གྲུབ་པ་མེད་པར་གཅིག་ཏུ་སྨྲ་བའི་དམ་བཅའ་ཤོར། 
གལ་ཏེ་མ་ཤོར་ན། གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ཀྱི་གཏིང་ལ་གྲབ་པ་མེད་པ་མི་རུང་ངོ་། །ཟེར་བ་ལན་དུ་སྣང་ 
བ་སྟོང་བར་གླབ་པའི་དུས་སུ་དེ་སྟོང་བ་ཡིན། སྟོང་བ་ངའི་དམ་བཅའ་ནི་མིན། འོ་ན་སྣང་སྟོང་ 
གཉེས་དྱབེར་མེད་པའི་དམ་བཅའོ། ད 

ད་རེས་སྣང་བ་སྡེ་བཅུ་ནི་འགྲོ་བ་རིས་དྲུག བློ་ངོས་གཞི་དེ་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲབ་བོ། ད 
མུ་དང་མཐའ་ཡང་གླབ་སྟེ། ཆུའི་མིག་ལ་ནམ་མཁའ་གསལ་ཙམ་ན། ཞག་མིག་ཅན་ལ་མུན་པར་ 
འདུག །དེ་བཞིན་ཞེན་པ་པོ་སྣང་ཙམ་ན། མཁས་པའི་བློ་ལ་སྟོང་བར་འདུག་གོ །དེས་སྟོང་བར་ 
ཁེགས་པ་གྲུབ་བོ། །རྒྱུ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་ན་གཅིག་ལ་དུ་མས་གནོད། དུ་མ་མེད་ན། མི་གཅིག་པའི་ 
འོང་ངོ་ཟེར་བ་ལ། དེ་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱོན་དེ་མི་འོང་སྟེ། ཐམས་ཅད་མ་ལས་ 
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དེབ་བྱས་དུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 


ལ,༣༽, ༽ ༨ 


འོང་སྟེ། དོན་དམ་གཅིག་ན་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པ་ 
བཞེན་དུ། སེམས་ཅན་ལ་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ། གཅིག་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་ 
གཅིག་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ལ་འོང་ཟེར་ན། འདོད་ཐོག་གཉིས་སུ་ཁས་བླངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་མཁས་པའི་བློ་ངོས་ལ་གཅིག་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་གླབ་སྟེ། རྟོགས་པ་མེད་ 
ཅིང་མ་འཁྲུལ་བར་ཁྱེད་ཀྱང་འདོད་པ་མིན་ནམ། དེ་ལྟར་འདོད་ན་ཐམས་ཅད་གཏིས་སུ་མེད་ 
གཅོད་པ་སྟེ། གང་ལ་ཡང་མི་རྟོག་པའོ། །ྤྱིར་རྟོག་པ་དེ་ཁ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །དེ་གང་དུ་འཁྲུལ། 
འཁྲུལ་བ་མེད་པའོ། ། 

རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་ནི། ཉམས་སུུ་སྣ་ཚོགས་སུ་མྱོང་ལ། དེ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན། 
ལ་ཡོད་ཚོད་ཙམ། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ནི། གང་ལ་ཡང་ 


` 


་རྟོག་སྟེ། ཅི་ལ་ཡང་རྟོག་པ་ལས་འདས་པའོ། །དེ་ལ་གང་ལ་ཡང་གང་དུ་འཁྲུལ་བ་མེད་པའོ། ། 


{ྭ ༡༽༧ 
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དེ་ལ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ནི། མ་རོགས་པའི་དོན་རོགས་པ་ལ། ཏོགས་པའི་དོན་དེ་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་བར་རྟོགས་སོ། །དེ་ཡང་འདི་ལས་བོགས་མི་འབྱིན་པ་ནི་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ། དེ་ནི་མཚན་ 
ཉིད་དོ། །རིག་པ་ཅན་ནི་མ་རོགས་པའི་དོན་གསལ་བ་ཙམ་ལ་མཚན་ཉིད་མེད་དེ། དེ་ཙམ་གྱིས་ 
སྐྱེས་བུ་མི་བསླ་བར་མི་འདུག མཐར་ཐུག་པའི་གནད་ཀ དེ་ནི་མི་མཁས་པ་ཁོ་རང་གི་བོ་ 
མཐར་ཐུག་གི་དོན་མེད་དོ། །བླམ་ཡང་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཁྱེད་ཀྱང་མི་འདོད། དེས་ན་མཐར་ 
ཐུག་ཀྱང་མི་རྟོག་པའི་དོན་གསལ་ན་ཚད་མ་དམ་པའོ། །དེ་ཡང་ཁོ་རང་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ཟེར། དེ་ 
ནི་མཚན་ཏིད་ཁྱབ་ཆེས་ཏེ་འཁྲུལ་བར་གོ་བའོ། ། 
འཁྲུལ་བ་ལ་དོན་དང་འཕྲད་པ་མེད་དོ་ཟེར། དེ་ལ་ཡང་གོང་མ་དང་འཕྲད་པ་མེད་དོ། ད 
དེས་ན་མཐར་ཐུག་པ་ལ་ཚད་མ་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་རིག་པ་ཅན་ན་རེ། འདི་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
པཿ ༨ = `~ ༩ ¬ ` = ~=. .༽ 
མངོན་སུམ་གྱིས་ཀྱང་གྲབ་ན། བདེན་པ་མཐོང་བར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་བ་དེ་འདོད་ཐོག་ཡིན། 
བདེན་པ་མཐོང་ན། སྣང་བ་འདི་དང་བདེན་པ་ཐ་དད་པར་འགྲོའོ། །དེས་ན་མཐོང་པའོ། །འོ་ 
ན་བདེན་པ་མཐོང་ན། འབད་པ་མེད་པར་གྲོལ་བར་ཐལ་ཟེར་ན། ལན་དུ་དེ་ལ་མུ་གཉིས་ཡོད་ 
རྨེ ག་ར ་།ང།"ད།"ར།ཤོ་་ེ་་༤་རྲ།"། ཟེང།།ཁ། ཀེ ངང ་ལ་ + ཀར" >, ཀེ 
རྟ། དཔར་ན་རྫ་མ་མཛང་ཞང་ང་མ་ཤས་པའ་གང་ཟག གཅག་ལ་བདག་དན་ཡད་ན། ད་དག 
ཡིན་མྭ་བུས་ན་ངོ་མ་ཤེས་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་མཐོང་ཡང་འབད་པ་མེད་པར་ 
ཧད ¬ ༣ེ་,༤ྷ.ངཔ. ལྟ ལཿ ལྟ དོ 
ཡུན་ན། །ད་ན་མ་རྒྱུས་ཅན་དང་འདྲའ། ། 
,ཤ,> ཀཿ ལྟ ལྟ „=~ ལྟ ༈¡ $. ལྟ ལྟ ལྟ -ཉ ལྟ ལྟ དན. ལྟ ལྟ 
ཡང་རིག་པ་ཅན་ན་རེ། སྣང་བ་འདི་འཁྲུལ་ནས་སྣང་བ་ཡིན། མ་འཁྲུལ་བའི་དོན་དམ 
ལྟ ལྟ དན. ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ཤད ཤང = ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ རོ ༽ „¬ ལྟ 
ཡང་དག་པའ་དན་དམ་ཡང་དག་པ་ཞག་ན། པྤས་པ་དང་བྲལ་ནས་གཞས་ས། །ཞས་བར། ལན 
དུ་མ་འཁྲུལ་བའི་དོན་གཅིག་ལས་ལོགས་ན་ཡོད་ན། མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ན། མངོན་སུམ་ལ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་འདི་དོན་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔོན་ཤིང་འགྲོ་བ་ 
དང་། རབ་རིབ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དུ་འང་ཁྱད་མེད་འཁྲུལ་བར་ཁྱད་མེད་ 
པའི་གནད་ཀའོ། །དེ་ཡང་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ལ། ལྗོན་ཤིང་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་ལ་ཡང་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ 
པས་སོ། །ཡང་ན་ནི་རྣམ་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དོན་དང་འཕྲད་པ་མེད་པར་ཐལ། 
གཟུང་བའི་དོན་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་རྫོན་ཤིང་འགྲོ་བ་བཟུང་བས་འགྲོ་བ་ 
དང་མ་འཕྲད་པ། འདུག་པ་དང་འཕྲད་པས་དེས་ན་གོང་དུ་བསྟན་པའི་དོན་དང་འཕྲད་པ་མེད་ 
དེ་མ་འཕྲད་པའོ། །དེས་ན་ཁྱོད་འདོད་པའི་མངོན་སུམ་འཁྲུལ་བ་ཅན་དུ་མངོན་ནོ། ། 
དེ་ལ་ཡུལ་འཁྲུལ་ཡང་ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་ཟེར་བ་ལ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་བཟུང་ 
འ ཆང ༣ འ.༽ = ཆང་ ¬ ངི = 
བའི་ཡུལ་འཁྲུལ་ན་དེ་ལས་སྐྱེ་པའི་ཤེས་པ་ཅིས་མ་འཁྲུལ་ཏེ་འཁྲུལ་ལོ། །ང་ནི་སྣང་བ་འདི་ཡེ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཏེ། རང་ས་རང་སར་གྲོལ་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་འཁྲུལ་དུ་མེད་ 
= ༡༽ ལྟ ཤེ ཇང ༢༣ „ཤད $ ལྟ ༈¡ དོ == ལྟ ལྟ ལྟ «༨ ལྟ 7 ལྟ 
ད། དཔར་ན་རན་པ་ཆ་གསར་རྱ་ཀླང་དང་འདྲའ། །དས་ན་གར་འཁུལ་ཏ་མ་མཁུལ་ལ། །གང 
ལ་ཡང་རྟོག་མེད་དེ་མི་རྟོག་སྟེ། དེས་ན་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའོ། །དེས་ན་མ་འཁྲུལ་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཛོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 
བའི་དོན་བྲཟུང་བས། མ་འཁྲུལ་བ་དང་འཕྲད་པ་དེ་ལ་ལྟུན་གྱིས་གྲབ་པ་ཟེར། ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་ 
དང་འདི་ལྟར་སྣང་བ་གཏེས་སུ་མེད་པ་དེ་ལ་གཅིག་པུ་ཟེར། གཉིས་སུ་མེད་པས་གང་ལ་ཡང་མི་ 
རྟོག་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་མ་འཁྲུལ་བར་འདུག་པ། དེའི་དོན་གསལ་བར་འདུག་པ་དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཟེར། 
ཁྱོད་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་གཉིས་སུ་བརྟགས་པ་སྟེ། དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བཏགས་པ་དེ་ནི། 
འཁྲུལ་བར་བྱེད་དེ། གང་མ་འཁྲུལ། གཡས་མ་འཁྲུལ་ལམ། གཡོན་མ་འཁྲུལ། དེའི་ངེས་པ་མི་ 
རྙེད་དེ། དེ་བཞིན་དུ་འདི་ལྟར་སྣང་བའི་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་པ་ནི་གཅིག་ཤེས་ན་གར་བདེན། 
སེམས་ཅན་ལོགས་གཅིག་སངས་རྒྱས་ལོགས་གཅིག་གང་བདེན་གང་མ་འཁྲུལ་ཐེ་ཚོམ་ཟའོ། ། 
དེས་ན་ངའི་གཅིག་པུ་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་གཅིག་པུ་བདེན་པ་ཡིན་ནོ། །བདེན་པར་ཅིས་ 
ཤེས། དེ་ནི་ལུང་རིག་པ་མན་ངག་གང་གིས་ཀྱང་ཤེས་སོ། །རིག་པ་གོང་མས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཤ་སྣ་ཅན་ན་རེ། རིག་པས་གྲུབ་ན་འབྲེལ་བ་ཡོད་ན་གྲབ་བམ། མེད་ནྭ་གྲབ་ཟེར་བ་ལ། ལན་དུ་ 
འབྲེལ་བ་ཡོད་དེ། འབྲེལ་བ་ནི་གསུམ་ཞེས་བསྟན་ལ། གཏན་ཚིགས་ནི་གཅིག་ལས་མེད་ཅེས་ 
བསྟན། དེ་ལ་འབྲེལ་བ་གསུམ་ནི། བདག་ིད་གཅིག་པའི་འབྲེལ་བ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ 
འབྲེལ་བ་དང་། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱི་འབྲེལ་བ་དང་གསུམ་ལས། བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་འབྲེལ་ལ་ 
ནི་རྟགས་སུ་མི་རུང་། རུང་ན་བདག་ཉིད་གཅིག་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་རྒྱུ་འབྲས་སམ། དེ་ལས་བྱུང་ 
བར་མི་འགྲོའོ། །ཡང་ན་ཁྱོད་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་འདོད་པའི་དམ་བཅའ་ཉམས་སོ། །གལ་ 
འབྲེལ་བ་བྱ་བ་རང་ལ་རག་ལས་པས། བདག་ཉིད་གཅིག་ན་འབྲེལ་བར་མི་རུང་ངོ་། །ཟེར་བ་ལ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དེ་ལ་བདག་ཁིད་གཅིག་པའི་འབྲེལ་བ་ཟེར་བ་ཡིན། དངོས་པོ་ལ་བདག་ཁིད་མི་གཅིག་པ། 
འབྲེལ་བ་ཡིན་ཡང་གཏན་ཚིགས་སུ་མི་བཏུབ་བོ། །རྟགས་མི་བཏུབ་ན་འབྲེལ་བ་མིན་ནོ་ཟེར་བ་ 
ལ། ལན་འབྲེལ་བའི་མཚན་ིད་ནི། མེད་པ་མི་འབྱུང་བ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། མེད་ན་མི་འབྱུང་ 
འཇིམ་པ་ལ། རྒྱུ་ཅན་རྫས་མཁན་མེད་ན་བུམ་པའམ་རྫ་མ་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་འབྲེལ་བ་ཡོད་ 
དོ། །དེས་ན་ཞེས་པ་ནི། དོན་གོང་མ་དེས་ནའོ། །རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་བློས་དོན་འཇལ་བའོ། ། 
འབྲེལ་བ་དང་རྟགས་དང་དམ་བཅའ་ལ་སོགས་ཀུན། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བློས་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ནི་དོན་གོང་མའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ཚང་པའི་སྒྲའོ། །འདི་དང་ནི་མ་ཀིའམ་འོག་མ་དང་འདྲའོ། ། 
འདི་ནི་རྫོན་པོ་ལ་སོགས་བོན་ཅན་ནོ། །མི་རྟག་པ་དམ་བཅའོ། །གོང་མའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ཚང་བའི་ 
སྒའོ། །འདི་ནི་རྔོན་པོ་ལ་སོགས་ཏེའམ་འོག་མ་དང་འདྲའོ། །འདི་ནི་རྫོན་པོ་མི་རྟག་པ་དམ་ 
བཅའོ། །ྱབས་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་སོ། །བུམ་པ་ནི་དཔེའོ། །འདི་ཡང་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ཁྱབ་ 
བོ། ༈དེ་ནི་གོང་མ། དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་བོན་ཅན། བདག་ཉིད་གཅིག་སྟེ་འདུག་པ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་གཟུགས་ 
དང་སྟོང་བ་ཉིད་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན། འདུག་པ་ཐ་དད་མི་གཅིག་པ་སྲིད་དོ་ཟེར་བ་ལ། དེ་ 
མི་སྲིད་དེ། འདུག་པ་ཐ་དད་མེད་པ་དང་། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་བདག་ཉིད་གཅིག་པའོ། །གལ་ཏེ་མི་ 
གཅིག་འདུག་པ་ཐ་དད་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དེ་གཉེས་གཅིག་ན། བྱས་པར་གཅིག་གམ། མི་རྟག་པ་ 
གཅིག དེ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་གཅིག་པ་གཞན་ནི་མེད། བྱས་པར་གཅིག་ན་བྱས་པ་ནི་ཡོད་ 
པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པས། དངོས་པོ་གཏན་ཡོད་པར་ཐལ་བྱས་པས། ཅིའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མི་རྟག་ 
པར་གཅིག་ན་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་མ་ཐག་ཏུ་ཞིག་པར་ཟེར་བ་ལ། བྱས་པའི་ཕྱིར་གཏན་ 
ཡོད་པར་ཐལ་བྱ་བ་ནི། རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་འགལ་བྱས་པ་ལ་རྟག་པ་ག་ལ་སྲིད། ཡོད་མ་ཐག་ 
སྒྲ་བ་ཉམས་པ་ཡིན། བདག་ཉིད་གཅིག་ལུགས་ནི། བྱས་པ་མི་རྟག་པར་གཅིག་ལ། མི་རྟག་པ་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཛོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 

བྱས་པར་གཅིག་པ་ཡིན། དེ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དོ། །དེ་ནི་བྱ་བ་གོང་མ་དེ་ནིའོ། །དེས་ནི་མཚོན་ 
པར་བྱེད་པ། ཚད་མ་ནི་མཚན་ཉིད་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏེ། འདི་ནི་སྣང་བ་འདིའོ། །རྐྱེན་ལས་ 
ནི། རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནའོ། །དཔེ་ནི་ཆུའི་མྱ་བ་བཞིན་ནོ། །ཆུའི་མྱ་བ་ཡང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་ 
རང་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་ཙམ་ན་ངོ་བོས་གླབ་པ་མེད་དོ། །ངོ་བོས་གྲབ་པ་མེད་པ་ 
དད་མེད་པའོ། །དེས་ན་དེ་གཉིས་གཅིག་པ་ཡིན། དེ་ལ་ཞེས་པ་ནི། གཅིག་པ་དེ་ལ་གཉིས་སུ་ 
མེད་ཅེས་བྱ། སྣང་བ་དང་ངོ་བོས་གྲབ་པ་མེད་པ་གཅིག གཏིས་སུ་མེད། དེས་ན་ཐམས་ཅད་ 
ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་གཅིག་ཡིན། སྣང་བ་ཡང་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ། སྟོང་བ་ཡང་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ། 
ཅིའི་ཕྱིར་འདུག་པ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར། མཐོ་རིས་དང་ངན་སོང་། དོན་དམ་དང་ཀུན་རོབ། 
དེ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིེན་ཀ་དག ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་གཅིག་ཡིན་ཞིང་གཤེས་སུ་མེད་ 
གཉིས་སུ་མེད་པ་ཞེས་པ། སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གིས་སུ་མེད་པའི་དོན་ལྷན་གྱིས་ 
རྟོགས་ན། མཐའ་གང་ལ་ཡང་བདག་ཏུ་མེད། གང་དུ་ཡང་འཁྲུལ་དུ་མེད། འབྲས་བུ་གཅིག་ 
གོང་དུ་ཐོན་རེ་བ་ཡང་མེད། ངན་སོང་འོག་ཏུ་ལྟང་དུ་ཡང་མེད། དོགས་པ་བཅའ་མི་དགོས་ 
པའོ། །འདིའི་ལུགས་ཀྱི་ལུང་རིག་མན་ངག་གསུམ་དང་རྡན་ནས། ཤིན་ཏུ་མཁས་པའི་བློ་སྐྱེས་ 
ཙམ་ན། གཉིས་སུ་དག་ལ་རྟོགས་ཏེ། གཅིག་ཡིན་ནོ་ཙམ་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད། མི་འཇོག་གོ ། 
མེད་པ་གཅིག་ཡིན་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཡོད་པ་ཡིན་ཡང་མི་སྤྱོད་དེ། གཉིས་སུ་མེད་པ་དེ་ལ་ 
ངང་ཞེས་བྱ། དེའི་དོན་ལ་ཡིད་གང་ལ་ཡང་མི་གཡོ་བར་གནས། དེའི་གོང་ལ་དེ་ནིའོ། །འབྲས་ 
བུ་ནི་ཐོབ་པའི་སྒྲ་སྟེ། ཐོབ་རྒྱུ་མེད་པ་ལ་ཐོབ་པ་ཡ་མཚན་ཚེ་བ་སྟེ། འབྲས་བུ་ལུུན་གྱིས་གྲབ་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །མན་ངག་ལུང་གི་ཚད་མའི་འགྲེལ་བ་རྫོགས་སོ། །རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མཁས་པ་བཞེའེ་རིགས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


འདོགས་གཅོད་པ་ཡིན། ཀུན་གྱིས་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྤྲུལ་བ་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ: ཨུ་ཡཿ ཁ་ཐམཿ ཏི་རྒྱང ནི་རྒྱ༔ སུ་རྒྱཏ 


དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 


རྣམ་མཁྱེན་རྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ། 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


༄ཤ། ནྭིའཀླརླ་ནཨཁྱུབྲབ། སྟོན་པའི་རྒྱལ་པོ་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷ་ 
རྲི་གྱང་ཐོའི་རྩེ་མོ་ན། །སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་དེ། །ལྷ་མི་གཤེན་རབ་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །དེ་ཚེ་ 
སྐུ། །མ་རིག་ལིང་ཏོག་བསལ་བའི་ཕྱིར། །ཇི་བཞིན་ཁིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ། །རྩོམ་པའི་སྐྱོན་སྲོང་ཅི་ 
ལྟར་ལགས། །དེ་སྐད་གསོལ་པ་གསན་ནས་ཀྱང་། །སྟོན་མཆོག་སྒྲོན་མས་བཀའ་སྩལ་པ། །ལྷ་ 
རབས་སྒམ་གསུམ་ལ་སོགས་ཏེ། །འཁོར་འདུས་གཤེན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ཏོན། །ང་ཡིས་རྩོད་པའི་ 
སྐྱོན་སྲོང་འདི། །མེ་ལོང་དགུ་བསྐོར་རྗེས་འབྲང་བཤད། །ཁྱེད་ཀྱིས་འདི་ཡི་མདོ་རྟོགས་ལ། །ཕྱིར་ 
སྐྱེ་མཆེད་དུ་དམ་འཆའ་ན། སྒྲ་དོན་ལ་རྩོད་པ་འཛྲགས་པ་པོ་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་ 
ཉིད་ཡང་དག་པ་ནི། སྒའེ་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་ལ། སྣ་ཚོགས་སྒོ་ཡངས་ཅི་ལྟར་ 
ཡང་གདགས་སུ་བཏུབ་བོ། །རེ་ཞིག་ཇི་བཞིན་ཁིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་བྱ་བའི་གོ་བ་ནི། མ་པཅོས་ 
མྭ་བྱས་པའི་རང་བཞིན་ནམ། ངོ་བོ་ཉིད་གར་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལས། རོལ་བ་སྣ་ཚོགས་ 
གཉིས་བཛྫུས་ཀྱི་བོན་རོལ་རྩལ་དུ་ཡང་སྣང་སྟེ། དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ཙམ་ལ་ 
འདོགས་པའོ། །དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། ཇི་བཞིན་ཏིད་མ་བཅོས་པའི་བོན་ཁིད་དེ་དང་ནི། 
སྐྱེ་མཆེད་སྣ་ཚོགས་པའི་བོན་དེ་གཉིས། ངོ་བོ་གཅིག་གམ་ཐ་དད་དམ་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཡིན་ནམ། འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ། མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། ངོ་བོ་ 
གཅིག་གོ །འོ་ན་སྐྱེ་མཆེད་བཟང་རྟོག་ངན་རྟོག་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་བཞིན་དུ། ཇི་བཞིན་ 
ཤིད་མ་བཅོས་བའི་བོན་འདི་རྟོག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་པ་མཚན་མ་ཅན་དུ་ཐལ། ཅི་ཕྱིར་ན་ངོ་བོ་ 
གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཐོག་ན་ཇི་བཞེན་ཉིད་ཉམས་སོ། །ཞེ་ན། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ 
ཀྱང་ཇི་བཞིན་ཉིད་དེ་རྟོག་བཅས་མཚན་མར་མ་སོང་ན་ཅི་སྟོ་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན་ཆཚུ་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཛོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 
བ་ཆུར་མ་སོང་ཟེར་རམ། གནཞམ་གྱི་ཟླ་བ་ཆཚུར་མ་སོང་ཟེར། དང་པོ་ལྟར་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
བསལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ངོ་བོ་རང་ཡང་མི་གཅིག་རྟེ་ཐ་དད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ངའི་ཇི་བཞིན་ཉིད་ 
དོན་དམ་པར་རྟོག་བཅས་སུ་ཐལ་ཟེར་རམ། སྣང་བ་སྣང་ཚོད་དུ་རྟོག་བཅས་སུ་ཐལ་ཟེར། དང་ 
པོ་ལྟར་ན་ཅི་ཕྱིར་ཏེ། ཚོད་གཞི་དང་བལ་ཏེ་རང་མ་གྲུབ་བོ། །སྣང་བ་སྣང་ཚོད་དུ་ཐལ་བ་ནི་ 
འདོད་ཐོག་སྟེ། དོན་དམ་པར་རྟོག་པ་རང་མ་གྲུབ་ཅིང་རོལ་བ་གར་ཡང་མ་འགག་པས་སོ། ། 
ཁོ་ན་རེ་སྐྱེ་མཆེད་མཚན་མའེ་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་བོན་ཅན། སྐྱེ་འཇིག་དང་བྲལ། དམ་ 
བཅའ་བའི་དོན་དངོས་མེད་དུ་ཐལ། །ཅི་བཞིན་ཉིད་དང་ཐ་མི་དད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ 
ཕྱེར། དཔེར་ན་འདུས་མ་བྱས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་དངོས་པོ་སྐྱེ་འཛིག་དང་ 
བྲལ་བར་ཟེར་རམ་སྣང་བ་སྣང་ཚོད་དུ་ཐལ་ཟེར། དེ་ལྟར་ན་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་སྣང་བ་སྣང་ཚོད་དུ་ཇི་ 
བཞིན་དང་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་ཐ་དད་དོ། །ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་ཐལ་ཟེར་ན་འདོད་ཐོག་སྟེ། 
ཡ་ཐ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། མ་ཐ་དམྱལ་བའི་གདར་ལ་ཐུག་པ་ཡན་ཆད་ཀྱང་ཇི་བཞིན་ 


༢༽,=,༽ 


ཤིད་ཀྱི་ངང་ལས་ མི་ གཞན་པའོ། །ངས་ངོ་བོ་ གཅིག་ པ་ཡང་དག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ཁས་བླངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ད་ཝ་སྐྱེ་འཇིག་འདུག་པས་མངོན་སུམ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱེ་འཇིག་དེ་ནི་ 
སྣང་གྲགས་དངོས་པོའི་བོན་ལ་འདུག་སྟེ། ཡང་དག་དངོས་ཆེད་ཀྱི་བོན་ལ་མེད་དོ། །དཔེར་ན་ 
ལུས་དང་སེམས་བཞིན་ནོ་བྱའོ། །དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མཚན་མ་དངོས་མེད་ཇི་བཞེན་པ་ལ་ 
གནས་ཕན་ཆད། དངོས་པོ་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་དངོས་མེད་ཀྱང་སྒྱེ་འཇིག་བྱེད་པ་མི་ 
འགྲོ་མི་སྲིད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ འོ་ན་ལས་ལ་ཤེས་པ་གནས་ ཕན་ཆད། ལུས་ཀྱི་ ཕུང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་སྲོང་ 
ལེན ་བྱེད་ པ། བཞིེན་ དུ། སེམས་ གསལ་བ་ དེ་ ཡང་འཆི་བར་ ཐལ། ཡང་སེམས་ལ་སྐྱེ་ཤི་མེད་པ་ 


བཞིན་དུ། ལུས་ལ་སྐྱེ་ཤི་མེད་པར་ཐལ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མགོ་སྒྲེས་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་བསྒྲུབ་བོ། ། 

དེ་ལྟར་དོན་ དམ་པར་ ངོ་བོ་ ་གཅིག་ སྟེ། ད་ལྟར་ གྱི་ཐ་སྣད་བཟང་ཕྱོགས་འཇུག་ཚོད་དམ། སྣང་ 

བ་སྣང་ཚོད་ཐ་དད་པའོ། །འོ་ན་དྭ་ལྟར་གྱི་དངོས་པོའི་བོན་མཚན་མ་དང་བཅས་པ་འདི་དག་ 

གཏན་མི་གྲོལ་ཏེ་རང་རྒྱད་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཐོག་ན་འབད་ 

པ་ལ་དོན་མེད་པར་ཐལ་ཞེ་ན། རྟོག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་ངོ་ལ་མི་གྲོལ་བར་ཐལ་ཟེར་རམ། ཡང་དག་ 

པའི་ འི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་མི མི་གྲོལ་བར་ཐལ་ ཟེར། དང་ པོ་ལྟར་ འདོད་ ཐོག་ སྟེ། རྟོག་ པས་ རྟོག་ པ་གྲོལ་ དུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


ཅི་ལ་གཏུབ། ཡང་ན་རྟོག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཡང་དག་པའི་དོན་གཏན་ལ་མི་འབེབ་སྟེ། 
འདོད་ཐོག་གོ །གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ཐ་དད་དུ་ཁས་མ་བླངས་སོ། །དེ་ིད་དང་ 
གཞན་དུ་བརྫོད་དུ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་མཆེད་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་བོན་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་ལ་མི་ 
དམིགས་ཏེ། ཇི་བཞིན་ཏིད་ཀུང་མེད་ལ། དེ་ལས་གཞན་དུ་བརོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱས་ 
པ་ལ་འོ་ན་སྐྱེ་མཆེད་སྣ་ཚོགས་ད་ལྟར་སྣང་གིན་འདུག་པས་མངོན་སུམ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
སྣང་ཚོད་དུ་མི་འགལ་ཏེ་མཐུན་ནོ། །ཡང་དག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཅིའི་ཕྱིར་ཏེ་ 
སྣང་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཉིད་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། རང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པས་སྣང་བ་དངོས་ 
སུ་བསླབ་རྒྱུ་མེད་དེ། མི་འགལ་ལོ། །ཁོ་ན་རེ་ཇི་བཞིན་ཊིད་དེ་གཏན་མེད་དུ་ཐལ། སྣང་བ་འདི་ 
ཉིད་ཀྱང་མིན་ལ་སྣང་བ་ལས་གཞན་ན་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། ཡང་དག་པའི་ 


༨. ༠༽ 


ངོ་བོ་ཉིད་ལ་གཏན་མེད་དུ་ཐལ་ཟེར་རམ། རྟོག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་པ་གཏན་མེད་དུ་ཐལ་ཟེར། དེ་ 


ལྟར་ན། འདོད་ཐོག་གོ །དང་པོ་ལྟར་ཅི་ཕྱིར་ཏེ། བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་རང་དུ་ཡང་མ་གྱུར་བའོ། ། 
ཇི་བཞིན་ཉིད་དང་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་ནི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ཡང་ཡིན་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །མེད་དེ་ 
བས་དྲེ་གུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་རིལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་ཤིང་། 
ལམ་རོལ་བའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་ཡང་ཡོད་པའོ། །གཞན་ཡང་ 
ཕྱིར་རྒོལ་བ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པའི་ཇི་བཞིན་ཉིད་དེ་བོན་ཅན། ཡང་དག་པར་མེད་དེ་སྒྲབ་ 

བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་བོ་བྱའོ། །འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ཅིས་ 
བསྒྲབ་སྟེ་སྒྲབ་བྱེད་ཐོངས་དང་ཞེ་ན། ངའི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲབ་ལ། རྗེས་དཔག་གིས་ཀྱང་གྲབ། 
ཡང་དག་པའི་འབྲེལ་བ་ཡང་ཡོད་པའོ། །མངོན་སུམ་གྱིས་གྲབ་ན། ཚུར་རོལ་མཐོང་བའི་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་གླབ་བམ། ཕ་རོལ་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲབ་ཅེ་ན། ཚུར་རོལ་མཐོང་བས་ཀྱང་ 


༤༤༤ ༽ ༨  ༽ 


པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ས་སྭྣ་སུ་པབའ་ཤས་པས་ ཞམས་སུ་མ་མྱོང་ཟེར་རམ། ངྲ་གྲུབ་ མཐས་བློ་བསྒྱུར་ 


བའི་ཤེས་ པས་ ཉམས་སུ་མ་མྱོང་ བའེ་ཕྱིར་རོ་ཟེར། དང་པོ་ ལྟར་ན་འདོད་ཐོག་ སྟེ། དེས་ ཉམས་སུ་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 


མཐོང་བར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། ངྲ་གྲབ་མཐས་བློ་བརསྒྱུར་བའི་ཤེས་པ་ལ། བོན་ཐམས་ཅད་ཇཛི་བཞིེན་ 


=༡༽, ༡༤ 


ཉིད་ཡེ་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འདུག་པས་འདོད་ཐོག་གོ །དེས་ན་ཚུར་རོལ་མཐོང་ 
བས་ཀྱང་གླབ་ བོ། །ངའི་ འདོད་ པ་ཕ་རོལ་མཐོང་བའི་ མངོན ་སུམ་གྱིས ་གླབ་ བོ་ ་བྱའོ། །བོ ་ན་ རེ། 
དེས་བསྒབ་ཏུ་མི་བཏུབ་སྟེ། ད་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མངོན་སུམ་ཤེས་པའི་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་མངོན་སུ་ གཏན མེད་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་དེ་ཤེས་པའི་ འི་རྒུད་ལ་མི་ སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་མངོན་སུམ་ཤེས་པ་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་འོ་སྐོལ་ 
བདག་གི་ཤེས་པ་ལ་ད་རུང་མ་སྐྱེས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དྭ་ལྟར་བའི་ཤེས་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མངོན་ 
སུམ་གྱི་མངོན་སུམ་གྱི་གཞི་ཡོད་ནས་སྐྱེའམ། མེད་ཀྱང་སྐྱེ། མེད་ཀྱང་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། འོ་ན་མོ་གཤམ་ 
ལས་ཀྱང་བུ་སྐྱེ་བར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་གཞི་བྱེད་པར་ཡང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཐོག་ན་ 
བསལ། དེ་རྟར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པའི་རྒྱུད་ལ་དེའི་གཞི་ཡོད་ནས་སྐྱེ་སྟེ། མ་བསྒོམ་པར་མི་ 
སྣང་། བསྒོམས་ནས་སྐྱེའོ། །དཔེར་ན་འོ་མ་ལ་མར་གྱི་གཞི་ཡོད་དེ། མ་དཀྲོགས་པར་མི་སྣང་ 
དཀྲོགས་ན་མར་དུ་འོང་བ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཇི་བཞིན་ཡང་དག་པ་དེའམ་མུན་པ་ཤེས་ 
པའི་རྒྱུད་ལ་གཞི་ཡོད་དེ་མ་རྟོགས་པར་མི་སྣང་རྟོགས་པའི་དུས་ན་སྣང་ངོ་། །ཡང་ན་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་མངོན་སུམ་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་དེས་གཏན་ལ་འབེབས་ཏེ་གྲབ་པའོ། །དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
ཀྱང་གྲབ་ བོ། རྗེས་སུ སུ་དཔག་པས་ཀྱང་གྲབ་ སྟེ། ངའི་ཇི་ བཞིེན་ པའི་ བོན་ ཁིད་ དེ་ བོན་ ཅན། ཡང་ 
དག་པར་ ཡོད་ དེ་ དམ་བཅའ། ལུང་དང་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ དམེགས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །དཔེར་ 
ན་མེ་དང་དུ་བ་བཞིན་ནོ། །ལུང་དང་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་དམིགས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་མེད་ 
བ་ཡོད་ན་མེ་མེད་པ་གཏན་མི་སྲིད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཝུང་དང་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་འདུག་ན་ 
ཇི་བཞིན་ཉིད་ཡང་དག་པ་མེད་པར་གཏན་མི་སྲིད་དོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ལྱང་དང་མན་ངག་ཁྱད་པར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
འབྲས་བུ་གཏན་ཚིགས་དགོས་པ་མེད་པར་འདོད་པ་བོན་ཅན། བརྗོད་མེད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱ་བ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲིབ་པ་ཟད་པའི་གཤེན་རབ་འབྱང་བར་ངེས་ཏེ་བྱས་ཏེ་ 
བྱ་བ་འདི་ཡང་མི་བཏུབ་བོ། །དེ་བཏུབ་བོ་ཞེ་ན། ངའི་ཡང་བཏུབ་བོ་ཞེས་བྱ། འདོད་ཐོག་ན་མུ་ 
སྟེགས་པ་བདེན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་བསལ་ལོ། །དེས་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པས་ཀྱང་གླབ་བོ། 
ཉིད་དེ། ཤེས་ཤིང་རིག་པའི་བདག་ཏིད་ཡིན་ནམ་མིན། མིན་ན་བེམ་པོར་ཐལ། ཡིན་ན་ཤེས་ 
རིག་འོད་གསལ་དེ་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ཤེས་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ། ཕྱོགས་གཅིག་ཤེས་པ་ཡིན། ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཤེས་ན། ཤེས་པ་ཕྱོགས་རིས་ཅན་དུ་ཐལ། ཕྱོགས་གཅིག་ལས་མ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ན་ཤེས་རིག་མཐའ་དབུས་མེད་པར་གདལ་ཞིེང་འོད་གསལ་བ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ལྟར་ཡིན་ཙམ་ན། 
གཡུང་དྲུང་རྟག་པ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ། དེ་རྟར་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སྐྱེ་མཆེད་སྣ་ 


ཚོགས་པ་འདི་ཡང་དག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བདེན་པ་ཡིན་ནམ། རྫུན་པ་ཡིན། བདེན་པ་ཡིན་ན་ 
མཚན་མ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །ིའི་ཕྱིར་ན་སྐྱེ་མཆེད་ཡང་དག་པར་བདེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ 


པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པས་ན། དེ་ཡང་དག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ལ་བདེན་ཚད་དུ། ངའི་མུ་ 
སྟེགས་རིགས་བྱེད་ཀྱི་མཐའ་གང་སྒྲ་བའི་སྡེ་བ་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་ནམ། སེམས་ 
ལས་མ་གཏོགས་པའི་བོན་གཞན་མེད་དེ། སེམས་གཅིག་ལས་མེད་གཅིག་པོ་ངེ་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། མུ་དང་མཐའ་ཡས་པའོ། །དེ་ཏིད་ཁོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཚངས་མཆོག་ཏུ་བདེ་ 


བཞིན་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སུ་ཐལ་ཏེ། ཡང་དག་པར་བདེན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་གནས་ལུགས་མ་ཡིན་ 


ཏེ ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱའོ། །འོ་ན་དེ་ཡང་གནས་ལུགས་མ་ཡིན་ཏེ་ཅིའི་ཞེ་ན། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 


རྟག་པ་དེ་བོན་ཅན། ཡང་དག་པའི་དངོས་པོར་མེད་དེ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་ 
བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རི་བོང་ར་བཞིན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ་ཇི་བཞིན་ཉིད་དེ་ཡང་བོན་ཅན། ཡང་དག་ 


གྱི་བུ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་བྱའོ། །འོ་ན་ངའི་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། 
གྱིས་རྫོགས་པས། སྐྱེ་མཆེད་སྣ་ཚོགས་འདི་ཡང་མ་འགག་ལ་མི་འཛིན་པར་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་ 
དང་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་མ་འགག་ལ་མི་འཛིན་པ་ཁིད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པའི་རང་བཞིེན་ 
གྲུབ་བོ། །ཀུན་རྫོབ་སྣང་ཚད་དུ་དོན་བྱེད་ན་ཡང་བྱེད། མི་བྱེད་ན་ཡང་མི་བྱེད། སྐྱོན་ཡོད་ན་ 
བོན་དེ་ལ་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་སྟོང་བའི་རྟགས་འཇུག་གོ །དེ་འཇུག་ན་དངོས་པོའི་བོན་མི་འགྲུབ། 
དེ་མྲ་གྲབ་པས་རང་བཞིན་རྟག་པ་མི་འགྲུབ་བོ། །དེའི་ཕྱིར་དོན་དམ་ནུས་མི་ནུས་ཀྱི་བརྟག་པ་ 
འཇུག་གོ །དེའི་ཕྱིར་རིམ་གྱིས་དོན་བྱེད་ན་རེས་འགའ་བར་སོང་བས་རྟག་པའི་མཚན་ཏེད་ 
ཉམས་ཏེ་མི་རྟག་པར་ཐལ། འདོད་ཐོག་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་ལོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་དུས་གཅིག་ 
ལ་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་རང་བཞིན་རྟག་པ་དེ་དང་། གནས་སྐབས་མི་རྟག་པ་དེ་ 
གཅིག་གམ་ཐ་དད་བྱའོ། །འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཇི་བཞིན་ཉིད་དང་སྐྱེ་མཆེད་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཅེ་ན། 
ཡང་དག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཟེར་རམ། སྣང་བ་སྣང་ཚོད་དུ་གཅིག་གམ་ཐ་ 
དད་ཟེར་བྱ་བའོ། །ངའི་ཡང་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཟེར་རམ། སྣང་ཚོད་དུ་ 
གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཟེར་ཞེ་ན། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་གཅིག་གམ་ཐ་དད་བའོ། །འོ་ནྭ་ཁྱོད་ཀྱི 
ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཅེ་ན། ངོ་བོ་གཅིག་བྱའོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡང་ཅི་བཞིན་ཉིད་ 
ལ་ཚུར་གཅིག་གམ། སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཕར་གཅིག་ཅེ་ན། ངའི་ཇི་བཞིན་ཉིད་ལ་ཚུར་གཅིག་བྱའོ། ། 
ངའི་རྟག་པ་ལ་ཚུར་གཅིག་གོ་ཞེ་ན། འོ་ན་གནས་སྐབས་ཀྱང་རྟག་པར་ཐལ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་རང་ 
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± 


ཏུ 


༧ 


¿ 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སྐྱེ་མཆེད་ཀུན་ཀྱང་ཇི་བཞིན་ཉིད་དུ་ཐལ་ཞེ་ན། འདོད་ཐོག་སྟེ། ངའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་བོན་ཐམས་ 
འདུག་པའི་ཕྱིར། འགེགས་སམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་འཁྲུལ་བ་ལ་སྣང་བ་ཙམ་དུ་མི་འགེགས་སོ། །ངའི་ 
ཡང་རང་བཞིན་ཏུ་ཀུན་ཏག་པ་འདོད་ཐོག་ཅེ་ན། འོ་ན་གོང་དུ་དངོས་པོའི་བོན་མི་རག་པ་ཉིད་ 
ཁས་བླངས་པས། རྩ་བའི་དམ་བཅའ་ཤོར་རོ། །དེས་ན་སྐྱོན་དེས་མགོ་མི་བསྒྲེའོ། །ཡང་ན་ཁོ་ན་ 
པ་ལས་བྱུང་བས། མུ་སྟེགས་ཆད་ལྟའི་བོན་ཐམས་ཅད་བློ་བུར་བ་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཅི་ཡང་མེད་པ་འདིེ་ཡང་བདེན་པར་ཐལ་ཞེ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཅི་ཡང་མེད་པ་དེ་ལ་ཤེས་རིག་ཡོད་ 
དམ་མེད། ཡོད་ན་ཡོད་པའི་མུ་རུ་ཐལ། ཤེས་ཤིང་རིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མེད་དོ་ཞེ་ན། ངའི་ 
སུ་མེད་པས་སྟོང་བ་ཏིད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རང་ཡེ་ཤེས་མཚན་མ་ལས་འདས་པ་དེ་ལས་ཀུན་ 
འགེགས་སོ། །ཁྱོད་སྣང་རིལ་ཡང་བཀག་སྟེ་བོན་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་རྐྱེན་གློ་བུར་དུ་ཁས་བླངས་པས་ 
སྐུར་འདེབས་ཞེས་བྱའོ། །ཅི་ཡང་མེད་པ་དེ་ཡང་བེམ་པོར་ཐལ་ལོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཤེས་རིག་མེད་ 
འདྲ་བེ་རོ་ཙ་ན་ཡིས། །མཁས་པ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཞུས་པས། །བོན་ཆོས་མན་དག་བདག་ལ་བབས། ། 
གསང་བའི་བསྟན་པ་བདག་ལ་བབས། །སྙིང་པོ་ངེས་པ་བདག་ལ་བབས། །མན་ངག་ཀུན་གྱི་ 
དབང་ཕྱུག་བདག །ངེས་པའི་དོན་དེ་རྟོགས་པའི་མཐུས། །ཁམས་གསུམ་སྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས། ། 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་པོ་གཡུང་དྲུང་བོན། །དམ་པའི་སྟིང་པོ་དམ་པའི་ཆོས། །བཀའ་ཡི་མདོ་རྒྱུད་ 
ཐུགས་ཀྱི་སྒྲོམ། །གཅེས་པའི་མན་ངག་གསང་བའི་གཏེར། །རྒྱལ་པོ་ལས་ཅན་ཁྱོད་ལ་གཏད། ། 
དགུང་དུ་གཤེགས་ན་གཏེར་དུ་སྲོས། །ནམ་ཞིག་འཕེལ་ནས་གཡུང་དྲུང་རྒྱས། །བོན་གྱི་བསྟན་པ་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 


འཛུགས་པར་ངེས། །དབུས་ཀྱི་བསམ་ཡས་ལྷ་སའི་ཡང་དབེན་ཡེར་པའི་ཚོང་། །བྲག་དམར་ལ་ 

སར ལྟ ལྟ རོ =: ལྟ ༡༽- ཅར. རར „དྲ པཾ 7 ལྟ ལྟ ལྷ་པ ༣. ལྟ 
གཏེར་དུ་སྦས་སོ། །རྒྱལ་པོའི་བླ་དཔེ་འདི་གཏེར་གྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་པར་བཤད། ཨི་ཐི། ཀྱེ་ཝྦྲངས 
= ༣. = ¬ ¬ ༣༩. ༽,~༩ འར 
སོ་དེ་ཁྱུང་། ཀ་ར་ཡེ་ཙོང་ཞལ། བིས་སུ་ལྡེམ་ཟུ་ཀུ་ལེ། འཁྲུགས་སོ་ཡེ་ཤོང་། ལི་ཐེར་བེ་སུ་ཤངས་ 
རོ = ༈, «༢ 7 ལྟ 8. ༡༽ 7 ༧༽7 ལྟ ༈, ལྟ 3 ་ཡ ལྟ ་ཁ¡ ལྟ 
སོ། ༈ཙི་ལུ་ཏེ་ལོ་ཁྲམ་སགས། སི་ཏུ་ཡེངས་སྱོཧ། ཐལ་ཡོག་མ་ལ་ནམ། ས་སི་ཧ་སིན། ཧུ་ད་ལ 
རོ =: དྲང ་ ༨ ༨ ར༽ྲངྱ་ ༨ =: 
ཞོངས་སོ། །ཁྲམ་ཁྲམ་བ་ཡི་ཏི། ཤལ་དེ་ཨུ་པ། ཀུ་དུ་ཟེལ་ཟངས་སོ། །ཀྲི་ཀྲི་སི་རེ་ཐས་སོ། ། 
¬ - 


ཡེ་ཝྔངས་སོ། །ཀི་ཅངས་སོ། །ཤོ་མུངས་སོ། །ཤོ་མུངས་སོ་ཧྱྱ། ཧ་གྱི་མངས་སོ། །ཏི་པ་ཟངས་ 


༈ རཨ་ཏང་སིགས་ཚྩོཧྱ། 


རྭ 


༧ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 


༄༅།། ཆོད་སྲོང་སྨྲ་བ 


¬ 
སང་ 
དྲ 
རབ་གསལ " མ 


གྲེའེ་མྤཆ ཁ གེལ་འ། 7 ཁ 
གེའི་མཚན་འགྲེལ་ལྱང་དོན 
ཞེས་ 


འི་ 
སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། 


དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


༄༅།། རྣམ་འདྲེན་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་འཚལ་ལོ། ད 


གང་ཞིག་གང་ལ་མོས་པའི་ཡིད་སྐྱེས་ཙ། ། 
གང་ལ་མངའ་བའི་སྨག་སྒྲིབ་ཚང་ཚིང་ནགས། ། 
སྲེག་པའི་ཤེས་རབ་མེ་ཡི་བསྐལ་བསྐྱེད་མགོན། ། 
རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


རྣམ་འདྲེན་གང་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྙིང་པོའི་མཐེལ། ། 
ཉམ་ཐག་འགྲོ་ནམས་ཞི་བདེའི་གནས་རྙེད་ཆེད། ། 
དེ་ནི་བཀའ་འཁོར་བྱམལ་ལས་ཐབས་གཞན་སྟོངས། 
ཚུལ་དེས་ཐེག་མདོ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུར་མཐོང་། ། 


རྒྱ་ཆེའེ་གཞང་དོན་ལྷ་ལམ་ཡངས་པའི་མཐའ། 
བསྟན་པའེ་རྗེས་སུ་སྐྱར་བཟློས་ཙམ་ཞིག་བགྱི། ། 


འབད་པ་གང་ལ་ནོངས་པ་མཆིས་སྲིད་ཚེ། ། 
ཡལ་བར་མ་དོར་སྐྱོངས་ཞེས་ཁྱེད་བསྐུལ་ན། ད 
སྲིད་མཐའི་བར་དུ་སྐྱེ་དགུའི་སྐྱབས་གནས་སུ། ། 
རྒྱས་མཛད་མ་བདུ་ད་ལྕམ་དྲལ་ཚོགས་ལ་འདུད། 


དེ་ལྟར་རྟོགས་བརྗོད་ཞུང་ངུ་ཞིག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཐེག་རིམ་མངོན་དུ་བ ཤད་པའི་མདོ་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཛོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 
རྒྱུད་ཀྱི་ཆ་ལག་ཇི་བཞིན་ཁིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྩོད་སྲོང་རྒྱལ་བས་བཀའ་བསྩལ་བ་འདིེའི་མཆན་ 
འགྲེལ་ཞིག་འབུལ་བར་འདོད་པས་འདི་ལ། ཀླད་གཞང་མཇུག་དང་གསུམ། དང་པོ་ཀླད་ལ་ 
སུམ་འཚོགས་པ་ཝྔ་དང་རྡན་བའི་གླེང་གཞིའེ་ཁོག་དབུབ་པ་དང་། གླེང་བསླང་བ་དང་། གླེང་ 
གཞི་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྟོན་པའི་རྒྱལ་པོ་སོགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་གནས་ཕུན་སུམ་འཚོགས་པ་ལྷ་རི་གྱང་ ཐོའི་ཆེ་ མོ། སྟོན་པ་ཕུན་འཚོགས་པ་སྟོན་ 
པ་གཤེན་རབ་མི་བོ། འཁོར་ཕུན་སུམ་འཚོགས་པ་ལྷ་མི་གཤེན་རབ། དུས་ཕུན་སུམ་པ་འཚོགས་ 
པ་དེ་ཚེ་ཞེས་པས་སྟོན་འཁོར་འཛོམ་པའི་དུས་སྐབས་དེའོ། །བཀའ་ཕུན་སུམ་འཚོགས་པ་ནི། 
གླེང་བསླང་དང་གླེང་གཞིའེ་སྐབས་ནས་འབྱུང་དེའོ། །གསུམ་པ་ནི། ལྷ་རབས་སྒམ་གསུམ་གྱིས་ 
སོགས་ནས་ཅི་ལྟར་ལགས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཞི་བ་ནི། དེ་སྐད་གསོལ་པ་སོགས་ནས་སུན་ 
ཕྱུངས་ཤིག ཅེས་པའི་བར་རོ། །བཞི་བ་དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཉན་པར་བསྐུལ་བ་དང་། དམ་བཅའ་ 
བ་དང་། གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཁོར་འདུས་གཤེན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ཧོན། སོགས་དང་། 
གཉིེས་ པ་ ནི། ང་ཡི་ ཚྩོད་ པའི་ སྐྱོན་སྲོང་ འདེ། སོགས་ནས་ རེས་འབྲང་ བཤད། །ཅེས་ པའི་བར་ 
རོ། །དེ་ཡང་མེ་ལོང་དགུ་སྐོར་ལས། ཡེ་ནས་རྫོགས་ཆེན་ཡངས་རྩེ་བླ་མེད་ཐེག་པ་ནི། ཞེས་པ་ 
དེ་ལས་ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་དགག་བཞག་སྲོང་ ཌོང་གསུམ་ གྱི་རྣམ་བཞག་ཞིབ་ཏུ་འཆད་པ་གལ་ 
ཆེ་བ་ཡིན་ཡང་སྐབས་དེར་གཞང་གཞན་དང་བསྟུན་པའི་བཤད་འགྲེལ་བསྡུས་ནས་བཤད་པ་ལས་ 
དོན་འདི་དམིེགས་ཀྱིས་བཀར་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་བཞག་པ་ཡིན་ལ། བཞག་པའི་དགོས་པ་ 
དགག་བཞག་སྲོང་གསུམ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་བཤད་པ་ཡིན། གསུམ་པ་ནི། ཁྱེད་ཀྱི་འདི་ཡི་མདོ་ 
རྟོགས་ལ། ཕྱིར་རྒོལ་ཆྩོད་པ་སུན་ཕྱུངས་ཤིག་ཅེས་ཞུ་འཁོར་རྣམས་ལ་གཞུང་འདི་ཡི་མདོ་སྟེ་ཇི་ 
བཞིན་ཉིད་ཚུལ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་གྱིས་ཞེས་གདམས། དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྒོལ་བའི་རྩོད་པ་ 
སུན་ཕྱུངས་ཤིག་ཅེས་པ་སྐབས་འདི་དང་གཞན་དུ་ཡང་རྒོལ་བ་རང་གིས་དམ་བཅའ་པའི་དོན་ངེས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


རྗེས་སུ་ཕྱི་རྒོལ གྱི་རྩོད་པ་སུན་དབྱང་བ་ལས་རང་གི་གྲབ་མཐའི་དོན་ལ་ངེས་པ་མ་རྙེད་པར་ 
ཕྱི་རྒོལ་སུན་དབྱུང་བ་མི་འོས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ཡན་གྱིས་སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་ 
མདོ་བསྫུས་ཙམ་ཞིག་བྱས་ནས། 

གཉིས་པ་དངོས་གཞི་གཞུང་གི་དོན་ལ་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་དྲི་བ་བཀོད་པ། དེའི་ལན་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། རྗོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ཆེན་པོར་གྱུར་བ། ཇི་བཞེན་ིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་དམ་ 
པའི་སོགས་ནས། དེ་ཙམ་ལ་འདོགས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཡང་རྩེ་བླ་མེད་ཐེག་པའི་ལྟ་བ་ 
འདོད་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པ་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་པའི་གོ་དོན་བཅས་བཤད་པ་ཡིན། ཇི་བཞེན་ 
ཅེས་དང་། སྣ་ཚོགས་སྒོ་ཡངས་ཅི་ལྟར་ཡང་གདགས་སུ་བཏུབ་བོ། །ཞེས་ཐེག་པ་གཞན་དང་སྒོ་ 
བསུན་པའི་མིང་སྣ་ཚོགས་ཤིག་བཏགས་པ་ཡང་དགག་པ་མེད་ཅིང་གདགས་སུ་རུང་སྟེ། སྒ་ 
ཏེ ཇི་བཞེན་ཏིད་བློ་ཡི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་པའི་ཇི་བཞིན་ 
ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་སྒྲ་དོན་གི་ཡུལ་དུ་བཟུང་ནས་ཡོད་མེད་རྟག་དངོས་དག་དང་དག་གང་ 
ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན། གཞི་དེ་ཡི་རོལ་བའམ་ཚུལ་དུ་འཁོར་བ་དང་རམྱང་འདས་ 
གིས་ཀྱིས་བརྔུས་པའི་བོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་སྣང་བ་ཡིན་ལ། །སྣང་བ་དེ་རྣམསཐམས་ཅད་གཞི་ 
གནས་ལུགས་རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཁོ་ནར་སྣང་བའོ། །དེ་ལྟར་སྣང་ཡང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་བདག་ཁིད་ཅན་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་དང་ 
ཞིག་ཡོད་དགོས་པར་འདུག་ན། དེ་ལྟར་སྨྲ་མཁན་སྫ་རབས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་འགར་ངེ་ལྟར་སྒྲ་བ་རང་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 


ཨང་ 


འགྱུར་དགོས་པའི་རིགས་པས་གྲབ་པ་ཡིན་ཡང་དེ་དངོས་སྨྲ་བ་རང་གི་གྲབ་མཐའ་མ་ཡིན་པས། 
རོལ་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བ་ཞིག་གིས་དགག་པ་བྱས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་འགྲེལ་ན། བླ་མེད་ 
པས་རང་གི་ལྟ་བའི་རྣམ་བཞག་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པ་དེ་ལ། ཕྱི་རྒོད་དེས་དྲི་བ་ལ། ཇི་བཞིན་ཉིད་ 
དང་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་གམ། ཐ་དད་དམ། གཞན་དུ་བརྫོད་དུ་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་མདོད་ 
དམ། དེ་གཉིས་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ། འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པ། ལན་ 
རྫས་ཐ་དད་མེད་པའི་གཅིག་ཡིན་དགོས་པར་འདོད་ནས། བརྒལ་བ། ཇི་བཞིན་ཏིད་བོན་ཅན། 
རྟོག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་པ་མཚན་མ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཇི་བཞིན་ཊིད་མ་བཅོས་སུ་མྭ་བུས་པའི་རང་བཞིན་དུ་འདོད་པ་ཉམས་པ་ 
དང་། བཅོས་པ་དང་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཇི་བཞིན་ཁིད་ལ་མི་འཇུག་པ་འདོད་པ་ཉམས་པའི་ 
ཕྱེར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་ཏེ། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཀྱང་རྟོག་བཅས་མཚན་མར་འགྱུར་མི་དགོས་ 
པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བ་ཆུ་རུ་མ་སོང་ཟེར་རམ། གནམ་གྱི་ཟླ་བ་ཆུར་མ་སོང་ཟེར། དང་ 
པོ་ལྟར་ན་མངོན་སུམ་ གྱིས་བསལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ངོ་བོ་རང་ཡང་མི་གཅིག་སྟེ་ཐ་དད་དོ་ཞེ་ 
ན། ཞེས་པའི་དགག་པ་དེ་ གནད་དུ་མ་སོང་སྟེ་ཤིན་ཏུ་རགས་པའི་དཔྱད་ཚུལ་དུ་སྣང་བས་ལན་ 
བའི་དགག་པ། བྱས་པ་དེ་དོན་དམ་པར་རྟོག་བཅས་ཐལ་ཟེར་རམ། སྣང་བ་སྣང་ཚོད་དུ་རྟོག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བཅས་སུ་ཐལ་ཟེར་རམ། དང་པོ་ལྟར་ན་དོན་དམ་ཇི་བཞེན་ཁིད་རྟོག་པའི་ཡུལ་དུ་མ་གྲབ་པས་ 
ཐལ་བ་དེས་གནོད་པ་མི་འཇུག་གོ །སྣང་བ་སྣང་ཚོད་དུ་རྟོག་བཅས་སུ་ཐལ་བར་འདོད་དེ། ཆེས་ 
དཔག་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་བ་འདོད་དོ། །དོན་དམ་པ་ལྟེ་ཇི་བཞིན་ཉིད་དེ་རྟོག་པའི་ཡུལ་ལས་ 


༨ ༠6 


འདས་པ་དང་། དེ་ཡི་རོལ་བ་འགག་པ་མེད་པས་ རྟག་དངོས་འཁོར་འདས་དག་དང་མ་དག་ 
སོགས་ཅི་ཡང་འཆར་བས་སོ། །རོལ་བ་འཆར་བའི་ཚུལ་ནི་ཆཚུ་ཡི་ནང་དུ་ཟླ་གཟུགས་ཆུ་ལས་མ་ 
འདུས་ཀྱང་རྣམ་པ་འགག་མེད་ཤར་བ་བཞིན། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་གཞི་གསལ་སྟོང་ཟུང་ 
འཇུག་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་བཞིན་དུ་ནམ་པ་དག་དང་མ་དག་འགག་མེད་དུ་ཤར་བས་ན་སྣང་སྲིད་ 
ཐམས་ཅད་ སྟོང་བའི་རང་ གཟུགས་སུ་ཤར་བ་ ཞེས་ པའི་ཐ་ སྙད་ འཇོག་ གོ །བོ་ན་རེ རེ། སྐྱ མཆེད་ 
མཚན་མའི་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་བོན་ཅན། སྐྱེ་འཛིག་དང་བྲལ་བའི་དངོས་མེད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཇི་བཞིན་ཏིད་དང་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འདུས་མ་བྱས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེ་ན། 
སླར་རྒོལ་བ་དེ་ལ་དྲི་བ། གནས་ལུགས་ཡང་དག་ པའི་ དོན་ལ་དངོས་ པོ་སྐྱེ་ འཇིག་ དང་བྲལ་བ་ 
ཐལ། ཟེར་བ་ཡིན་ནམ། སྣང་བ་སྣང་ཚོད་དུ་དངོས་པོ་སྐྱེ་འཛིག་དང་བྲལ་བ་ཐལ་ཟེར། དང་པོ་ 


༡༨༡: ༨༽ 


གནས་ལུགས་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་བསམ་ནས། དེ་དངོས་པོ་སྐྱེ་འཛིག་དང་བྲལ་བར་ཐལ་ཟེར་ 
ན། ཤིན་ཏུ་འདོད་དོ། །ཡ་ཐ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་མ་ཐ་དམྱལ་བའི་གདར་ལ་ཐུག་པ་ 
ཡན་ཆད་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ལས་མི་གཞན་པ་དང་། ཇི་བཞེན་ 
ཉིད་ནི་སྐྱེ་འཇིག་མེད་པ་ཁས་བླངས། དེ་ལྟར་སྣང་སྲིད་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་ཇི་བཞིན་ིད་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པར་ཁས་བླངས་པ་དེ་བོན་ཅན་ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་ 
ལ་བསམས་ནས་ངོ་བོ་གཅིག་པར་ཁས་བླངས་པ་མ་གཏོགས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཕར་ 
མཐོང་བས་མདོར་སུམ་དང་འགལ་ལོ། །ཟེར་བས། ཁོས་ད་དུང་ངོ་བོ་གཅིག་ན་རྡོག་པ་གཅིག་ཏུ་ 
འགྱུར་དགོས་པར་བསམས་ནས་བརྒལ་བ་ཡིན་འདུག་པས། སྐྱེ་འཇིག་ཐམས་ཅད་སྣང་གྲགས་ 
དངོས་པོའི་བོན་ལ་ཡོད་ཅིང་། ཡང་དག་གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་ཤིད་ལ་སྐྱེ་འཇིག་མེད་དོ། ། 
གཞན་ཡང་ངོ་བོ་གཅིག་ན་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་མི་དགོས་ཏེ། གསོན་པོའི་ལུས་སེམས་བཞིན་ནོ། ། 
བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་དངོས་ མེད་ ཇི་ བཞིེན་ པ་ལ་གནས་ཕན་ཆད་། དངོས་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 


པོ་མེ་འཇིག་བེང་པ།པབཞིན་ང་དངོས་མེང་ཀང་སེ་འཇིག་བེང་པ།མི་ཁགོ་ཨིི་སྲིང་རོ་ཞེ་ ¬= › 
རྐྱ་འཇག་བྱད་པ་བཞན་དུ་དངས་མད་ུང་རྐྱ་འཇག་བྱད་པ་མ་འདྲ་མ་སྐོད་ད་ཞན། འ་ན 
ལུས་ལ་ཤེས་པ་གནས་ཕན་ཆད། ལས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་སྲོང་ལེན་བྱེད་པ་ 
= 


བཞྲིན་ང། སེམས་གསལ་པ་ངེ་ཡང་འཆི་པར་ཐལ། ངེ་ལས་ཀི་ཕང་པོ་ལ་གནས་པའི་ཕིར། ངེར་ 
ཞན་དུ། གསལ་བ་དེ་ཡང་འཆེ་བར་ཐལ། དེ་ལས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་གནས་པའ་ཕྱིར། དེར 


༨ 


ཐལ། དེ་ལས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གསོན་པོའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སེམས་ལ་ 
སྐེ་ཤི་མེད་པ་བཞིན་དུ། ལས་ལ་སྐྱེ་ཤི་མེད་པ་ཐལ་བྱའོ། །ཞེས་པའི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་དགག་པ་ནི། 
སེམས་རྒྱུན་གྱི་ཐོག་མཐའ་མེད་པ་བཞིན། ལུས་རྒྱུན་གྱི་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་ཐལ། སེམས་དེ་ 
མངོན་ཨུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། སེམས་རྒྱུན་ཐོག་མཐའ་མེད་པ་ཡང་འཚད་པར་འགྱུར་རོ། །རོགས་ 
པའི་ཚུལ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྣང་བ་དང་སྟོང་བ་གཏིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞང་འདི་ལས་དེ་འགོ་བསྒྲེས་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་བསྒྲབ་བོ། །དེ་ལྟར་དོན་དམ་པར་ 
པའོ། །ཞེས་པའི་དོན་སྣང་སྟོང་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྔོག་པ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་གསུངས་ནས་དེ་ལྟར་ 
བསྒྲབས་པའོ། །སྤར་ཡང་རང་གིས་དེ་ལྟར་དམ་བཅས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་ད་ལྟར་གྱི་དངོས་ 


༄༽ 


པོའི་བོན་མཚན་མ་དང་བཅས་པ་འདི་དག་གཏན་ནས་མི་གྲོལ་ཏེ་རང་རྒྱུད་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར 
ན་ཐ་དད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཐོག་ན། འབད་པ་ལ་དོན་མེད་པར་ཐལ་ཞེ་ན། ཞེས་ཕྱི་རྒོལ་བ་ 
དེས་རང་ལུགས་སྣང་སྟོང་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྫོག་པ་ཐ་དད་ཡིན་ཞེས་དམ་བཅའ་པ་དེ་ལ། ཨམི་གྲོལ་ 
བར་ཐལ་བ་དང་། རང་རྒྱུད་པར་ཐལ་བ་གཉིས་འཕངས་ནས། སླབ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དེ་ཡི་དང་པོ་གྲོལ་བའི་ཚུལ་བཤད། རང་རྒྱུད་པར་ཐལ་བའི་དོན་བཤད། 
ཐ་དད་པའི་དོན་བཅས་བཤད་ནས། འབད་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཚུལ་གྱིས་དགག་པ་ལ། དང་ 
པོ་གྲོལ་བའི་ཚུལ་ནི། ནམ་མཁའ་འཕྲལ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་ལས། འགྲོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དངོས་ 
གཞི་ཇི་བཞིན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་གཅིག་པུ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་དེ། ཕྱོགས་འཛིན་གང་ཡང་མ་ 
སྲངས་པའི་གནད་ཀས། མུ་སྟེགས་ཀྱི་དུས་ན་རྟག་ཆད་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གཞི་བ་དང་། ནང་བ་ 
གཤེན་རབ་པ་ལ་མི་རྟག་པ་དང་། སྔུག་བསྔལ་བ་དང་སྟོང་བ་དང་། བདག་མེད་པ་ལས་སོགས་ 
པའི་དངོས་གཞི་ཇི་བཞིན་པ་དང་། དེ་གཉིས་གའི་དངོས་གཞི་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་དབྱེར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མེད་པས། ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མཐའ་བཞི་རང་ཤར། མཐའ་བཞེ་རྒྱ་ཡན། མཐའ་བཞི་བདེ་བདལ། 
གྱི་ངོ་བོ་ཡང་ཇི་བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་ཉིད་ 
དང་། དེ་གཉིས་མ་ཡིན་པའི་བདག་ཏིད་ཀྱང་ཇི་བཞེན་ཉིད་ལས་མ་འདས་པས། ཀ་བ་མཐའ་ 
བཞི་རྒྱ་གྲོལ་གྱི་ཚུལ་བཤད་པ་དེས་བོན་གཞན་རྣམས་ལ་འགྲེས་ཤེས་པར་བྱེད་ནས། སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་བའི་རང་གཟུགས་སུ་ཤར་བ་ཡིན་པ་ར་བསྟན། དེ་ལྟར་བཤད་པས་ཀ་བ་ 
ཚིལ་འདི་ལ་རང་གྲོལ་དང་། མཐའ་གྲོལ། གཅེར་གྲོལ་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་སྟོང་ 
ཚུལ་གཅིག་གོ །སྟོང་བ་དེ་ཡང་ཇི་བཞིན་ཉིད་ལས་གཞན་སྟོང་བའི་དོན་གང་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉེས་པ་རང་རྒྱུད་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཙམ་འདྲ་ཡང་། འདིར་བཤད་པའི་རང་རྒྱུད་དུ་གྲབ་པ་ 
ངོས་འཛིན་ཚུལ་ནི། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སམ་ཇི་བཞེན་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་པར་གནས་པའི་ངང་ 
ལས། ཚུལ་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་རང་བྱུང་དུ་ཤར་མ་ཐག་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་རིག་ཅིག་ 
ལྷན་དུ་ཤར་བ་དེའི་ངོར་སྣང་ཚུལ་དང་། དེས་འཛིན་ཚུལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ཇི་ལྟར་ཤར་ 
བའི་རུལ་གྱི་རྣམ་པ་དེ་རྣམས་རང་གི་འཆར་གཞི་དེ་ལས་ཚུར་ཤར་བར་སྣང་བ་དེས་རྐྱེན་བྱས། 
གཉིས་པ་འཛིན་ཚིལ་ནི། ཚུལ་སྣང་དེ་རྣམས་ཡུལ་ཐོག་ནས་གྲབ་པར་ངང་གིས་ཞེན་པས་ཞེན་ 
སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་རང་རྒྱུད་པར་གླབ་པའི་དོན་དུ་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་ལ། 
ཡུལ་རང་གི་ཐོག་ནས་གྲབ་པའི་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་གཅིག་དང་། ཕར་བཏགས་པའི་མིང་སོ་སོར་ 
ཡོད་པའི་ཐ་དད་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པས། ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་ན་ཚུར་རང་གི་ངོས་ནས་ཡོད་ 
པ་ཡིན་དགོས་པས། རང་གི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དེ་རང་རང་གི་གཤིས་ལུགས་སམ་གནས་ལུགས་ 
ཡིན་པས། དེ་ནི་གྲོལ་བ་ཞེས་སོགས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
གནས་ཚུལ་དང་སྣང་ཚུལ་རང་གི་ངོས་ནས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཐ་དད་དུ་ཁས་ 
བླངས་སོ། །གྲོལ་བ་ཞེས་གནས་ལུགས་རྟོགས་པས་སྣང་བས་མི་བསླ་ཞིང་དེ་ཡི་རྗེས་ཨུ་མི་འབྲེང་ 
བའོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་དང་རྱོང་བ་འབྱུང་ཕྱིར་གཞང་ལ་ཐོབ་བསམ་དང་སྒོམ་པ་དང་སྒྲབ་པ་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 


དགོས་པ་ཡིན་ལ། གནས་ལུགས་བདེན་པ་རྟོགས་ནས་སྒྲིབ་པ་དག་པར་མི་ནུས་ན་འབད་བརྩོན་ 
སྒྲབ་པ་བྱེད་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱར་ཞེས་བཀག་པ་ཡིན་འདུག་ཀྱང་། སྔ་རྒོལ་གྱི་དམ་བཅའ་ལ་ངོ་ 
བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དང་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ཟིན་པས། ཐ་དད་ན་མི་གྲོལ་བར་ཐལ་བའི་ 
ཐལ་བ་འཕངས་པས་གནོད་པ་ཅི་ལ་འཇུག་སྙམ། ཕྱི་རྒོལ་དེས་གོང་དུ་དངོས་པའི་བོན་མཚན་མ་ 
དང་བཅས་པ་འདི་དག་གཏན་ནས་མི་གྲོལ་ཏེ་རང་རྒྱུད་པར་ཐལ་བའི་ཐལ་བ་འཕངས་པ་ལ། 
སྔ་རྒོལ་དེས་སླར་དྲིས་པ། རྟོག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་ངོ་ལ་མི་གྲོལ་བར་ཐལ་ཟེར་རམ། ཡང་དག་པའི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྟོག་ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོའི་གནས་ལུགས་ ཛི་བཞེན་ཉིད་ རྟོག་པས་འཛལ་ མི། 
ནུས་པས་ན། རྟོག་པས་རྟོག་པ་གྲོལ་ཅི་ལ་བཏུབ། ཅེས་སོ། །ཡང་ན་རྟོག་ བཅས་ ཀྱི་ཤེས་ ངོར་ 
ཡུལ་ལ་འདས་པ་ཡིན་པའི་དོན་ནོ། ། 


གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཐ་དད་དུ་ཁས་མ་བླངས་སོ། །ཞེས་པའི་གསལ ང་ 


ཆོ་བོ་ 

ཐ་དད་དུ་ཁས་མྭ་བངས་པས། སྟོང་བ་རང་གསལ་གྱི་སྙིང་པོའམ་གནས་ལུགས་རང་ རིག་ ་ཡེ་ཤེས་ 
ལས་མ་འདས་པས་ན་ངོ་བོ་ཏིད་ལས་མི་གྲོལ་བར་ཐལ་བའི་གནོད་པ་ཅི་ལ་འཇུག་གོ །དེ་ཡ 

ཆད་ཇི་ཉིད་དང་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་གམ་ཐ་དད་པའི་དྲི་བའི་ལན་ནོ། །དྲི་བ་གསུམ་ 
པ་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྫོད་དུ་མེད་པའི་དྲི་བའི་ལན་ནི། དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྫོད་དུ་ 
མེད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་མཆེད་སྣ་ཚོགས་པ ་འདི་ བོན་ ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་ ལས་མིེ་ དམེགས་ ཏེ། ཇི་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱང་མེད་ལ་དེ་ལས་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱས་པ་ལ། འདི་ལྟར་ 
སྨྲས་པའི་ དོན་ ནི་ སྐྱ མཆེད་ སྣ་ཚོགས་ འདི་ རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཛི་བཞེན་ ཉིད་ ཡིན་ཡང་། གཞི་ངོ་བོ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དང་འགལ་ལོ་སྙམ་ནས་བརྒལ་བར་མངོན། རྒོལ་བས་ཕྱི་རྒོལ་དེ་ལ་དྲི་བ། ཁྱོས་སྣང་སྣང་ཚོད་དུ་ 
འགལ་ཟེར་བ་ཡིན་ནམ། ཡང་དག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་འགལ་ཟེར། སྣང་ཚད་དུ་འགལ་ལོ་ཟེར་ན། 
སྣང་ཚོད་དུ་མི་འགལ་ཏེ། ཇི་བཞིན་ཊིད་དང་སྣང་བ་ངོ་བོ་གཅིག་ཀྱང་སྣང་བ་ཁེགས་མི་དགོས་ 
པས་སྣང་བ་ཐུན་མོང་དུ་སྣང་བ་མཐུན་ནོ། །ཡང་དག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ 
ཡང་མི་འགལ་ཏེ། སྣང་བ་རྣམས་སྣང་ བཞེན་ ངོ་བོ་སྟོང་བའི་རང་ བཞིེན་ ཡིན་ པ་དང་། སྟོང་ 
བའི་རང་བཞིན་ཡིན་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཡིན་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ན། སྟོང་བའི་གཟུགས་ སྒྱུ་མ་ 
ལྟ་བུ་བརྗོད་པ་ཡིན། རྒྱུ་མཚན་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྣང་བ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲབ་དང་། 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་ན་རྟགས་དང་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྣང་བ་གང་ཡང་བསྒབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་གནས་ལུགས་ཡང་དག་གི་ངོས་ནས་གང་ལ་འགལ་བ་མི་འདོད་དོ། ། 

འདི་ཉིད་ཀྱང་མིན་ལ། སྣང་བ་ལས་ གཞན་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཁོ་ལ་སླར་ 
དྲི་ བ། ཡང་དག་ པའི་ ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ གཏན་ མེད་ ཐལ་ཟེར་ རམ། རྟོག་ བཅས་ ཀྱི་ཤེས་ པ་ལ་གཏན་ 
མེད་དུ་ཐལ་ཟེར། རྟོག་བཅས་ ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་གཏན་མེད་དུ་ཐལ་ཟེར་བ་ཡིན་ན་འདོད་དེ། ངོ་བོ་ 
ཇི་བཞིན་ཉིད་དེ་རྟོག་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལྟར་ན་ཡང་ དག་པའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་བློ་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་ཡང་། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་པས་ཡོད་པའོ། ། 
བཞི་བ་འབྲེལ་བ་ཡོད་མེད་ཀྱི་བརྟག་པ། རྩོད་སྤོང་ལས། ཇི་བཞིན་ཉིད་དང་། སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་ 
ནི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ཡང་ཡིན་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། མེད་དེ་སྣང་གྲགས་ཤེས་པ་འཇུག་ཚོད་དུ་ 
དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་ལས་མི་སྣང་ བ ་དེ་ ཉིད་ རྟོག་ བཅས་སུ་བཟུང་བས་ དེ་གྲྭ གྲབ་པའི་ཕྱིར་ རོ། །ཞེས་ 
པ་སྣང་གྲགས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བོན་ ལ་ལྟོས་ ཏེ ་དེ་ གཉེས་ འབྲེལ་བ་ མེད་ པར་ འདོད་ དེ། སྣང་གྲགས་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་རྟོག་བཅས་ཏེ་རྟོག་པའི་ཡུལ་དུ་གྲབ་པ་ལ། ཇི་བཞིན་ཉིད་ནི་རྟོག་ཡུལ་ 
ལས་འདས་པས་བོ་རྟོག་པའི་ངོར་འབྲེལ་བ་འཛོག་རྒྱུ་མེད་པས་འབྲེལ་ བ་ མེད་ པར་ འདོད་ དོ། །ཡང་ 
དག་པའི་དོན་ཞེས་ཇི་བཞིན་ཉིད་ལ་ོས་ན་འཁོར་འདས་སྡོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཇི་བཞིན་ཉིད་ 
ཀྱི་བདག་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་ཤིང་མི་གཞན་པའི་ཕྱིར། ཇི་བཞིན་ཉིད་དང་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཛོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 
བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་འཐྲེལ་བ་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །གཞི་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་དེ་ཡི་ཚུལ་ལམ་ 
རོལ་བ་ཤར་བ་མ་ཡིན་སྐྱེ་མཆེད་མི་སྲིད་པས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་གཞི་དང་ངེ་ལས་བྱུང་བའི་ 
མཆེད་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཇི་བཞིན་ཊིད་དངོས་པོ་དང་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྐབས་འདིར་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་གཞི་ལས་བྱང་བའི་ཐ་སྟད་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། སྐྱེ་མཆེད་ 
ཐམས་ཅད་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་ཞེས་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་ཚུལ་དུ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་ཡང་གཞི་ཙམ་བྱས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའོ། །དེས་ན་བརྟེན་པའི་ཚུལ་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་བྱས་ནས་བརྟེན་པའི་ཚུལ་ 
གཅིག་དང་། བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་ཚུལ་དུ་བརྟེན་ཚུལ་བཅས་གཉིས་སུ་འདོད་དགོས་པར་ 
མངོན། ཡང་ཕྱི་རྒོལ་བ་དེས་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པའི་ཇི་བཞིན་ཉིད་དེ་བོན་ཅན། ཡང་དག་ 
པར་མེད་དེ། སྒྲབ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁོ་ཡི་ཞེ་འདོད་ལ། ཇི་བཞིན་ཉིད་བློ་ཡི་ཡུལ་དུ་མ་ 
གྱར་ན། དེ་བློས་རིག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་ན་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་ན་ཡོད་པ་མ་ 
བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་སྩམ་ནས་བརྩད་པར་གོ །དེ་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ཡོད་ 
ན་སྒྲབ་བྱེད་ཐོངས་དང་ཞེ་ན། ངའི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ། རྗེས་དཔག་གིས་ཀྱང་གྲབ། ལྱང་གིས་ 
ཀྱང་གྲབ་བྱའོ། །ཁོ་ན་རེ། མངོན་སུམ་གྱིས་གྲབ་ན། ཚུར་རོལ་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲབ་ 
བམ། ཕ་རོལ་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲབ་ཅེ་ན། ཚུར་རོལ་མཐོང་བས་ཀྱང་གླབ་བྱའོ། །ཁོ་ 
ན་རེ། དེས་མི་བཏུབ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཡང་དག་པ་ངེ་ད་ཆུང་ཞམས་སུ་མ་རྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ 


༤༨་༧༽ ༽ ༡ ༽ 


ན། སླར་དྲི་བ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ཤེས་པས་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་ཟེར་རམ། ང་གླབ་མཐས་བློ་བསྒྱུར་ 


ར༢ྷ༽ ¬, ༽ 


བའི་ཤེས་ པས་ ཞམས་སུ་མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཟེར། དང་པོ་ ལྟར་ན་འདོད་ཐོག་ སྟེ། དེས་ ཉམས་སུ་ 
མ་མྱོང་ཡང་ཡོད་ན་ཅི་སྟོ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་བོ་བྱ། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་བདེན་ 


པ་མཐོང་བར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། ང་གླབ་མཐས་བློ་བརྒྱུར་བའི་ཤེས་པ་ལ། བོན་ཐམས་ཅད་ཇི་བཞེན་ 

ཉིད་ཡེ་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འདུག་པས་འདོད་ཇོག་གོ །ཆུབ་མཛས་བློ་བརྒྱུར་ 

བའི་ཤེས་པ་ལ། ཞེས་པའི་ཤེས་པ་དེ་གསལ་རིག་ཅིག་ལ་འདོད་ན། གལ་མདོ་ལས། རང་རིག་ 

ཉིད་ཀྱང་དངོས་པོ་མེད། །དངོས་མེད་ཏིད་ཀྱང་རང་རིག་པས། །ལྡོག་བཅས་རྒྱ་མ་ཆད་པའི་ 
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- ˆ ˆ གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད་ 
ཕྱིར། །གསལ་བ་ཉིད་ན་མི་རྟོག་རྟེ། །མི་རྟོག་པ་ཉིད་རང་རིག་གསལ། །གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་ 
ཉག་གཅིག་མ། །གཞན་ནས་མ་ཡིན་བརུལ་མེད་པར། །རང་རིག་ལས་ནི་ཉམས་སུ་མྱོང་། །ཞེས་ 


ཞེ་ཚོ་རོ་ ༢༨. 


བར་གནས། སྟོང་གསལ་བབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འགྱུར་མེད་དུ་གནས་ཞེས་དང་། དབལ་མོ་ 
ལས་ཐིག་ལས། དེ་ལ་སྟོན་པའི་སྤྱིན་གྱིས་གཟུགས། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མེ་ 
གསལ་བར་གྱུར་ཀྱང་རྟོག་པ་མེད། དེ་བཞིན་སྟོན་པས་ཡུལ་ཅན་ཁེད། གཟིགས་པར་རགྱྱར་བ་མ་ 
ཡིན་ཡང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། ཇི་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པའི་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་དེ་སྟོང་བ་ 
གསལ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཞིག་ལས། ཡུལ་ཅན་གསལ་རིག་གི་བདག་ཉིད་དངོས་པོ་ཅན་ཞིག་ 
མིན་པ་གཞུང་དུ་མས་བསྟན་པ་ལ་ཞིབ་ཏུ་གཟིགས་པར་མཛོད། 
འདེར་བཤད་པའི་གྲབ་མཐས་བློ་བསྒྱུར་བའི་ཤེས་པ་དེ་ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མཛལ་མཁན་དེ་ཡིན་དགོས་འདུག་པས་དེ་ལྟར་ན། ཤེས་པ་ཞེས་པའི་དགོངས་གཞི་ 
རང་རིག་ལས་གཞན་ཡོང་ས་མེད་པའི་གོ །རང་གི་ལྟ་བ་མཐའ་བཀཞི་རྒྱ་གྲོལ་བློ་ཡི་ཡུལ་ལས་ 
འདས་པ། དགག་སླབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་མ་ཝུང་བ། བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཁས་ལེན་མེད་པ། ལས་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཐུན་མིན་གྱི་གྲབ་མཐའི་འདོད་མཚམས་དུ་མའི་སྒོ་མཐོང་བར་འདུག་ཀྱང་ 
འདིར་དེ་ཙམ་མོ། །དེས་ན་ཚུར་རོལ་མཐོང་བ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་ཀྱང་གྲབ་བོ། །ངས་འདོད་པའི་ཇི་ 
བཞིན་དེ་ཕ་རོལ་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་གྱིས་གླབ་བོ་བྱའོ། །ཁོ་ན་རེ། དེས་སྒྲབ་ཏུ་མི་བཏུབ་སྟེ། 
ལམ་ལྔ་ལ་གནས་པའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་དང་ལམ་ལ་ 
གནས་པའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་དགོངས་གསོལ་ཞུ་བའི་ཚིག་དོན་མཐུན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཤིན་ཏུ་འདོད་དོ། །རྒྱུ་མཚན་ས་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 
དང་ལམ་ལ་གནས་པའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་དུ་མ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཛིན་བསྐྱང་སྤེལ་བ་ 
འོ་ན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མངོན་སུམ་གཏན་ནས་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཤེས་པའི་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བྱས་པ་ལ། དེའི་དོན་ནི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་སྐྱེས་ན་ཤེས་པའི་རྒྱད་དུ་སྐྱེ་དགོས་པ་གང་ 
ཞིག དེ་ཤེས་པའི་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པ་ཕྱོགས་སྫས་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་རང་གི་འདོད་པས་བཞག་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཡང་། དེ་ལྟར་འོ་སྐོལ་ 
བདག་གི་ཤེས་པ་ལ་ད་རུང་མ་སྐྱེས་སོ་ཞེ་ན། འོ་སྐོལ་གྱི་ཤེས་རྒྱད་ལ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ད་ 
རུང་མ་སྐྱེས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཤེས ་རྒྱུད་ལ་མ་ སྐྱེས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
འོ་སྐོལ་ལ་མེད་པས་མ་ཁྱབ་པ་དང་། འོ་སྐོལ་གྱིས་མ་ཤེས་ན་མ་ཤེས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། སྲར་ 
ཡང་ཕྱི་རྒོལ་དེ་ལ་དྲི་བ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཤེས་པ་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན། དྭ་ལྟ་བའི་ཤེས་པ་ལ་ 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་གཞི་ཡོད་ནས་སྐྱེའམ། མེད་ཀྱང་སྐྱེ། མེད་ཀྱང་སྐྱེ་བོ། ཞེ་ན། འོ་ན་མོ་ 
གཤེམ་ལས་ཀྱང་བུ་སྐྱེ་བར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། གཞི་མེད་པ་ཡང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཐོག་ 
ན་བསལ། དེ་ལྟར་མ་ ཡིན་ཏེ། ཤེས་ པའི་རྒྱུད་ལ་ དེའི་ གཞི་ཡོད་ནས་སྐྱེ སྐྱེ་སྟེ མ་ བསྒོམ་ པར་མི་ 
སྣང་། བསྒོམས་ནས་སྐྱེའོ། །དཔེར་ན་འོ་མ་ལ་མར་གྱི་གཞི་ཡོད་དེ་མ་དཀྲོགས་པར་མི་སྣང་། 
དཀྲོགས་ན་མར་དུ་འོང་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེ་ན། འོ་ན་ཇི་བཞིན་ཡང་དག་པ་དེའང་མུན་པ་ཤེས་ 
འབྱོར་གྱི་མངོན་སུམ་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་དེས་གཏན་ལ་བབེབ་སྟེ་གླབ་པའོ། །དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་ཀྱང་གྲབ་བོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཇི་བཞིན་ཏིད་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲབ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཡང་། 
མངོན་སུ སམ་ དེ་ རྟོག་ པ་དང་བྲལ་ བཞེ ་ཤེས 'རིག་ དང་། མ་འཁྲུལ་ བཞེ ་ཤེས་ རིག་ སོགས་ གསལ་ ཞིང་ 
རིག་པ་ཞིག་ལ་འདོད་ན་སྫར་གྱི་ཁས་བླངས་པའི་དོན་དང་འགལ་ལ། མི་འདོད་ན་འདིར་རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པར་འགྱར་བ་སོགས་ཀྱི་དགག་པ་དང་ལན་བྱས་པས་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་བཤད་མ་བྱུང་བས་རང་ལུྱགས་ཇི་ལྟར་འཆད། མ་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་མངོན་ 
སུམ་ཕྱེད་པོ་བ། ཙམ་པོ་བ། མངོན་སུམ་མཐར་ཐུག་དང་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་ 
དཔྱད་པ་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པར་དགོས་པར་འདུག 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མདོར་ན་རང་ལུགས་ཀྱི་མངོན་སུམ ་ནི་དོན་སྤྱི་དང་མ ་'འདྲེས་པ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ རྣམ་ 


པས་མི་འཇིག་པ། སྟོང་བ་རང་གསལ་གྱི་སྙིང་བོ་ཅན་ཞིག་ཏུ་འདོད་དོ། །འོ་ན་གོང་གི་རྩོད་པ་ 


༤༦འ, 


དང་ལན་དེ་ྣམས་ཅིའི་ཕྱིར་བྱས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་ཆརུང་བ་མེད་དེ། ཐེག་འགྲེལ་ལས། 
སྒྲ་མཐུན་ དོན་ དཔག་ གི་ གཏན་ ཚིགས་ཞེ ཞས་པ་དང་། མཛུབ་མོས་ཟླ་བ་མཚོན་པ་སོགས་བརྡ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཚུལ་སྨྲ་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་བས་སོ། །དམ་བཅའ་གཏིས་པ་རྗེས་དཔག་གིས་གྲབ་པ་སྨྲས་ 


༽,.༽. ¬ 


པས། ངའེ་ཇི་བཞེན་ པའི་ བོན་ ཉིད་ དེ་ བོན་ ཅན། ཡང་དག་པར་ ཡོད་ དེ། དམ་བཅའ། ལུང་ དང་ 
མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ དམིགས 'ཕྱིར་ རོ། །དཔེར་ ན་ མེ་ དང་དུ་བ་ བཞིེན་ ནོ། །ཞེས་ སྨྲས་ པས། ཁོ 


ན་རེ། ལྱང་དང་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་དམིགས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་མེད་ཉན་ཅི་སྟོ་སྟེ། ཁྱབ་པ་ 
མྲ་གུབ་བོ་ཞེ་ན། དེ་ལ། འོ་ན་དུ་བ་ཡོད་ན་མེ་མེད་ན་ཅི་སྟོ་སྟེ། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་བྱའོ། །ཞེས་ཁྱབ་ 
མཚུངས་སྨྲས་པས། ཁོ་ན་རེ། དུ་བ་ཡོད་ན་མེ་མེད་པ་གཏན་ནས་མི་སྲིད་ཅེ་ན། འོ་ འོ་ན་ཞེས་པས། 
ངས་ཀྱང་ཇི་བཞིན་ཊིད་བརྗོད་བྱ་བྱེད་པའི་ལུང་དང་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་འདུག་ན་ཇི་བཞིན་ 


ར༽ྱར 


ཉིད་ཡང་དག་པར་མེད་པ་གཏན་ནས་མི་སྲིད་དོ། །སྨྲས་པས། ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་ལུང་དང་མན་ 
ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་སྟེ། གཏན་ཚིགས་མ་གྲབ་བོ། །དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཇི་བཞིན་ 


རླ དྲ་བ 


ཞིད་རྗེས་དཔག་གིས་སྒྲིབ་མི་བཏུབ་བོ་ཞེ་ན། གཤེན་རབ་ཀྱི་ལུང་དང་མན་ངག་བོན་ཅན། ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཡིན་ཏེ། དཔད་གསུམ་གྱིས་དག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མཐོང་བ་ 
ཚད་མས་གནོད་པ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དུག་གིས་འཆི་བར་བྱེད་པ་དང་། 
སྨན་གྱིས་གསོ་བར་བྱེད་པ་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ལྫོན་ཤིང་རྣམ་ 
པ་དུས་བཞེས་བརྒྱུར་བ་དང་། རང་གཟུགས་རྒས་རྒུད་དར་རྒྱས་འགྱུར་བ་རྣམས། དངོས་པོའི་ 
སྟོབས་ལ་ཞགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབས། དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཞགས་པའི་གནས་མི་མངའ། གསུམ་པ་ 
ནི། ཚུལ་སྔ་མས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མི་བསླ་བར་མཐོང་བ་དང་། དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ལུང་རྣམས་ 
ཉེས་པ་ཟད་པའི་སྐྱེས་བུའི་གསུང་ཡིན་པར་ཤེས་པ་སོགས་ལ་དཔག་ལྟེ། གཞུང་ལས། ཞེས་པ་ 
ཟད་པས་རྫུན་གྱི་ཚིག །སྨྲ་བ་མི་འགྱུར་རྒྱུ་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། ཉེས་ཟད་ལུང་དུ་ཤེས་པར་བྱ། ། 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཛོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 
ཞེས་པ་དང་། བསྒབ་པའི་ཚུལ་ནི། བཟོད་པ་སྒོམས་ཤིག་གཟུགས་བཟང་འཐོབ། །ཅེས་པའི་ལྱང་ 
བོན་ཅན། རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་བསླ་སྟེ། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལྱང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བསྒབ་བོ། །འོ་ན་ཞེས་པས་སླར་ཕྱི་རྒོལ་དེས་ལུང་དང་མན་ངག་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དེ་ལ། སྔར་ཐེག་འགྲེལ་གྱི་ཆ་ལག་གཏན་ཚིགས་ཐེག་པའི་མདོ་ 
འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་དང་། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲིབ་པ་ཤེས་རྒྱུད་ཀྱི་གཤིས་ལ་ 
གཉེན་པོ་སྟོབས་ཆེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གནས་ལུགས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བོན་ཅན། 
ཁྱོད་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་ཆུང་སྟེ། རྟེན་བརྟག་པ་གོམས་ཟིན་འབད་པ་སྐྱར་མ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་ 
པར་ངང་གིས་སྐྱེ་བ་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ 
བོན་ཅན། རང་རྒྱུ་སྒྲིབ་ཟད་ཀྱི་གཤེནརབ་ཐྔོན་དུ་སོང་སྟེ། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟག་ཆད་སུན་འབྱིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་དགོས་མེད་དུ་འདོད་ན། དེ་ལྟར་ 
སྦྲ་བའི་མུ་སྟེགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་བདེན་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་དུ་ན་གོང་གི་རིགས་པའི་ཚོགས་ 
རྣམསཀྱིས་ལོག་རྟོག་རྣམས་བསལ་ལོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་དོན་གྱིས་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་གླབ་ 
པའི་ཚུལ་ལོ། ། 
གསུམ་པ་ཇི་བཞིན་ཁིད་ཡོད་པར་ལྱང་གིས་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ། སྟོན་པ་གཤེན་ལྷ་འོད་ 
སུམ་དང་རྗེས་དཔག་ལུང་ཚད་མ་དང་བཅས་པས་བསྒྲབས་སོ། །གཞན་ཡང་རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མཐའ་སྨྲ་བ་འགའ་ཞིག་གིས། ཁྱོད་ཀྱི་ཇི་བཞིན་ཉིད་དེ། ཤེས་ཤིང་རིག་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ 
ནམ། མིན་ན་བེམ་པོར་ཐལ། ཡིན་ན་ཤེས་རིག་འོད་གསལ་དེ་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ཤེས་པ་ཞིག་ 
ཡིན་ནམ་མིན། ཕྱོགས་གཅིག་ཤེས་པ་ཡིན། ཕྱོགས་གཅིག་ཤེས་ན། ཤེས་པ་ཕྱོགས་རིས་ཅན་དུ་ 
ཐལ། ཕྱོགས་གཅིག་ལས་མ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་ཕྱི་རྒོལ་དེས་གཞི་གྲབ་ན་རྟག་དངོས་ 
གཉིས་སུ་འདུས། དངོས་པོ་བེམ་ཤེས་གཉིས་སུ་འདུ་བར་འདོད་མཁན་ཞིག་གིས། གནས་ལུགས་ 
དེ། ཤེས་པ་གསལ་རིག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་ཞིག་ཡིན་ནམ་མིན། མིན་ན། དེ་བོན་ཅན། བེམ་ 
པོར་ཐལ། དངོས་པོ་གང་ཞིག་ཤེས་རིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ལན་སླའོ། །ཡིན་ན། ཤེས་ 
རིག་གསལ་བ་དེ་ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ཤེས་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ། ཕྱོགས་གཅིག་ཤེས་པ་ཡིན། 
ཕྱོགས་གཅིག་ཤེས་པ་ཡིན་ན། དེ་བོན་ཅན་ཤེས་པ་ཕྱོགས་རིས་ཅན་དུ་ཐལ། ཕྱོགས་གཅིག་ལས་ 
མ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཤེས་རིག་མཐའ་དབུས་མེད་པར་གདལ་ཞིང་འོད་གསལ་བ་མ་ 
ཡིན་ནམ། དེ་ལྟར་ཡིན་ཙམ་ན། དེ་རྟག་གམ་མི་རྟག མི་རྟག་ན་འདུས་བྱས་སུ་ཐལ། ཡང་ན་ 
ནོ། །ཞེས་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། མདོར་ན་གང་གི་ཇི་བཞིན་ཉིད་དེ་ཤེས་པ་ 
གསལ་རིག་ཡིན་ནམ་སམིན་གྱི་དྲི་བའེ་ལམ་དུ་མིན། མིན་ན་བེམ་པོར་ཐལ། དངོས་པོ་གང་ཞིག 
འདི་ཡང་དག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བདེན་པ་ཡིན་ནམ། བརན་པ་ཡིན། བདེན་པ་ཡིན་ན་མཚན་ 
མ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་སྐྱེ་མཆེད་ཡང་དག་པར་བདེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཐོག་ན་ 
ནོ། །ཞེས་པ་འདི་རྣམས་གཤེན་རབ་པས་གྲུབ་མཐའི་འདོད་ཚུལ་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 


༢. ༠༽ 


སྣ་ཚོགས་ཤར་བ་གིས་འགལ་བ་མེད་པ་སྣང་བཞིན་དུ་སྟོང་། སྟོང་བཞིན་དུ་སྣང་བ་གཉིས། 
ཅད་སེམས་ཡིན་ལ། སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་བོན་གཞན་མེད་དོ། །སེམས་ཀྱང་གཅིག་ལས་ 
དེ་ཉིད་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཚངས། མཆོག་ཏུ་བདེ་བའི་རང་བཞིན་རྟག་པ་སྟེ། ཞེས་པས་ 
འདི་ནི་མི་རྟག་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་རིག་བྱེད་པའི་འདོད་ཚུལ་གྱི་ལྟ་བ་བཤད་པའོ། །བོ་ན་རེ། 
དངོས་པོར་མེད་དེ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རི་བོང་ར་ 
བཞིན་ནོོ་བས་པས། ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཇི་བཞིན་ཉིད་བོན་ཅན། ཡང་དག་པའི་དངོས་པོར་མེད་ 
དེ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། 
ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་དང་དེ་རྟག་པ་དང་སེམས་གཅིག་ལས་མེད་པར་ཁས་བླངས་པས། སེམས་དེ་ 
གསལ་ཞེང་རིག་པ་ཞིག་ཏུ་འདོད་ན། དང་པོ་གསལ་བ་ནི་རང་གི་ཡུལ་གང་ཡིན་དེ་གསལ་བ་ 
དང་། གང་ལ་གསལ་ན་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ལ་གསལ། ཚུལ་ལ་དོན་སྤྱི་དང་མ་འདྲེས་པར་ 
རང་མཚན་གསལ་ཚུལ་གཅིག་དང་། དོན་སྤྱི་ཙམ་ཞིག་གསལ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་རྟོག་ 
མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་རྟོག་པ་ཡིན། རྟོག་ལ་གསལ་ཚུལ་དོན་སྤྱི་ཙམ་གསལ་བ་འདྲ་ཡང་། 
པའམ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་གཅིག་དང་གཏེས་ཡོད་པས་དང་པོ་དེ་བློ་འཁྲུལ་ཡང་ལོག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཤེས་མིན་ལ། ཕྱི་མ་དེ་བོན་གྱི་བདག་འཛིན་དུ་འདོད། དེ་བཞིན་ཐམས་ཅད་ལ་མཚུངས་སོ། 
རྒྱུད་ཀྱི་ཞེ་སྡང་བོན་ཅན། སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན། ཏོན་ 
མོངས་ཚངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བོན་ཅན། བདེ་བའི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཀྱི་བདག་ཅིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། སྲུག་བརྫལ་རྒྱུད་རྡན་གྱི་གང་ཟག་བོན་ཅན། ཁྱོད་དགའ་བའི་དུས་སྐད་ཅིག་ཙམ་མེད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་སེམས་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ་སེམས་འགྱར་མེད་རྟག་པ་ཡིན། དེ་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བོན་ཅན། མཆོག་ཏུ་བདེ་ 
བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
དགའ་ནས་ནྒོད་པའི་སེམས་ཅན་དང་། སྔུག་ནས་ངུ་བའི་སེམས་ཅན་གཏེས་ཀ་བོན་ཅན། སེམས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་གཉེས་ཀའི་རང་བཞིན་དུ་མི་ 
རུང་བས་གང་དུ་ཁས་ལེན། སོ་སོར་འདོད་ན་སེམས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ཉམས། གཉིས་ཀར་ 
འདོད་ན་མངོན་སུམ་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟག་པ་རྣམ་འགྱུར་གནས་ 
སྐབས་རྣམས་འགྱུར་བར་འདོད་ན། རྣམ་འགྱུར་གནས་སྐངས་ཀྱི་བོན་རྣམས་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་རང་ 
ནས་སེམས་དང་གཅིག་ཏུ་སོང་བ་ལས་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་དང་། མིང་ཙམ་དང་། བློས་བཏགས་ 
ཙམ་དུ་བཞག་པ་སོགས་གཏན་ནས་མི་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚུལ་ཁོའི་གྲབ་མཐའ་ལ་མ་གྲུབ། 

གཞན་ཡང་རང་སྡེ་ཐེག་པ་འོག་མ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྣམ་རིག་གི་ཤེས་པ་ཡིན་ཕན་ཆད་ 
རང་གི་ཡུལ་ལ་འཇུག་དགོས་པར་འདོད་ཅིང་། དེ་ལྟར་ན་རང་གི་ཡུལ་དེ་ཡོད་མེད་གང་ཡིན་ 
ཡང་ཨུལ་དེའི་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་དེ་གཡོ་བའམ་འཇུག་དགོས་པར་འདོད། དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་ 
གཡོ་བའམ་འཇུག་ཕན་ཆད་ཁ་ཕྱིར་བལྟས། དེ་བྟས་ན་རང་ས་འཛིན་པའི་དོན་སྟོར་བ་ཡིན་ 
ནོ། །རིག་བྱེད་སྨྲ་བའི་ཤེས་རིག་གིས་རིམ་གྱིས་དོན་བྱེད་དང་གཅིག་ཚར་དུ་དོན་བྱེད་པ་སོགས་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 
སྐྱེ མཆེད་དེ་སྟོང་བ་རང་གསལ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཞིག་ལས། གསལ་རིག་གི་ཤེས་པ་ཁ་ཡུལ་ལ་ 
ཕྱོགས་པ་ཞིག་མི་འདོད་པས་འདི་འགོ་བསྒེ་བྱེད་པ་གཙོལ་ཚུང་ཞིག་གོ །དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ནི། 


རྭ, ༽ ༣ 


འདེ་ ཉིད་ ལས། ངའི་མ་བཅོམ་པའི་ ཐིག་ལེ་ཆེན་ པོ་ དངོས་ མེད་ ལྷུན་གླབ་ སེམས་ ཉིད་ ཀྱི་རང་ 


༨ ༠༤༽ 


བཞིན་བོན་ྱི་དབྱིངས་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ལ་དོན་བྱ་བ་དང་མེད་དེ། བོན་རིལ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཚུན་ 
གྱིས་ རྫོགས་ པས། སྐྱ མཆེད་ སྣ་ ཚོགས་ འདི་ ཡང་མ་འགག་ལ་ ཨི་ འཛིན་ པར། བྱ་བ་དང་ བྱེད་ ནུས་ 
པས་སྟོང་བའི་ཕྱིར། བྱ་བའི་བ རྟག་པ་མི་འཇུག་གོ །མི་འཇུག་པའི་ཚུལ་ནི། གོང་དུ་ཡང་སྨྲས་ 
གཅིག་ཆར་སོགས་ཀྱིདོནབྱེད་ཚུལ་བཏག་པ་བྱད་པོམེདཔའི་ཕྱིར།དེ་རམས་ཀྱས་ཁྱབ་མད་ཀྱི་ 
ཐལ་ལན་སྤོས་ཏེ་བཤད་པའོ། །ཀུན་རྫོབ་སྣང་ཚད་དུ་དོན་བྱེད་ན་ཡང་བྱེད། མི་བྱེད་ན་ཡང་མི་ 
བྱིད། སྐྱོན་ཡོད་ན་ཡང་ཡོད། མེད་ན་ཡང་མེད་དེ་འཁྲུལ་བའོ། །ཞེས་པ། སྣང་ཚོད་དུ་རྣམ་རིག་ 
གི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གང་རུང་གིས་བཛྫུས་པ་ཡིན་ན། བློ་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཞིག་གི་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ 
ཡན་ཕན་ཆད་འབཁྱུལ་པ་ཡན་ཏ། མ་རག་པས་པསླད་པ་ཡན་པའ་ཛྱར་ར། ། 
འདི་ཡི་འཁྲུལ་ཚུལ་ནི། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མི་རིག་པའི་འཁྲུལ་ཚུལ་རང་རྩལ་སྒྲ་འོད་ཟེར་ 
གསུམ་ཤར་མ་ཐག་ཤེས་རིག་དེ་ཡུལ་ལ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ལས་འཕྲོས་ཏེ་བྱུང་བས་ཤེས་སོ། །རིག་བྱེད་ 


༡༨ ༡༽ ༧ 


སྟོང་ བའི་ རྟགས་འཇུག་ གོ །དེ་ འཇུག་ ནྲ དངོས་པོའི་བོན་ ཨི་ འགྲུབ། དེ་ མྲ་གྲུབ་པས། རང་ བཞིེན་ 


༣༦ ,ཏཧི¬- > ,¬༽ ༡༽:2-= 


རྟག་པ་མི་འགྲུབ་བོ། །དེའི་ཕྱིར་དོན་བྱེད་ནུས་མི་ནུས་ཀྱི་བརྟག་པ་འཇུག་གོ །དེའི་ཕྱིར་རིམ་ 
གྱིས་དོན་བྱེད་ན་རེས་ འགའ་བ་སོང་བས་ རྟག་ པའི་ མཚན་ཉི ཉིད་ཉམས་ ཏེ ་སི་ རྟག་པར་ཐལ། ཅིག་ 
ཆར་དོན་བྱེད་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ལ སྐྱེ་བའམ་འཆི་བར་ཐལ། འདོད་ཐོག་ན་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་ལོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན། དུས་གཅིག་ལ་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ཞེས་ 
རིགས་འགྲོས་ཀྱིས་བརྟག་པ་བྱེད་པའི་ཚུལ་གཞན་དུ། ཕྱི་རྒོལ་དེ་ལ་དྲི་བ། ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་པའི་ 
སེམས་ ཀྱི་ རང་ བཞིེན་ རྟག་པ་ དེ་ དང་། གནས་སྐབས་ ཨི་ རྟག་ པའི་སེམས་ དེ་ གཅིག་ གམ་ཐ་དད་ 
བྱའོ། །ཞེས་དྲིས་པས། ཁོས་སྲར་རྔ་རྒོལ་ལ། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཇི་བཞིན་ཉིད་དང་སྐྱེ་མཆེད་གཅིག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གམ་ཐ་དད་ཅེ་ན། སླར་ཁོ་ལ་དྲི་བ། ཡང་དག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཟེར་རམ། 
སྣང་བ་སྣང་ཚོད་དུ་གཅིག་གམ་ཐ་དང་ཟེར་བྱ་བའོ། །ཞེས་དྲིས་པས། ཁོས་སླར་ལ། ངའི་ཡང་ 
དག་པའི་དོན་ལ་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཟེར་རམ། སྣང་ཚོད་དུ་གཅིག་གམ་ཐ་དང་ཟེར་ཞེ་ན། 
ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་གཅིག་ གམ་ཐ་དད་ཞེས་དྲིས་པ་ཡིན། བྱས་པས། སླར་ཁྱོད་ཀྱི་ཡང་དག་ 
གཅིག་བྱའོ། །ཞེས་སྨྲས་པས། ཁོ་ན་རེ། ངས་ཀྱང་དེ་ནི་ངོ་བོ་གཅིག་གོ་ཞེ་ན། རང་བཞིན་རྟག་ 
ཚུར་གཅིག་གམ། སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཕར་གཅིག་ཅེ་ན། ངས་ཇི་བཞིན་ཉིད་ལ་ཚུར་གཅིག་བྱའོ། །སྨྲས་ 
ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རང་བཞིན་རྟག་ལ་ཚུར་གཅིག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་བྱའོ། །སྨྲས་པས། ཁོས་སླར། འོ་ན་སྐྱེ་མཆེད་ཀུན་ཀྱང་ཇི་བཞིན་ 
ཉིད་དུ་ཐལ། ཞེ་ན། འདོད་ཐོག་སྟེ། ངའི་གླུབ་མཐའ་ལ་བོན་ཐམས་ཅད་ཇི་བཞིན་ཏིད་དུ་ 
ཕྱིར། འགེགས་སམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་འཁྲུལ་བ་ལ་སྣང་བ་ཙམ་དུ་མི་འགེགས་སོ། །ཞེས་པས་སྣང་བ་ 
རྣམས་སྣང་ཚུལ་ནི། རང་གཤིས་གནས་ལུགས་སྟོང་གསལ་གྱི་ངང་ནས་མ་གཡོས་པར་སྣང་བ་ 
རྣམས་འགག་མེད་དུ་སྣང་བའི་ཚེ། གང་ལ་སྣང་ན་གཞི་སྟོང་གསལ་གྱི་ངང་དུ་སྣང་བ་ཡིན་པ་དེ་ 
ལ་མ་རིག་པ་དང་རྣམ་རིག་གང་གིས་འཛིན་པ་མ་ཞགས་ན། སྣང་བ་དེ་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྣང་ 
ཚུལ་དང་། དག་སྣང་ཟེར་ཡང་རུང་བ། ཡུལ་རིག་གི་ཤེས་པ་རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་གང་དག་ 
རྣམས་བཅོས་མི་དགོས། གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མ་དག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
བའི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །ོ་ན་རེ། ངའི་ཡང་རང་བཞིན་དུ་ཀུན་རྟག་པ་འདོད་ཐོག ཅེ་ན། གོང་དུ་ 
དངོས་པོའི་བོན་ མི་རྟག་པར་ཉིད་ཁས་བླངས་པས། ཆུ་བའི་དམ་བཅའ་ཤོར་རོ། །དེས་ན་སྐྱོ ¡ 
དེས་འགོ་མི་བསྒྲེའོ། །གཞན་ཡང་སེམས་རྟག་པར་ཁས་བླངས་ནས་གནས་སྐབས་མི་རྟག་པར་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 


སེམས་རྟག་པར་འདོད་པའི་སེམས་དང་ཇི་བཞིེན་ིད་གཉིས་མི་མཚུངས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མང་དུ་ 
བཀོད་ནས་འགོ་བསྦེ་མི་ནུས་པར་བསྟན་པའོ། ། 
མཆེད་སྣ་ཚོགས་གློ་བུར་བའི་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བས། མུ་སྟེགས་ཆད་ལྟ་བས་བོན་ཐམས་ཅད་བློ་ 
བུར་བ་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པའི་ཅིར་ཡང་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ལྟ་བ་ཅི་ཡང་མེད་ 
པ། དེ་བདེན་ པར་ཐལ། ཞེ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཅི་ ཡང་ མེད་པ་ དེ་ཤེས ་རིག་གི གིས་ ཅི་ ཡང་མེད་པར་ བཟུང་ 
ནས་ཡོད་པས་བློས་ཞེན་ཡུལ་དུ་བྱས། ངའི་ཇི་བཞིན་ཁིད་དེ་བོའི་ཡུལ་ལས་འདས་པར་ལན་དུ་ 
མར་སྨས་པས་དེ་གཉིས་ག་ལ་མཚུངས། ངའི་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་འོད་གསལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་ 
གནས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལ་ངོས་སམ་ཕྱོགས་ སམ་རིས་ས་ མེད་ པས་སྟོང་བ་ ཉིད་ ཅེས ་བྱའོ། །དེ་ ལྟར་ 
རང་འབྱང་ཡེ་ཤེས་མཚན་མ་ལས་འདས་པ་དེ་ལས་ཀུན་འབྱང་བས་ན། དོན་དམ་པར་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
མེད་ཅེས་བྱའོ། །ཀུན་རྫོབ་སྣང་ཚོད་ཙམ་དུ་རྒྱུ་རྐྱེན་མི་འགགས་སོ། །ཞེས་པ་གཞི་གསལ་སྟོང་ 
ཟུང་འཇུག་གི་གནས་ལུགས་དང་མ་བལ་བའི་ངང་ནས་སྣང་བ་རྣམས་ཆཚུ་ལས་ཟླ་གཟུགས་ཤར་བ་ 
ལྟར་སྣང་ལ། སྣང་བཞིན་དུ་རང་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་པ་མི་འགེགས་པས་ན། 
སྣང་བཞིན་མི་བསླ་ངེས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་པའོ། །དོན་དམ་པར་་གྲབ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་ 
འདས་པ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་རྣམས་སྟོང་གསལ་ལས་མ་གཡོས། ཆཚུ་ཟླ་སྤིན་དང་ཁུ་རླངས་དང་ཐལ་ 
ཚུབ་གཡོ་འགུལ་སོགས་དང་འོད་སྣང་གསལ་འགྲེབ་འགགས་པ་མེད་པར། བྱེད་པ་བཞིན་དུ་ 
སྣང་བ་རྣམས་རང་ རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ བརྟེན་ ནས ་བྱ་བྱེད་རྒྱུ་འབྲས་སུ སུ་འབྱུང་ ངོ་། །ངོ་བོ་སྟོང་ བ་ 
ཞིད་ལས་མ་འདས་ཤིང་སྣང་ཚུལ་རྒྱུ་འབྲས་བྱ་བྱེད་འགག་མེད་པས་ན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་དོན་དུ་གོ ། 
མུ་སྟེགས་ཆད་ལྟ་བས། སྣང་བ་རྣམས་ལྟས་དབང་གིས་བློ་བུར་དུ་བྱུང་བ་མ་ ཡིན་པར་རང་རང་ 
པས་དེ་ལྟར་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཅི་ཡང་མེད་པ་དེ་ཡང་བེམ་པོར་ཐལ། ངེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཤེས་རིག་མེད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་རྒོལ་བའི་ཁས་བླངས་དང་བསྟུན་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས། 
ཅི་ཡིན་མ་ཤེས་སོ། ། 
ཅི་རྟར་དཀའ་བའི་ཚིག་གི་རྒྱ། ། 
འགྲོལ་བའི་རྣམ་དཔྱོད་མཚོན་དབེན་ཡང་། ། 
ཚུལ་འདིར་དད་པའི་མུང་བུ་ཞིག ། 


'ལབང་ ཁང: འེ་མ། ཁྲ རའོ 
ཡུན་ར བྟངས་པའ ཐུ ས་ས། ། 


འདི་ནི་དོན་ལོག་ཉེས་པའི་ཆ། ། 
རྣམ་འདྲེན་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་རྫར་བཤགས། ། 


ནཨམ་དཀར་རསྣང་པ་མཆས་ས་ཅག ། 


བསྟན་རྣམ་པས་འཛར་མན་དུ་ངལ་བསོའེ་སྐབས་སུ་བྲིས། 


- 44 - 


དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 


༄༅།། བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་མཛོད་རྣམ་འབྱེད་འཕྲུལ་གྱི་ 
ཞྡེ་མིག་བཞུགས་སོ། 


བླ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


༄༅།། ཀ་པི་ལྷ་སྐད་དུ། རྫན་ཏོ་དེ་བ་ཀ་ཀུ་ཐང། ཞང་ཞུང་གི་སྐད་དུ། མང་བེར་ནེ་ར་ 
ལྱང་རིག་པ་འཇཛལ་བའི་ཚད་སྲང་། མན་ངག་གཏན་ཚིགས་རིགས་པའི་དངོས་གཞི། ཤེས་རབ་ 
རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་ཅེས་བྱ་བ། ཐུགས་རྗེས་གཞེན་བཏབ་གསུང་གི་འོད་ཟེར་གྱིས། །འགྲོ་ 
དམན་བོ་ཡི་མུན་པ་སེལ་མཛད་པ། །གཤེན་རབ་སྟོན་པའི་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁའ་ལ་ 
ཏི་ཟླའེ་འོད་ཤར་བས། །རིས་སྒྲིབ་མུན་པ་བསལ་བ་བཞེན། །སྟོན་པའི་ཐུགས་ལས་འོད་ཤར་ 
བས། །རྨོངས་པ་བློ་ཡི་མུན་བསལ་ཕྱིར། །རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་གཤེན་རབ་ལ། །གོ་བར་བསྟན་གྱི་ 
འབྲེལ་བར་གྱིས། །འདི་ལ་ངང་གིས་གོམས་བྱས་ན། །རང་རིག་རང་ལ་འཚར་བར་འགྱར། །རྣམ་ 
འབྱེད་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་འདི། །ཡུལ་ནི་ཆུ་མིག་བརྒྱད་ཅུའི་མགོར། རྒྱུང་ཡར་བླ་ཆེན་ཁོད་ 
མྱུངས་ཀྱིས། །རྒྱུད་ལྱང་མན་ངག་བཅུད་བཛྫུས་ནས། །བློ་སྦམ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་དབྱེའི་ཕྱིར། །ཐེག་སྒོ་ 
ཀུན་ལ་འཇུག་པ་རྭ། །འདི་དང་གང་ཚྫན་བློ་གྲོས་འཕེལ། །འདི་ལ་གསུམ་སྟེ་ལོ་རྒྱུས་དང་། ། 
འཇལ་བྱེད་གཞལ་བྱ་གསུམ་ལས་སྤོས། །སྔོན་ཚེ་དེ་ཡི་དུས་སུ་གཤེན་རབ་ཀྱིས། །བཀྲ་ཤིས་གནས་ 
དེར་བོན་སྒོ་མཛད་ཐབས་བསྟན། །གཤེན་རབ་སྐུ་འདས་རྒྱལ་ཐེབ་རིམ་གྱིས་བྱུང་། །གདུང་རྒྱུད་ 
ལྷ་རྒྱུད་ས་འཛིན་ཞིང་། །འཁོར་ལོ་བརྒྱུར་ཞིང་བརྡོལ་བ་བསྐོས། །དེ་ཚེ་སྲིད་པ་གསུམ་ན་སྤྱོད། ། 
རབས་བདུན་བསྟན་པ་རིམ་གྱིས་མཛད། སྐུ་གཤེན་རྒྱལ་བློན་འཛོམས་རིམ་གྱིས། སྲིད་པ་ 
དྭངས་མའི་རྒྱུད་བཟུང་ནས། །གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་རྒྱུན་ལ་སྤྱོད། །སྨན་དང་སྤུལ་ཞིང་མི་དང་ 
འཚོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་སྲིད་ཐ་མ་ལ། སྲིད་པ་ཐ་མའི་རྒྱུན་འཛིན་པའི། །ལས་དང་སྨོན་ལམ་འཕེན་ 
ཤུགས་ཀྱིས། །རྒྱ་གར་ནས་སྫགས་བོད་དུ་བྱུང་། །ཁོད་སླུངས་མཉམ་བཞག་ངང་ལས་རྲང་། ། 
ཐབས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་རྩོད་པ་བཟློགས། །ལྟ་ཤག་བདེན་དང་བགྲོ་རྩོད་བྱེད། །བསྟན་པའི་དོན་དུ་སྐུ་ 
གདུང་བརྩིགས། །དེ་ཡིས་འཆའ་མཁན་ཁོད་སྱུངས་བྱེད། །དེ་དུས་ཁོད་སླུངས་ནམ་མཁར་འཕོས། ། 
བསྟན་པ་རིན་ཆེན་གཏེར་ཏུ་འཇོག །མར་སྐྱེས་ད་སྐྱེ་དྲན་པ་ཡི། །གཟུངས་རྡན་བླ་ཆེན་ཁོད་ 
མྱུངས་ཀྱིས། །དོན་དུ་སྨོན་ལམ་དཀར་ནག་འདེབས། །བདེར་གཤེགས་ལུང་ལས་དགེ་སྲིག་ཏུ། ། 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 


ལུང་བསྟན་ལྱང་མ་བསྟན་པ་ཡི། །གྲུབ་པའི་མཐའ་ནི་མཆོག་དམན་གཉིས། །དཀར་ནག་དགེ་ 
སྡིག་མུན་སྣང་ལྟར། །གེ་ཤན་གཤེན་རབ་ཆོས་དང་གསུམ། །བསླབ་ཕྱོགས་སོ་སོར་སྣང་མོད་ 
ཀྱང་། །ཐིག་ལེ་སེམས་སུ་གྲུབ་མཐའ་གཅིག །བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་མཛོད་རྣམ་འབྱེད་འཕྲུལ་ 
གྱི་ལྡེ་མིག་ལས། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་གཅིག་པའོ།། །། 

༈ དགེ་སྲིག་ས་ལམ་གནས་གཙང་ཕྱིར། །དེ་ལ་འཇལ་བར་བྱེད་པ་ནི། །བཀའ་ལྱང་མན་ 
ངག་ཚད་མ་ཡིས། །རྔེ་གསུམ་སྣོད་ལ་གང་འཚམས་པར། །དེ་མ་ཡིན་གྱིས་མི་བསླ་ཞིང་། །རང་གི་ 
མཚན་ཅིད་བསྒྲབ་བྱའི་ཕྱིར། །རྩོད་དང་རྩོད་བཟློག་དཔང་པོ་གསུམ། །དམན་པ་མ་ཡིན་དྲང་ 
མཁན་དགོས། །མཚན་ཅིད་རྣམ་དབྱེ་གཅིག་གཞན་གསུམ། །གཞལ་བྱ་འཛལ་བྱེད་ཀུན་ལ་ 
དགོས། །ཁས་བླངས་གཏན་ཚིགས་མཐུན་དཔེ་གསུམ། །སྦྱོར་བ་འགོད་པའི་དུས་ན་དགོས། ། 
དགག་དང་སྒྲབ་དང་བསལ་བ་གསུམ། །སྦྱོར་བ་བཤེགས་སྒྲབ་དུས་ན་དགོས། །རྫས་དང་བཏགས་ 
ཡོད་མཚོན་ཡུལ་གསུམ། །སྒོ་དམིགས་འཛིན་པའི་དུས་ན་དགོས། །མེད་སྣང་ཡོད་སྣང་ལྐོག་ 
འགྱུར་གསུམ། །ལོག་ཤེས་ཡོད་པའི་དུས་ན་དགོས། །ཡིན་སྣང་རྟོག་མེད་འཁྲུལ་བ་མེད། །མངོན་ 
སུམ་འཛིན་པའི་དུས་ན་དགོས། །མཚོན་བྱ་མཚོན་བྱེད་མཚོན་ཚུལ་གསུམ། །རྗེས་དཔག་བསྒྲབ་ 
པའི་དུས་ན་དགོས། །ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་འབྲེལ་བ་གསུམ། །སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་དུས་ན་དགོས། །གྲུབ་ 
མཐའ་ལ་བླབ་པ་ཁྲིད་གསུམ། །འདེ་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀར་དགོས། །བསྟན་ངག་མདོ་རྩ་ཏེ་ཤུ་ 
བདུན། །དེ་ལས་གྱེས་པའི་རྣམ་པ་ནི། །བཀའ་ཡི་མཚན་ཏིད་བཅོས་བསླད་མེད། །རྒྱལ་བའི་ 
ཐུགས་དང་ཞལ་ནས་གསུངས། །རྒྱལ་ཐེབ་ཀྱིས་གསུངས་ཚད་མ་འོ། །འདེ་གསུམ་བཀའ་རྭ་ 
གཅིག་པ་སྟེ། །དགོངས་བསྒྲགས་གཞན་ནི་ཐ་དད་ཡིན། །བཀའ་གསུམ་བདག་ཉིད་གཅིག་འབྲེལ་ 
ཏེ ༈མིང་དང་སྐངས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་སོ། །ལྱང་ནི་གཏན་ཚིགས་འབྱུང་གནས་ཏེ། །རྣམ་པ་ཐེག་སྒོ་ 
དུ་མ་ཡིན། །བོན་དུ་གཅིག་ལ་ཐེག་སྒོས་དབེན། །འབྲེལ་བ་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །མན་ངག་ 
ཚེགས་ཆུང་དོན་ལ་མྱུར། །རྣམ་པ་རྒྱས་འབྲིང་བརྫུས་པ་གསུམ། །དོན་གཅིག་ངོ་གང་ཐ་དད་ 
ཡིན། །ཚད་མ་མ་ཡིན་བྱེད་མི་བསླུ། །རྣམ་པ་མན་ངག་གཏན་ཚིགས་རིགས། །གཅིག་པ་མ་ཡིན་ 
ཐ་དད་པའོ། །བོན་ཅན་རྫས་དང་དེ་ཡི་རྟེན། །རྣམ་པ་རྫས་དང་བཏགས་པ་སྟེ། །གཅིག་པ་མ་ 
ཡིན་ཐ་དད་ཡིན། །གཞི་ནི་གང་ཞིག་ཁས་བླངས་པའི། །སྡེ་གསུམ་སྣོད་ལ་འཚམས་པ་སྟེ། །རྣམ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
པ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བཟླ་གསུམ། །དོན་དུ་གཅིག་ལྭ་བོ་ངོར་དབྱེན། །སྣོད་གསུམ་སྡེ་དང་འཚམས་པ་ 
སྟེ། །རྣམ་པ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ཡང་། །མཆོག་དང་དམན་པའི་ཐ་དད་པའིེ། །དེ་མ་ཡིན་ནི་རང་ 
མིན་གཞན། །བླམས་པ་རང་ནི་གཞན་དུ་འཆོལ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་རང་གླབ་པའོ། །དགེ་བྱེད་ 
གང་ཞིག་དམན་པ་ནི། །ཚེ་འདིའི་ཁེ་དང་གགས་པ་དང་། །ཟས་ནོར་ཞིང་ཁམས་འདོད་ཐབས་ 
སུ། ༈གཡོ་དང་གསོག་གིས་རང་འདོད་སྒྲབ། །དགེ་བ་སྟད་འདོགས་གཞན་ནོར་འབྲལ། །གཡུང་ 
དྲུང་བོན་ལ་འགལ་བར་རྩོད། །ཕྱི་དཀར་ནང་ནག་གང་ཟག་དེ། །ཝ་སྐྱེས་སེང་གེའི་ཝྲགས་གྱོན་ 
འདྲ། །དེ་དོན་གཞེ་ལམ་འབྲབས་བུ་ཡི། །དོགས་བཅས་ཐེ་ཚོམ་མི་སེལ་ཞེང་། །བཀའ་བགྲོ་བདེ་ 
ཉམས་མི་བསྡུར་བར། །རོད་ངན་སྡང་བས་ཕ་རོལ་སྨོད། །དེ་ཡིས་དམྱལ་བར་གཞེན་འདེབས་ 
བྱེད། །རང་རྒྱལ་འདོད་ལ་ཚགས་ཞེན་པས། །ཕྲིང་རྒྱུད་གནས་སུ་གཞེན་འདེབས་བྱེད། །བག་ 
མེད་གཟུ་ལུམ་འགལ་སྨྲས་པས། །དུད་མུར་དབྱིངས་སུ་གཞེན་འདེབས་བྱེད། །བདེན་པའི་དོན་ 
རྨོངས་ང་རྒྱལ་གྱིས། །ལྷ་མིན་རྩོད་པར་གཞེན་འདེབས་བྱེད། །ཚད་མར་མ་གྱུར་རྩོད་སྨྲས་པས། ། 
མཁས་པས་ཁྲེལ་ཞིང་ཡ་ག་འདུ། བྱེད་པའི་མཆོག་གྒྱར་སྐྱེས་བུ་ནི། །འདེ་རྭ་དམན་པའི་ཆ་ 
འཛིན་ཞིང་། །ཟས་ནོར་འཁོར་ལ་ཚགས་པ་སྲངས། །གཞན་ལ་མི་སྨོད་བདག་མི་བསྟོད། །བཟོད་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དགྲ་ཚོགས་འཇོམས། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་འགྲོ་བ་འདྲེན། །ཐེ་ཚོམ་བགྲོ་གླེང་ 
རྩོད་པ་མཁས། །དམན་པའི་ཆ་བྲཟུང་འཕགས་པར་འགྱུར། །གཞི་ཚིག་དོན་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིས། 
ངན་སོང་སྒོ་གཅོད་ཐར་ལམ་འབྱེད། །ས་བཅུའི་ལམ་བགྲོད་འབྲབས་བུ་ནི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ 
ཡོན་ཏན་ལ། །མཐུན་མིན་དབང་དང་བླ་མེད་ཐོབ། །བགྲོ་རྩོད་དམན་པར་གྱུར་བ་ནི། །ཚོང་ 
འདུས་འདྲ་བའི་གནས་ཡུལ་དུ། །མཐའ་མི་འདྲ་བའི་སློབ་དཔོན་ལ། །མུན་པ་འདྲ་བའི་བློ་སྦྱངས་ 
པས། །ཆན་རྡོ་འདྲེས་འདྲའི་བཀའ་སྡེ་ཟིན། །བྱེའུ་རྙི་འཛིན་འདྲའི་བསྟན་པ་བཙུགས། །ཐ་མལ་ 
མིག་སྔར་རབ་བརྗིད་ཀྱང་། །རྒྱུད་སྦྱངས་སྤྱན་སྫར་མཆོག་ཐོབ་མིན། །གཞན་སྨོད་སྙམ་ནས་ཕར་ 
དྲིས་པས། །རྩོད་པར་ཁས་བླངས་ཡེངས་ལ་འཇོག །ཆོད་གཞེ་མེད་པར་རྩོད་པར་བཟོ། དྲི་ 
སྐབས་མེད་པར་གལ་དུ་རྩོད། །བགྲོ་བར་ཁས་བླངས་རྩོད་སྐྱོན་འགེལ། །ཐེ་ཚོམ་བསལ་ནས་རང་ 
ཆེ་འབྱིན། །རང་ལ་ཟུགས་པའི་སྐྱོན་སྲོང་ནས། །དམ་བཅའ་ཉམས་པ་མི་སྤོང་ཞིང་། །གཏན་ 
ཚིགས་ཁྱབ་པར་རང་འདོད་སྟོར། །ཝྱང་རིགས་དཔེ་ལ་ཁྱུར་མིད་བྱེད། །དམ་དུ་བཅས་པའི་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 
བསྒང་བྱ་སྟོར། །ངེས་མེད་འགལ་བར་བསྒྲབ་བྱར་མཐོང་། །ཐལ་རྡེབ་ཚིག་ངན་ཆློངས(བརླང་)པོ་ 
ཡིས། །ཕ་རོལ་ཞེ་འགེམ་དུག་ལྔ་བསྐྱེད། །ཐོས་པ་སྣུམ་ཞིང་ཆུས་བླགས་འདྲ། །བསམ་པ་རྡོ་དང་ 
བཟང་སྒོ་གཙང་སྦྱངས་འཕྲོ་བླངས། །ནམ་མཁའ་འདྲ་བའི་གནས་ཡུལ་དུ། །ི་ཤར་འདྲ་བའི་ 
དཔོན་གསས་ལ། སློན་མེ་འདྲ་བའི་བློ་སྐྱངས་པས། །འོད་གསལ་འདྲ་བའི་སྡེ་སྣོད་འབྱོངས། ། 
བསྟན་པ་བདེན་གཉིས་ཉི་ཟེར་འདྲ། །ཐེག་སྒོ་ཀུན་ལ་རབ་སྦྱངས་ཤིང་། །གོམས་ཀྱིན་སླ་བས་ 
ཀུན་ལ་འཇུག །ཟབ་ཕྲའི་གཞུང་གཅིག་རབ་གཤོགས་པས། །གཅིག་ཤེས་ཀུན་ལ་མཁས་པར་ 
འབྱུང་། །མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་དུག་ལྫ་ལ། །སྣང་གསལ་འོད་ཆེན་འགྱེད་པར་འགྱུར། །ཐེ་ཚོམ་ 
གེགས་སེལ་ཞུ་ལ་བརྩོན། །བཀའ་འགྲོ་བདེ་ཉམས་བསྡུར་ལ་མཁས། །རོད་པས་ལོག་རྟོག་ 
འཇོམས་པར་བྱེད། །ཆརྩོད་དུས་ངག་འཇམ་གཟི་མདངས་ལྡན། །རང་དབང་མངོན་གྱུར་གཞན་ 
དབང་གྲོལ། །དེ་ནི་སྒྲ་བའི་སེང་གེ་སྟེ། །གསན་པ་ཚོན་ལ་ཚྩིས་སྨན་འདྲ། །དགོངས་པ་ས་གསེར་ 
ཆུས་འབྱེད་འདྲ། སྒོམ་པ་གསེར་གླིང་ཁྲོད་སླེབས་འདྲ། །འབབས་བུ་ནམ་མཁའི་འཕྲོ་འདུ་འདྲ། ེ 
དམན་གྱུར་དེ་ཡིས་དཔང་བྱས་པས། །ལོག་པར་གཅོད་དང་ཇི་ནར་འཇོག །ཨི་འདྲ་ལོག་པ་ 
དཔེར་འཇོག་ཅིང་། །དཔེ་མེད་དངོས་ལ་ལྔབ་སྒྲ་བྱེད། །དཔེ་ལ་དཔེས་མཚོན་བསྒྲབ་བྱ་སྟོར། ། 
དཔེ་དང་དཔང་པོར་འགྱུར་མ་ཡིན། །གང་ཞིག་དྲང་མཁན་མཆོག་གྱུར་བ། །གོ་བས་བདེན་རྫན་ 
གོ་མི་ཟློག །རྩོད་གཉིས་དོན་རྟོགས་གསོང་པོར་སྨྲ། །ལྱང་རིགས་གཏན་ཚིགས་དཔེ་ཡིས་སྒྲབ། 
དཔེ་དང་དཔང་པོ་མཆོག་གྱུར་ཡིན། །བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་མཛོད་རྣམ་འབྱེད་འཕྲུལ་གྱི་ཞྡེ་ 
མིག་ལས། བྱ་བ་བྱས་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ།། །། 

༈ མཚན་ཉིད་རྣམ་དབྱེ་གཅིག་གཞན་ནི། །ཤེས་བྱ་སྤྱི་ཡི་མཚན་ཉིད་ནི། །གཟུང་དོན་བརྡ་ 
རྟགས་འབྲེལ་པ་ལས། །རང་གི་མཚན་ཁིད་འཛིན་པ་ཡིན། །གཟུང་དོན་བརྡ་ཡིས་མཚོན་པའི་ 
དོན། །གཞན་གྱི་རྗེས་ནས་ཟློག་པ་དང་། །རང་གི་གཟུང་དོན་གྲུབ་པ་དང་། །འབྲེལ་རྟགས་གཞི་ 
ལ་གྲུབ་པ་ཡིན། །དེ་ལས་གཞན་པའི་མཚན་ཉིད་མིན། །གཟུང་དོན་བརྡ་དོན་གོ་དོན་ལ། ། 
འོ། ཁས་བླངས་རང་གི་དམ་བཅའ་སྟེ། །གཏན་ཚིགས་དེ་ཡི་སླབ་བྱེད་ཡིན། །དཔེ་ནི་འདྲ་བའི་ 

-49 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཕྱོགས་ནས་མཚོན། །སྦྱོར་བ་བསླུབ་བྱའི་རྫས་ལ་འོ། །དགག་པ་གཞན་གྱི་ལོག་ཤེས་དེ། །སྒྲུབ་པ་ 
དོ ་གྱི་མཚན་ཁིད་ཡིན། །བསལ་བ་ལུང་དང་རིགས་པ་དང་། །མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་བཞི་ཡིས་ 
ནི། །གཞན་དགག་བདག་འདོད་སྒྲུབ་པ་འོ། །རྫས་ཡོད་རྟེན་དུ་ཆུང་བ་དང་། །རང་འབྱོར་ 
གཞན་ལ་མ་ལྟོས་དང་། །བྱ་བ་བྱེད་པའི་འགལ་མཐུན་དང་། །གཞན་གྱིས་བསྒྲབ་པའི་སྒྲབ་པ་ 
དང་། །ཡིད་ཀྱིས་དམིགས་པའི་རྫས་ཡོད་དོ། །བཏགས་ཡོད་གདགས་པའི་གཞི་དང་འབྲེལ། ། 
མཚོན་པའི་མིང་དུ་བཏགས་པ་དང་། །ཆ་དང་ཤས་ལ་བཏགས་པ་དང་། །མ་ཡིན་མིང་དུ་ 
བཏགས་པ་དང་། །མེད་ལ་ཡོད་པར་སྒྲོས་བཏགས་དང་། །དུས་ཀྱི་སྐབས་ལ་བཏགས་པ་འོ། ། 
མཚོན་ཚུལ་དགག་པར་མཚོན་པ་དང་། །སྒྲབ་དང་རྫས་དང་དོན་དང་མིང་། །དོན་དབྱིངས་ 
མཚོན་པའི་ངོ་གང་ངོ་། །སྒོ་དམིགས་རང་རང་ངོ་གང་ལ། །གཞན་དུ་འཆུགས་པ་སྲང་པ་འོ། ། 
མེད་སྣང་མིག་བཙིར་ཟླ་གཉིས་ལྟར། །རྟོག་མེད་བློ་ལ་སྣང་བ་སྟེ། །འཁྲུལ་བ་དབང་པོའི་སྒོ་སྐྱོན་ 
ཡིན། །ལོག་ཤེས་འབྱེད་པ་དྲུག་ཡིན་ཏེ། །སྣང་ལ་མ་ངེས་འདྲ་བས་སླ། །ཐེ་ཚོམ་དེ་དང་གཞན་ 
སེམས་དང་། །ཡིད་དབྱོད་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་བ་དང་། །སྔར་བཅད་རྗེས་སུ་ཟློས་རྟོགས་དང་། །འཁྲུལ་ 
བས་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། བླ་བརྡོལ་དོན་དུ་མ་ངེས་པའོ། །ཡང་དག་སྤྱི་གཅིག་བྱེ་བྲག་གཉིས། ། 
ཡིན་སྣང་ཡིན་པ་ཁིད་དུ་སྣང་། །རྟོག་མེད་བློ་ལ་སྣང་བ་སྟེ། །འཁྲུལ་མེད་དབང་པོ་སྒོ་གཙང་ 
ཡིན། །དེ་དག་རྣམ་པ་དྲུག་ཡིན་ཏེ། །དབང་པོ་ཡུལ་ལ་དངོས་ཆོད་དང་། །ཡིད་ནི་རྐྱེན་བཞིས་ 
འཛིན་པ་དང་། རང་རིག་རང་ལ་ཤར་རྟོགས་དང་། །རྣམ་ཐར་གཞན་དོན་འཛིན་པ་དང་། ། 
རྣམ་གྲོལ་བོན་གྱི་དབྱིངས་གཟིགས་སོ། །མཚོན་བྱ་དངོས་དང་དབྱིངས་ཏིད་དང་། །གང་ན་ཡོད་ 
མེད་མ་ཟིན་དང་། །རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་འོ། །མཚོན་བྱེད་རང་བཞིན་ཤེས་རབ་དང་། །གང་ 
གི་རྫས་ལས་དེ་བྱུང་བའོ། །མཚོན་ཚུལ་གང་ལ་གང་བརྟེན་དང་། །གཞན་ལ་འཚོལ་བ་མ་ཡིན་ 
དང་། །རང་གི་རྒྱུ་འབྲས་འཕྲད་ཚུལ་ལོ། །རྗེས་དཔག་རང་གི་མཚན་ཏིད་ལས། །ལྟར་སྣང་ངེས་ 
པ་མ་ཡིན་ལ། །མཚོན་བྱ་མཚོན་བྱེད་མཚོན་ཚུལ་ལོ། །ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་འབྲེལ་བ་ཡང་། །བྱ་བའི་ 
ཡུལ་ལ་བྱེད་པས་ཁྱབ། །ཁྱབ་བྱ་སྒོ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་སྤྱི། །གྭངས་སྦྱིས་རིགས་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། །རེགས་ 
འབྲེལ་བ་དངོས་དང་གནས་སྐབས་ཏེ། །དངོས་པོ་རང་བཞིན་འབྲེལ་བ་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 


འབྲེལ་བ་ཡིན། །གནས་སྐབས་གནས་དང་ཤ་རག་དང་། །ལས་དང་བརྡ་དོན་འབྲེལ་བ་འོ། །བོན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་མཛོད་རྣམ་འབྱེད་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མེག་ལས། འཇལ་བྱེད་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ 
ལྱེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། ། 

༈ ད་ནི་གཞལ་བརྡ་བྱ་བ་ལ། །དོན་དམ་ཀུན་ཚྫོབ་སྤོས་བྲལ་གསུམ། །བོན་གྱི་རང་བཞིན་ 
གནས་པ་ཡིན། །སངས་གཞི་འབྱུང་གཞི་སོག་གཞི་གསུམ། །རྟེན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན། །མུ་ 
སྟེགས་རུ་ཏུ་ཕྱོགས་འཛིན་གསུམ། །ཚར་གཅོད་གནས་སུ་ཤེས་པ་ཡིན། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཡང་རྩེ་ 
གསུམ། །ལ་ཤན་དབྱེ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན། །ས་དང་ལམ་དང་གནས་དང་གསུམ། །འཁོར་ཐར་ 
དབུ་མར་ཤེས་པ་ཡིན། །བོན་སྐུ་རྫོགས་སྐུ་སྤུལ་སྐུ་གསུམ། །བསྒྲུབ་བྱ་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་ཡིན། ། 
དེ་ལས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ནི། །གཟུང་དོན་དག་དང་མ་དག་གཉིས། །ཟླ་བ་གཅིག་དང་གཉིས་ 
སྣང་མཚུངས། །བརྡ་དོན་ཀུན་རྫོབ་དག་མ་དག །དེ་ཡི་གོ་དོན་མཚན་ཉིད་ནི། །དག་པ་སྣང་ལ་ 
དོན་བྱེད་ནུས། །མ་དག་དོན་བྱེད་ནུས་པས་སྟོང་། །རྣམ་པ་གཞམ་ཟླ་ཚུ་ཟླ་དང་། །སྲེག་མེ་འདྲེ་ 
མེ་ལས་སོགས་སོ། །དོན་ནི་གཅིག་མིན་ཐ་དད་དེ། །རྒྱུ་འབྲས་འབྲེལ་བ་སྲིད་པ་ཡིན། །ལས་ནི་ 
དགེ་སྡིག་གང་སྨྱད་འགྲུབ། །དོན་དམ་པ་ཡི་གཟུང་དོན་ནི། །མཚན་མ་བློ་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཡོད་ 
མཐོང་སྣང་གྲགས་རིགས་པ་ཡིས། །དཔྱད་ན་འཛིག་པ་མ་ཡིན་པའོ། །མཚན་ཏིད་སྒོ་མེད་སྤྲོས་ 
བྲལ་ཏེ། །རྣམ་པ་སྙིང་པོ་འོད་ཟེར་གཉིས། །དོན་ལ་ཐ་དད་མེད་པ་ཡིན། །རྟོགས་བསྒོམས་འབྲས་ 
བུ་བླ་མེད་ཀྱང་། སྐུ་གསུམ་དོན་ལ་སྤྲོ་བརྫུ་ཡིན། །བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་མཛོད་རྣམ་འབྱེད་ 
འཕྲུལ་གྱི་རྗེ་མིག་ལས། བོན་བདེན་པ་གཏིས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་བའོ།། ། 

༈ སངས་གཞི་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཡེ་ནས་ཤེས་རིག་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །སངས་པ་ཡེ་ 
སངས་རྒྱས་པའི་གཤེན། །ཡེ་སངས་ཡེ་རྟོགས་ཡེ་གྲོལ་ཏེ། །སྐུ་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་འབྱུང་གནས་ཡིན། ། 
འབྱུང་གཞི་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་སེམས། །ཅིར་ཡང་སྣང་བའི་ཡིད་ཤེས་རྒྱུས། །འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་རླང་ 
གིས་འཕངས། །ལུས་སེམས་འབྲེལ་བའི་དབང་པོ་ཤོར། །དེ་ཡིས་གཟུང་ལ་འཛིན་པར་བྱེད། ། 
སོག་གཞི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཏེ། །འཇུག་པའི་ཚོགས་དྲུག་འོད་དང་ཟེར། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་ 
རེག་བོན་ལ། །མིག་རྣ་སྣ་ལྕེ་ལས་ཡིད་ཀྱིས། །མ་ཡིན་ཞམ་ལ་ཡིད་སེམས་མཐོ། །ཆགས་སྡང་མ་ 
ཡིན་ཡོན་ཏན་ལས། །རྫ་རྫ་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྫར་གྱེས། །དེ་ལས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་དང་། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ 

- 51 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སྟོང་ཡོངས་སུ་འཕྲོས། །ཡིད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱེ་བྲག་ཕྱེས། །ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་བདག་ཏུ་ཞེན། །ཀུན་ 
གཞེ་སེམས་ལ་ས་བོན་བགོས། །ཟད་དང་འཕེལ་བྱ་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད། །དེ་ཡིས་ཐར་དང་འཁོར་བ་ 
བྱུང་། །ཡེ་དག་ལྷུན་གླབ་སྤྲོས་བཅད་ཅིང་། །སངས་འབྱུང་སོག་པའི་གཞི་ལས་དཔག །སངས་ 
འབུང་སོག་པའི་གཞི་གསུམ་ཡང་། །ངོ་འབྲེལ་གཅིག་མིན་ཐ་དད་མིན། །རྐྱེན་དང་སྐབས་ཀྱིས་ 
ཤེས་པ་འོ། །འཁྲུལ་བ་འབྱུང་བའི་གཞི་ལས་ནི། །སངས་གཞི་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཡིན། །རྣམ་ 
ཤེས་གཞི་ལ་བག་ཆགས་བསགས། །བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་མཛོད་རྣམ་འབྱེད་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ 
ལས། གཞི་གསུམ་གཅིག་དབྱེན་གྱི་ལེའུ་སྟེ་ལྫ་བའོ།། །། 

༈ གེ་ཤན་རྟག་ཚད་ཕྱོགས་རེར་ལྟ། །རྟག་པར་མི་འགྲུབ་རྣམ་པར་གསལ། །ཆད་པར་མ་ 
ངེས་རང་བཞིན་སྣང་། །རྩེ་གཉིས་མི་རྟོག་ངོ་བོ་གཅིག །རུ་ཏུས་མཉམ་ལ་གཞན་སྨོད་བྱེད། ། 
སྐྱོན་མེད་སྐྱོན་བརྗོད་རང་ལ་འཁོར། །དོན་ལ་དགག་དང་སྒྲུབ་པ་མེད། །ཕྱོགས་འཛིན་གཏད་ 
མེད་གཡམ་ལ་རྒྱུག །ཤ་བཙོན་བཏང་ནས་གནམ་བྱ་འཛིན། །ཁ་སྟོང་ཁྱི་གསར་བྱ་འདེད་འདྲའོ། ། 
ལ་ཁར་སོ་པ་བཞག་འདྲ་བའི། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་མེད་ཤ་མིག་གིས། །བག་ཚགས་རྒྱུ་བ་བགེགས་སུ་ 
མཐོང་། །རང་གི་དོན་བོར་གཞན་དོན་བསྒབ། །གཅམ་བུ་ལག་སྟོང་ཡ་མཚན་ཆེ། །ཡང་རྩེ་ཐིག་ 
ལེ་ཤག་གཅིག་སེམས། སྐྱེ་མེད་ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཆེ། །སྣང་གཤེན་ཚུར་རོལ་སྣང་བའི་གཤེན། ། 
སྲོག་མེད་སྐྱེ་ཤི་མེད་པ་ལ། །ཚོང་འདུས་ལོ་ཚྭ་ལྟ་བུ་ཡིས། །རང་གི་དོན་བོར་གཞན་དོན་ཚྩོལ། ེ 
མི་ཡི་གཡང་བསྐྱབ་རང་ཕྱ་ཉམས། །སྒེར་བུ་མདོ་ཤོར་ཡ་མཚན་ཆེ། །ཡང་རྩེ་ཐིག་ལེ་ཤག་གཅིག་ 
སེམས། །མི་སྒོམ་སྒོམ་མེད་ངོ་མཚར་ཆེ། །འཕྱུལ་གཤེན་ཚུར་ལ་རྩོལ་བའི་གཤེན། །སེམས་ཉིད་ 
དྲག་གཤེན་མེད་པ་ལ། །གསོད་སྲང་སེང་གེའེ་རྩལ་འདྲ་བས། །རང་སྐྱོན་བོར་ནས་གཞན་སེམས་ 
སྒྲོལ། །དཔའ་བོ་གཡུལ་ཤོར་ཡ་མཚན་ཆེ། །ཡང་རྩེ་དམིགས་མེད་མ་བཅོས་དང་། །དྲགྲ་དང་ 
ཟུན་མེད་ངོ་མཚར་ཚེ། །ྤྱི་ཐོ་ཚུར་རོལ་སྲིད་པའི་གཤེན། །སེམས་ཉིད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ལ། ། 
ལམ་ ཨུམ་བགོོད་པའི་མི་གསུམ་ལྟར། །གཅིག་ཏུ་བརྫུས་པའི་རྩོལ་བས་བཅིངས། །རང་གི་སྐྱོན་ 
བཞག་གཞན་ལས་འདྲེན། །ས་མཁན་ལམ་རྡུགས་ཡ་མཚན་ཆེ། །ཡང་རྩེ་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིས། 
མ་བགྲོད་གནས་སླེབས་ངོ་མཚར་ཆེ། །དགེ་བསྟེན་སྦྱིན་པས་བསྒྲབ་པའི་གཤེན། །སེམས་ལ་རྒྱུ་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 
འབྲས་མེད་པ་ལ། །མཁའ་ལ་ཆར་འབབ་ལྟ་བུ་ཡི། །འདུས་བྱས་སྦྱིན་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས། །འཁོར་ 
བའི་གཡང་སར་རྟག་ཏུ་སྤྱོད། །བཞིན་ལེགས་བཀྲག་གསལ་ཡ་མཚན་ཆེ། །ཡང་རྩེ་དབྱིངས་ལས་ 
ཡེ་ཤེས་ཤར། །མ་བྱིན་ཀུན་ཚིམས་ངོ་མཚར་ཆེ། །དྲང་སྲོང་གཙང་དག་སྤྱོད་པའི་གཤེན། །སེམས་ 
ཤིད་ཡེ་བྱང་ཡེ་ཆུབ་ལ། །འཁྱགས་པས་ས་བཛྲམས་འདྲ་བ་ཡིས། །སྐྱེ་མེད་མི་འགག་འབྲས་བུ་ 
སྟོར། །ལམ་པས་ཁྲིད་འདོད་ཡ་མཚན་ཆེ། །ཡང་རྩེ་ཁ་དོག་དབིབས་མེད་སེམས། །འདིར་འགྲོ་ 
མེད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ལྷ་རྩེ་བསྟེན་བསྒྲབ་རྩོལ་བའི་གཤེན། །རང་འབྱུང་ཐིག་ལེ་རྩོལ་བྲལ་སེམས། ། 
རུས་སྦལ་བསྐུམས་འདྲའི་ལྟ་བ་ཡིས། །ཡབ་ཡུམ་བྭ་གའི་ཐིག་ལེ་ལས། བྱིས་པ་སྟོབས་འགྱེད་ཡ་ 
མཚན་ཆེ། །ཡང་རྩེ་དབྱིངས་ལས་ཡེ་ཤེས་ཤར། །སྟོང་ལ་སྣང་ཤར་ངོ་མཚར་ཆེ། །སྣང་རྩེ་ཏིང་ 
འཛིན་གནས་པའི་གཤེན། །ཅིར་སྣང་དབྱིངས་ཤེས་རང་སྣང་ལ། །མཁའ་ལ་ཉི་ཤར་འདྲ་བ་ཡིས། ། 
ད་གཟོད་ལྟ་བ་ཡ་མཚན་ཆེ། །ཡང་རྩེ་གཟའ་གཏད་མེད་པ་ཡིས། །ཡེ་སངས་རྒྱས་རྟོགས་ངོ་ 
མཚར་ཆེ། །དེ་ལྟར་དམན་པའི་ཐེག་པ་བརྒྱད། །ཀུན་རྫོབ་དོན་མེད་མ་ཡིན་ལ། །གཤེན་རབ་ 
བླསས་འབེབས་མ་ཡིན་ཞིང་། །ཐེག་བརྒྱད་ལམ་འབྲས་མེད་མིན་པས། །དམན་སྱོད་མཆོག་ལ་ 
མོས་པའི་ལམ། །མོས་སྤྱོད་དག་པས་དོན་ལ་ངེས། །ཡང་རྩེ་བརྗོད་མེད་ནམ་མཁའ་འདྲ། །སྟོང་ 
སྣང་གསལ་བའི་ནམ་མཁའ་ལ། །མི་གཡོ་མཉམ་གསལ་ཁི་མ་ཤར། །གླེང་བྲལ་མ་བཅོས་རྩོལ་ 


བྲལ་འོད། །ངང་རང་བདག་ཁིད་མུན་ཀློང་སེལ། །མཁའ་ཀློང་དབྱིངས་སུ་ཀུན་སངས་རྒྱས། ། 


བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་མཛོད་རྣམ་འབྱེད་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ལས། གཞལ་བྱ་གྲུབ་མཐའེ་ལེའུ་སྟེ་ 
དྲུག་པའོ།། །། 


༈ གོང་འོག་ལ་ཤན་དབྱེ་བ་ནི། །རྟོགས་པ་ཡོད་པའི་རྟོགས་རྟོག་རྣམས། །རྟོག་མེད་སྤོས་ 
བྲལ་གཏིང་རྫོགས་པར། །འདིར་སངས་རྒྱས་ཡུལ་མེད་པས་ཡུལ་ཤེས་གཏིས་མི་སྦྱོད། །གཟུང་ 
བགྲང་དུ་མེད། །མ་རྟོགས་ལོག་པར་རྟོག་པས་མཐའ་དགུ་སྤོས་པར་གོལ། །གཉིས་འཛིན་སེམས་ 
ཆེན་པོ་ཉིད། །སེམས་ལ་སྲང་བླང་མེད་པས་དགག་དང་སྒྲབ་པ་མེད། །རང་གིས་ཕྱོགས་ཆར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གྲཟུང་པས་མཐའ་དགྲུ་སྤོས་པར་གོལ། །སེམས་ལ་རྒྱ་ཕྱོགས་མེད་པས་གོལ་དང་མ་གོལ་མེད། ། 
སེམས་ཉིད་སྟོང་ཡངས་གསལ་བས་མཚན་མའི་དངོས་མ་གུབ། །དངོས་པོ་མཚན་མར་གྲཟུང་བས་ 
ཡུལ་དང་དབང་པོར་གོལ། །སྣང་བ་ཅིར་ཡང་གསལ་བས་གཅིག་ཏུ་གོལ་ས་མེད། །ཐིག་ལེ་ཉག་ 
མ་ཡིན་གང་ཡང་འགག་པ་མེད། །གང་ཡང་མི་སྲོང་གང་ཡང་བསྒྲབ་ཏུ་མེད། །མཁའ་གསལ་ 
འདེ་ལ་གར་ཡང་གོལ་ས་མེད། །བག་ཚགས་གནས་མེད་མཁའ་ལ་བྱ་འཕུར་འདྲ། །ཐིག་ལེ་སེམས་ 
ལ་འདི་ཞེས་གཟའ་གཏད་མེད། །འདོད་པ་ཀུན་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཚུལ། །ཞེས་བྱ་སྟེ། 
བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་མཛོད་རྣམ་འབྱེད་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ལས། བོན་ཐམས་ཅད་ལ་བླབ་བའི་ 
ལྱེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ།། །། 

༈ དེ་ལྟར་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་རྣམས། །རང་རྒྱུད་སེམས་དང་མ་འདྲེས་ན། །གཅོལ་མེད་ 
གཞའ་ཚོན་འདེད་དང་འདྲད། །རིག་གིས་བསྲེས་ལ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན། །ཐོས་དང་བསམ་དང་སྒོམ་པ་ 
ལ། བདུན་བདུན་ི་ཤཱ་ཅ་གཅིག་དགོས། །དང་པོ་སྔོན་དུ་དགོས་པ་བདུན། །ཡེག་རྩིས་དྭང་དུ་ 
ལེན་པ་ནི། །ཀུན་གྱི་རྒྱུ་རྭ་དགོས་པ་ཡིན། །དཔོན་གསས་སྐུ་ལ་འཁོར་མཁས་པ། །བྱེད་པ་རྐྱེན་དུ་ 
དགོས་པ་ཡིན། །དད་པ་གཏིང་ནས་སྐྱེས་པ་ནི། །ཕྱིར་མི་རོག་ལ་དགོས་པ་ཡིན། །བླ་མས་ 
གསུངས་པའི་ཟིན་དྲན་ནི། །བསམ་བླེང་དུས་ན་དགོས་པ་ཡིན། །བརྩོན་འགྲུས་སྟོབས་དང་རྡན་ 
པ་ནི། །དགེ་སྤྱོད་བསྐུལ་མར་དགོས་པ་ཡིན། །སོ་ནམ་གཞན་ལ་འདོར་པ་ནི། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
ལ་དགས་པ་ཡན། །བར་དུ་བསམ་གཞར་གཅས་པ་བདུན། །ལྱས་ཀྱ་བཅའ་གཞར་ཤམས་པ་ན། ། 
སྐྱེས་བུ་གླྭ་ལ་བརྒལ་འདྲ་གཅེས། །སེམས་ཀྱིས་གཞན་དོན་བསམ་པ་ནི། །མཁའ་ལ་ཁི་མ་ཤར་ 
འདྲ་གཅེས། །དགེ་ཞྡིག་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་ནི། །ས་གསེར་ཚུ་ཡིས་འབྱེད་འདྲ་གཅེས། །བུ་ནོར་བསླ་ 
བར་ཤས་པ་ན། །ལམ་ནར་སླར་ལག་འདྲ་བ་གཅས། །སྔག་བརྫལ་ཉམས་སུ་ལན་པ་ན། །ཌྦ་ཡུན་ 
དོང་གི་བཙོན་འདད་གཅེས། །བདེ་འགྲོའི་གནས་ལ་བོད་པ་ནི། །བུ་གཞོན་ཨ་མ་མཐོང་འྲད་ 
གཅེས། །དམ་ཚིག་གཞུང་དུ་སྲོང་བ་ནི། །གསེར་ལ་ནགས་ཚུར་བཏང་འདྲ་གཅེས། །ཐ་མར་ 
ཉམས་སུ་བླང་ཐབས་བདུན། །ལྟ་བ་གདེང་དང་ལྔན་པ་ནི། །མཁའ་ལ་ཁྱུང་ཆེན་རྲིང་འདྲའི་ 
ཉམས། །ྱ་བྲན་འཕུར་རློབ་ལྟ་བུ་མིན། སྤྱོད་པ་བོགས་དང་རལྔན་པ་ནི། །བལ་ཐག་ཆཚུར་བཅུག་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 
འཐེན་འདྲའི་ཉམས། །ར་ཝགས་འཐེན་པ་ལྟ་བུ་མིན། སྒོམ་པ་བསྐྱེད་དང་རྔན་པ་ནི། ཟླ་བ་ 
ཡར་ངོ་འདྲ་བའི་ཉམས། ཟླ་བ་མར་ངོ་ལྟ་བུ་མིན། །འབས་བུ་རང་སེམས་རྟོགས་པ་ནི། །རྒྱལ་བུ་ 
རྒྱལ་ས་འཛིན་འདྲའི་ཉམས། །ཁྱི་གུས་ཐས་དྲི་འདེད་འདྲ་མིན། །དུག་ལྔ་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ནི། ། 
སྦྲུལ་མཐོང་ཐག་པར་གྲོལ་འདྲའི་ཉམས། །ཐག་པ་སྦྲལ་སྣང་ལྟ་བུ་མིན། །སྐུ་གསུམ་དོན་ལ་སྤུལ་ 
བ་ནི། །ནམ་མཁའ་ཤི་མ་དྲོས་འདྲའི་ཉམས། །མཚོ་ནང་རྡོ་བསྐུར་ལྟ་བུ་མིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་མཛོད་རྣམ་འབྱེད་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མེག་ལས། པྲ་ཁྲིད་ཉམས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་ 
གནས་བྱརད་པའོ། ། དད ་ 0 
ཞང་གསས་དྲའུ་དུ་བྱད་གཅག །ྱྱར་གྲངས་དྲབ་དྲུག་ཅུ་ཝ། །གཅ་ཅུམ་གུང་མའ་རྱུད་ 
ལ་བསྟེན། །དམའ་མོ་ཐུགས་ཁར་གསལ་འདེབས་མཛོད། །རྣམ་པར་འབྱེད་པར་གདམས་དོན་ 
གསུམ་པའི་ལེའྭའོ།། ། 
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༄༅།། བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་སྙིང་གཏན་ཚིགས་ངེས་པའི་གལ་མདོ་ 
ཏན་ཏུ་ཉི་མའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞགས། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


༼ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་བྱུང་ཁུངས་བསྟནཔ།༽ 


༄༅།། རགབའཇཾཔ་ཚཊ། ཞང་ཞུང་གི་སྐད་དུ། གྱེར་ཞི་ཐ་ཚན་ཏི་ཀ་ཏན་ཏུ་ད་དོད་ཅི། 
རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་དུ། ཏིར་ཏི་ཀ་ཤན་ཏི། རྒྱལ་ནམ་པ་ཁྲོང་གི་སྐད་དུ། རྫན་ཏོ་དེ་བ་ཙེ། མེ་ཉག་ 
གི་སྐད་དུ། མི་ལ་འ་མུ་ཕེད། གེ་སར་གྱི་སྐད་དུ། རག་ཤའི་ཐྦེང་ཆིལ། སུམ་པའི་སྐད་དུ། ཁྲི་ཟི་ 
ཏོ་པེ་ན། བོད་སྐད་དུ། བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་སྙིང་། གཏན་ཚིགས་ངེས་པའི་གལ་མདོ། ཏན་ 
ཏིང་འདུས་ཀྱི་འགྲམ། གྲོང་ཁྱེར་རྒྱལ་བ་མཁེས་བྱེད་ཀྱི་དབུས། ཤིང་ཨ་པར་ཚྔོན་པའི་བསིལ། 
མཁར་ཟོ་བོ་ཁྱུང་རྩེ་ཞེས་བྱ་བ་ན། མཁས་པ་ཆེན་པོ་ད་མི་ཐད་གེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞགས་པ་ལ། 
གཤེན་མ་ངོར་ཕྲ་ཕུད་ཅེས་བྱ་བས། གཡུང་དྲུང་སེམས་ཀྱི་དོན་ཞུས་ཏེ། དགེ་སྤྱོད་དང་དུ་བཞེས་ 
ཤིང་། གསང་སྤྱོད་མཐིལ་དུ་ཕབ་པས། གྲུབ་པའི་མངའ་བསྙེམས་ཏེ། རེ་ཞིག་གཤེན་ལྷ་འོད་ 
དཀར་གྱི་ཐུགས་ིད། ཡི་གེ་ཨ་དཀར་པོ་ཞིག་ཐུགས་ཉིད་ལ་གསལ་བར་གྱུར་ཏེ། སེམས་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པར་དོན་ཤེས། དེ་ནས་ཐུགས་རྗེ་བྱམས་མའི་སྟིང་པོ་མ་དམར་ལ་ཆགས་པ་ཞིག་གསལ་བར་ 
གྱར་ཏེ། སེམས་འགག་པ་མེད་པར་གསལ་ཐེབས་སོ། །དེ་ནས་ཡི་གེ་ཨ་དང་མ་གཉིས་འོད་ 
དཀར་དམར་གྱི་ཉག་ཐག་ཏུ་འཁྲིལ་ཏེ། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པས། སྐྱེ་འགག་གཤིས་མེད་ 
ཏེ་བྟྟས་པས། སེམས་ཅན་གྱིས་ལས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྤྱོད་དེ། ལ་ལས་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ 
དབང་གིས་འཚོ་བ་ལ་ཡེངས། ལ་ལས་ནི་མ་རྟོགས་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བ་ན་འཁྱམས་ཤིང་སྒྱུ་ 
མ་ལ་སྤྱོད། ལ་ལས་ནི་ལོག་པར་རྟོག་པས་ལྟང་བའི་གཡང་སར་ཕྱིན། ལ་ལས་ནི་ཕྱོགས་ཙམ་ 
རྣམས་སྒྱུ་མར་ངེས་པས་གཞན་མཐོང་སྒྱུ་མར་ཤེས་པའི་དོན་བྱུང་། ཐབས་ཀྱི་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
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སྲང་བརྒྱུར་གྲོལ་གསུམ། རང་ངོ་གསལ་རྟོགས་ཀྱི་དོན་བྱུང་སྟེ། སླར་གནས་སུ་བྱོན་ནས། གཤེན་ 
རབ་བཀའ་རྒྱུད་མདོ་ཡི་མངའ་བདག མཁས་པ་ཆེན་པོ་སྟོང་རྒྱུང་མཐུ་ཆེན་ལ། སེ་ཤ་རི་དྭབ་ 
ཆེན་དང་མེ་ཞག་ནེ་རྒྱུང་མཁར་བུ་ཚུང་དང་། རྟག་གཟིགས་ཟ་རང་མེ་འབར་དང་། གེ་སར་ 
རྔམ་པ་ལྕེ་རིང་དང་། སུམ་པ་ཁ་ཡམ་རླུང་ལྕེ་དང་། རྒྱུང་ཡར་བླ་ཆེན་ཁོད་སླངས་དང་། རྒྱ་གར་ 
འདུན་པའི་གཤེན་རབ་རྣམས་དང་། མཚུངས་གཅིག་བཞུགས་པའི་དུས་སུ། གཤེན་མ་ངོར་པྲ་ 
ཡུལ་ཏེ། གསོལ་བ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་གཤེན་རབ་འགྲོ་བའི་མགོན། །བདག་ནི་བདག་ 
དོན་དུ་དེ་རྒྱུད་མི་གཅོད་ཕྱིར། །ང་ཚེ་རུ་ཏུས་བཅིངས་པའི་བདུད་རིགས་ཅན། །ཡང་དག་དོན་ 
ལ་ངེས་པར་གཞུག་པའི་ཕྱིར། །གཤེན་རབ་ལུང་དང་མི་འགལ་དེ་བཞིན་བཀའ་བགྲོས་ལ། །མན་ 
ངག་དོན་ལ་ངེས་པའི་གལ་མདོ་ཞིག །ཕྱི་རབས་དོན་དུ་བདག་ལ་བཀའ་སྩལ་འཚལ། །ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ། ལོ་ཙཱ་བ་ཆེ་དྲུག་བགྲོས་པའི་མདོ་བཟུང་སྟེ་གསོལ་བ། མངའ་བསྙེམས་དོན་ལ་ 
འབྱོངས་པའི་ཤ་རི་དབུ་ཆེན་བདག །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་ལྡན་ཏེ། །སྒྲ་དོན་ཕྱོགས་ 
རྲེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ། །དད་མོས་སྟོབས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་དགོངས་པ་བླངས། །བདེར་གཤེགས་ 
ལྱང་བཙན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ། །གཙོ་བོ་ཀུན་བཟང་གཤེན་རབ་ཐེག་སྟོབས་ཀྱིས། །བྱིན་ 
ཟླབས་རྫྭ་འཕྲུལ་ཐབས་ཀྱིས་བརྒྱུད་པ་འདི། །དྲི་མེད་དོན་ལ་སྒྲོ་སྐུར་སྲོང་བའི་ཕྱིར། །གཤེན་ཆེན་ 
པྲ་ཕུད་དད་པའི་ཚོགས་ཆེན་དུ། །གཏན་ཚིགས་ངེས་པའི་གལ་མདོར་བདག་གིས་བཀོད། །མ་ 
རྟོགས་ལོག་པར་རྟོག་པའི་མུན་སེལ་འདི། །གཅམ་བུ་འཕྱར་གཡེང་ངན་བླན་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། ། 
གནས་རིགས་ལས་སྣང་དག་པའི་ལས་སྤྱོད་འདི། །གཞུང་བཞིན་སྤྱད་ན་ངེས་པའི་དོན་ལ་ཆིབ། ། 
གཏན་ཚིགས་ངེས་པའི་གལ་མདོ་ལས། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་དང་པའོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


༼ཀུན་འབུང་གཞི་ཡི་དངོས་རྐྱེན་བསྟན་པ།༽ 


༈ ཀུན་འབྱུང་རང་ལས་ཤར་བས་འཁོར་བའི་གཞི་རྩ་བྱས། །རང་གཞུང་ཉེས་པས་མ་ 
ཏོགས་རིགས་དྲུག་རང་བཞིན་འཁོར། །བདག་འཛིན་ལོག་པར་རྟོག་པས་གེ་ཤན་ལམ་ནས་ 
དམན། །མཆོག་མཉམ་གཞན་མཆོག་སྨོད་ན་སྤོ་སྐུར་གཡང་སར་ལྟུང་། །འཁོར་འདས་མཚོན་ 
འབོད། །གཏན་ཚིགས་དོན་ལ་མ་གྲུབ་མུན་ལ་ཕྱོགས་མདའ་འཕེན། །སྣང་སྲིད་སྒྱ་མར་མ་ཤེས་ 
ཡེངས་ལ་ཚེ་ཟད་ལྟུང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཐབས་ལམ་མ་གྲོལ་ཤེས་རབ་ཐབས་དང་བྲལ། །ཡུང་པོ་ 
དོན་ལ་མ་འདུས་སིལ་བུ་སྡོམ་ཐག་བཅད། །མཚན་ཁིད་བྱེ་བྲག་མ་ཕྱེད་ཐེ་ཚོམ་གཡང་སར་ཕྱིན། ད 
དགེ་སྦྱོད་དོན་ལ་མ་འབྱོར་སྤྲེལ་གྱི་བྱ་བྱེད་འདྲ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་མ་དག་རས་ལ་སྣམ་ཞེན་ 
འདྲ། །གསང་སྤྱོད་རོལ་བར་མ་ཤེས་སྒྱོན་པའི་བླ་བརྡོལ་འདྲ། །བསམ་གཏན་རང་སར་མ་མཉམ་ 
བནྭ་གླང་སྨིག་འདེད་འདྲ། །ས་ཁམས་ལམ་འབྲས་མ་ཕྱེད་རྒྱུས་མེད་ལམ་བགྲོད་འདྲ། །མཐའ་ 
གཉིས་གཅིག་ཏུ་མ་གྲོལ་གཟུ་བོ་ཤག་འགྱེད་འདྲ། །གལ་མདོའི་བྱེ་བྲག་མ་ཕྱེད་རྡོ་དང་ཚན་ 
འདྲེས་འདྲ། །སྒོ་མཐོང་དོན་མ་རྟོགས་པ་དགེ་དྲང་ཤེས་བྱས་དམན། །བརྒྱུར་གནས་དོན་དུ་གྲོལ་ 
བས་ཨ་ཡེ་ཁྱད་པར་མཆོག །ངོ་བོ་མཚན་ིད་རྣམ་དབྱེ་གོ་རིམ་ལས། །མདོ་དོན་ཆ་བས་གངས་ 
རིམ་ངེས་པའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དྲན་སེམས་དགེ་རྫིག་གཞི་སྟེ་དེར་ 
ལུང་བསྟན་པ་མེད། །ཀུན་འབྱུང་ཀུན་གཞི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། །ཤེས་རིག་རྒྱལ་པོ་ཀུན་ 
གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མ་གཡོས་མ་བཅོས་སེམས་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲབ། །ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན་མར་ 
མེ་མེ་ལོང་བཞིན། །དངོས་མིན་མཐུན་ཕྱོགས་འདྲ་བའི་ངོས་ནས་མཚོན། །དོན་དུ་ཤེས་རིག་ 
སེམས་ཡིན་དེ་ལས་འདི་ཞེས་མེད། །ཀུན་སེམས་ནོར་ས་མུ་བཞི་སྲིད་པའི་རྩེ། །ྲིད་པ་བར་དོ་ 
ལས་སོགས་སྐྱོན་གྱིས་དབྱེན། །ད་ལྟའི་སེམས་འདི་མ་ནོར་ཅི་ཡང་མིན། །དྲན་པ་དྲན་མེད་དགེ་ 
སྡག་སྤྱོན་ཡོན་ཨིན། །རྐྱེན་གྱིས་རྫོག་པས་ལྟ་རྒྱུ་གཞི་ལ་ཚང་། །རྟོག་མེད་སྣ་ཚོགས་འཆར་བར་ 
སྣང་བའོ། །དོན་དེ་དམན་ནམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཞེ་ན། །དམན་ན་རྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་སྟེ་རང་དབང་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 


ཐོབ་མི་སྲིད། །མཆོག་ན་དེར་སངས་རྒྱས་པས་ཐབས་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །མཆོག་དམན་གཉེས་ཀ་ 
ཡིན་ན་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གང་། །གཞི་ཡིན་གཞི་མིན་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་རྐྱེན། །མཆོག་ 
དམན་གཉིས་ཡིན་རྐྱེན་གྱིས་ལྡོག་དང་དངོས། །རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུ་རྟག་ཆད་སྒོ་སྐུར་ཨིན། །དེ་ལ་ 
འདི་ ཞེས་ རྩོད་ པར་ནུས་མ་ ཡིན། །བོན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཡང་སྙིང་ གཏན་ ཚིགས་ངེ ངེས་པའི་ གལ་ མདོ་ 


ལས། ཀུན་འབྱུང་གཞི་ཡི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ།། །། 
༼རང་བཞིན་འཁོར་བའི་ཉེས་སྐྱོན་བསྟན་པ།༽ 


༈ འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་ཅན། །དེ་གང་ཞེ་ན་རིགས་དྲུག་རང་རྒྱུད་ 
པའི། །བཞི་བརྒྱད་བཅུ་དྲུག་ཀུན་བརྟགས་ཀུན་ཏོན་མོངས། །ལུས་སེམས་འབྲེལ་པ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ 
པར་གནས། །བྱུང་ཁུངས་གཞི་ཡིན་ཇི་ལྟར་ཉེས་འབྱུང་ཞེང་། །འདི་ལྟར་བྱང་ཞེས་གཅིག་པའི་ 
རྩོད་ཟློག་པ། །གཞི་ལས་འབྱུང་ངམ་ལོག་གཅིག་གཞན་ནས་བྱུང་། །གཞན་ལས་བྱང་ན་སྐྱོན་ཡོན་ 
སྲང་ཐོབ་གང་། །འབྲེལ་མེད་སྲང་ཐོབ་འབྱང་བར་མི་རིགས་ཤིང་། །གཅིག་ནས་གཞན་ལས་བྱུང་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་ལོག །སེམས་མིན་གཞི་ཞིག་སྟོན་པས་གསུངས་པ་མིན། །སེམས་ལས་བྱུང་ན་སྡུག་ 
བསྔལ་རྒྱུན་ དེ་ ཡང་། །ཡོད་ མེད་ གཉེས་ མེད་ ངེས་པར་ གང་ལས་བྱུང་། །སེམས་ ལ་ཡོད་ནས་བྱུང་ 
ན་སྲོང་སྡུད་ཉེས་པ་ཆེ། །ཉེས་པ་གཞན་དབང་འཁོར་བ་མ་རྟོགས་ལོག །སྣང་སྲིད་བོན་ཅན་བློ་ 
ཡིས་བཏགས་པ་ཡི། །སེམས་གཞག་ཤེས་པ་སྲོང་ན་སེམས་འཁྲུལ་གཉེས་སམ་གཅིག །གཅིག་ན་ 


རླ ཤར, 


སེམས་སམ་ འོན་ ཏེ་ སེམས་ལས ་བྱང་། །སེམས་ འཁྲུལ་བསྒབ་བྱ་ མེད་ པས་ཐབས་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་སྒྲབ། ། 

སེམས་ལས་བྱུང་ན་འཁྲུལ་སེམས་གཅིག་གམ་གཞན། །གཅིག་ན་སྲོང་སྡུད་སྒྱོན་ཡོན་དེ་བཞིན་ 

ཤེས། །སེམས་ལ་མེད་ཀྱང་བྱུང་ན་རྟ་དངོས་གླང་པོར་འགྱུར། །མ་རྟོགས་དུས་ན་འཁྲུལ་བར་ལྟར་ 

སྣང་ན། །ཀུན་སེམས་ལྟར་སྣང་གཅིག་གམ་སོ་སོར་གཞན། །རྟོགས་དུས་ན་གཅིག་མ་རྟོགས་ཐ་ 

དད་ན། །རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་གཉིས་དང་ཐ་དད་ཕྱིར། །མཐུན་དཔེ་འདྲ་དང་མི་འདྲ་གང་ 

གིས་མཚོན། །མི་འདྲས་མཚོན་ན་མུན་དཔེ་སྣང་བས་མཚོན། །བོན་རྣམས་སེམས་ལ་སྣང་ཞིང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

འཁྲུལ་བས་སྐྱོན། །འཁྲུལ་བ་རང་རྒྱད་མིན་ཕྱིར་ཀུན་སེམས་འཁྲུལ་བས་དབེན། །ཀུན་སེམས་སྤྱི་ 
གཞི་ཡིན་པས་གཉིས་མེད་གཅིག་ལས་བྱུང་། །ྟ་རྒྱུ་གཞི་ལ་སྣང་བས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལམ་ཁྱད་ཆེ། ཅུ 
ནི་བདག་དང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་རྣམས་ལས། །མ་རིག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་རྒྱུ་བྱས་ནས། །རྐྱེན་ནི་ 
ཡུལ་དང་བདག་པོ་རྣམ་གཉེས་ཀྱིས། །གཟུང་འཛིན་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་མཚུངས་པས་བརྫུས། ད 
དཔེར་ན་མུན་པ་ཐོ་ཆུ་ཤིང་རྟ་དང་། །ཉྭི་ཟ་མཚོན་དུག་བཙོན་ར་འདམ་རབ་འདྲ། །མཚན་ཏིད་ 
མི་རྟག་རྟག་ཏུ་རེ་ཞིང་འགྱུར། །ལས་ནི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་རྒྱས་ཀུན་ོན་མོངས། སྐྱེ་གཞི་ལམ་ 
ལྔ་རྒྱུ་དྲུག་འཁོར་བའོ། །བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་སྙིང་གཏན་ཚིགས་ངེས་པའི་གལ་མདོ་ལས། 
འཁོར་བའི་ཉེས་སྐྱོན་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། །། 


༼ལོག་རྟོག་ལ་སྙིང་བོ་མེད་པར་བསྟན་པ།༽ 


༈ དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཟབ་མ་རྟོགས་ཏེ། །ལོག་པར་རྟོག་པས་ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན། ། 
འགའ་ཞིག་ཕྱོགས་ཙམ་གཤེན་རབ་དོན་རྟོགས་ཀྱང་། །རཱ་ངའི་འཛིན་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ 
རྟོགས། །ལོག་པར་རྟོག་པའི་སྟོབས་ཅན་ཁ་ཅིག་ནི། །སྡིག་པ་ཅི་བྱས་བདག་གི་འདོད་གྲོགས་ཟེར། ། 
དགེ་བ་ཅན་ལ་ལོག་པར་བར་ཆོད་བྱེད། །འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་སྡང་པས་ཧུར་པ་བྱེད། །འགའ་ཞིག་ 
ལུང་དུ་བསྟན་ནས་དགེ་སྤྱོད་ཀྱང་། །སྟོབས་ཅན་དེ་ལ་མོས་ཤིང་རབ་ཏུ་འདུད། །ལོག་པ་འགའ་ 
ཞིག་མཐའ་འཛིན་བདུད་རིགས་ཅན། །ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་གིས། །འགའ་ 
ཞིག་རྟག་པར་བཟུང་ནས་འཆི་འཕོ་རྫུན་ཡིན་ཏེ། །འདི་ནས་འདི་བཞག་འདི་ཉིད་ལེན་ངེས་ཟེར 
འགའ་ཞིག་ཆད་པར་བཟུང་ནས་སྔ་ཕྱི་བརྫན་ཡིན་ཏེ། །ད་ལྟའི་འདི་རྐྱེན་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མེད་ཟེར 
འགའ་ཞིག་བདེ་བར་བཟུང་ནས་སྡུག་བསྫལ་བརྫན་ཡིན་ཏེ། །འདི་རུ་དགའ་བདེེ་གྲུབ་ན་ཕྱི་མར་ 
བཅོས་སུ་མེད། །མི་རྟག་འགྱུར་ཟེར་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་འདོད་ཅིང་། །འགྱུར་མེད་དོན་སླབ་ཟེར་ 
ཀྱིན་རྟག་ལ་གལ་བོ་རྩོད། །སྟོང་ཉིད་ངེས་པས་འཛིན་ཞིང་ཚད་ལ་གལ་པོར་སྨྲ། །བདག་འཛིན་ 
ཕྱོགས་མེད་ཟེར་གྱིན་གཞན་ལ་གེ་ཤན་ཞེས། །དོན་མེད་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གཤེན་རབ་ལོག་སྤྱོད་ 
ཀུན། །གཅོལ་མེད་གཞའ་ཚོན་འཛིན་འདྲ་གཅམ་བུ་ལག་སྟོང་ཟེར། །རྟག་བདེ་བདག་ལ་ཡོད་ 


- 62 - 








དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 


པས་གང་ཟག་དམན་པའི་བདག །རྫུག་བསྔལ་མི་རྟག་མ་ཡིན་སྟོང་བ་བདག་མེད་མིན། །ཕུང་པོ་ 
གཅིག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སོགས། །ལོག་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་ལྟ་ཡང་དོན་དུ་མཐའ་གཏིས་སྲུབ། །གཙོ་བོ་ 
དེ་བདག་རྟག་ཅེས་སྨྲ་བའི་ལོག་པ་དེ། །གང་གིས་དོན་བྱེད་མི་ནུས་ནུས་ན་རྟག་པར་འགྱུར། ། 
བྱེད་པ་ཡང་། །རྟག་འགྱུར་དོན་ཀུན་བྱེད་པའི་འབྲེལ་པས་དམན། །སྐད་ཅིག་ཤེས་པའི་རྒྱུན་ལ་ 
འགག་འགྱུར་འདིེར་སྣང་བས། །དེ་ལ་རྟག་ཟེར་ལོག་པས་མཆོག་མ་ཡིན། །རྒྱུ་འབྲས་མེད་ཅེས་ 
འབུང་འགྱུར། །དེ་མི་འབྱུང་ན་དེ་བཞིན་དེ་མི་འབྱུང་། །གང་ཞིག་ཤིང་ལས་མེ་འབྱུང་མེ་རྒྱུ་ཤིང་ 
ཡོད། །སེམས་ལ་རྒྱ་རྐྱེན་རྫ་ཕྱི་མེད་ཅེ་ན། །རྫ་ཕྱི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་འགྱར་བ་འདི། །གཉིས་ལོག་ 
དུས་ན་བག་ཆགས་དེ་གསལ་བཞིན། །འདི་བསྐྱེད་སྫར་རྒྱུ་ཡོད་པས་བུ་གཞོན་སྲེད་འདོད་འབྲེང་། ། 
ཡང་ལན་དོས་བརྫན། །རྙོང་བ་བདག་མེད་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སེམས། །ངོ་བོ་སྟོང་བས་རྟག་པའི་ 
མཐའ་དང་བྲལ། །རྣམ་པ་གསལ་བའི་ཆཚད་པའི་མཐའ་དང་བྲལ། །རང་བཞིེན་སྣང་བས་རྟག་ 
བྱེ་བྲག་སིལ་བུ་རྣམ་པར་གསལ་བ་སྟེ། །འཕྲ་མོའི་མཐུ་སྡོམ་ཕྱོགས་ཆ་གཟུགས་དབྱིབས་དེ། །རང་ 
བཞིན་སྣང་བས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྲ། བྱེ་བྲག་སིལ་བུ་རྣམ་པ་གསལ་བ་དེ། །རྣམ་གྲངས་ 
དུ་མ་ཅིར་ཡང་སྤྲལ་བའི་སྐུ། །ངོ་བོ་རང་བཞིན་སྣང་སྟོང་གཤིས་སུ་མེད། །རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་ལྫོག་ 
པའི་ཐ་དད་ཡིན། །སྟོང་བར་ཕྱོགས་མ་ལྷུང་པས་ཆད་པའི་ཐ་སྙད་མེད། །ཡོད་པའི་མཐར་མ་ 
བཟུང་པས་རྟག་པའི་སྒོ་སྐུར་མེད། །རྟག་ཆད་རྩེ་གཉིས་མི་རྟོག་དབུ་མ་བདེ་བའི་མཚོག །གཤེན་ 
བཞིན་མེད། །བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་སྙིང་གཏན་ཚིགས་ངེས་པའི་གལ་མདོ་ལས། ལོག་རྟོག་ལ་ 
སྙིང་པོ་མེད་པར་བསྟན་པའེ་ལེེའ་སྟེ་བཞེ་བའོ།། །། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


༼ མཆོག་ལ་སྒྲོ་སྐུར་སྲོང་བར་བསྟན་པ།༽ 


དེ། །དོགས་པའི་རུ་ཏུས་བདག་དང་གཞན་བཟུང་ནས། །དོན་གཅིག་མཉམ་ཤིད་དྲི་མེད་དྲི་ 
བྒོ་བ། །མཚེ་མས་ཡ་བོ་རིགས་ཀྱིས་སྨོད་དང་འདྲ། །མཉམ་ཉིད་ཚད་མས་བདག་འཛིན་ཚར་ 
གཅོད་ཕྱིར། །མཐའ་ཡི་སྐྱོན་སྲངས་དོན་ལ་དབུ་མར་ཆིབ། །གཡུང་དྲུང་གནས་བཞི་མོས་འདུན་ 
སྐྱབས་ཡུལ་མཆོག །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་མོས་འདུན་སྐྱབས་ཡུལ་མིན། །ཐ་དད་དྲང་ཕྱིར་ཐེག་ 
སྒོ་སོ་སོ་ཀུན། །གཤེན་རབ་མ་ཡིན་ངེས་དོན་སྟོན་པ་མེད། །ངོ་བོ་གཅིག་ལ་སྦུལ་བའི་སྟོན་པ་ 
ཡང་། །ཐ་དད་རྟར་སྣང་སྐད་འགྱུར་ཐབས་ཀྱིས་དབེན། །སྐྱེ་གནས་སོ་སོར་རྫ་ཕྱི་སྤུལ་བའི་ཁྱད། ། 
ལྟ་བ་དབུ་མ་གཤེན་རབ་སངས་རྒྱས་ལམ། །རྟག་ཆད་ལྟ་ལོག་མང་སྨོ་གེ་ཤན་ལས། སྤྱོད་པ་ལས་ 
སྤྱོད་བཅུ་སོགས་གཤེན་རབ་ལས། །འབྲས་བུ་བདག་གཞན་མཆོག་ཐུན་སངས་རྒྱས་ས། །དེ་ལས་ 
གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་ངེས། །གདུལ་བྱ་ཐ་དད་འདུལ་བྱེད་དེ་བཞིན་བསྟན། །ངོ་བོ་གཅིག་ལ་སྐྱོན་ 
ཡོན་སྒྲོ་འདོགས་བླན། །བསྒྲབ་ཡུལ་མཚན་བྱ་བརྡ་དོན་མཆོག་ཀུན་གཅིག །ལྷ་སྐུ་རིགས་ 
སྟོབས་ཡེ་ཤེས་ལམ་མཆོག་མཐུན། །དོན་གཅིག་བརྡ་མི་མཐུན་པས་གཞན་དམན་ན། །སྐད་ 
གཉིས་ལོ་ཙཱས་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་བྱ། །གཞན་སྨད་སྐྱོན་དེས་རང་གི་འབྲས་བུ་འཚིག །ཁ་ནས་མེ་ 
འབར་ཁོང་ནས་ཁག་སྱུག་འགྱུར། །སྒྲ་འགྱུར་སོ་སོའི་དོན་ཀྱང་ཐ་དད་ན། །ངེས་མེད་མིང་མང་ 
དོན་ལ་ཇི་ལྟར་གཅིག །སྐུ་གསུམ་རྟེན་གསུམ་མཆོད་གནས་མཆོག་ཀུན་གཅིག །དེ་ལས་རྫོག་པའི་ 
ཕྲག་བརྒྱ་དོན་ལ་གཅིག །གདུལ་ཞིང་བྱེ་བྲག་ལྟར་སྣང་ཐ་དད་ལ། །གང་ལ་ཅིས་འདུལ་དེ་ལ་ 
དེས་སྟོན་བྱེད། །བྱུང་ཚུལ་ལོ་རྒྱུས་ཐ་དད་སྐྱོན་ཡིན་ན། །རྒྱུ་འབྲས་ཐ་དད་ཐེག་སྒོའི་སྟོན་པ་ 
རྣམས། །སོ་སོར་སྣང་ཕྱིར་གང་ལ་ངེས་པར་འཛིན། །མིང་གི་ལྫོག་པས་ཐེག་སྒོ་ཐ་དད་ཀྱང་། ད 
དོན་ངོར་གཅིག་པ་རྟ་དང་གོར་བུ་འདྲ། །བོན་ལས་བོན་བྱུང་དོན་ལ་ཐ་དད་མེད། །དེ་ལྟར་མིན་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 


ཞེས་མཐའ་དབུས་སྐད་དང་མཚུངས། །ལྟ་བ་སྤྲོས་མེད་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ལ། །རྟག་ཆད་ཕྱོགས་ 
རིས་སྐྱོན་གྱི་དྲི་མ་མེད། །སྤྱོད་པ་ཆ་ལུགས་བསྐོར་ཕྱག་ཐ་དད་ཀུན། །ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བདག་ 
མཆོག་གཞུང་ཀུན་གཅིག །ལས་སྤྱོད་དགེ་སྤྱོད་ལོག་པའི་སྤྱོད་པས་དབེན། །སྒྲ་མཐུན་གཅིག་དང་ 
མི་མཐུན་སྐྱོན་ཡོད་མིན། །སྤྱི་སྐྱོན་སྒོ་ལ་བརྗོད་ན་རང་སྐྱོན་མངོན་དུ་འབྱིན། །ཐེག་པ་ཕྱི་ནང་ 
རྫས་འབྲེལ་སྲོང་སྒྲབ་པ། །འདི་བདེན་མ་ངེས་བློ་སྟོབས་ཐ་དད་ཡིན། །འབྲས་བུ་བདག་གཞན་ 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ཡང་། །གཅིག་བཀག་སོ་སོར་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཏེ། །དངོས་པོ་གཅིག་ལ་ཡུལ་ 
རྐྱེན་ཐ་དད་ཡིན། །ཞེས་པའི་སྐྱོན་བྱང་གླབ་རྟགས་ཡོན་ཏན་ཀྱང་། །འབྲས་དཀར་བཏབ་པས་ 
ཏིལ་དཀར་མི་འབྱུང་བཞིན། །གང་བསྒྲབས་དེ་ཡི་རྟགས་འབྱུང་གཞན་རྟགས་མིན། །སྔར་འདས་ 
གྱིས་བོན་སྨོད་པ། །རང་མཚོན་ཕར་རྒྱབ་ལོག་ནས་རང་བསད་འདྲ། །འཁྲུལ་བློས་བརྟགས་ན་ 
སྐྱོན་ཡོན་གོ་ལྔོག་འགྱུར། །རང་སྐྱོན་རྐྱེན་གྱིས་གཞན་ཡོན་སྐྱོན་དུ་མཐོང་། །མཁྲིས་ནད་ཅན་ 
གྱིས་དུང་ལ་གསེར་མཐོང་འདྲ། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་བདུ་ད་ཀྱིས་སྐྱོན་ཚོགས་མཐོང་། །དེ་བཞིན་ལོག་ 
རྟོག་སྐྱོན་ལ་ཡོན་ཏན་མཐོང་། །དོན་ལ་གང་ཡང་སྨད་པར་སྟོན་པས་གསུངས་པ་མེད། །ཁ་ཅིག་ 
ཐེག་པ་གོང་བདེན་འོག་བརྫུན་ཟེར། །རྒྱུ་ལས་འབྲས་བཤད་རྒྱུའི་བདེན་པ་བདེན། །འབྲས་བུའི་ 
ནང་ནས་རྒྱུ་བཤད་དེ་བཞིན་ཤེས། །མདོར་ན་གང་ཞུགས་དོན་ལ་བརྩོན་གྱིན་འགྲུས་ན་འགྲུབ། ། 
གསང་སྒོ་འཆོལ་བར་བཤད་ན་ཉེས་པའི་སྐྱོན། །དངོས་མི་ཆ་མཐུན་བརྟག་ན་ཞར་བྱུང་གེ་ཤན་ 
མང་། སྐྱོན་ཡོན་མ་མཐོང་སྨོད་བསྟོད་མུར་ཟང་རྩོད་པར་ལྟང་། །མཆོག་ཏུ་མཐོང་ཡང་ཆུ་ཏུས་ 
གཞན་སྨོད་པ། །ེས་པ་དེ་ཡིས་ངན་སོང་གནས་སུ་འཕུལ། །གཞན་གཞུང་ལེགས་བསྟོད་རང་ 
གཞང་གཙོར་ལེན་པ། ཚུལ་ཐབས་དེ་ཡིས་མཐོ་རིས་བདེ་ཆེན་ཐོབ། །གང་ཟག་བདུད་ཀྱིས་ 
བླམས་རྣམས་སྨད་ཀྱང་མཆོག །ཅེས་བྱ་སྟེ། བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་སྙིང་གཏན་ཚིགས་ངེས་པའི་ 
གལ་མདོ་ལས། མཆོག་ལ་སྒྲོ་སྐུར་སྲོང་བའི་ལེའྲུ་སྟེ་ལྔ་བའོ།། །། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


༼ སྒྱུ་མ་དོན་ལ་བསྡུས་པར་བསྟན་པ།༽ 


= 


༈ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ལས་བླངས་སྒྱུ་མའི་དངོས། །རྒྱུ་མས་སྒྱུ་མ་སྨྲ་ཡིས་སྒྱུ་མའི་རང་ 
བཞིན་རྟོགས། །སྙིང་པོ་མེད་པའི་གསོག་ཆེན་ཡ་མ་བླརླ། །རྨི་ལམ་བག་ཚགས་རྒྱུན་གཡེང་རང་ 
བཞིན་ཅན། །མུ་གེ་མེ་ཡིས་འཇིག་པ་མར་ལ་ཉི་ཤར་འདྲ། །མཚོན་དང་རུང་གིས་འཇིག་པ་ག་ 
པུར་རྫིས་བསྐྱོད་འདྲ། །ནད་དང་ཚུ་ཡིས་འཇིག་པ་ལན་ཚྭ་ཆྲན་ཤོར་འདྲ། །དེ་བཞིན་བསྐལ་པའི་ 
སྣོད་བཅུད་དུས་ཀྱིས་འགྱར། །དུས་གསུམ་དུས་བཞི་བསྐལ་པ་བཞི་ཡིས་འགྱུར། །སྔ་ཕྱི་ལུས་ 
འབྱུང་སྐྱེ་རྒས་ན་འཆིས་འགྱུར། །བར་དོ་མངལ་ལུས་ལང་ཚོ་དུས་ཀྱིས་འགྱུར། །གསང་བ་སྐད་ 
ཅིག་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་འགྱུར། །མཚན་ཉིད་གཟུང་འཛིན་མི་རྟག་ལས་ཀྱིས་འགྱུར། །རྣམ་སྤུལ་ 
ཤེས་པས་སྲིད་གསུམ་བོན་ཀྱི་དབྱིངས། །ཁམས་གསུམ་སྒྱུ་མར་ཤེས་པས་འགྲོ་དྲུག་རྒྱལ་བའི་སྐུ། ། 
རང་ལས་སྒྱུ་མར་ཤེས་པས་བྱི་དོར་བྱ་བཙལ་མེད། །སེམས་རྒྱུན་སྒྱུ་མར་ཤེས་པས་རྣམ་རྟོག་ 
ཆགས་འཁོར་མེད། །དུས་གསུམ་སྒྱུ་མར་ཤེས་པས་ཐོག་མཐའེ་དུས་དང་བྲལ། སྐྱོན་ཡོན་སྒྱུ་མར་ 
ཤེས་པས་བླང་དོར་གིས་མི་སྤྱོད། །ཕུང་པོ་སྒྱུ་མར་ཤེས་པས་ཟག་མེད་ཤེས་རབ་ཐོབ། །དགྲ་ 
ཚོགས་སྒྱུ་མར་ཤེས་པས་བཟོད་པ་ཤུགས་ལས་འབྱུང་། །བུ་གཤེན་སྒྱུ་མར་ཤེས་པས་ཚགས་མེད་ 
ཤུགས་ལས་འབྱུང་། །ཐས་ནོར་སྒྱུ་མར་ཤེས་པས་སྤྱིན་པ་ཤུགས་ལས་འབྱུང་། །གཉིས་འཛིན་སྒྱུ་ 
མར་ཤེས་པས་མཉམ་ཁིད་ཤུགས་ལ་འབྱུང་། །ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མར་ཤེས་པས་འཁོར་བའི་འཕྲེང་ 
ཐག་ཆོད། །ཀུན་གཞེ་དོན་དུ་མཐོང་པས་ངོ་བོ་ཡེ་སངས་རྒྱས། །ལམ་ལ་བྱུང་ཚོར་མེད་པས་རྣམ་ 
རྟོག་ངང་སངས་རྒྱས། འབྲས་བུ་སྲང་ཐོབ་མེད་པས་རྣམ་པ་གསལ་སངས་རྒྱས། །གཞི་ལམ་ 


ལའ, ༽¬,༽ ོ 


གཏན་ཚིགས་ངེས་པའི་གལ་མདོ་ལས། སྒུ་མ་དོན་ལ་བསྡུས་པའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ།། ། 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 


༼ཕུང་པོའི་དོན་ལ་ངེས་པར་བསྟན་པ།༽ 


༈ འབྱུང་དུག་འདུས་པ་སྐྱོན་གྱི་ཕུང་པོ་ཡང་། །གནས་སུ་གྲོལ་བས་ཡོན་ཏན་ཕུང་པོར་ 
སྐུ་མཆོག་ཟག་མེད་ཤེས་རབ་ཕུང་པོ་ཐོབ། །བདེ་སྔུག་གཤིས་མེད་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ཡང་། །འབྱུང་ 
ཏིང་ངང་དུ་གདོས་པ་དེ་དག་པས། །ཐུགས་མཆོག་ཟག་མེད་ཤེས་རབ་ཕུང་པོ་ཐོབ། །རྒྱ་ཆེ་རྒྱ་ 
ཆུང་ཚད་མེད་འདུ་ཤེས་ཀྱང་། །གཟུང་འཛིན་ཀུན་བཏགས་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཏུ། །གསུང་ 
མཆོག་ཟག་མེད་ཤེས་རབ་ཕུང་པོ་ཐོབ། །སེམས་ལྔན་མི་ལྡན་ཆ་མཐུན་འདུ་བྱེད་ཀྱང་། །རྣམ་ 
ཤེས་ཐིག་ལེ་བརྒྱད་དུ་རྣམ་གྲོལ་པས། །ལེགས་ལྔན་ཟག་མེད་ཤེས་རབ་ཕུང་པོ་ཐོབ། །ཞག 
འཇུག་ཞྫོག་པའི་རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཡང་། །རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་མངོན་ཤེས་རྩལ་རྫོགས་པས། 
བཙལ་ལུུན་རྫོགས་ཟག་མེད་ཕུང་པོ་ཐོབ། །དེ་བཞིན་རྟེན་འབྲེལ་ངེས་པར་ངོ་ཤེས་པས། །བཱ་ག 


ཀེ 


༡ ཝོ རོང 


ར༽ྲྱྲ.་ ༽,. 


ཀློང་དུ་ཐིག་ལེ་འོད་རྫོགས་ན། །གཡུང་དྲུང་རྒྱུན་རྣམས་ཐག་མེད་ཕུང་པོ་ཐོབ། །ཡོན་ཏན་ཀུ 
རྫོགས་ཉེས་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ། །ཞེས་བྱ་སྟེ། བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་སྙིང་གཏན་ཚིགས་ངེས་ 
པའི་གལ་མདོ་ལས། ཕུང་པོའི་དོན་ལ་ངེས་པའི་ལྤེའ་སྟེ་བདུན་པའོ།། ད། 
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༼འཁོར་འདས་མཚན་ཚུལ་དབྱེ་བར་བསྟན་པ།༽ 


༈ བདེན་གཉིས་དབབེ་བ་མདོ་རྒྱས་གོ་རིམ་བཞིན། །ཀུན་རྫོབ་དངོས་བདེན་དོན་དམ་ 
དངོས་མེད་བདེན། །རྒྱུ་མ་མཁན་དང་དེ་བསྒྲིབས་མ་བསྒྲིབས་ལྟར། །ཀུན་རྫོབ་འཁུལ་བ་དོན་ 
དམ་བླང་སྲང་གྲོལ། །དེ་ལས་གྱེས་པ་བཅུ་གསུམ་ཉི་ཤུ་དྲུག །འཇིག་རྟེན་བསྐལ་པས་གཞན་ 
དབང་འཛིག་ལ་བརྟེན། །དེ་ལས་འདས་པས་རང་དབང་བསྐལ་པས་དབེན། །དེ་འཁོར་ཟོ་ཆུ་ 
ཤིང་རྟ་ཆུ་ཉིད་འདྲ། །དེ་འདས་འཁོར་མེད་སྤུལ་བ་ཅི་ཡང་སྟོན། །འཁོར་བ་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་ 
ཀུན་ཉོན་མོངས། །དངོས་མེད་རྣམ་བྱང་བདེ་ཆེན་ལྷུན་ལ་རྫོགས། །ཉོན་མོངས་སེམས་ཅན་ལུས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དང་བག་ཚགས་འབྲེལ། །མ་ཚགས་སྐྱོན་མེད་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་སངས་རྒྱས། རྒྱུ་རྐྱེན་མཆོག་དམན་མ་ 
རིག་རྨོངས་པས་བླན། །རྨོངས་མེད་ཡུལ་འདས་ཡེ་ཤེས་རིག་པ་གསལ། །སྒྲིབ་བྱེད་ཀུན་དམན་ 
འོད་གསལ་དམ་པའི་མཆོག །མི་སླ་རྒྱལ་བས་གསུངས་བཀའ་བློས་བརྟགས་རྟེན། །མཆོག་དམན་ 
རྟོགས་འཁྲུལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཀྱང། །དོན་གཅིག་མིང་ངམ་སྐབས་ཀྱི་ཐ་དད་འགྱུར། །སྤྱི་ཡིས་ 
ཀུན་ཁྱབ་རང་གིས་སྦྱི་ལ་མིན། །མངོན་སུམ་དངོས་གསལ་རྗེས་དཔག་འབྲས་བུས་སྒྲབ། །སེམས་ 
ཅན་དྲན་པས་སེམས་གཅིག་རྐྱེན་ཀྱིས་ཐ་དད་འགྱུར། །སྒྲིབ་གཉིས་མ་རིག་ཆེས་བསྐྱེད་ལམ་ 
གནས་འགྲེབ། །རྫོགས་སྤུལ་སྟོན་པས་དེ་ཡི་ལམ་གེགས་བསལ། །ཞེས་བྱ་སྟེ། བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཡང་སྙིང་གཏན་ཚིགས་ངེས་པའི་གལ་མདོ་ལས། འཁོར་འདས་མཚོན་ཚུལ་དབབེ་བའི་ལྦེའ་སྟེ་ 
བརྒྱད་པའོ།། །། 


༼བྱེ་བྲག་གི་དོན་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྟན་པ།༽ 


༈ དོན་གསུམ་མི་ནོར་དབབྱིངས་འབྱིན་ངོ་སྤྲད་པ། །དྲིན་ལན་ཚུལ་གྱིས་གསུམ་གསུམ་གོ་ 
རིམ་བཞེན། །ཀུན་བཞི་ལམ་དང་འབྲབས་བུ་གསུམ། །བལ་དང་ཚུར་བཙོས་བཙོས་སྣམ་འདྲ། ། 
རྒྱུད་དང་ལུང་དང་མན་ངག་གསུམ། །ཆྗེ་དང་བློན་པོ་འབངས་དང་འདྲ། །ལྟ་བ་སྤྱོད་པ་སྒོམ་པ་ 
གསུམ། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་དགོས་འདོད་འདྲ། །དབྱིངས་དང་ཀློང་དང་ཤེས་རབ་གསུམ། །རྒྱ་ 
མཚོ་བར་སྣང་ནམ་མཁའ་འདྲ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་དང་ཐབས་དང་གསུམ། །མཐོང་རྫས་མར་མེ་ 
འཕྲུལ་འཁོར་འདྲ། །སྐྱོན་བྱང་གདེང་ལྡན་མངའ་བསྟེམས་གསུམ། །ས་གསེར་ཁྱུང་ཆེན་སེང་གེ་ 
འདྲ། །རྩ་དང་གྲོག་རྒྱུན་བྱང་སེམས་གསུམ། །ལམ་དང་རྟ་དང་སྐྱེས་བུ་འདྲ། །བོན་སྐུ་རྫོགས་སྐུ་ 
སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ། །ནམ་མཁའ་ཤི་ཟླ་གཞའ་ཚོན་འདྲ། །དབུ་མ་མཐའ་བྲལ་མཉམ་ཉིད་གསུམ། །གྲུ་ 
བ་སྒྲོལ་བྱེད་མཉན་པ་འདྲ། །དགེ་བཅུ་དགེ་སྤྱོད་ལས་སྤྱོད་གསུམ། །རྒྱལ་བོ་རྒྱལ་སྤྱོད་རྒྱལ་སྲིད་ 
འདྲ། །རིགས་དྲུག་ལམ་ཚྔ་སྐྱེ་བ་བཞི། །རྣམ་བརྒྱད་མདོག་ལྔ་འབྱུང་བཞི་འདྲ། །མིང་དང་མིང་ 
ཅན་འབྲེལ་བ་གསུམ། །རྡོ་དང་ཤིང་ཆུས་དོན་བྱེད་འདྲ། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དང་འབྲས་བུ་གསུམ། ། 
ས་བོན་དུས་རྐྱེན་མུ་གུ་འདྲ། །བྱས་དང་རྩོལ་བྱུང་འགྱུར་བ་གསུམ། །རྟ་དང་གོར་བུ་ཆིབས་པ་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 


འདྲ། །འགལ་དང་ཡང་དག་མ་ངེས་གསུམ། །མེ་ཆུ་ཤེལ་དཀར་ཟླངས་དུད་འདྲ། །རང་འབྱུང་རྒྱུ་ 
མཐུན་བྱེད་བྱས་གསུམ། །པད་མདོག་དྲོད་གཤེར་བདག་རྐྱེན་ཡིན། །ཤེས་པ་དབང་པོ་ཡུལ་དང་ 
གསུམ། །མི་རྗེ་བྲན་པོ་རྫས་ནོར་འདྲ། །ཀུན་བཏགས་གཞན་དབང་རང་དབང་གསུམ། །མེ་ལོང་ 
མི་རྗེ་ནམ་མཁའ་འདྲ། །མཚོན་བྱ་མཚོན་བྱེད་མཚན་ཉིད་གསུམ། །རྣོ་ངར་རལ་གྲི་གཅོད་ཆོད་ 
འདྲ། །གཞན་གྲུབ་རང་ཡལ་མ་ཡིན་གསུམ། །ཆུ་འདོད་མེ་བྱིན་ཤིང་སྐྱེས་འདྲ། །རྣམ་བཅད་ 
ཡོངས་གཅོད་གཏན་ཚིགས་གསུམ། །མཁར་དང་ཡུལ་དང་རྒྱུས་ཅན་འདྲ། །དོན་རྟོགས་རྗེས་ 
དཔག་རིགས་ཤེས་གསུམ། །ཏི་ཤར་བྲག་ཚ་ཏི་རྩེ་འདྲ། །བདག་དང་བུམ་པ་རྡུལ་ཚོན་གསུམ། །བྱ་ 
གཅིག་ཤིང་གསུམ་ཁ་འགྲིམས་འདྲ། །སྔགས་དང་སྙིང་པོ་འཛབ་དང་གསུམ། །སྐོས་འདེབས་ 
དམིགས་འདྲེན་གྲངས་གཅོད་འདྲ། །ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཉོན་མོངས་ཡིད། །ནམ་མཁའ་སྤིན་ 
དང་རླུང་འཚུབས་འདྲ། །བསྐྱེད་དང་རྫོགས་དང་རྫོགས་ཆེན་གསུམ། །ས་གཞི་བར་སྣང་ནམ་ 
མཁའ་འདྲ།། །བསྙེན་པ་སྒྲབ་པ་མདོ་དོན་གསུམ། །ས་བོན་ཚུ་ལུད་འབྲས་བུ་འདྲ། །རྔུལ་མཚོན་ 
ཏིང་འཛིན་དོན་གནས་གསུམ། །མཆོང་བུ་མན་ཤེལ་རིན་ཆེན་འདྲ།། །བདག་དང་མཆོད་ཡུལ་ 
མཆོད་པ་གསུམ། །མགྲོན་དང་མགྲོན་བདག་ཟས་ལེན་འདྲད། །གཙོ་འཁོར་ཕོ་ཤའི་གདན་སྲངས་ 
ཁྱད། །དང་རྭ་དྲག་ཐེའུ་ཐེ་ཕྲན་འདྲ། །ངོ་བོ་རང་བཞིན་རྣམ་པ་གསུམ། །ཤེལ་དང་དྲི་མེད་ 
དཀར་པོ་འདྲ། །ཐམས་ཅད་ཀུན་དང་རྣམས་དང་གསུམ། །མ་ལུས་འདུས་དང་རྣམ་པ་སྲོང་། ། 
གོ་དང་རིམ་པས་གསལ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་སྟེ། བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་སྙིང་གཏན་ཚིགས་ངེས་ 


ཉི ¬ 


པའི་གལ་མདོ་ལས། དོན་བྱེ་བྲག་གི་ལྲེའ་སྟེ་དགུ་པའོ།། །། 
༼དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ལེགས་པར་བརྟན་པ།༽ 


༈ འཁོར་འདས་སྦྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཏིད་སོགས། །སོ་སོར་ཕྱེ་བ་དུ་མ་གྲངས་མང་ཡང་། ད 
མདོར་བསུས་ཀུན་བཏགས་གཞན་དབང་རང་དབང་གསུམ། །རྒྱུ་གསུམ་རྐྱེན་བཞི་མཚུངས་ལྡན་ 
སྐབས་དང་སྦྱར། །དཔེར་ན་ཐོ་ཡོར་སྒྱུ་མ་ནམ་མཁའ་བཞིན། །ཀུན་བཏགས་ཡུལ་ཤེས་གཞན་ 
དབང་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །རང་དབང་གཟུང་དང་འཛིན་པའི་ཡུལ་ལས་འདས། །ཀུན་བཏགས་ཤེས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བྱ་གཞན་དབང་སྤངས་པ་དང་། །རང་དབང་ཐོབ་པ་མཆོག་ཡིན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །དབྱེ་དང་བསྡ་ 
དང་གང་གི་རྒྱུད་ལ་སྣང་། །གཞན་དབང་རང་དབང་གཅིག་གམ་སོ་སོར་འགྱུར། །ཡོད་དང་ 
མེད་དང་སྟོང་བའི་མུ་བཞི་དང་། །རྣམ་རིག་སྐུ་དང་མཚན་ཉིད་གསུམ་དོན་གཅིག །དབྱེ་བ་ཀུན་ 
སྣང་དང་མི་སྣང་ཅི། །སྣང་བ་བོན་ཅན་གཟུང་འཛིན་གིས་སུ་སྣང་། །ཡིད་ནི་གཤེན་རབ་ལམ་ 
དུ་སྐྱེད་པ་ཡིས། །ཐོབ་རྒྱུ་བོན་ཉིད་སྐྱེ་མེད་དོན་དེ་ཡང་། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སུ་བརྟགས་ 
དུས་ན། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དབྱེ་བ་བསམ་མི་ཁྱབ། །གཞན་དབང་གཏེས་ཏེ་བསྐྱེད་དང་ལྟོས་པ་ 
གཉིས། །བསྐྱེད་པ་སེམས་ཅན་རྒྱ་དང་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད། །དེ་ལ་ལྟོས་ནས་འདུས་མ་བྱས་བཞི་ 
ཡང་། །ལྟོས་པའི་གཞན་དབང་ཞེས་བྱ་འདུས་མ་བྱས་བཞི་ནི། །སོ་སོར་བརྟགས་དང་མ་བརྟགས་ 
ནམ་མཁའ་དེ་བཞིན་ཉིད། །རང་དབང་གཏིས་ཏེ་མི་འགྱུར་ཡང་དག་གིས། །མི་འགྱུར་བོན་ 
ཤིད་ཡང་དག་སེམས་ཉིད་རིག །བསྫུ་བ་ཆ་དང་སྒྲོས་ཀྱིས་སྤྱིར་ཁྱབ་པས། །མེད་ལ་ཡོད་པར་སྒྲོས་ 
བཏགས་ཀུན་བཏགས་ཏེ། །རྒྱུས་སྐྱེད་གཞན་དབང་དེས་དབྱིན་རང་དབང་གླབ། །དེ་གསུམ་གང་ 
གིི་རྒྱུད་ལ་སྣང་ཞེ་ན། ཀུན་བཏགས་སོ་སོ་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ལ་ནི། །དོན་ལ་ཤེད་མ་བྱེ་བས་མེད་ལ་ 
ཡོད་པར་བསྒྲོས། གཞན་དབང་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ནི། །ཀུན་བཏགས་མཐོང་ལ་མ་ 
དམིགས་རང་དབང་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད། །རང་དབང་ཐོབ་པ་གཤེན་རབ་རྒྱུད་ལ་ནི། །གཟུང་ 
འཛིན་མ་ཡིན་རྒྱུ་རྐྱེན་གཉིས་མེད་དག །གཞན་དབང་རང་དབང་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཅེས། ། 
མཆོག་ཏུ་གཅིག་ན་ལམ་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཉེས་པར་གཅིག་ན་རང་དབང་ཐོབ་མི་འགྱར། །ཐ་ 
དད་ཡིན་ན་སོ་སོའི་ལམ་འབས་དབབྱེན། །གཅིག་ཡིན་གཅིག་མིན་སྒྲིབ་པ་གནས་སྲངས་ཁྱད། ། 
སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་དེ་ཡིན་གཅིག་དབེན་དེ་བཞིན་ཉིད། །དེ་གསུམ་ཡོད་པའི་བོན་དུ་བསྟན་ 
པ་ཡང་། །ཀུན་བཏགས་གཟུང་འཛིན་གཤིས་སུ་ཡོད་པས་ཡོད། །གཞན་དབང་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དུ་ 
ཡོད་པས་ཡོད། །རང་དབང་མངོན་ཐོབ་འགྱར་བ་མེད་པས་ཡོད། །དེ་གསུམ་མེད་པའི་བོན་དུ་ 
སྦྱར་བ་ཡང་། །ཀུན་བཏགས་བརྡ་དང་ཐ་སྙད་ཡིན་པས་མེད། གཞན་དབང་གྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཅན་ 
ཡིན་པས་མེད། །རང་དབང་ངོ་བོ་སྟོང་བ་ཡིན་པས་མེད། །དེ་གསུམ་སྟོང་བའི་མུ་བཞེར་ངེས་པ་ 
ཡང་། །གང་ཞིག་ རྒྱུ་ཡི་སྐབས་ན་འབྲས་བུ་མི་སྣང་ལ། །འབས་བུའི་སྐབས་ན་ རྒྱུ་དེ་སྣང་མ་ཡིན། ེ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 
གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་མི་དང་དུད་འགྲོ་འདྲད། །ཡེ་ནས་མེད་པ་ཀུན་བཏགས་གཟུང་འཛིན་གཤིས། ། 
སྔ་ཕྱི་ད་ལྟར་མེད་པས་སྟོང་བའོ། །རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་ངེས་པ་ཡང་། །རྣམ་རིག་འཁྲུལ་བས་ 
ཀུན་བཏགས་གྲཟུང་འཛིན་སྣང་། །ཤེས་ཡུལ་རང་སྣང་མ་ཡིན་ཡུལ་མེད་པས། །ཀུན་བཏགས་ 
རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་འདུས། །རྣམ་རིག་དངོས་མེད་གཞན་སྐྱེས་རང་ལས་མིན། །དེ་ན་གཞན་ 
དབང་རྣམ་པ་རིག་པར་འདུས། །རྣམ་རིག་དངོས་སུ་བོན་ཅན་ཡིན་པ་སྣང་། །དེའི་ངོ་བོ་མ་སྐྱེས་ 
བོན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་དྱབེར་མེད་རང་དབང་རྣམ་པར་རིག །སྐུ་གསུམ་དོན་དུ་ཇི་ལྟར་ 
སྦྱར་ཞེ་ན། །ཀུན་བཏགས་ས་བཞིར་གཟུང་འཛིན་སྒྲིབ་སྲངས་ཏེ། །དྲེ་བྲལ་བོན་ཉིད་བདེན་པ་ 
དང་པོ་མཐོང་། །སྒྲིབ་མེད་ངོས་ཟིན་སྤུལ་བའི་སྐུ་རྣམས་འགྱེད། །དེ་ལྟར་མཐུན་པས་ཀུན་ 
བཏགས་སྤུལ་སྐུར་ངེས། །བདེན་པ་དང་པོའི་ས་ནས་བཅཅུ་བ་ར། །དགའ་བདེ་རྱོང་བས་དག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །གཞན་དབང་སྒྱུ་མར་མཁྱེན་པས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐར་ངེས། །བཅུ་གཅིག་ས་ལ་ 
གཉིས་སྦྱང་གཉིས་རྫོགས་ཏེ། །སྣང་ལ་རང་དབང་མེད་པས་རང་དབང་བོན་གྱི་དབྱིངས། ། 
དབྱེར་མེད་མཁར་མཉམ་རང་དབང་བོན་སྐུར་ངེས། སྐུ་གཉིས་བསྐྱེད་རྫོགས་སྐུ་གཅིག་ཐིག་ལེར་ 
ངེས། སྐུ་གཅིག་མཐའ་བྲལ་མཚན་ཁིད་ཐ་སྟད་མེད། །ཅེས་བྱ་སྟེ། བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་སྙིང་ 


བང = 


གཏན་ཚིགས་ངེས་པའི་གལ་མདོ་ལས། དོན་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལྱེའུ་སྟེ་བཅུ་བའོ།། ། 
༼གཏན་ཚིགས་བཞི་ཡིས་ཐེག་སྟངས་བཟྡུས་ཏེ་བསྟན་པ།༽ 


༈ བོན་རྣམས་གཏན་ཚིགས་བཞི་རུ་བཀོད་པར་བསྟན། །གཞན་གྱི་གཞུང་རྣམས་ཉེས་པ་ 
རྣམ་བཅད་ནས། །རང་གཞུང་དོན་དུ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། །མངོན་སུམ་དང་ནི་རེེས་སུ་ 
དཔག་པ་ཡིས། །བོན་ཀུན་བོན་ཉིད་གཞལ་བྱར་བསྟན་པ་དང་། །བོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་བོན་ 
ཉིད་རིག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བརྗོད་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། །རིགས་ཤེས་དོན་ལ་བོན་ 
ཅན་ངེས་དབྱེན་ནོ། །ཁྱད་པར་ཐེག་ཆེན་བོན་ནྣམས་ཀུན་གྱི་གཞི། །གཅིག་ཏུ་རྒྱ་མ་ཆད་པས་སྨྲ་ 
དོན་ཕྱོགས་ཀུན་མཐུན། །ཁྱད་པར་ཐེག་ཆེན་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། །གང་ཞིག་ཐེག་ཆུང་ 
འཕེན་ཡུལ་སྡེ་པ་འགའ། །དོན་དམ་བདེན་པ་སྤོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་བྲལ། །དེ་ཏིད་གཞན་དུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
པར་འཕགས། །གང་ཤར་བཀག་པ་མེད་པས་ཅིར་ཡང་བརོད་མི་འགལ། །བརོད་དུ་མེད་ལ་ཅིར་ 
བློ་ཅན་ཀུན། །འདི་ཞེས་བརྗོད་མེད་ཟེར་ཀྱིན་བརྗོད་པ་གླེན། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་བརྗོད་དུ་མེད་ 
འདོད་ཕྱིར། །ཐེག་ཆེན་འདི་ཞེས་བརྗོད་དུ་ཡོད་མེད་མིན། །ཁས་ལེན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པས་སྨྲ་བསམ་ 
བརྗོད་དུ་མེད། །ཡིད་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་མེད་པས་ཐམས་ཅད་རྱག་རྒྱ་ཆེ། །གང་ཤར་རང་གིས་སྟོང་ 
བས་མ་ལས་རོགས་པ་ཆེ། །ནམ་མཁའ་བོན་སེམས་སྐྱོན་གྱིས་གོས་པ་མེད། །སྤྲིན་དང་མཚན་མ་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིས། །ཉིད་ལ་མ་བསྒྲིབས་རོལ་བའི་རྩལ་དུ་ཤར། །ངོ་བོ་བསམ་པ་མཐུན་སྣང་ 
ལྷུན་གྱིས་གླུབ། །ངོ་བོ་མཆོག་ཏུ་ངེས་ན་འགལ་ཡང་ལུུན་གྱིས་གྲུབ། །བསམ་པ་རྒྱ་ཆད་མེད་པར་ 
ཅི་བསམ་ལྷུན་གྱིས་གྲབ། །སྣོད་བཅུད་བེམ་རིག་གཉིས་ཀྱང་སྣང་བར་ལྷུན་གྱིས་གྲབ། །མཆོག་ཏུ་ 
ལྟར་དུ་སྣང་བའི་ཀུན་གཞི་ལ། །འཁོར་འདས་ལས་སོགས་གཏིས་སུ་མེད་པ་སྟེ། །འདི་ཞེས་ཕྱོགས་ 
སུ་གང་ཡང་ལུང་པ་མེད། །འདི་ཞེས་ཐ་སྙད་མེད་པས་མིང་ལ་གཟའ་གཏད་མེད། །འདི་ཞེས་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པས་དོན་ལ་གཟའ་གཏད་མེད། །མིང་དོན་འབྲེལ་བ་མེད་པས་གཅིག་ཏུ་གཟའ་ 
གཏད་མེད། །དེ་ལྟར་གཟའ་གཏད་མེད་པས་གང་ཡང་ཡིན་མིན་མེད། །གདགས་གཞི་རྒྱ་མ་ཆད་ 
པས་བརྡ་མཐུན་དོན་གོ་ཙམ། །མངོན་ལྐོག་གཉིས་ཀྱིས་གཞལ་བྱར་བསྟན་པ་ཡང་། །མངོན་སུམ་ 
དབང་པོ་ཡིད་དང་རིག་པ་དོན། །དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གང་གི་ཡུལ་དངོས་ལ། །སྒོ་ལས་ཐོན་ 
ནས་སྤྱོད་ཡུལ་འབྱེད་པ་ཡིན། །ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གང་ལ་མཚན་པ་ཡི། །དེ་ཉིད་གསལ་བ་ཙམ་ 
དུ་གནས་པ་ཡིན། །དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གཙོ་བོས་བཅད་རེེས་ལ། །རིག་པས་སྣང་ཡུལ་དེ་ལྟར་ 
གསལ་བ་ཡིན། །དོན་དམ་མངོན་སུམ་སྡོད་བཅུད་བོན་རྣམས་ཀུན། །མཚན་མའི་ངོས་བཟུང་ 
མེད་པ་ཐུགས་ཉིད་ཟབ་མོའི་དོན། །གཞན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་རང་ལ་དོན་གསལ་བའོ། །ལྐོག་ 
ཡང་། །བདག་གཞན་དོན་དུ་མི་སླ་གདེང་རྡན་པར། །དཔེ་དོན་རྟགས་ཀྱི་མཉམ་མྱོང་རྒྱུ་བདེ་བ། ། 
ས་ལམ་འབྲས་བུ་ཐེག་རྒྱུད་དམན་མཆོག་གིས། །མདོ་དོན་ཟབ་མོ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། ། 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 
སྣང་ལ་མ་ངེས་མ་ཡིན་བརྗོད་དང་བརྗོད་མེད་ལམ། །ས་ཕྱོགས་གང་གི་བསྒབ་བྱའི་རྗེས་འགྲོ་ 
ལྡོག་པ་ལ། །ངེས་ཚུལ་གསུམ་གྱིས་དེ་བཞིན་རྒྱུ་བདེ་བ། །བཙལ་དང་བཙལ་མེད་གཅིག་རིམ་ 
བརྩོན་པའི་གྲབ། །བོན་ཀུན་གཞལ་བྱར་བསྟན་པར་ཤེས་པའོ། །བཀའ་ལྱང་རིགས་པ་ལས་འབྱང་ 
རྟགས། །དམ་བཅའ་ངོ་བོ་མཚན་ཉིད་འབྲབས་བུ་ཡང་། །མི་འགྱར་མི་ཤེགས་གཞན་དབང་མེད་པ་ 
རུ། །བཀའ་ལྱང་རིགས་པས་ཚད་ལ་དབབ་པ་ཡང་། །བོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་བོན་ཁིད་རིག་པ་ 
ཡིས། །དེ་བཞིན་ཅིད་དུ་བརྗོད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་། །བོན་སྒོ་ཐེག་རྒྱུད་ཡན་ལག་གྲངས་ 
མང་ཡང་། །འབྱུང་དུག་ཕུང་པོ་ལྷ་དང་ཡེ་ཤེས་རིགས། །ེས་པ་སྲང་བསྒྱུར་གྲོལ་བའི་བདེ་ 
ཐབས་ཀྱང་། །སྤངས་པས་སྲོང་འདོད་དྲང་སྲོང་འདུལ་ཁྲིམས་གཞུག །སྲོང་པས་སྲངས་ན་སེམས་ 
སམ་ཉེས་པ་སྲང་། །སེམས་དེ་སྲངས་ན་གྲབ་པའི་མཐའ་མི་འབྱུང་། །ཉེས་པ་སྲངས་ན་སེམས་ 
དང་གཅིག་གམ་གཞན། །གཅིག་ན་སེམས་སྲངས་དོན་གྱི་དངོས་པོ་གང་། །གཞན་ན་སྲང་བར་མི་ 
ངན་རང་ལས་བྱུང་། །སྲིན་བུས་བལ་སྐྱེད་རང་གིས་རང་བཅིངས་འདྲ། །སེམས་ལ་དྲི་བཞག་ལུས་ 
དུ་བང་བཞིན། །ཡལ་བར་དོར་བས་སྐྱོན་གཉིས་སྒྲིབ་བསལ་བས། །ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་དག་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས། །བློ་ཡི་རིམ་པས་ས་ལམ་གནས་ལ་སྦྱོར། །དེ་དངོས་བསྒུར་བ་ཨ་དཀར་ 
སྐྱེད་ཕྱིར། །གཡུང་དྲུང་མི་ཐོབ་རྐྱེན་གྱིས་ལྷ་སྐུར་འགྱུར། །རང་བཞིན་འགྱར་ན་ཐབས་ཀྱི་ལམ་མི་ 
འབྱུང་། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་ཐབས་ཀྱི་མཆོག་ལམ་གྱིས། །བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་མེད་པས། ། 
གཡུང་དྲུང་རྒྱུ་ཡིས་བསྐྱེད་པར་དེ་མི་འགྱུར། །བསྒྱུར་བྱ་སྒྱུར་བྱེད་ཐབས་ཀྱིས་དེ་བརྒྱུར་པས། ད 
ཐབས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་མེད་པ་དེ་མི་འགྱར། །ཐབས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་རྡོ་འགར་ལྕགས་ཞུན་འདྲ། ། 
སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་རགས་པའི་དངོས་པོ་མེད། །བེམ་བསྒྲིབས་རྒྱུ་ལུས་ཕན་གནོད་ཡོད་ 
མེད་མིན། །རེགས་པ་གཡུང་དྲུང་ཐུགས་རྗེ་ཐབས་དང་ལྡན། །རང་སར་གྲོལ་བ་ཁྱད་པར་སེམས་ 
ཀྱི་གཞུང་། །འདི་ལྟར་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་བསྡུས་པ་རྣམས། །བཀྲོལ་བའི་གྲོལ་ན་ཐེག་ཆུང་རྩོལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བས་དམན། །གདོད་ནས་གྲོལ་ན་ཁམས་གསུམ་དེར་སངས་རྒྱས། །རང་བཞིེན་གྲོལ་ན་ཐབས་ 
གྲོལ་བྱེད་བྱ་བཙལ་མེད་པས་ཐེག་ཆུང་སྐྱོན་གྱིས་དབེན། །མཚོན་བྱེད་འཛིན་ཆགས་མེད་པས་མ་ 
བཅོས་ངང་དུ་གྲོལ། །ཁྱད་པར་ལམ་གྱིས་འཕགས་པས་སྣང་སྲིད་ཀུན་གྲོལ་མིན། །དཔེར་ན་ཞལ་ 
སྐྱེན་མཚན་བྱང་གཟུགས་བྱང་ལ། །བེམ་པོའི་གཟུགས་ལ་ཕ་རོལ་སེམས་བཅུགས་པས། །བོན་ 
བྱས་ཀྱང་སེམས་རྒྱད་དག་མི་འགྱུར། །ར་བཀའ་གདོན་དབང་ཆུ་བུར་གཟུགས་མེད་ལྟ། །ཕུང་པོ་ 
གཅིག་ལ་སེམས་གཉེས་བསྲེའམ་འཕོ། །གཅིག་གིས་གྲཟུགས་མེད་མཐོང་ན་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བར་ 
རེགས། །བསམ་པས་སྣང་དུ་ཆུང་ན་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་མཚུངས། །སྒྱུ་མས་སྒྱུ་མ་བསླས་པས་ངེས་ 
དོན་རྟོགས་པས་དབྱེན། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་བེམ་རིག་དོན་འཐྲེལ་བ། །མོས་དང་གདུང་དང་ 
སྡང་བའི་ཡུལ་རྣམས་ལ། །ཐུགས་རྗེས་བསྐུལ་བའི་དམིགས་པ་བདེ་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ལ་སེམས་ 
བསྟིམ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཚུལ། །རྟེན་ནི་རྒྱ་ཡིན་བརྟེན་པ་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཆུ་བུར་མིག་གིས་ 
སྟོང་གཟུགས་མི་མཐོང་སྟེ། །རྟོག་པས་རྟོག་པ་གཞོམ་ཕྱིར་བླ་བརྡོལ་ཙམ་དུ་ཟད། །རིགས་ཤེས་ 
དོན་ལ་བོན་ཅན་ངེས་དབེན་པ། །ངང་རྒྱུད་རྟོག་པའི་བོན་ཅན་སྐྱོན་གྱིས་དབེན། །གཅིག་དང་སོ་ 
སོའི་མཐའ་ལས་འདས་ཙམ་ན། །རང་རིག་གཞན་རིག་རིག་པས་རིག་མི་དམིགས། །འདི་དང་འདི་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་མཐའ་ལས་འདས། །ཞེས་བྱ་སྟེ་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་སྙིང་གཏན་ཚིགས་ངེས་ 


འད: 


པའི་གལ་མདོ་ལས། གཏན་ཚིགས་བཞི་ཡིས་ཐེག་སྟངས་བཛྫུས་པའེ་ལེའྲ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ།། | 


༼དོན་གྱི་ཁྱད་པར་རབ་ཏུ་བསྟཏན་པ།༽ 


༈ སྒྱུ་མའི་ཕུང་པོ་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས། སྐྱོན་ལྔ་སྲང་བསྒྱུར་གྲོལ་བའི་བདེ་ཐབས་ 
ཀྱང། །འདོད་འཁྲོ་གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་ཀྱང་། །རྒྱུ་བཞིས་འདུལ་གྱིན་འབྲས་བུས་གནས་ 
བསྒྱུར་དགྲོལ། །ལམ་གྱེ་རིམ་པས་འདུལ་ཁྲིམས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས། །རྐང་དང་བྲི་ལ་མི་གནས་སྲང་ 
དག་རིམ་གྱིས་བྱ། །བདག་དང་གཞན་གྱིས་འགྲོ་དོན་གྲུབ་པས་འཕགས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 
བྱ་བ་བྱེད་པས་བྱང་། །ལེགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟད་མེད་ཕུང་པོ་ཐོབ། །གནས་འགྱུར་འབྱུང་ལྔ་ 
ཕུང་པོ་དུག་ལྔ་ཡང་། །ལྷ་སྐུ་གཙོ་འཁོར་བྱེ་བ་ས་ཡ་ཀུན། །ལྷ་ལྔའི་ཉེས་པ་བསྒྱུར་བའི་ཐབས་ 
སུའང་། །ཀུན་སྣང་གསས་རྗེ་གར་གནམ་རྒོད་གསས་ལྔ། །འདོད་ཁྲོ་གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་ 
ཀྱང་། །ལྷ་ལྔར་མ་སྲངས་ཁིད་དུ་ཐབས་ཀྱིས་གྲོལ། །ལྔ་ལས་བཅུ་སྣང་ཐབས་ཤེས་ལྷ་རུ་སྦྱོར། ད 
བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་བཞི་བརྒྱད་རྣམ་པར་གྲོལ། །སྤྲོ་དང་བསྫུ་བའི་སྤྱོད་པ་ཟླབས་ཆེན་གྱིས། ། 
སྣོད་བཅུད་ལྷ་རུ་སྣང་བས་འཁྲུལ་སྣང་རང་བཞིན་མེད། །དེ་ལ་མཉམ་བཞག་ཅིག་ཆཚར་སྐུ་རྫོགས་ 
པས། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དོན་དུ་གཉིས་མེད་མཉམ། །བོན་སྐུ་རྫོགས་སྤུལ་མངོན་བྱང་ངོ་བོ་ 


ཉིད། །དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་སྐུ་རྫའི་རང་བཞིན་ལས། །ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་གདན་ཐབས་སྣང་མི་ 
འགྱུར། །སླུ་ལྔ་སྐུ་གསུམ་ དེ་ ཡང་ བོན་ སྐུར་ ཆིབ། །དེ་ གསལ་ སྟོང་ ཉིད་ མེ་ལོང་ མཉམ་པ་ ཤིད། །སོ་ 


འ.༽.¬༽ 


སྭོ་བ་བ་ནན་ཏན་ཡེ་ཤེས་གསལ། །མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བྱེ་བ་ས་ཡ་ཡང་། །དྲུག་ཅུ་ཆུ་གཅིག་དེ་ 
བྤམས་ ཡེ ་ཤེས་ ཌྔ། །མ་ལྱ ལུས་ མི ལས་ལུས་པ།་ མེད་ མཁྱེན་ པས། །དོན་ དམ་ ཤུན་ རོབ་ མཁྱེན་ པའི་ ཡེ་ 


ཤེས་ཀྱང་། །སྟོང་ཉིད་མཉམ་པ་དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །བྱ་ནན་སོ་སོར་རྟོགས་པས་ཀུན་རྫོབ་ 
མཁྱེན། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་བདེན་པ་གཉིས་སྡུད་བྱེད། །གཤིས་མཐའི་སྣང་ཚུལ་དོན་དམ་ངང་དུ་ 
གཅིག །ཁྱད་པར་མ་སྲངས་མི་སློང་སྲོང་ལེན་ཡུལ་ལས་འདས། །མི་འདུ་མི་འབྲལ་སྐྱོན་ཡོན་གང་ 


རྲ། 3. རྭ ༽ 


ཡང་མིན། །མ་འོངས་མི་འགྲོ་གར་ཡང་གནས་པ་མེད། །མ་སྐྱེས་མི་སྐྱེ་འཆི་མེད་སྐྱེས་ན་བཙན། ། 
མ་བརྗོད་མི་བརྗོད་ཐ་སྙད་ཚིག་ལས་འདས། །མ་བརྒྱུར་མི་བསྒྱུར་སྲ་བརྟན་གཡུང་དྲུང་སྐུ། །མ་ 
བཅོས་མི་འཆོས་བྱེད་པའི་མཁན་པོ་མེད། །མ་བྱས་མི་བྱེད་རྒྱུ་རྐྱེན་རྩོལ་བ་བྲལ། །མ་སྦྱངས་མི་ 
སྦྱོང་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག །མ་ཞེན་མི་ཞེན་དོན་ལ་ཚགས་པ་མེད། །མ་བཀག་མི་འགེགས་གང་ 
ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མ་བགྲངས་མི་བགྲང་ཐིག་ལེ་གཅིག་གི་ངང་། །མ་བལྟས་མི་ལྟ་ཡེ་རྟོགས་ 
ཆེན་པོའི་ཡུལ། །མ་སྤྱད་མི་སྤྱོད་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག །མ་བསྒོམས་མི་བསྒོམ་ཡེ་ནས་དེ་བཞིན་ 
ཉིད། །མ་བསླངས་མི་བསྲུང་ཡེ་སླང་ཆེན་པོའི་ཕུལ། །མ་བསླུབས་མི་བསྒྲབ་ཡེ་ནས་ངོ་བོ་ཁིད། ། 
ཅེས་བྱ་སྟེ། བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་སྙིང་གཏན་ཚིགས་ངེས་པའི་གལ་མདོ་ལས། དོན་ཁྱད་པར་ 


མང = 


གྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པའོ།། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


༼ བརྡ་ལྔ་བཅུ་ཆ་ལྔ་ལེགས་པར་བསྟན་པ།༽ 


གིས། ཕྱ་གཤེན་པ་རྣམས་ལ་གདམས་པ། སྣོད་སྟོང་བ་ནས་རྫས་མ་ལེན། ལྱང་སྟོང་དུ་ཁུས་མ་ 
འདེབས། ཀུན་གསལ་ལ་ཁ་རུ་མིག་མ་རྔུལ། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་དྲི་མ་བསྒོ། གཉིད་ལོག་པའི་ 
རྣ་བར་སྒྲ་མ་གཏོང་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་སྟག་གཟིག་ཟ་རང་མེ་འབར་གྱིས་སྣང་གཤེན་པ་ 
རྣམས་ལ་གསུངས་པ། །ཡིད་བཞིན་གྱི་བུ་མོ་རྒྱན་མ་ལོག་པར་རྫོངས། །དགུ་འགྱུར་གྱི་གཏེར་ལ་ 
ལྷད་མ་གཞུག །ཚོང་དུས་ཀྱི་བརྡ་ལ་ཁོལ་མ་གདོན། །ཤར་དོན་ནུབ་ཏུ་མ་གཉེར། །མཛོད་སྒོ་ཡ་ 
ཆར་མ་བཞག །ཅེས་གསུངས་སོ། །གེ་སར་རྔམ་པ་ལྕེ་རིང་གིས་སྲིད་གཤེན་པ་རྣམས་ལ་གསུངས་ 
པ། རལམ་གསུམ་གྱི་སྲང་སྡོམས། །མི་གསུམ་གྱི་འགྲུལ་ཆོད། །མཚོ་གསུམ་གྱི་གཏིང་སྤོད། །རི་ 
གསུམ་གྱི་ྩེ་བསྫུས། །ཐང་གསུམ་གྱི་མཐའ་དྲིལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སུམ་པ་ཁ་ཡམ་རླུང་ལྕེས་ 
འཕྲུལ་གཤེན་པ་རྣམས་ལ་གདམས་པ། སོ་མཚམས་ཀྱིས་ཡུལ་སྲུང་ན་བཙན་པའིེ་རྫོངས་རྩིགས། 
མཚན་གྱི་དབལ་འཇིགས་ན་སྲ་བའི་གོ་གོན། དམག་གི་དཔུང་འདོད་ན་ཟབ་ཀྱི་ཤོམས་བསྐྱེད། 
དྲག་ལ་ཤ་བཙོན་ནྭ་བ་བ་ཁ་ཆིངས། ཆུ་དང་ཕྱེ་བསྲེས་ལ་ཆབ་རོན་སྐྱར་ལ་ཕྱུང་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
རྒྱུང་ཡར་བླ་ཆེན་ཁོད་སངས་ཀྱིས་དགེ་བསྟེན་པ་རྣམས་ལ་གདམས་པ། ཡང་སྡང་བའི་དགྲ་བཅུ་ 
སོད་ནྭ་བམས་པའི་གཉེན་བཅུ་རྟེད། །དཔྱིད་ན་ས་བོན་བཏབ་ན་སྟོན་ན་འབྲས་མུ་སྨིན། །ཕྱོགས་ 
བཅུར་ཁྱབ་པར་བལྟས་ན་བདག་གཞན་མེད་པར་མཐོང་། །དཀའ་བའི་ལས་བཞི་བྱས་ན་འདོད་ 
པའི་དོན་བཞི་འགྲུབ། །སྲེབས་ཀྱི་ཚེར་ནགས་བཟུར་ན་མེ་ཏོག་ལམ་བཅུ་བགྲོད། །ཅེས་གསུངས་ 
སོ། །རྒྱང་ཡར་མི་ཁོད་ཀྱིས་དྲང་སྲོང་རྣམས་ལ་གསུངས་པ། ལོན་ཤིང་གི་རྩ་བ་མ་འགྲུས་ན་ཡལ་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཛོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 
མདངས་གསལ། །མེ་ཏོག་སད་ཀྱིས་མ་བསད་ན་འབྲབས་བུ་ནར་སྨིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྡེ་གྱིམ་ཚ་ 
རྨ་ཚུང་གི་གཤེན་གྱི་ཨ་དཀར་པ་རྣམས་ལ་གདམས་པ། གཡུང་དྲུང་གི་ཟུར་དོད་ན་ལྟ་བའི་ཡུལ་ 
གསུམ་གྱི་བློ་རྙེད། །ཁུ་བྱུག་གིས་གསུང་བསྒྲགས་ན་མགྲིན་པའི་ནད་བྱང་། མུན་ཁུང་དུ་སྒོན་ 
བཏེག་ན་འདོད་པའི་རས་རྙེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཁེ་ནན་ཡོ་ཕྱས་ཡེ་གཤེན་པ་རྣམས་ལ་ 
གསུངས་པ། །རྐང་བ་བསྐུམ་ན་འགྲོ་ས་སླེབས། །ལག་པ་བསྐུམ་ན་བྱ་བ་གྲབ། །སྤྱན་མེག་བཙུམས་ 
ན་སྣང་སྲིད་གསལ། །སྨྲ་བ་བཅད་ན་བཀའ་ཤག་ཐེབས། །ལ་བཅད་བརྫུས་ན་བསམ་པ་གྲུབ། ། 
གྱིས་གསུངས་པ། བཅིངས་པ་བཀྲོལ་ན་ལྲས་སེམས་བདེ། །བསྡམས་པ་གློད་ན་བདེ་ཡང་འབྱུང་། ། 
བཟུང་བ་བཏང་ན་འབྲེལ་པ་ཆོད། །ཊི་མ་ཤར་ན་རི་ལུང་གསལ། །འཐབ་གཉིས་བརྫུམས་ན་གུ་ 
སོས་དལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་སྙིང་གཏན་ཚིགས་ངེས་པའི་གལ་མདོ་ 


རའ,༽ ¬ ༽ ོ 


ལས། གདམས་པ་བཀའི་འབྲེལ་རྒྱུད། བརྡ་རྫ་བཅུ་ཆྭ་རྫའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པའོ།། །། 
༼མན་ངག་གི་གནས་གདམས་ཏེ་བསྟན་པ།༽ 


༈ དེ་ལྟར་གལ་མདོ་བསྟན་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང། །བོན་སྒོ་སྐད་བཞི་ཐེག་པ་ཐ་དད་ 
ལས། །འདུལ་ཁྲིམས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐབས་དང་ཁྱད་པར་དོན། །གཏན་ཚིགས་ངེས་པར་བརྫུས་པའི་ 
གལ་མདོ་འདི། །རྫོགས་སླུས་ཞལ་གྱིས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་བཞིན། །སྤྱི་གཅོད་དོན་ལ་སྦྱངས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས། །མཐོང་རྟོགས་ཅི་ལྟར་བཤད་ཀྱང་དོན་ལ་ངེས། །བཀའ་ལུང་རིག་པ་དོན་གྱི་བཅུད་ 
ཕྱུང་ནས། །བྲ་ཕུད་གཤེན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་གལ་མདོ་འདི། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལུས་དང་བག་ཆགས་ 
སུ། །མ་འདྲེས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི། །མན་ངག་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཆས་ནས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


ཀྱང། །ཤ་རི་དབུ་ཆེན་པྲ་ཕུད་ཉིད་ལ་གདམས། །ཞེས་གསུངས་པས། གཤེན་རབ་ཐམས་ཅད་ 
སེམས་དཔའ་ཚད་མེད་ལྡན། །ཨེ་མ་ཧོ་གལ་མདོས་ཐམས་ཅད་གསལ། །!ཨེ་མ་ཧོ་ཐེག་མཆོ་ ¡ 
ཀུན་དོན་རྡན། །ཨེ་མ་ཧོ་ལྟ་སྤྱོད་ལོག་པས་དབེན། །ཨེ་མ་ཧོ་དོན་དམ་སྤོས་ལས་འདས། །ཞེས་ 
ཐུན་མོང་དུ་བསྟོད་ནས་སོ་སོའི་གནས་སུ་གཤེགས་སོ། །བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་སྙིང་གཏན་ 
ཚིགས་ངེས་པའི་གལ་མདོ་ལས། མན་ངག་གི་གནས་གདམས་པའི་ལྤེའུ་སྟེ་བཅུ་བཞི་བའོ།། །། 


༽འ༽~ 


བླ་མ་གྱེར་མི་ཉི་འོད་ཀྱིས། དང་ར་ཁྱུང་རྫོང་ནས་བསྙེམས། རྨ་སྟོན་ལ་དངོས་གྲབ་ཏུ་བབས། 
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དེབ་བཅཅ་དགུ་བ། རྫོགས་ཆེན་ ཚད་མའི་ སྐོར། 


༄༅།གཏན་ཚིགས་གལ་མདོརིག་པའི་ཚད་མ 


གྱལུསས། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


ཡིད་ཆེས་པའི་ཁུངསཿན་མ། བོད་སྐད་དུ་སེམས་ཏིད་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ཚདམ་འཁྲུལ་མི་བསླ་བམ་གཏན་ 
བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་རྟོགསལྷ་མི་གཞན་བརྟེན)ལོག་པར་ཨུ་སྟེགས་རྟག་ཆད)རྟོག་དང་དོན་ 
མེད་ཚིག་ཙམ་རྒྱུའི་ཐེག་པ་གསུམ།རྟོགས། །ཕྱོགས་རེ་ཙམ་ལ་ཞེན་དང་ཡང་དག་གདེང་ཉམས་མེད། ། 
དེ་དག་ལོག་ལྟ'རྫགས་ཕྱི་མ་ལ་གཅིག ནང་བ་ལ་གསུམ། བརྒྱད་པོ་རྫོགས་ཆེན་འདི་ཉིད་ཀྱིས།སུན་ཕྱུང་ལ་ 
བསྒྲལ་ཕྱིར། །གཏན་ཚིགས་གལ།དོན་གྱི་འཕྲང་)མདོའི་ཚད་མ་བཤད་པར་བྱ། །ཡང་མེས་ཡིད་ཆེས་ 
པའི་ལུང་)སྙིང་པོ་ཉག་གཅིགཛོ་བོ་ཉེད་དག་བཤད་ན་ལན་དུ་བཤད་པའོ༡རང་རིག་པ། །བོན་སླུ་རྒྱལ་ 
བ(གང་གིས་བཤད།ཀུན་བཟང་བྱིན་ཟླབས(ཅིེ་ལྟར་བཤད)ྱིས། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ'གང་ལ་བཤད་ན་ 
རྫགས་སྐུ།གཤེན་ལྷ་དཀར་བོས་རིག །དེ་ཉིད་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གཤེན་རྩ་དེ་ཉེད་ 
རང་གིས་བཤད།། །མྤུལ་སྐུ་གཤེན་རབ་ཐུགས་ལ་རིག་པར་ཤར། །དེ་ཉིད་སྒྲ་དབྱངས་གསུང་དོན་ 
བདུད་རིའི་ཚག་གི་རྡེབ་སྦྱོར་དང་.རྒྱུན། །སྐལ་རྡན་སེམས་དཔའ་གཡུང་དྲུང་གཤེན(ཝྷས)་བསྒྲགས། ། 
དེ་ཉིད་ཐུགས་ཀྱིས་བཀྲོལ་བའི་བསྟན་པ(གཡུང་དྲུང་ཁྱབ་པས་རྒྱས་པར)འདི། །ཉམས་རྱོང་(རང་ 
གིལང་དང་།བདེར་གཤེགས་ཀྱི་ མན་ངགམོབ་དཔོན་གྱི་གདེང་གསུམ་ལྡན། ཕྱི་རབས་ལས་ཅན་དོན་ 
ཕྱིར་རྒྱས་པར(གཤེན་རབ་ལས་འཕྲོ་ཅན་གྱི༡)བཤད། །དེ་ལ་དོན་གྱི་ངེས་པ་རྣམ་གསུམགང་ཞེ་ 
ནསྦྱར། །སུན་དབྱང་བ(བརྡེག་པརུ་མཚོན་ཆ་གཞན་ཐུན་དབྱང་བཏཀྲ་དབུག་དང་། །གཞུང་བསླུབ་ 
ཚུར་མི་ཚུགས་པའི་གོ་ཆ་གདེང་ཤུགས(རང་གིས་གཞན་རིག་པས)དང་། །བར་དུ་སྐྱེས་བུ་འཕྲལ་ 
གཉིས། །དེ་དོན་ཉག་གཅིག་རྟོགས་ཐབས་མན་ངག་ཁློ་དངོས་གཅིགཆོག །དེ་ལ་གཞན་ཚྩོད་ 
སུན་དབྱུང་སྐྱོན(ཞི་གཞན་གྱི་གཞུང་རང་གཞུང་ངོ་)མེད་བྱ། །དེ་ལ་གཞི་སེམས་བོན་ིད་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་འདི་ལྟར་ཏེ། འཁོར་བཅྱི་ནང་སྣོད།)དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའིསྐུ་དང་ཡེ་ཤེསབོན་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 


སྨང =, 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་རིག་པ་བྱང་ཚུབ(གཞན་དང་གསལ་བ )ཀྱི་སེམས་རང་བྱུང་གི་སེམས་ལ་མ་ 
བཅོས(གཞན་ ལ་མ་ ལྟོས་ པའིེ་ དུས་གསུམ་ ཉིད)གཞུག་ མ་ དེ། བཁོར་ འདས་ གཉིས་ ཀྱིས་ མ་ རེག་ ཅིང་ ། 
འབྱུང་བ་ལྔས་མ་བསླད་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཉེད་དོ་པའི་ངོ་བོ་ཁིད། རང་བཞིན་ཡེ་ནསལྱུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་དེ་ཉིད། ཡེ་དོན་གྱི་ཀུན་གཞི་ལ་གཙོར'འཁོར་འདས་ཀྱི'ཏེ། བོན་ 
ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ གཞི་ དང་རྩ་བར་ ཡེ་ ནས་གནས་པ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ ཡང་གཡུང་དྲུང་སྙིང་པོ་ཉག་ 
གཅིག་གི་རྒྱུད་ལས། འཁོར་འདས་མ་རེག་འབྱུང་བས་མ་བསླད་པའི། །རང་སེམས་བོན་ཏིད་མ་ 
བཅོས་ གཤུག་མ་ ནི། བོན་ རྣམས་ཀུན་ གྱི་སྙིང་ པོ་ཡིན་ པར་བཤད། ཅེས་ དང་། ཡང་ནམ་མཁའ་ 
ཡངས་པའི་ཏན་ཏུ་ལས། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་མ་བྱུང་སྔོན་རོལ་ན། །ཡང་མེས་ངོ་བོ་ཁིད་ཀྱི་ 


སྙིང་པོ་གཞི། །ཊི་མའི་སྙིང་པོ་ཐིག་ལེ་ཉིད་དུ་གནས། །བོན་སླུའི་རྩལ་དེས་ཀུན་ཁྱབ་གཅིག་པའི་ 
ཕྱིར། །རང་ སེམས་ ཞག་ གཅིག་ ཆེ་པའི་ ཆེན་ པོ་ཏིད། ྱིའི་ འབྱུང་བས་མ་བསླད་ ཡེ་ ནས་གནས། ། 
ཞེས་ པ་དང་། ཡང་ བདེ་ ཆེན་ ཟབ་མོའེ་ མདོ་ ལས། །རང་ སེམས་ ད་ལྟར་གནས་པ་ འདེ། །མ་ བཅོས་ 


མ་བསླད་མ་རེག་པ། །བོན་རྣམས་སྙིང་པོ་ངོ་བོ་ཉིད། །ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ིད་དུ་གནས། །ཞེས་ 


པ དང་ ། ཡང་ཁལུང་ ཚད་ མ ལས། སངས་རྒྱས་ སེམས་ ཅན་ ཟམས་ ཅད་ ཤུན། །མིང་ ཡང་ མེད་ པའི་ 


སྔོན་རོལ་ནས། །ཤག་གཅིག་ཡང་མེས་སེམས་ཉེད་བཞུགས། །ཞེས་པ་ལས་སོགས་པས་མངོན་ནོ། ། 
དེ་ལ་ འཁྲུལ་བ་ཇི་ ལྟར་བྱུང་བ་ ནི་འདི་ལྟར་ཏེ། རང་གི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ིད། དེ་ལྟར་ཡེ་ 
ནས་ཡིན་པ་ལ། (དེ་ལྟར)ཡིན་པར་ངོ་མ་ཤེས་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་ཞེས་མིང་དུ་ 
བཏགས་དེ་ཉིད་ལ་ཐ་སྟད)ཏེ། དེའི་དབང་གིས(འཁོར་བརཿཐོག་མའི་དུས་ནས་འཁྲུལ་ནས། འཁོར་ 
བའི་ས་བོན་ཀུན་གཞི་ལ་བག་ཆགས་སུ་བསགསལས་དགེ་སྲིགཔས། ཁམས་གསུམ་འཁོར་ 
འཁྱམས་ཏེ། སྔུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། །དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་རྩོལ་འདས་ཆེན་ 
པོའི ་རྒྱུད་ལས། ཡེ་ནས་སྙིང་པོ་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་། །མ་ རྟོགས་ལྷན་ ཅིག་མ་རིག་པས། །ཐོག་མའི་ 
དུས་ནས་རང་འཁྲུལ་ནས། །འཁོར་བའི་ནང་ནས་འཇུག་ཕྱིར་ཞེན་ཏེ། །ཀུན་ཏུ་བརྟག་པས་རྒྱ་ 
དྲུག་འཁྱམས། །རྫུག་བསྔལ།སྐྱེ་རྒས་ན་འཆི་ལས་སོགས)ཉམས་མྱོང་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། །གཟུང་འཛིན་ 
དོན་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆགས། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་ནམ་མཁའ་ཡེ་སྲིད་ལས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བཞིན་དུ། །ངོ་མ་ཤེས་ཏེ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར། །འབྱུང་གཏོས་སྟོང་ར་མུན་པ་བཞིན། །གཏན་དུ་ 


འཁྱམས་ཤིང་གཏན་དུ་འཁོར། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་བོན་སྡེ་ེ་མ་སྟོང་ཁྱབ་རྒྱུད་ལས། ཐག་པ་ 
སྦུལ་དུ་འཛིན་པ་བཞིན། །དེ་ཡིན་དེ་མ་མཐོང་སྟེ་དེ་ཕྱིར་འཁྲུལ། །དེ་ཡིས་འཁོར་བར་གཏན་དུ་ 
འཁྱམས། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་འཁོར་བ་དོང་སྨྲགས་ལས། དེ་ལྟར་ཡེ་ནས་ཡིན་པ་ལས། །མ་རིག་ 
འཁོར། །དེ་ལྟར་ཀུན་གཞི་གསུམ་གྱིས་བསྒྲུབ། །ཅེས་པ་དང་། ཡང་སེམས་ཉིད་གཏིང་རྫོགས་ 
སྙིང་པོཿལེེའྲ་བཞེ་བ་རྟར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ༡ལས། དེ་ལ་འཁྲུལ་བ་རྫོག་སྟེ་བདེན་པ་ཡི། དོན་ལྷག་ 
མཐོང་དུ་བྱ་བའི་ཐབས་ནི། སེམས་ཅན་ཧྱི་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་གེན་པོར། 
བོན་གྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་སེམས་ཅན་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་དང་སྦྱར་ནས། 
རྒྱུད་དག་པའི་བདེ་བར་བཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་ཞིང་བསྟན་པའོ། །དེ་ཡང་ཐེག་པ་འོད་ 
ལྡན་གྱི་མཛོད་ཕུགས་ལས། ཁོན་མོངས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་འདུལ་བའི་ཕྱིར། བོན་གྱི་སྒོ་མོ་ 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡང་། རྒྱུད་དག་རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། སེམས་ཅན་དབང་ 
པོ་གང་འཐད་ཡིད་བཞིན་བསྟན་ཞེས་པ་དང་། ཡང་གལ་མདོ་ངེས་པ་ལས། སྟོན་པ་སྤུལ་སྐུ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས། །རྒྱུ་དྲུག་སེམས་ཅན་འཁོར་ཚོགས་ལ། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་མཆོག །ཡིན་ 
བཞིན་དབང་པོ་གང་འཐད་དུ། །བསམ་པའི་ཁྱད་པར་བཞིན་དུ་སྟོན། ཞེས་པའོ། ། 
དེ་ལ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ། འབྲས་བུ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོས་འཁྲུལ་བ་ལྡོག་པ་ནི། 
ཐབས་ཀྱི་ཚད་མ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ལུང་དང་མན་ངག་དང་རང་གི་རིག་པའོ། །དེ་གསུམ་གྱིས་ 
ངེས་པའི་དོནཿསསྙིང་པོ་ཀུན་འབྱུང་ཉག་གཅིག་དེ། མ་ནོར་བ་དེ་ཉེད) གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། རང་སེམས་རང་ 
ཀུན་རིག་བོན་གྱི་རྗེ་རྒྱུད་ལས། ང་ནི་བོན་གྱི་སྙིང་པོ་སྟེ། །བོན་ཉིད་ཡུལ་མེད་རང་གི་སེམས། ། 
རང་སེམས་མ་བཅོས་བོན་གྱི་སྐ། །ང་ལས་ཀུན་འབྱུང་བོན་གྱི་རྗེ། །ང་རྟོགས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
འབྱུང་། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་མདོ་ལྱང་གསང་བ་ལས། །ང་ལས་མ་བྱུང་གཅིག་ཀྱང་མེད། །ང་ 
ལས་མི་གནས་གཅིག་ཀྱང་མེད། །ཀུན་ཀྱང་ང་ལས་སྤུལ་བའི་ཕྱིར། །དེས་ན་ང་རང་ཉག་གཅིག་གོ ། 
ང་རྟོགས་ཀུན་རྟོགས་བདེ་ཆེན་འགྱར། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་ནམ་མཁའ་རྩོལ་འདས་ཆེན་པོ་ལས། 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 


དེའི་སྙིང་པོ་དེ་བས་ན། དེ་ལས་དེ་འབྱུང་དེ་བརྟན་ན། དེ་མཐོང་དེ་ཕྱིར་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའོ། ། 
མན་ངག་ཚད་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བསྐལ་སྟོང་གཤེན་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་མན་ངག་ཏུ་ 
འདུས་པ་ལས། སེམས་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་བོན་ཉིད་དོ། །བོན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་སེམས་ིད་ 
དོ། །བོན་སེམས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་དེ་ཉིད་དང་རྒྱུན་དུ་མི་འབྲལ་བར་གནས་ན། བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་མན་ངག་དམ་པ་གསང་སྡེ་དམ་པ་ལས། མ་བཅོས་པའི་ 
སེམས་ིད་ལ། །མ་ཡེངས་མ་བཅོས་ངང་གནས་གསལ། །ཆོལ་མེད་རྟོག་མེད་ས་ལེ་བ། །བསམ་ 
དབྱོད་མེད་དེ་རང་བཞིན་བཞག །ཅེས་པ་དང་། མན་ངག་སྙིང་པོ་ལས། མན་ངག་མ་ནོར་འདི་ 
བསྟན་ན། །རྩོལ་བ་མེད་པར་རང་སེམས་རྟོགས། །རེ་དོགས་མེད་པར་འབྲབས་བུ་འབྱུང་། །ཞེས་པ་ 
དང་། ཡང་བསམ་གཏན་མན་ངག་བདེ་བའི་ངང་ལས། སེམས་ཁིད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། ། 
མ་རྟོགས་ཕྱིར་ན་འཁོར་བར་འཁྱམས། །མན་ངག་བསྟན་པས་རང་སེམས་རྟོགས། །མེ་ལོང་ 
བསྟན་པས་བྱད་མཐོང་བཞིན། །དེ་རྟོགས་བོན་སྐུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །རང་གི་རིག་ 
པའི་ཚད་མ་ནི། ཕྱི་ནང་(དགུ་པོ།གསང་བའི་མན་ངག་གི་ཉམས་དོན་དང་(རྟོགས་པཨི་འགལ་བར་ 
ལུང་ཚད་མ་ནི། བདེར་གཤེགས་ཀྱི་བཀའ་མཐའ་དག་གིས་སེམས་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། ། 
མན་ངག་ཚད་མ་ནི། གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནས་འོད་དེ་མི་ཆུང་ཡན་དུ ཉམས་ཀྱི་མན་ 
ངག་བཀའ་མ་ཆད་པར་བརསད་པའོ། །རིག་པའི་ཚད་མ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་སུ་ 
རང་གི་གདེང་ཉམས་སྭུ་བོ་ལས་སྐྱེས་པའོ། ཕྱི་རྒོལ་རྩོད་པའི་དུས་སུ་རིག་པ་རྣོ་ལ་མུར་བས(ལ་ 
ཤན)བརྡར་ཤ་གཅོད་པའོ། ། 
དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འདིེ་དག་ཐམས་ཅད་བོན་ཅན། ཡང་མེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ 
ཞག་གཅིག་ཡིན་ཏེ་དམ་བཅའ། མཐོང་སྟངས(གཏན་ཚིགསམི་མཐུན་དུ་མ་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལ་བོན་ཅན་མྲ་གུབ་བོ་ཞེ་ན། (ད་ལྟ།) འཁོར་བ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲབ་ཅིང་། རྒྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་རེས་དཔག་གིས་གྲབ་སྟེ། རྒྱ་ངན་ལ་འདས་པ་བོན་ཅན། (དམ་བཅའ།) ཡང་དག་པར་ 
ཡོད་དེ། ལུང་ཁྱད་པར་ཅན་གཏན་ཚིགས་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། དདཔེར་ན་མེ་དང་དུ་བ་བཞིན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ནོ། ;ཞེས་བྱའོ། །གཏན་ཚིགས་མཐོང་སྟངས་མེ་མཐུན་པ་དུ་མ་འདུག་ཕྱིར་ཞེས)མ་གྲབ་པོ་ཞེ་ན། ཐེག་ 
པ་དགུ་ཡི་མཐོང་སྟངས་ནི་རྗེས་དཔག་གིས་གླབ་སྟེ། ལྱང་(ཐེག་པ་དགུ་ཡང་རང་རང་གི་གཞུང་)གི་ 
རྟགས་ལས་བརྟེན་པས་སོ། །ད་ལྟར་གཟུགས་སྒྲ་ལས་སོགས་མི་མཐུན་པ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་གླབ་ 
ཅན། འགྲོ་དྲུག་གི་སྣང་བ་མཐོང་སྟངས་མི་མཐུན་ཏེ། (དམ་བཅའ།) ལུང་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ 
ཀུན་བཟང་བདེ་བའི་ལུང་ལས། འགྲོ་དྲུག་ཆུ་ལ་དྲུག་ཏུ་མཐོང་། (ཞེས་དང་།) ཡེ་སྲིད་གསུམ་གྱི་ 
མཛོད་ལས། །གྲོ་དུག་སྣང་བ་ཐ་དད་པས། །ཕྱི་ཡུལ་དངོས་པོ་དེ་བཞིན་སྣང། །ཞེས་པ་དང་། 
ཡང་ཏི་མ་སྟོང་ཁྱབ་ལས། སྣང་བ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པས། །འགྲོ་དྲུག་མཐོང་སྣང་སོ་སོར་སྣང་། ། 
ཞེས་པའོ། །(འདེ་ཡན་ཆད་དོ།) མཐོང་བ་མི་མཐུན་པའདེ་དག་གིདུ་མ་འདུག་ཀྱང་། འཁོར་འདས་ 
སེམས་ཏིད་ཁྱབ་བདལ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་ན། ཅི་སྟོ་སྟེ་ཁྱབ་པ་མ་གྲབ་བོ་ཞེ་ན། མཐོང་བ་མི་མཐུན་ 
པ་དུ་མ་འདུག་ཕན་ཚད། གཞི་སེམས་ཉིད་ཁྱབ་གདལ་ཉག་གཅིག་མིན་མི་སྲིད་དོ། །དཔེར་ན་ 
དུ་བ་འདུག་ཕན་ཆད། མེ་མེད་མི་སིད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། མེ་དང་དུ་བ་དེ་ལས་ 
བྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་ཡོད་ལ། །འདི་ལ་འབྲེལ་བ(འཁོར་འདས་སེམས་ཉིད་ལ།ེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
འདི་ལ་ཡང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་ཡོད་དེ། གཞི་སེམས་ཁིད་བདལ་ཁྱབ་ཉག་གཅིག་ཆེན་ 
པོ་དེ། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མ་ལྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་པོ་མཐོང་སྣང་(ཐེག་པ་དགུ་དང་འགྲོ་དྲུག་གི'སྣ་ 
ཚོགས་སུ་འཆར་རོ། །དེས་ན་སྣང་བ་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སེམས་ཏིད་ 
མེ་ལོང་གི་མཛོད་ཕུག་ལས། སྣང་བ་མི་མཐུན་པ་སྣ་ཚོགས(གཞེ་གཅིག་ལསཕྱིར། །འཁོར་འདས་ 
སེམས་ཏིད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིགབདལ་ཁྱབ་ཆེ། །ཤག་གཅིག་ཀུན་ཏུ་རང་བྱུང་བས། །དངོས་པོ་དེ་ 
ཤིད༩ང་བོ་དེ་ཉེད་ལསལས་བྱུང་འབྲེལ། །ཞེས་པས་མངོན་ནོ། ད 

གཞན་ཡང་ཁས་བླངས་ཀྱི་ཡང་མེས་ཆེན་པོ་བོན་ཅན། ཡང་དག་པར་ཡོད།(དམ་བཅའ) 
ངེས་ཏེ། སྒྲབ་བྱེད་ཡོད་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བོན་ཅན་གང་ལྟར་ཀྱང་གྲབ་བོ)ཁས་ 
བླངས་ཀྱིས་གླབ་བོ། །སྒབ་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་བྱ་བའེ་གཏན་ཚིགས་མ་གྲབ་སྟེ། མངོན་སུམ(གཞལ་ 
བྱ་མངོན་ལ་འཇལ་བར་བྱེད་པའོ་གྱིས་གྲབ་བམ། རྗེས་དཔག་གཤལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་བའི'གིས་གྲུབ། ལང་ 
གིས་ཤིན་ཏུ་ཞྐོག་གྱུར་བའི:གྲབ་ཅེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་བོ། །མངོན་གུམ་གྱིས་གྲབ་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 


ཁྲུག 27 ༈ = ཁང: ¬. = ༈ ་3 ༈ ཁང: 27 ༈ = ཁང: ¬. = ༈: ་3 ཁང: 
ན། ཕ་རལ་མཇཐང་སབྲའ མངན སམ་གབུས གླབ གམ། ཚུར རལ་མཐང་སྤ༽ མངན སུམ་གྱས གླབ། 


དེ་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན་དེས་ཀྱང་གླབ་སྟེ། ཕྱི་ཡི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ 
ཡང་རང་རིག་པའིམན་ངག་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིསཿམངོན་སུམ་དུ་གསལ་ལ། རྟོག་པ་མེད་ཅིང་དངོས་ 
པོ་མེད་པར་རིག་སྟེ། ཕྱི་ཡི་སློས་འདོགས་ཡེ་ནས་ཆོད་པས་སོ། །འོ་ནམངོན་སུམ་དུཿཐིག་ལེ་ཉག་ 


~~ 


གཅིག་ དེ་ རང་ གི་ རིག་ པར་གསལ་ བའི ་ཕྱིར། ཉམས་མུ་ རྱོང་བར་ཐལ་ ལོ། (སེམས་ལྟར་རྱོང་ ན།) ། 
དེས་ན་བདེན་པ་མཐོང་བར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། མན་ངག་ཅན་གྱི་གཤེན་རབ་ཀྱིས། ཐིག་ལེ་ཉག་ 
བར་ཐལ་ཟེར། དང་པོ་ལྟར་ན་འདོད་ཐོག་སྟེ། མན་ངག་བཀའ་མ་ཚད་པས་བསྟན་མ་ཐག་ 
ཏུ(ེམས་ཉེད་ཉག་གཅིག)ཤེས་ཏེ། དེ་ལ་ཉམས་མྱོང་བརྟས་པས་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཁོ་ནའོ། ། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཅིའི་ཕྱིར་བདེན་པ་མཐོང་བ་སྟེ། འཁྲུལ་བ་ཁོ་ནའོ། །ཕ་རོལ་མཐོང་བས་མི་ 
གྲུབ་སྟེ། ཤེས་པའི་རྒྱུད་ལས་ད་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མངོན་ཨུམ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐྱེས་ན་ 
བདེན་པ་མཐོང་བར་འགྱགར་རོ། །དེས་ན་དེས་སྒྲབ་ཏུ་མི་བཏུབ་སྟེ། དཔེར་ན་རི་བོང་རྭ་མེད་ 
པར་དེས་དབུག་ཏུ་མི་བཏུབ་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གཏན་ 
མེད་དུ་ཐལ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤེས་པའི་རྒྱུད་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཐོག་ན། (མངོན་སུམ་ 
གྱིས།བསལ་ལོ། (ཁོ་ན་རེ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་གཞེ།) ཤེས་པའི་རྒྱད་ལ་དེ་ཡོད་དེ། རྟོགས་པ་ 
མངོན་དུ་མ་གྱུར་རོ། །དཔེར་ན་འོ་མ་ལ་མར་གྱི་གཞི་ཡོད་དེ། འོ་མ་མར་དུ་མི་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། ། 
ཞེ་ན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་མ་ལ་མར་གྱི་གཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བསློགས་པས་མར་དུ་འབྱང་བ་ 
བཞིན་དུ། ཤེས་རྒྱུད་ལ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་གཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མན་ངག་བརྟན་ཏེ་དེ་ 
ལས་ཉམས་བརྟས་པས་ལྷག་མཐོང་སྐྱེ་བའོ། །དེས་གྲུབ་བོ་ཞེས་བྱའོ། ། 
རྗེས་དཔག་གིས་ཇི་ལྟར་གྲབ་ཅེ་ན། ངའི་འདོད་པ་བོན་ཅན། ཡང་དག་པར་ཡོད།དམ་ 
བཅའ།དེ། ལང་དང་མན་ངགཁྱད་པར་ཅན་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མེ་དང་དུ་བ་བཞིན་ནོ། ། 
བོན་ཅན་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲབ། གཏན་ཚིགས་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲབ་བོ། །ལུང་དང་མན་ངག་ 
འདུག་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་པའི་སྙིང་པོ་ཉག་གཅིག་དེ། ཡང་དག་པར་མེད་ན་ཅི་སྟོ་སྟེ། ཁྱབ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


པ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དུ་བ་འདུག་ཀྱང་མེ་ཡང་དག་པར་མེད་ཞན་ཅི་སྟོ་སྟེ། ཁྱབ་པ་མ་གྲབ་ 
བྱའོ། །དེ་ མངོན་སུམ་ གྱིས་བསལ་ ན། འདི་ ཡང་མངོན་སུམ་ གྱིས་བསལ་ ལོ། །ལུང་གང་ གིས ་གླབ་ 
ཅེ་ན། ལྱང་ཚད་མས་གླབ་བོ། །དེ་ཡང་སྟིང་པོ་ནམ་མཁའ་ལྟར་གནས་པའི་རྒྱུད་ལས། བོན་ 


༽ྱྲ =. ༼.༠༽ 


ནམཨས་ ཤུན་ རྒྱ་ སྙང་ པ་ང་པ་ ཤད། །མ་ བཅོས་རང་ བཞིེན་ དག་ པའི་ སེམས་ ཉིད་ ནི། །དགག སྒྲུབ་ 
མེད་པར་ཡེ་ནས་ཡོད་ངེས་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཤིད་སྒོ་སྐུར་གཉིས་ལས་འདས། །མཐས་མ་རེག་ 


པའི་རང་བྱུང་ངེས་དོན་ནི། །ཉི་མའི་སྙིང་པོ་བཞིན་དུ་གནས་པར་ངེས། །ཞེས་པས་མངོན་ནོ། ད 


གཅིག་དེ། དངོས་པོའི་བོན་དུ་ཡོད་དམ། དངོས་ མེད་ ཀྱི་བོན་དུ་ཡོད། དངོས་པོར་ཡོད་ན་ཤེས་ 
པར་ ཡོད་ དམ། བེམ་པོར་ ཡོད། ཤེས་ པའི་ དངོས་ པོ་ ཞིག་ ཡོད་ ན། མུ་ མུ་སྟེགས་ རིག ་བྱེད་ ཀྱི་མཐའ་ 


གསང་ པར་སྨྲ་ བའི་ རྟག(བོན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ དངོས་ པོ་ཡང་ དག་ཏུ་ ཡོད་ པས)ལྟར་ འགྱུར་ ར། །༠འ ་ཕྱར་ ན། 
ཤེས་ པར་ ཡོད་ པའེ ་ཕྱིར། འདོད་ ཐོག་ ན་ མངོན་སུ སྒམ་ གྱིས་ བསལ ་ལོ། །བེམ་ པོར་ ཡོད་ཨེམས་ཉེ ཤད་མ་ 


ཡིན་པར་ཐལན་རང་རྟོགས་གཤེན་རབ་པ་དང་ཁྱད་མེད་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཕྱི་རོལ་ཡང་ 


༠༨ འ- ~= 


དག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་མེད་དུ་ཡོད་ན། གཏན་ནས་མེད་པར་ཐལ། དངོས་མེད་ཀྱི་ 
བོན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རི་བོང་གི་ར་བཞིན་ནོ། །ཞེ་ན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། སྙིང་བོ་ 
གཞིར་བཞག་ནས་འདྲིའམ། ཚུལ་གཞིར་བཞག་ནས་འདྲི། སྙིང་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་འདྲི་ན་ 
དངོས་མེད་ཡིན་ནོ། །གཏན་མེད་ཆད་པར་འགྱུགར་རོ་ཞེ་ན། དེ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་རིག་གསལ་ 


༠༨འ༽- ༢འ. ༨. 


བའི་རང་བཞིན་མ་འགག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རྟག་པའི་དངོས་པོར་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་རིག་གསལ་ 


བར་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ ཞེ་ ན། དེ་ ལྟར་མ་ ཡིན་ ཏེ། གསལ་བ་ ཉེདའདེ་ ཁོ་ནའོ་ཞེས་བརྟག་ན་ མེད)དངོས་ 

མེད་ ཤིད་ གསལ་བ་ མ(རང་གི གི་རང་ བཞེན་ གྱིས་ སྟོང་ བའོ།འགགས་ པའེ ་ཕྱིར། གསལ་ལ་རང་ བཞིན་ 

མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ནི་གཏན་མེད་དོ། །རྩལ་ལ་འདྲི་ན། དངོས་པོ་ཡང་ཡིན་ཏེ། 

འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་མེད་ཀྱང་ཡིན་ཏེ་སྣང་བ་ 

དེར་འཛིན་དེ་ཉིད་མིང་ཙམ་ལས་དངོས་སུ་མྲ་གུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
གཞན་ཡང་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་ན། ད་ལྟར་གྱི་འཁྲུལ་བ་ 

འདི་དག་འབྱང་བར་མི་རིགས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཡེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཡིན་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 


ཡིན་ཡང་། སས་གསེར་དུ་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར་མ་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་དེ་ལྟར་ཡོད་ཀྱང་མ་རིག་ 
པའི་དབང་གིས་འཁྲུལ་ཏེ། མ་རྟོགས་ཤིང་ངོ་མ་ཤེས་པ་ལ་ལུང་དང་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ 
ལ་ཕྱིས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཐོག་ན་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པ་ཐལ་ལོ། །གསར་དུ་སྐྱེས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་དང་པོའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པ་དང་ཁྱད་མེད་པར་ཐལ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཡེ་ཤེས་གསར་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ཡེ་གནས་རྫོགས་ཆེན(ཐེག་པ)གཞང་ 
ཡང་གཏིང་ནས་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་དེ་གང་ཟག་ 
གི་བློ་ལ་གསར་སྐྱེས་སུ་ཐལ་ཟེར་རམ། དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཡེ་ཤེས་གསར་སྐྱེསལ་ཐལ་ཟེར། 
ལྱང་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་བསྟན་པས་སེམས་ཏིད་རྟོགས་ཏེ། ལྷག་མཐོང་དུ་གྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 
དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལ་ཐལ་ཟེར་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡེ་ནས་སྒྲིབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་རིག་པ་ཟང་ཐལ་དུ་གནས་པས། གསར་དུ་བཙལ་མི་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་ 
ས་གསེབ་ཀྱི་གསེར་དེ་ཡེ་ནས་གསེར་རང་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ་བྱའོ། །མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ 
དེས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབཡོ་སོར་སྐྱེའོ)གསུམ་གྱིས་སྒོ་ནས་གཟོད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ 
ཡིན་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསར་སྐྱེས་ཡིན་ཏེ་ཡེ་ནས་མེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ས་ཡི་ནང་ན་གསེར་ 
མེད་ཀྱང་། ས་ཡི་གོང་བུ་ཏིད་ཕྱི་བདར་བྱས་པས་གསེར་དུ་འགྱུར་རོ། །ཅིའེ 'ཕྱིར་ཡེ་ ནས་ མེད་ 
ཀྱང་འབད་རྩོལ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཐོག་ན་མངོན ་སུམ་གྱིས་བསལ་ ལོ། ད 


དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ་ཡེ་ནས་གསེར་མེད་ན། ས་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད་ཕྱི་བདར་བྱས་པས་གསེར་དུ་འབྱང་མི་ 
སྲིད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡེ་ནས་མེད་ན། ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འབད་ 
རྩོལ་བྱས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་མི་སྲིད་དོ། ། 
ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་པའི་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་དེ་ཡང་དག་པར་མེད་དེ། ཡོད་ན་སྣང་ 
དུ་ཆུང་བ་ལས་མ་ དམིགས་ པའི་ཕྱིར ་རོ་ཞེ་ ན། འོ་ན་ས་འོག་གི་ནང་ན་གསེར་ཡོད་ངེས་ཀྱང་ཕྱི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


རའ 


སས་ སྒྲིབ་ སྟེ། མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ གསེར་ ཉིད་ མེད་ པ་ཐལ་ ལོ། །ཅེའེ་ཕྱིར་ན་ ཡོད་ན་ སྣང་དུ་ཆུང་ 
པ་ལ་མ་ དམེགས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །འདོད་ ཐོག་ ན་ མངོན་སུ སམ་ གྱིས་ བསལ་ ལོ། །ཡང་ན་ འཇིག་ རྟེན་ 


གྱི ཚད་མའེ་རིག་ངོར་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རམ། ཟབ་མོ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི'ནལ་འབྱོར་གསུམ་ 
གྱི་རིག་ ངོར་མ་ དམིགས་ པའི་ཕྱིར་ ཟེར། དང་པོ་ལྟར་ ན་འཇིག་རྟེན་པའི།དེར་མ་དམིགས་ཀྱང་ཡང་ 


འའ. 


དག་པར་ ཡོད་ དེ། དེའི་ ཡུལ་ དུ(རིག་ པའ་སྟེང་པོ་སེམས་ ཉེད་ ཉག་ གཅིག་ དེམ་རྒྱུ གྱར་ བའི '་ཕྱིར་ རོ། ། 
གཉིས་ པ་ལྟར་ ན་ གཏན་ ཚིགསཟབ་མོ་ མོ་གདམས་པས་ དམིགས་ ཤིང་ བསྒྲབ་ པས་མ ་གླབ་ བོ། །དེ་ ཡང་ 
བཀའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། སེམས་ིད་ཐིག་ལེ་ཤག་གཅིག་ནི། །འཇིག་ 
རྟེན་རིག་ངོར་མ་དམིགས་ཀྱང་། །ཡང་དག་ིད་དུ་ཡོད་པར་ངེས། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་རིན་པོ་ 
ཆེ་གཏེར་གྱི་མདོ་ལས། སྣང་བ་མེད་པར་སྟོང་བ་ཡོད། །དེ་ཉིད་རིག་བཅས་ཡང་དག་གོ །ཞེས་ 
པས་མངོན་ནོ། ། 

འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟ་བ་དེ་ཞིག་ངེས་པ་གཞི་ཡིན་ནམ་མ་ངེས་པ་ཞིག་ཡིན། གཞི་ངེས་པ་ཡིན་ 
ན། ཡོད་ངེས་པ་ཡིན་ནམ་མེད་ངེས་པ་ཡིན། ཡོད་ངེས་ན་ཉག་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་ན་ཡོད་ངེས་པའི་ཕྱིར། མེད་ངེས་ན་མཐའ་ར་ཆད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། ཅིའི ་ཕྱིར ར་ན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞི་མ་ངེས་ཞིག་ཡིན་ན། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་སྐྱོན་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ། ། 
པར་འགྱུར་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། གཞི་དེ་དགམ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བོན་ཉིད་ངེས་མེད་ 
གཏོལ་གཞི་སེམས་ཉིད།མེད་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །འདོད་ཐོག་ན་བསླུ་བ།དེ་ལ་བོན་ཉིད་ངེས་མེད་ 
གཏོལ་མེད་པ་ཡིན།རྫན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་ངེས་མེད་གཏོལ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 


སྤ་ང ལར 


དེ་ ལྟར་མ་ ཡིན་ ཏེ། འཁོར་ འདས་ ཀྱི་ བོན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་རང་ བཞིེན་ ལྷུན་ གྱིས་གྲ གྲབ་པའི་ 

ངོ་བོ་ཉིད་ལ་དངོས་པོ པོ་དང་མཚན་མ་ཡང་དག་ཏུ་གྲབ་པ་ མེད་ པའི ་ཕྱིར། རྟག་ པའི་མཐའ་རུ་ 

ཡང་མི་འགྱར་རོ། །ཤེས་རིག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་གསལ་བ་མ་འགག་པའི་ཕྱིར། ཆད་པའི་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 
ངག་སྒོམ་པའི་ཉམས་གདེང་དུ་གྱུར་བའོ། །དེ་ཡང་ལུང་ཚད་མ་ལས། སྙིང་བོ་གསང་ཆེན་སྦས་པ་ 
འདི། །རྟག་པས་མ་རེག་དངོས་པོ་མེད། །ཆད་པས་མ་རེག་རིག་ཅིང་གསལ། །གཉིས་མཐས་མ་ 
རེག་ ཟླ་བོ་ མེད། །གཅིག་ མཐས་མ་ རེག་ ལྷུན་ གྱིས་ གྲབ། །རང་སར་གནས་ པའི་ ངོ་བོ་ཧིད། །ཅེས་ 
པ་དང་། ཡང་རྒྱུད་བདེ་བའི་འཁོར་ལོ་ལས། ཡོད་པར་མ་སོང་བསྟན་དུ་མེད། །མེད་པར་མ་ 


༣༨༡ ¬༽ 


སོང་རང་རིག་གསལ། །རྟག་པར་མ་སོང་དངོས་པོ་མེད། །ཆད་པར་མ་སོང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། ། 
གཉིས་སུ་མ་སོང་ཟླ་བོ་མེད། །གཅིག་ཏུ་མ་སོང་རང་སྣང་ཤར། །མཐའ་ལས་འདས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས། །ཞེས་པ་དང་། ཀུན་བཟང་བདེ་བའི་ལུང་ལས། བཙལ་དུ་མེད་པའི་སྙིང་པོ་འདི། 
མེད་པ་མ་ཡིན་གཡུང་དྲུང་སྙིང་པོ་ཅན། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་མེད་པའི་སྟིང་པོ་ཅན། །ཞེས་པ་དང་། 
ཡང་དེ་ིད་ལས། ཁྱད་པར་བླ་མེད་རྫོགས་ཆེན་འདི། །རྟག་ཚད་གཤིས་ལས་གྲོལ་བར་བསྟན། ། 
རྟག་ན་གཡུང་དྲུང་སྙིང་བོ་ཅན། །ཆད་ན་སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའི་དབྱིངས། །རྟག་ཆད་གཉིས་མེད་ 
བོན་གྱི་སྐུ། །རྟག་ཆད་གཉིས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །གྲོལ་དང་མ་གྲོལ་དབྱིངས་ལས་འདས། །ཞེས་ 


༨. ༨ ༠༤༽ 


ཡིན་ངོ་བོ་ིད། །ཅེས་པས་སོ། །ཡང་ན་ལྟ་བ་གཞི་ཡོད་པར་ཡང་ངེས་ཏེ། རིག་པ་རང་གསལ་ 


~` 


དངོས་ མེད་ དུ་གནས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །མེད་ པར་ཡང་ངེས་ ཏེ་ དེ་ ཉིད་ དངོས་ པོ་ཚས་སཱ་མ ་གླབ་ པའི་ 


པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་འཁོར་བ་རྒྱ་རྫོག་གི་རྒྱུད་ལས། སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་ཐིག་ལེ་འདི། ། 
དངོས་པོའི་རྫས་སུ་ཡེ་ནས་མེད། །ཤེས་རིག་གསལ་བ་ཡེ་ནས་ཡོད། །འདི་ཞེས་བསྟན་དུ་ངས་མ་ 
བཏུབ། །ཅེས་པས་མངོན་ནོ། ད 

འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་སྣང་བ་མ་ངེས་པ་དེ། གཞིའི་སྟིང་པོ་ཉག་གཅིག་དེ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནམ། 
དེ་ལས་གཞན་མ་ཞིག་མ་ངེས་པ་ཡིན། སྙིང་པོ་དེ་ཉིད་མ་ངེས་ན། གཞི་ངེས་པར་འདོད་པའི་ 
དམ་བཅའ་ཉམས་ཏེ། སྐྱོན་གོང་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་མ་ཞིག་མ་ངེས་ན། གཞི་དང་མ་ 
ངེས་པ་ལ་འབྲེལ་མེམས་ཉིད་སྣང་བབབ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞི་དེ་འཁོར་འདས་སུ་མི་འཆར་བར་ 
འགྱུར་རོ། །འདོད་ཐོག་ན(འཁོར་བ་རང་འཆར་བར)རང་གི་དམ་བཅའ་ཞམས་སོ་ཞེ་ན། མ་ཉམས་ 
ཏེ་ སྙིང ་བོ་དེ་ཉིད་ལས། ཏོ་ རྟོགས་དང་མ་ རྟོགས་ ཁྱད་པར་ གྱིས། སྣང་བ་མ་ངེས་པར་ འབྱུང་བ་ ཡིན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞི(ཡེ་ནསཿངེས་པའི་སྙིང་པོ(ངེས་པའེ བོན་ཉིད་ལ་འགྱུར་བ་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ 
ཡང་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞེ་དེ་ིད་ལ་མཐོང་སྣང་མང་པོར་སྣང་བ་སྟེ། །མུ་སྟེགས་རྟག་པ་ 
ཐེར་ཟུག་པས་མི་འགྱུར་བ་དང་རྒྱུན་དུ་ཡོད་པའི་རྫས་སུ་མཐོང་བ་དང་། ཆད་པ་གང་ཡང་མེད་ 
པར་ཕྱལ་བ་སྟེ་ཀུན་གློ་བུར་བ་ཙམ་དུ་མཐོང་བ་དང་། ལྷ་མི་གཞན་བརྟེན་འདི་བདེན་པར་ 
མཐོང་(གཞན་རྟེན་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱད་པ བ་དང་། རང་རྟོགས་པས་བཟུང་(གཤེན་རབ་རང་རྟོགས་དོན་དམ་ 
ཀུན་རྫོབ།འཛིན་ཙམ་དུ་མཐོང་བ་དང་། ཐུགས་རྗེས་སེམས་དཔས་བོན་ཀུན།སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
མཐོང་བ་དང་། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔས།དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་ཡང་དག་དུ བདེན་པ་གིས་སུ་མཐོང་ 
བྒྱུ་མར་མཐོང་)དང་། གཙང་སྤྱོད་པས་དག་པ་གསུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་། ཀུན་ལྡན་པས་གཡུང་ 
དྲུང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་མཐོང་བ་དང་། དངོས་བསྐྱེད་པས་རིག་པའང་གི)ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
དག་པར་མཐོང་བ་རྣམས་ནི། སྣང་བ་ངེས་པ་མེད་པ་དེ་ལ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཇི་ལྟར་ 
རུ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མ་རེག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་གླང་པོ་རབ་བརྟན་གྱི་ལས་པོ་དམུ་ལོང་རྣམས་ 
ཀྱིས་མིང་སྣ་ཚོགས་སུ་བཏགས་ཀྱང་། གླང་པོ་ཆེ་རང་ལས་གཞན་དུ་གཡོ་བ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། ། 

དེ་ཡང་གཡུང་དྲུང་བདལ་པའི་རྒྱུད་ལས། དང་པོའི་དུས་ནས་འཁྲུལ་སྒྲིབ་པས། །གཞི་ 
ཉིད་རང་སྣང་ངེས་མེད་ལ། །ཐེག་པའི་མཐོང་སྣང་སོ་སོར་ཡི། །རང་རང་མཐོང་བ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱང་། །བག་ཚགས་བརྟས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གཞི་འ་མོ་ཉིད་ལ་ངེས་པ་མེད། །དེ་ཕྱིར་ིད་ལ་ 
འགྱར་མེད་ངང་། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ཡང་གཡུང་དྲུང་ཡེ་སྲིད་ལས། སྣང་བ་ངེས་མེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། །རང་འདོད་མཐོང་སྣང་སྣ་ཚོགས་སྣང་། །དེ་ཡང་ཉིད་ལ་རེག་མི་སྲིད། །གླང་ཆེན་དམུ་ 
ལོང་ཐ་སྙད་བཞིན། །ཞེས་པས་སོ། །འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་དེ་ཡུལ་སེམས་ཡིན་ནམ། སེམས་ 
ཡུལ་ཡིན། ཡང་ན་སེམས་ཀྱིས་ཡུལ་བཤེགས་ནས་སྟོང་བར་འདོད། ཡུལ་སེམས་ཡིན་ན་ཕྱིའི་ 
འབྱུང་བ་ལྔས་སྡུག་བསྫལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཡུལ་ིད་སེམས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཐོག་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་ལོ། །ཡང་ན་བེམ་པོ་རྡོ་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་ཡོད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཡུལ་ཡིན་ན་རང་གི་ཤེས་རིག་མེད་པར་ཤེས་པ་བེམ་པོར་འགྱུར་རོ)འགྱུར་རོ། ། 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 


རའ 


འདོད་ཐོག་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་ལོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་སེམས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་ 
སེམས་མེད་པར།སེམས་ཀྱིས་ཡུལ་བཤེགས་ནས་སྟོང་བར་འདོད་ན་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་དང་ཁྱད་ 
¬༽ = = = = ¬ ༣,༨༣3 ཌོ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ)འདོད་ན་མངོན་སུམ་གྱེས་ཀྱང་བསལ་ལོ། །ཡུལ་སེམས་བསྲ་བའ་ཕྱིར་མུ་སྟགས་ 
བརྒྱལ་འབོག་པའི་ལྟ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཡུལ་ཡང་སེམས། སེམས་ཀྱང་ཡུལ་ཡིན་པས། གཏེས་ 
༣ = ¬ ¬ ༨,༡༡༨ ཌོ 
ཀ་སེམས་ལས་མ་འདས་པར་འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཕར་འགྱེལ་ཚུལ་འགྱེལ་ཡིན་ཏེ། མུ་སྟེགས 
གཞོན་ནུ་དབང་པོས་སེམས་འདི་ཉིད་ཡུལ་དུ་ཕར་སོང་ནས་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནས་ཡུལ་དངོས་ 
སུ་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དེ་ལྟར(ཁྱད་པར་ཡོད་པར(འགྱུར་རོ། །ཡང་མུ་སྟེགས་རིག་བྱེད་མཐའ་ 
གསང་སྒྲ་བའི་བོན་ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་མ་འདས་པར་འདོད་པའི་ལྟ་བར་འགྱར་རོ། །ཅིའི་ 
འ༽ ¬ = .-,འ.༽-.ས༽ ¬ འར. ༢ -.༽ 
ཕྱིར་ན་ཡུལ་ཡང་སེམས་ལས་མ་འདས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སེམས་ཁིད་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ 
ལྟ ལྟ ༽ ༈, == ༡༽ ལྟ ལྟ -ཡ་ ལྟ རྭ ལྟ ༈, ལྟ ལྟ = ལྟ 
སྣང་བ་བཞེད་ལུགས་ཀྱིས། ཡུལ་སེམས་སུ་ཚུར་མི་སྡུད་པའི་ཕྱིར། འབྱུང་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས 
= ལྟ ལྭ °: 4 ༈, ༡༽ = ,ཤ,> ཀཿ ལྭ ༢༥༨ ༽ ལྟ རྭ ལྟ ལྟ 
གནོད་པར་མི་འགྱར་རོ། །ཡུལ་ལ་སེམས་ཀྱི་རིག་པས་མི་གཡོ་མི་བཤིེག་པའི་ཕྱིར། གཡུང་དྲུང 
༨ འར > ༨ ༨ > ༨ ༽ངའ ༨ ༨༤༤ ༨ 
སེམས་དཔའི་སྟོང་ལྟར་ཡང་མི་འགྱར་རོ། །སེམས་ཡུལ་དུ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། བེམ་པོའི་སྐྱོན་དུ་ 
ཡང་མི་འགྱུར་རོ། ། 
= ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ར.༨ག ༈, ལྟ ལྟ -༽ ལྟ =; = „༨ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ 
མདར་ན་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་འད་ཉོད་ལ་པང་རྫུད་ཞན་གསུམ་མ་ངད་ད། མ་པང་མ་ངྱྱགར 
བར་རང་གྲོལ་ཏེ། དེས་ན་སྣང་བ་འདི་མ་བཅོས་པ་བོན་ཁིད་ཀྱི་དབྱེངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་ 
¬ 6༽ 7༡༡༡" 37ཀཀ་ "༡ " འོ ”རྲ། བདད །"ལ་།། ༡" ༨༡༡༢" ༢ (༡ ༠༡ཀཀ་ རར་།་ལ་།" ༡ "༡ ༈ ཀཀ ༤༡ > ༢༡ 
རྟེནལྷ་མིཔ་དང་ཐེག་པ་འོག་མའི་གོལ་ས་ཡེ་ནས་མེད་པའོ། །དེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་འདོད་པའི 
>= ༡༨༽ ལྟ ལྟ ལང ལྟ :- ལྟ ལྟ >= „~= ཤ.༽ == ལྟ -ཉ = ལྟ £ „= ལྟ = ལྟ 
ཕྱར། མུ་རྟགས་ལྟ་བར་མ་འགྱུར་ར། །སྣང་པ་འད་བན་ཤོད་ཀྱ་གླུ་ཡན་ན་ཞ་ན། འ་ན་བན་གླུའ 
སྣང་བར་ཡང་དག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཐོག་ན་བོན་སླུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ 
ལྟ ལྟ ལྟ -ཉ ཀཿ རྭ °: 4 = ལྟ དག ལྟ ཀཿ ལྟ ར.ར༣3མ „=, ༽- ལྟ ལྟ ལྟ 
མཚན་མ་ཅན་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བོན་སྐུའི་ངོ་བོ་ལ་སྣང་བ་འདི་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཡང་ན་སྣང 
༈¡ ཅར. ལྟ ལྟ ལྟ =, ཀཿ „> ཧད ལྟ ལྟ =, ལྟ ལང ལྟ ༈¡ =, ཧད ལྟ ལྟ =, ལྟ ལྟ ལྟ 
བ་འད་བཞན་ཀྐུ་རུ་འདད་པ་ད། ཡན་ནས་འདད་དམ་མན་ནས་འདད། ཡན་ནས་འདད་ན་སགྲུབ་ 
པ་ལ་བསྒྲབ་པའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ། མིན་ནས་འདོད་ན་བྱེ་མ་ལ་ཡང་མར་ཁུར་འབྱུང་བར་ཐལ། བོན་ 
འའ. འ༽ ¬ ~~ `¬ = ༢ ༣ 
སྐུའི་ངོ་བོ་ལ་སྣང་བ་འདི་ཞེས་མེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སྣང་བ་རང་མེད་པར་དེ་བོན་སྐུ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་ 
= ༡༽ ལྟ „>, ལྟ ལྟ ༡༽ ཀཿ «༣ ༈| „~=, ལྟ = ལྟ == ༡༽ ལྟ ལྟ རའ ¬ ལྟ 
དེ། དཔེར་ན་རི་བོང་རྭ་རང་མེད་པར་དེ་ལ་ཁ་དོག་དབྭབིབས་ཚད་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །སྣང 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བ་མེད་པ་འདི་བོན་སྐུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་བོན་སྐུ་གཏན་མེད་དུ་ཐལ། འོ་ན་བོན་སྐུ་ཚད་པར་ 


ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་མེད་པར་རང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ཡུལ་སེམས་གཉིས་སུ་མེད་དེ། 
གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཡུལ་ལ་སེམས་ཕར་གཅིག་གམ། སེམས་ལ་ཡུལ་ཚུར་གཅིག ཕར་ 
གཅིག་གོ་ཞེ་ན། ཡུལ་བེམ་པོ་ཡིན་པ་བཞིེན་དུ། སེམས་ཀྱང་བེམ་པོར་ཐལ། ཡང་ན་ཡུལ་མེ་ 
བདུན་ཆུ་གཅིག་གིས་འཛིག་པ་བཞིན་དུ། སེམས་ཀྱང་འཇིག་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཡུལ་ལ་ 
སེམས་ཕར་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཐོག་ན།(གསང་བ་ལུང་གིས་ཀྱང་བསལ་ལོ)མངོན་སུམ་གྱིས་ 
བསལ་ལོ། །ུར་གཅིག་གོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སེམས་རིག་བཅས་ཡིན་པ་བཞིེན་དུ། ཡུལ་ཡང་རིག་ 
བཅས་སུ་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་སེམས་ལ་ཚུར་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཐོག་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་ 


བསལ་ལོ། །ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་བོན་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ 
སྣོད་བཅུད་བོན་སྐུ་ཡིན་ནམ། བོན་སྐུ་སྣོད་བཅུད་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། འོ་ན་སྣོད་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱི་འགག་མེད་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། བོན་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཐོག་ན་ 


རའ 


མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་ལོ། །གཏིས་པ་ལྟར་ན། བོན་སྐུ་སྐྱེ་འཛིག་ཅན་དུ་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། 
རོ། †ཡང་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡང་སྙིང་པོ་མཉམ་དབྱིངས་རྒྱད་ལས། རང་ 
སེམས་ཡུལ་མིན་ཡུལ་ཁིད་སེམས་མ་ཡིན། །གཉིས་མེད་མ་ཡིན་གཅིག་མིན་ཐ་དད་མིན། །མི་ 
ཕྔུད་མི་སྤང་ཞེན་མེད་རང་སར་གྲོལ། །དེ་ཕྱིར་སྣང་བ་མ་བཅོས་བོན་གྱི་དབྱེངས། །ཞེས་པ་དང་། 


རྒ ཤ་༽༽ 


ཡང་ རིག་ པ་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས། ཡུལ་ ཉིད་ སེམས་མ་ ཡིན་ པའེ ་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ ་རྩོང་བ་ མིན། 


སེམས་ ཉིད་ ཡུལ་ མ་ ཡིན་ པའི ་ཕྱིར། བེམ་ ཕོའེ་ སྐྱོན་ ནམས་ མེད། དེ་ གཉིས་ གཅིག་ སི་ འདོད་ ཕྱེར་ 
མུ་སྟེགས་གོལ་སར་བཅད། ཅེས་པ་དང་། ཡང་ཡེ་སྲིད་རྫོགས་པའི་རྒྱུད་ལས། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ 
ལྔ་ཉིད་ལས། །རིག་བཅས་དོན་གྱི་སེམས་མེད་ཕྱིར། །ཕྱི་དངོས་ཡིན་ཏེ་ཡེ་ཤེས་མིན། །དེས་ན་དེ་ 
ལྔ་སེམས་སྡུད་པ། །དམན་འཁྲུལ་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཡུལ་ལ་ཆེད་བརྩོན་དོན་དང་བྲལ། །ང་ 
ནི་གཉིས་མེད་སྣང་སྟོང་ཡུལ། །སེམས་ཡིན་ལས་སོགས་ཁས་མི་ལེན། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་ནམ་ 
མཁའ་ཡེ་སྲིད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། བོན་སྐུ་སྣོད་བཅུད་ཡིན་པས་ན། །སྐྱེ་འགག་མེད་པར་ཅིས་མི་ 


འགྱུར། །སྣང་བ་རང་ སེམས་ ཡིན་ པས་ན། །ཤེས་ རིག་ ཅན་དུ་ ཅིས་མི་ འགྱུར། །རང་ སེམས་ སྣང་བ་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 


ཡིན་པས་ན། །བེམ་པོའི་དངོས་སུ་ཅིས་མི་འགྱར། །ཞེས་པས་མངོན་ནོ། ད 
ཡང་འདི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་བ་རང་ཤར་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་སྣང་བ་ 
ཤིད་སྟོང་བ(ྣང་བ་འདེ་ཉིད་སྣང་བདོ་ཙམ་ན་སྟོང་། སྟོང་བ་ཉིད་སྣང་བ་དེཿསྟོང་བ་ིད་སྣང་བ་སྟེ། སྟོང་ 
བདོ་ཙམ་ན་སྣང་བ་རང་ཤར་བ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིའེ་གོལ་ས་ཆེད་ཀྱིས་བཅད་དུ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ 
གཅོད་ན་ཕྱིའི་གོལ་ས་དེ་ཆོད་ནས་གཅོད་དམ་མི་ཆོད་མི་ཚོད་ན་ཡང་གཅོད། ཆོད་ནས་གཅོད་ 
ན་སྒོ་ལྔ་འགགས་ནས་འདུ་ ཤེས་ རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱར་ རོ། ཅིའི ་ཕྱིར་ ན་ དབང་པོས་ཡུལ་མི་ 
རྟོགས་གཤེན་རབ་ཕྱི་རོལ་ཡང་དག་པ་དང་ཁྱད་མེད་ཡུལ་ལོགས་ནས་ཡོད་པར་འདོདཔར་འགྱུར་རོ། ། 


ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཡུལ་ལ་སེམས་འབྲེལ་བ་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་གོལ་ས་གཅོད་པ་ལ་ 
དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུགར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་བ་ 
རང་ཤར་བ་ཡིན་ནོ། ། 

འོ་ན་ཡེ་ཤེས་རོལ་བ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་ཤར་རམ། མ་ལྟོས་པར་ཤར། རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་ 
ཤར་རོ།གཞན་དབང་དུ་འགྱུར་རོ'ཞེ་ན། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྐྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ཡེ་ཤེས་དེ་གཞན་དབང་དུ་ཐལ་ལོ། །རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཤར་རོ་ 
ཞེ་ན། འོ་ན་འཁོར་བ་དངོས་ཅན་ཁོ་ནར་ཐལ། ཡང་ན་འཁོར་བ་དངོས་མེད་ཁོ་ནར་ཐལ། ཅིའི་ 
སུམ་གྱིས་བསལ་ལོ། །ཡང་ན་སངས་རྒྱས་ཁིད་འཁོར་བ་རུ་ལོག་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་རྐྱེན་ལ་ 


༠འ༽- 


མ་ལྟོས་པར་འཁོར་བར་ཤར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཐོག་ན་འབད་པ་ལ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་བ་ཡིན་པ་ལ། རོལ་བ་ཡིན་པ་ལྟར་མ་རྟོགས་པས་འཁོར་བ་ 
ལྟར་ཤར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་ཤར་བར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་མ་རྟོགས་འཁོར་བའི་མ་ 


༠༨འ༽- 


རིག་ པས ཤར་ པའ་རྱར་ ར། །འདོད་ ཐོག་ ན་ དམ་ བཅའ་ཤམས་ སོ། །(མ་ལྟོ ལྟོས་པར་ཤར་ བའེ་སྣང་ བ་ 

ཉིད་སྟོང་བ་སྟོང་བ་ཉིད་སྣང་བ་རྟེ། དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་ཆོད་པ་སྟེ། སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཡིན་ 

ན། སྣང་བ་འདི་འཇིག་པར་འདུག་སྟེ། ཕྱི་སྔོད་མེ་བདུན་ཆུ་གཅིག་གིས་འཇིག་ལ། ནང་བཅུད་ 

སྐྱེ རྒ་ན་འཆིས་འཇིག་ནས། འདེ་ཞེག་ཙམ་ན། སྟོང་བ་ཡང་འཛིག་པར་ཐལ། (ཡང་ན་སྟོང་བ་མི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


ཡ༦ྲྭ༽ 


འཛིག་ པ་ བཞེན་ དུ་སྣང་བ་ཡང་ མི་ འཛིག་ པར་ཐལ།།) ཅའ་ཕྱོར་ན་སྣང་ སྟོང་ དབྱེར་ མེད་ ཡིན་ པའི ་ཕྱིར་ རོ། ། 
འདོད་ ཐོག་ ན་ བོན་ ཉིད་ འདུས ་ཕྱས་ས་ཐལ་ ལོ། (འཛིག་ པ་ སྟེ་ ཅིའེ་ཕྱིར་ ན་ འཛིག་ པའི་ ཕྱིར།) །ཡང་ སྣང་ 
བ་ཉིད་སྟོང་བ་སྟོང་བ་ཁིད་སྣང་བ་ཡིན་ན། མེ་ཉིད་ཆུ། ཆུ་ཉིད་མེ་ཡིན་གྱི་བྱ། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཡིན་ནམ། ཐལ་འགྱུར་གྱི་དམ་བཅའ་ཡིན་ཞེ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ཡང་རང་ 
རྒྱུད་ཡིན་ནམ་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་བྱའོ། །རང་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཡིན་ན་རང་ཚིག་གིས་བསལ་ལོ། 
ཐལ་འགྱུར་དམ་བཅའ་ཡིན་ན། མེ་ཉིད་ཆུ་ཡིན་ཏེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་སྣང་བ་ཉིད་སྟོང་བ་ 


ཡིན་ཏེ་ཅིའི་ཕྱིར་བྱའོ། །སྣང་སྟོང་དེ་སེམས་ིད་དུ་ཡེ་ནས་གཅིག་སྟེ་སེམས་ཁིད་ལས་མ་འདས་ 
པའེ ་ཕྱིར་ རོ་ ཞེ་ ན། འོ་ན་མེ་ཆུ་ལ་འབྱུང་ པ་རུ་ ཡེ་ ནས་ གཅིག་ སྟེ་ འབྱུང་བ་ལས་ ཡེ་ ནས་མ་འདས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྱུང་བར་གཅིག་ཀྱང་མེ་ིད་ཆུ་མིན་ན་ཅི་སྟོ་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ 
སེམས་ཉིད་དུ་གཅིག་ཀྱང་སྣང་བ་ཅིད་སྟོང་བ་མིན་ན་ཅི་སྟོ་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པོ་བྱའོ། །དེས་ན་ 
ཕྱིའི་གོལ་ས་བཅད་པ་ནི་སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཡུལ་རྫས་སུ་གྲབ་པ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
རང་རྟོགས་ཕྱི་རོལ་ཡང་དག་པ་དང་མཐུན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འཛིན་པའི་ཡུལ་རྟོག་པ་ 
གསུམཐོང་སྡུད་ཞེན་པ.གྱི་གོལ་ས་བཅད་པ་ཡིན་གྱི། ཡུལ་དང་དབང་པོས་མཐོང་བ་ཙམ་ནི་མི་ 
འགོག་ཅིང་། དྲན་པ་རང་གསལ་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒོ་ལྔ་འགག་ནས་འདུ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་ 


དུཆམ་འགྱར་ལ།། 


༄༅ 
༤,¬ „> ,2༽ 


འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ནང་གི་སྒྲོ་འདོགས་གཙོད་པ་དེ་ཡུལ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་སྒོ་འདོགས་ཤིག་ 
ཡོད་དམ། ཡུལ་ཉིད་སྒོ་འདོགས་ཡིན། དེ་ལྟར་ན་ནང་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིའི་གོལ་ས་རང་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཡུལ་ཉིད་སྒོ་འདོགས་ཡིན་པས་དེ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཐོག་ན་ནང་གི་སྒོ་ 
འདོགས་གཅོད་ པའི་ དམ་བཅའ་ཉམས་སོ། །ཡུལ་ལས་མ་གཏོགས་པ་ གཅིག་ཡོད་ན། ཅི་འདྲ་བ་ 
ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ནི་ཡུལ་གང་ལ་ཡང་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་ཞི་གནས་ལ། ཞེན་པ་ 
གཅིག་ཡོད་བྱའོ། །ཡུལ་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཡང་དག་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ་སྒྲོ་ 
འདོགས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་དག་པ་ཡིན་ན་ཡུལ་གསལ་བའི་དུས་སུ་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ 
ཡུལ་ཡིན་ནས་གསལ་ལམ། ཤེས་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཡུལ་གཅིག་ཡོད་ནས་གསལ་བྱས་པ་ 
ལས། ཤེས་པ་གསལ་བ་ཡང་རང་རིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཤེས་པས་ཡུལ་གསལ་བ་དེ་ཡང་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 


དག་པ་ཡིན་ན། ཡུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་པ་བོན་ཅན། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། (དམ་བཅའ) གཅིག་ 
ཤིད་ཡང་དག་པའི་སེམས་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་དམ་བཅའ་ཉམས་སོ། །ཡང་ཡུལ་སེམས་བོན་ཅན། 
གཅིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། (དམ་བཅ། ཕན་ཚུན་དུ་རྣམ་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་མ་ 
གྲབ་བོ་ཞེ་ན། མངོན་སུམ་གྱིས་གྲབ་བོ། །ཡང་ཡུལ་ལ་སེམས་ཕར་གཅིག་གམ། སེམས་ལ་ཚུར་ 
གཅིག ཕར་གཅིག་གོ་ཞེ་ན། སེམས་ཏིད་ཀྱང་བེམ་པོར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཡུལ་དུ་ཕར་གཅིག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཐོག་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་ལོ། །ཡང་ན་ཡུལ་སེམས་གཅིག་ན་ཐུགས་རྗེ་ 
སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་སྐྱེ་མཆེད་ཡང་དག་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་མུ་སྟེགས་རིག་བྱེད་མཐའ་ 
གསང་བར་སྨྲ་བ་དང་ཁྱད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཡུལ་སེམས་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཤེས་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཡུལ་ཞིག་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ཡུལ་སེམས་འབྲེལ་བ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ 
ཕྱིར་རོ། །འབྲེལ་བ་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཤེས་པས་ཡུལ་གསལ་དུ་མི་བཏུབ་བོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན། འབྲེལ་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་མིག་གིས་སྒྲ་ཐོས་པར་ཐལ། (རྣམ་ཤེས། ) འབྲེལ་བ་མེད་ཀྱང་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། (འབྲེལ་བ་མེད་ཀྱང་ཆོད་པའི་ཕྱིར།) །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ་གཟུགས་ཡུལ་ཡིན་པས་མཐོང་ལ། 
པར་འགྱར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་འབྲེལ་བ་མེད་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་སེམས་ལས་མ་ 
གཏོགས་པའི་ཡུལ་གཅིག་ཡོད་ན། གཅིག་ཏུ་ཡོད་དམ་དུ་མར་ཡོད་ཅེས་པ་བྱ་བས་ཁེགས་སོ། ། 
ཡང་ན་ཤེས་པས་ཡུལ་གསལ་དུ་མི་བཏུབ་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཡུལ་ལོག་པར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། (ེས་པ་ལས་མ་གཏོགས།) །འདོད་ཐོག་ན་དམ་བཅའ་གསལ་བ་ཡིན་པའེཉམས་སོ། །ཡང་ན་ཤེས་ 
པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཡུལ་ཡོད་པར་ཅིས་ཤེས། ཞམས་སུ་མྱོང་བ་འདི་ཤེས་པ་ལ་འདུག་གམ། 
བེམ་པོ་ལ་འདུག ཤེས་པ་ལ་འདུག་གོ་ཞེ་ན། ཉམས་སུ་མྱོང་བས(ཤེས་པ་ལ་མ་གཏོགས་པའི་ཡང་དག་ 
ཏུ བེམ་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའེ་དམ་བཅའ་ཉམས་སོ། །བེམ་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་འདུག་གོ་ཞེ་ན། འོ་ 
ན་ཡུལ་དེ་རིག་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བསལ་ལོ། །གལ་ཏེ་རིག་པ་དེ་ཡུལ་ལ་མི་འདུག་ན་ནི། ཞམས་སུ་མྱོང་ནས་ཡོད་བྱ་བ་ཉམས་སོ། ེ 

ཡང་མི་རྟོག་པ་དེ་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་མི་རྟོག་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ནམ། 
གཏན་ལ་མ་ཕབ་པར་ཡེ་ནས་རང་མི་རྟོག་པར་ཤེས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ན་སོ་སོར་སྐྱེ་བོ་བླན་པོའི་ 
བློས་ཀྱང་མི་རྟོག་པར་ཤེས་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པར་ཡེ་ནས་རང་ཤེས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཐོག་ན་འབད་པ་མེད་པར་ཡང་གྲོལ་བར་འགྱར་ལ། མངོན་སུམ་གྱིས་ཀྱང་ 
ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་སམ། འབྲེལ་བ་མེད་ཀྱང་གཏན་ལ་འབེབས། མེད་ཀྱང་ 
འབེབས་ན། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་སྒྲ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་ཐལ། འབྲེལ་བ་མེད་ཀྱང་ 
གཏན་ལ་ འབེབས་པའི་ཕྱིར་ རོ། །འབྲེལ་ བ་ཡོད་ནས་གཏན་ལ་ འབེབས་ ན། བདག་ གཅིག་ པའི་ 
འབྲེལ་བ་ཡོད་དམ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་ཡོད། དེ་ལས་བྱུང་ན། རིགས་ཤེས་ལས་མི་རྟོག་ 
པར་བྱུང་ངམ། མི་རྟོགས་པ་ལས་རིགས་ཤེས་བྱུང་། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་རྟོག་པ་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་པ་ 
བཞིན་དུ། རིགས་ཤེས་ཀྱང་སྤྲོས་བྲལ་མི་རྟོག་པར་ཐལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་རིགས་ཤེས་སྤྲོས་ 


རའ 


བཅས་ ཡིན་ པ་ བཞིེན་ དུ། སི་ རྟོག་ པ་ཡང་སྤྲོས་བཅས་སུ་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། དེ་ ལས་བྱུང་ བའི་ 
ཕྱིར། བདག་ིད་གཅིག་ན། རིགས་ཤེས་སུ་གཅིག་གམ། མི་རྟོག་པར་གཅིག དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ 
སྐྱོན་དེ་བཞིན་ནོ། །ཡང་བོན་ཐམས་ཅད་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ན། མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་ཏེ། དཔེར་ 
ན་དམར་པོ་ཡོད་པས་དམར་པོ་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མི་རྟོག་པ་མི་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་ལོ། །ཡང་རྗེས་སུ་དཔག་པས་ཀྱང་གནོད་དེ། མི་རྟོག་པ་དེ་ཡོད་ན་ 
སྣང་དུ་རུང་བ་ལས་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ས་ཕྱོགས(བོན་ཅན་དམ་བཅའན་བུམ་པ་ 
གནས་དེ་ནང་གི་སྒོ་འདོགས་ཡིན་པས། དགག་བྱ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ཡང་གསང་འདུས་གྲུབ་པའི་སྒོ་ལས། ཕྱིའི་གོལ་ས་བཅད་ཐབས་ནི། སྣང་བའི་ཡུལ་དེ་ 
མི་འགོག་པར། །དེ་ལ་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་དགག །དེར་འཛིན་གོལ་ས་མ་བཅད་འཁྲུལ། །ཞེས་པ་ 
དང་། ཡང་ཡེ་སྲིད་བླ་མའི་མཛོད་ཕུགས་ལས། ཡུལ་ཉིད་གསལ་ བ་མི་ རྟོག་ པ། །དེ་ ཉིད་ དོན་ ལ་ 
དགག་བྱར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་རྫོགས་ཆེན་གྱི་རྒྱད་ལས། ཕྱི་ 
- 06 - 


དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 

རོལ་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཡང་། །གསལ་བ་མི་རྟོག་ལས་སོགས་པ། །ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཀྱང་། །ཞེ་ 
གནས་རོ་ལ་ཞེན་ཚགས་ཕྱིར། །ནང་གི་སྒོ་འདོགས་དེ་ཉིད་བཅད། །ཅེས་པས་མངོན་ནོ། །འོ་ན་ 
དེ་ལྟར་ཕྱིའི་གོལ་ས་དང་ནང་གི་སྒོ་འདོགས་ཀྱིས། བཤད་པའི་བོན་ཀུན་གོལ་ས་ཡིན་ན། འཁོར་ 
འདས་ གཉེས་ ལས་མ་ གཏོགས་ པའི་ དོན་ གཅིག་ ཡོད་ པས་ ན། བཁོར་ འདུས་ སླང་ པའི་ ཕ་ རོལ་ ན་ 
རྫོགས་ཆེན་མེད་དོ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། འཁོར་འདས་གཏིས་ཀྱི་གཞི་ནི་ 
ངོ་ ངོ་བ་ཉིད་ཀྱི་རྟིང་ པོ་སྟེ། དེ་གཉིས་ ནི་ གློ་བུར་ སྣང་བ་ ཡིན་ པས། ཆེད་དུ་དགག་རྒྱུ རྒྱ་ཨི་ དམིགས་ 

སོ། །དེས་ན་གཞི་སྙིང་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་མ་རྟོགས་ན། འཁོར་འདས་ཀྱི་བོན་གྱི་མཚན་ཁིད་ཅི་ 
བཤད་ཀྱང་ སེམས་ ཉིད་ རྟོགས་ པར་མི ་འགྱུར་ རོ། །འོ་ ན་ ཁྱོད་ འཁོར་ འདས་ གཉེས་ ཀའི་ ངོ་བོ་ཉིད་ 


ཀྱི་སྙིང་པོ་ལྷུན་གྲུབ་དེ་གཞིར་བཞག་ན། དེ་ཉིད་སྒོམ་དུ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ། སྒོམ་དུ་མེད་པ་ 
ཞིག་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡིན། སྒོམ་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཐེག་པ་འོག་མ་བའི་ཞི་ 
གནས་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་སྒོམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་དུ་མེད་པ་ཞིག་ 
ཡིན་ ན། མུ་ མུ་སྟེགས་ པ་ཚད་པ་སྐུར་ འདེབས་ དང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་ བར་འགྱར་ རོ། །གཉིས་ ཀ་ 
ལྟར་ཡིན་ན་ངེས་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 

དེ་ཡང་བསམ་གཏན་ཡོད་མེད་ཐག་གཅོད་ལས། སེམས་ཁིད་སྙིང་པོ་ཉག་གཅིག་ལས། 
སྒོམ་དུ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་འགལ། །ཡོད་པ་ཞི་གནས་སྒོ་འདོགས་ལས། །མེད་པ་ཆད་པ་སྐུར་ 


༣༡, ༣༥༡ ༽ 


འདེབས་སོ། །གཉིས་ཀ་ངེས་མེད་ལུང་མ་བསྟན། །ཞེས་པས་མངོན་ནོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་དེ་དག་གིས་ 
མི་རེག་སྟེ། བོན་ཡང་དག་པ་ཞིག་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ཆེད་དུ་མ་བསྒོམས་པས། ཐེག་པ་ 


༠༨ ༠༤༽ = 


འོག་མ་བའི་ཞིེ་གནས་སུ་མི་འགྱུར་ རོ། །འཁོར་བའི་ངོ་བོ་ཉེད་ རྟོགས་ པའི་ ཚད་མ་ལྲ་གྲུབ་ མཐའི་ 
མན་ངག་ གིས་ ངེས་ པའི་དོན་རྟོགས་པ་དང་མི་འབྲལ་བས། མུ་སྟེགས་ དང་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པར་མི་ 


གོལ་ཏེ། གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། བོན་ཧིད་ཀྱི་དོན་ཡེ་ནས་གནས་པ་དེ་མི་ཤེས་པ་ཤེས་ 

པར་བྱེད་པས་མ་ རྟོགས་པ་རྟོགས་པར ་བྱེད། མ་གོམས་པ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་ 

སྒོམ་དུ་ཡོད་པ་ཡང་ཡིན་ལ། ཡེ་ནས་བོན་ཅིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་སྟོར་བྲལ་མེད་དེ་འབྱུང་འཇུག་ 

དང་འབད་རྩོལ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་སྒོམ་དུ་མེད་པའང་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གཡུང་དྲུང་ 

བདལ་པ་ལས། ངེས་ དོན་ སྙིང ་པོ་ངོ་བོ་ཉིད། །མ་ བསྒོམས་ འབྲལ་ མེད་ དོན་ མེད་ ན། །སྒོམ་ དུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཡོད་མེད་འདོད་པ་དེ། །རྟག་ཆད་མཐའ་སྟེ་འཁྲུལ་བའི་བོན། །ཞེས་དང་། ཡང་འཁོར་བ་དོང་ 
སླུགས་ལས། དུས་གསུམ་ལྷུན་གནས་མན་ངག་གིས། །མ་བསྒོམས་རྒྱུན་དུ་འབྲལ་མེད་དང་། ། 
ཞེས་དང་། ཡང་བསམ་གཏན་ཡོད་མེད་ཐག་གཙོད་ལས། སྒོམ་དུ་ཡོད་མེད་གཤིས་སྐྱོན་ཡིན། 
མ་བསྒོམས་འབྲལ་མེད་དོན་རྟོགས་ན། །མ་ནོར་དོན་ཡིན་འཁྲུལ་ཤུགས་རྫོག །ཅེས་པས། དེ་ 
ཡང་འཁོར་བ་རུ་ཁྫོག་རྒྱུད་ལས། སེམས་ཉིད་ཉག་གཅིག་བོན་སྐུ་ལ། །སྒོམ་ཡང་འགལ་མེད་མ་ 
རྟོགས་ཕྱིར། །མ་བསྒོམས་འབྲལ་མེད་སྟོར་བྲལ་མེད། །ཅེས་དང་། ཡང་བཀའི་འབྱུང་གནས་རྒྱུད་ 
ལས། གང་ཞིག་བོན་དེ་གཞིར་བཞག་ནས། །མ་གོམས་གོམས་བྱེད་སྒོམ་དུ་ཡོད། །འབད་རྩོད་ཡེ་ 
བྲལ་སྒོམ་དུ་མེད། །དེས་ན་གཉིས་ཀ་འགལ་མི་འགྱུར། །ཞེས་པས། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་གཞི་བོན་ཉིད་ 
དེ་ མ་ངེས་པར་ འགྱུར་ རོ། །ཅིའེ 'ཕྱིར་ ན་ བསྒོམས་མ་བསྒོམས་ གཉིས་ ཀ་འགལ་བ་ མེད་ པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདོད་ཐོག་ན་གཞི་ངེས་པ་ཡིན་བྱ་བའི་དམ་བཅའ་ཉམས་སོ། །ཡང་ན་ལུྱང་དུ་མ་བསྟན་ 
པའི་ལྟ་བརཿམ་ངེས་པར:འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་བོན་ཉིད་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱགར་རོ་ཞེ་ན་དེ་ 
དག་གི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། སྒོམ་དུ་ཡོད་མེད་གཏིས་ཀའི་ངོ་བོ་བོན་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རིག་པ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ རང་བྱུང་གི་ ཡེ་ཤེས་ཆེ ཆེན་པོ་ འགྱུར་བ་ མེད་དེ་ངེས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞི་མ་ ངེས་ 
པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་མི་སྲིད་དོ། །དེ་ཡང་ཡེ་སྲིད་རྣམ་གསུམ་གྱི་མདོ་ལས། ཐམས་ཅད་སྙིང་པོ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས། །རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་གཞི་མ་ཁིད། །དངོས་པོ་མེད་ལ་རིག་པ་ཡོད། །ངེས་མེད་ 
མ་ཡིན་གཡུང་དྲུང་ྷུན། །ཞེས་པས་མངོན་ནོ། ། 

འོ་ན་མ་ཤེས་པ་ཤེས་པར་བྱེད་ཅིང་། མ་གོམས་པ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ནི་ཐེག་པ་འོག་ 
མི་འགྱར་ཏེ་སྒོམ་དུ་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། མ་ཤེས་པ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དང་། མ་གོམས་ 
པ་གོམས་པ་བྱ་བ་བསྟན་པ་ ཡིན་གྱི་དེ་ཁོ་ནར་རྒྱ་ཚད་དེ་ཕྱོགས་ གཅིག་ཏུ་མ་ ལྕུང་བས། རྫོགས་ 
ཆེན་ མ་བསྒོམས་ དང་ མི་འབྲལ་བའི་ གཞང་ གི་ ཐོས་བསམ་ གིས ་ཀྱི་ ཤེས་ རབ་ དགོས་ ཀྱང། སྒོམ་ 
པའི་ཤེས་རབ་ནི་མི་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་མན་ངག་ཟབ་མོ་བཀའ་མ་ཆད་པར་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པའི་ཕྱིར། མན་ངག་གཏན་ཚིགས་དེ་ིད་ཀྱང་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གོ་བས་གོམས་ 
ཤིང་བརྟན་པར་བྱ་བ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ལ་གྲིམ་དབྱང་བ་ནི་མི་དགོས་ཏེ། གཞི་ལས་ཡེ་ནས་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། རྫོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 
འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སྙིང་པོ་ཡེ་རྫོགས་ཀྱི་མདོ་རྒྱུད་ལས། མན་ངག་ཟབ་མོས་ 
གཏན་ལ་ཕབ་བྱས་ཏེ། །བསྟན་མ་ཐག་ཏུ་རྟོགས་ཤིང་གོ་བའི་ཕྱིར། །ཆེད་དུ་གོམས་བརྟན་གྲིམ་ 
དབུང་མ་དགོས་སོ། །དེས་ན་ཐེག་པ་དམན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། །སྒོམ་ཡོད་དབང་དུ་ལྡེམ་ 
དགོངས་དེ་ཙམ་བསྟན། །ཞེས་པས་སོ། ། 
འོ་ན་གཞི་མ་ངེས་པའི་བོན་ཉིད་ཡང་དག་པའི་དོན་མ་ཡིན་ན། ཡང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ 
ཕུགས་ཀྱི་མདོ་ལས། བོན་ཐམས་ཅད་ནི་སྦོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཅིར་ཡང་མ་ངེས་པ་གང་ཡང་མ་ 
ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་ཐུགས་རྗེ་ལྱང་བསྟན་ལུང་ལས། གཞི་ནི་ངེས་མེད་ 
ཀུན་གྱི་དངོས་གཞི་བ། །དེ་ཉིད་ངེས་པའི་དོན་དམ་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་པ་དང་། ཡང་ 
གཡུང་དྲུང་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། བོན་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་མ་ངེས་པས། །ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ཐ་སྙད་དོ། ། 
ཞེས་པ་དང་། རྒྱུད་ལུང་མདོ་དང་གསུམ་གྱི་བཀའ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ལྱང་སྐྱོན་འབྱུང་ངོ་། ད 
ཞེ་ན། སྐྱོན་མི་ འབྱུང་སྟེ། བོན་ཐམས་ཅད་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བར་ཁོ་ནར་ངེས་པས་མ་ངེས་པའི་ 
སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །བོན་ཁིད་དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པར་ངེས་པས་མ་ངེས་ 
པའི་སྐྱན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལ་གཞི་ངེས་པའི་སྙིང་པོ་ནི(སེམས་ཉེདམ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་ཚུལ་དང་རོལ་བ་ 
ནི་ཅིར་ཡང་འཆར་ཞིང་མཚན་ཁིད་སྣ་ཚོགས་སུ་རང་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་སྟད་དུ་མ་ངེས་པ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚྩལ་དང་རོལ་བར་འགྱུར་ཞིང་མ་ངེས་ཀྱང་ངོ་བོ་ཏིད་ནི་གཞི་ 
སྙིང་པོ(དེ་དག་ནི་བོན་ཐམས་ཅད་ཚུལ་དང་རོལ་བར་འགྱུར་ཞེང་མ་ངེས་པས:བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ལས་ 
གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །དེ་ནས་མ་ངེས་པའི་རང་རྒྱད་པ་ནི་ཡེ་ནས་མེད་དོ། །དེས་ན་ལུང་ 
དང་མི་འགལ་ལོ། །དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་རྩོལ་འདས་ཆེན་པོ་ལས། གཞི་ནི་འགྱུར་མེད་ཆེན་པོ་ 
ངེས། །ཚལ་ཤར་རོལ་བ་མ་ངེས་འགྱུར། །དེ་ཡང་གཞི་ལས་མ་འདས་ཕྱིར། །རང་རྒྱུད་ངེས་མེད་ 
མ་ཡིན་མེད། །ཅེས་པའོ། ། 
གཞི་མ་ངེས་པ་ལ་ཕྱོགས་མེད་དུ་འདོད་པ་ནི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་མ་བྲལ་གཉིས་ཀ་མ་ཤེས་ 
མཐའ་གསང་བའི་ལྟ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་བདེར་གཤེགས་འབྱང་རབས་ཀྱི་མདོ་ལས། གཞི་ནི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


་ ༨ ༨. རའ ༤ ༽ == ༨༡༡ ༤༤ 
ཡོད་མེད་གང་དུ་ཡང་མ་ངེས་ལ། །རོལ་བ་ཅེར་ཡང་མི་འགག་གཡང་གེ་སྐྱོབ་པ་ནེ། །དངོས་པོ་ 
ངང ཕྲ ྲ ་༽ 3 ཀལ ཀེ: ཀེ: 3 ཅི ཀལ ཀལ ༡༨ ཤོ ་༢༽ ྲ ་ཧ\- ཀེ: ཕྲ 
ཅེར་ཡང་མ་ཡིན་ཡེད་ལ་བཟུང་བའེ་ཕྱིར། །གཏིང་འཁྲུལ་མུ་སྟེགས་རེག་བྱེད་མཐའ་ཡིེ་ལྟ་བ 
༤༨༤ རར 


ཡུན། །ཞེས ་པ་ དང་ ། ཡང་ རྒྱུད་ སྙིང་ པོ་ མཉམ་ དབྱིངས་ ལས། གཞ་ ན་ ངས་པ་ མེད་ པ། ལས། །རོལ་ 
པ་ གང་ ཡང་མ་ འགག་ ཅིང་ ། །གཡང་ གི་ སྐྱོབ་ པའེ མུ་ སྟེགས་ ནི། །རིག ་བྱེད་ མཐའ་ གསང་ ལྟ་ བའོ། ། 


ཨང 


ཨང =, ༨ ཨང ༢༨ = ཆི ¬ ཁང: ཁང: ༈ ༈ ¬༽ ༈: ༈ ར་ར = = ༈ 
དཱ འདད སམས འཁྲུལ སྙང ར རྔ། །ཞས པ དང ། ཡང་ གཟར་བུ ཟས་མའ མད ལས། མ་ངས 


,? 


གཞི་འདོད་གཡང་སྐྱོབ་པ། །བདུད་ཀྱིས་སེམས་བཟླས་མུ་སྟེགས་འཁྲུལ། །ཞེས་པས་སོ། ། 

བོན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ སྩིང་ པོ་རང་ བྱང་ཉག་ གཅིག ལྟ་བ ་དངོས་ གཞིའི་ གནས་ལུགས་ཡང་ 
དག་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། ད་ལྟའི་འཁྲུལ་བ་འདི་དག་འབྱུང་བར་མི་རིགས་ཏེ། གང་ལྟར་བོན་ 
ཐམས་ཅད་ཚུ་བ་སྟྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་འཁྲུལ་ལམ། འོན་ཏེ་དེ་མ་ཡིན་ 
པ་གཞན་ཞིག་འཁྲུལ། ཚུ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉིད་རང་འཁྲུལ་ན། ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམཉན་བཤད་ལ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་རོལ་འབད་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར། སངས་ 
རྒྱས་སེམས་ཅན་དུ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བཀའ་ཐམས་ཅད་རྫན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་མ་ 
ཡིན་པ་གཞན་ཞིག་འཁྲུལ་ན། འཁྲུལ་བ་དེས་གནོད་ཅིང་སྒྲིབ་པར་མིཨེམས་ཉིད་ལ་སྒེབ་པ།ནུས་སོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར། གཞན་ཞིག་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་འཁུལ་བ་དེ་རྒྱུ་མེད་ཐལ་ལོ། །ཅིའི་ཕྱིར། 
ཤེས་དང་མ་རིག་འཁྲུལ་བ་ཐ་དད་ན་འབད་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉིད་དེ། དུས་གསུམ་འཁྲུལ་བ་ 
ཆུབ་སེམས། །ངོ་བའི་སྙིང་པོ་ཉག་གཅིག་མ། །དུས་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་དེ་གཅིག་གི་ངང་། ། 
ཡེ་ནས་འཁྲུལ་བ་མི་མངའ་ཀ་ནས་དག །ཅེས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་ཏན་ཏུ་ལས། 
རྔོན་མེད་ཕྱིས་མེད་ད་ལྟར་མེད། །ཡེ་ནས་དག་པ་ཉག་གཅིག་མ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་ནམ་ 
མཁའ་རྩོད་འདས་ཆེན་པོ་ལས། གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལ། །ཡེ་ནས་འཁྲུལ་བ་སྲང་དུ་ 
མེད། །དེས་ན་རང་རིག་སྒྲིབ་མེད་ཆེ། །ཞེས་དང་། ཡང་གཡུང་དྲུང་རྒྱན་གྱི་འོད་ཟེར་ལས། སྙིང་ 
པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཏིད་ལ། །དུས་གསུམ་འཁྲུལ་བ་ཀ་ནས་མེད། །ཅེས་པ་དང་། ཡང་བདེར་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། ། 
ན་འཁྲུལ་བ་དང་མ་འཁྲུལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཡང་མེད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ངེ དེ་གཉིས་ གློ་བུར་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས་སོ། །དེས་ན་གཞན་ཞིག་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་རྩ་ 


་ 


བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉིད་མ་རྟོགས་ཤིང་ངོ་མ་ཤེས་པས་འཁྲུལ་ཏེ་ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར་ཞིང་ 
ཤེས་པ་བརྟས་པས་འཁྲུལ་བའོ། །དེ་ཡང་སྙིང་པོ་མཉམ་དབྱེངས་ལས། བོན་རྣམས་སྙིང་པོ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས། །དེ་མ་རྟོགས་ཕྱིར་འཁྲུལ་བར་འཁྱམས། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་འཁྲུལ་བ་རྩོད་གཅོད་ 
ལས། ཐག་པ་སྤུལ་དུ་འཛིན་པ་བཞིན། །དེ་མ་ཡིན་ལ་དེར་བཟུང་སྟེ། །དེ་ཡི་དེ་དོན་མ་ཤེས་ 
འཁྲུལ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་གྱི་ཐུགས་ལྱང་ལས། ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་མ་ 
མཐོང་སྟེ། མིན་པ་ལ་ཡིན་པར་མཐོང་བས་འཁྲུལ། དཔེར་ན་དུང་ལ་སེར་པོ་མཐོང་བ་བཞིེན། 
དེ་ལ་བརྟས་པས་འཁོར་ཞིང་འཁྱམས། ཞེས་པས་སོ། །གཞན་ཡང་ལྱང་མང་དུ་བཤད་དོ། ། 
འོ་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་དེ། གང་དང་གང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཏེ། བོན་ཉིད་དང་ 
མ་རིག་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ན་ནི་མ་རིག་པ་གློ་བུར་ཡང་མི་བཏུབ། མ་སྐྱེས་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་ 
ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན་མེ་འགག་པས་ ཚ་བ་ ཡང་འགག་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་སྐྱོན་ 
དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། མ་རིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀ་གློ་བུར་བ་ཡིན་གྱི། སྙིང་ 
པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ཡང་མ་རིག་པ་ནི་སྐྱོན་མར་འཁྲུལ་ཏེ་འཁོར་བའི་བོན་ཡིན། ཡེ་ཤེས་ནི་ཡོན་ཏན་ཡར་ 
ལྡན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་ཡིན་པས། གཞི་ལ་དེ་གཉིས་ཀ་དངོས་པོར་གྲུབ་ཅིང་གཞི་དང་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ ཚིག ་ལེའི་རྒྱུད་ལས། 
འཁོར་འདས་སྐྱོན་ཡོན་འབྱུང་བའི་རྟོག་པ་ཡིས། །ལོག་རྟོག་མ་རིག་ཡེ་ཤེས་ཐ་དད་ཀྱང་། །ངོ་བོ་ 
ཤིད་ཀྱི་གཞེ་ལ་གིས་ཀ་མེད། །སྣང་ལུགས་ཞེན་ངོར་ཅིར་ཡང་འཚར་ཞིང་འབྱུང་། །ཞེས་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


གློ་བུར་པ། །ཡར་ལྡན་མར་འཁྲུལ་ཅིར(ཡང་སྣང་)སྣང་ཡང་། །གཞི་ལས་གཡོས་པ་རྔུལ་ཙམ་མེད། ད 
ཅེས་པ་དང་། ཡང་རིན་པོ་ཆེ་མེ་ལོང་གི་མདོ་ལས། གཞི་ནི་གཡོ་མེད་ཆེན་པོ་ལས། །མ་རིག་ཡེ་ 
ཤེས ་རྣམ་ གཉེས་ཀྱིས། །ཡེ་ནས་མ་རེག་མ་གོས་སོ། །ཞེས་པའོ། །མ་རིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ནི་གློ་ 
བུར་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཞི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་མ་རིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མེད་དེ། 
གཞི་དེ་ཉིད་རྟོགས་ཤིང་ལྷག་མཐོང་དུ་སྐྱེས་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཞེས་ཐ་སྟད་དུ་བཏགས་ལ། གཞི་དེ་ 
ཞིད་མ་ཤེས་ཤིང་མ་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་མ་རིག་པ་ཞེས་ཐ་སྟད་དུ་བཏགས་ཏེ། དེ་གཤིས་ཡེ་ནས་ 
དངོས་པོ་རང་རྒྱུད་པར་གླབ་པ་ནི་མེད་དོ། །དེས་ནྭ་བློ་བུར་བའོ། 

འོ་ན་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ཀྱི་སྙིང་པོ་དེ་སངས་ རྒྱས་དགོངས་པ་ ཡིན་ ནམ། དེའི་ དོན་མ་ 
རྟོགས་པ་དེ་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་མ་ཡིན་ནམ། དེས་ན་ལས་དེ་བཟློག་ཏུ་མི་འདོད་པའི་སྐྱོན་དུ་ 
འགྱུར་རོ། དས་ཏི་མགོག་ན་མེས་བསམ་གོས་གསུམ་ྱི་ཐས་ལ་རག་ལས་པས། སངས་རྒྱས་ 
གསུམདུ་འགྱར་བ་མེད་པའི་ཉིང་པོ་སྟེ། དེའི་དོན་ཏོགས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ནམ་ཏོག་གློ་ 
བུར་བ་ཡིན་པས་སྒྲིབ་ཅིང་གནོད་པར་མི ་ནུས་སོ། །དེ་ནས་འབད་རྩོལ་མེད་པར་རང་བཟློག་གོ ། 
ཡང་སྲིད་པ་བྱུང་རྒྱལ་གྱི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་བརྟག་དཀའ་བས། །སེམས་ཅན་ 
ལས་ཀྱི་དབང་མི་འགྱུར། །གལ་ཏེ་འགྱུར་ན་ཡེ་ཤེས་མིན། །འགྱུར་མི་སྲིད་དེ་ནམ་མཁའི་དངོས། ། 
ཞེས་ པའོ། །དེ་ ཡང་ གཞི་ ལམ་འབྲས་ཐོས་བསམ་ སྒོམ་ གསུམ་ གྱི་ཤེས་ པཿགསུམ་ སེམས་སོ་ སོཿརྒྱ་རྐེ རྐྱན་འབྲས་ 
རྒྱས་སུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རྒྱུ་ཉིད་གཡུང་དྲུང་འགྱུར་མེད་ཀྱིན། །མ་སྐྱེས་ཕྱིར་ན་ 
འཇིག་འབྲལ་མེད། །འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སོ། ། 

འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་ནི་ཡེ་ནས་འཁྲུལ་བ་མེད་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་འཁྲུལ་བ་ 
དྲེ་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་འཁྲུལ་ལམ། རྒྱུ་ཡོད་པ་ལས་འཁྲུལ། དང་པོ་ལྟར་ན་རྒྱུ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ 
འབྱུང་བར་ཡང་ ཨམི་ རིགས་ སོ། །ཡང་ན་འཁྲུལ་བ་ འདི་ གཏན་ མེད་ པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱེར་ ན། རྒྱུ་ 
མེད་ནས་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཐོག་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་ལོ། རྒྱ མེད་ཀྱང་འཁྲུལ་བ་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 

སྣང་ན་ཅི་སྟོ་སྟི་ཁྱབ་པ་མ་གླབ་པོ་ཞེ་ན། འོ་ན་རྒྱུ་མེད་པའི འི་རི་བོང་རྭ་ཡང་ ཡོད་ པར་ཐལ ་བྱའོ། ད 

རི་བོང་གི་རྭ་མངོན་ཨུམ་གྱིས་བསལ་ལོ་ཞེ་ན། འོ་ ན་ རྒྱ མེད་ པའི་ འཁྲུལ་ བ་ མངོན་སུ རྔམ། གྱིས་ 
= 


བསལ་ལོ། །འདི་ཁོ་ན་ལྟར་མངོན་སུམ་སྣང་ངོ་ཞེ་ ན། འདེ་ལ་རྒྱུ་ ཡོད་ པས་སྣང་བ་ ཡིན་ ཞེས ་བྱའོ། ། 
བར་དུ་འཁྲུལ་ལོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཕན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་དང་པོ་ 
ནཿརྒྱུ་ཡོད་པ་ལས་འཁྲུལ་ན)རྣམ་རྟོག་བོན་ཁིད་དུ་བསྟན་དུ་མི་འདོད་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་འཁྲུལ་ 
ནག་པོ་བཞིན་ནོ། །དེ་བས་ན་འབད་པ་དོན་མེད་པར་འབྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
འཁྲུལ་བ་དེ་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་འཁྲུལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ཡོད་དེ། རྒྱུ་དེ་རང་གློ་བུར་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་འཁྲུལ་བ་སྦྱང་དུ་བཏུབ་པས། །དེས་ན་འབད་པ་ལ་དོན་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ན་གཞི་ 
ཡི་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དེ། ངོ་མ་ཤེས་པས་འཁྲུལ་ཏེ། དེ་ཏིད་རྒྱུ་ 
སྟེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པའོ། །རྐྱེན་ནི་ཀུན་ཏུ་བརྟག་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པས། འབྲས་ 
བུ་ཆགས་སང་ལྔར་སྨིན་ནས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་ཞིང་རྒྱུ་དྲུག་ཏུ་འཁྱམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
དོན་རན་བདེན་པའི་མདོ་ལས། ཉན་སྐྱེས་མ་རིག་རྒྱུ་ཉིད་ལས། །ཀུན་བརྟ་གས་མ་རིག་རྐྱེན་བྱས་ 
ནས། །འབབས་བུ་ཆགས་སྡང་རྫར་སྱིན་སྤྱོད། །བམས་གསུམ་འཁོར་ཞིང་རྒྱུ་དྲུག་འཁྱམས། །ཞེས་ 
པ་དང་། ཡང་བོན་ཉེད་བྱང་བའི་ལང་ལས། བོན་ སེམས་ཆ་བ་ ཆེན་ པོ་དེ། །མ་རིག་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
གཉིས་དབང་གིས། །མ་རྟོགས་ཕྱིར་ན་འཁྲུལ་བར་ སྣང་། །ཞེས་ པ་དང་། ཡང་ འདུས་པ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ མདོ་ ལས། གཞི་ ལས་འཁྲུལ་བ་གཏན་ མེད་ ཀྱང་། བློའི་ འཁྲུལ་བས་ གཞི་ བཅོས་ པས། །གཞི་ 
ཉིད་མ་མཐོང་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས། །གཞེ་ཉིད་འཁོར་བའི་བོན་ལྟར་སྣང་། ཞེས་པའོ། ། 

འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པའི་མ་རིག་པའི་ཕུགས་གློ་བུར་བྱུང་བ་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་བྱུང་ཞེ་ན། (མ་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར་བྱའོ།) བོན་ཉིད་ཡང་དག་པ་གཞིར་བཞག་ནས་འདྲིའམ། འཁྲུལ་བ་གཞེར་བཞག་ 
ནས་འདྲིའམ། ཡང་ན་གཉིས་ཀ་གཞིར་བཞག་ནས་འདྲིེ། དང་པོ་ལྟར་ན་བོན་ཐམས་ཅད་སངས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བོན་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལས་གཞན་མེད་དོ། །དེ་ཡང་བོན་ཉིད་ལ་སྐྱེ་འགག་དུས་གསུམ་དུ་མེད་ 


༠༨འ༽- 


པའེ་ཕྱིར་རོ། །དེ་ ཡང་ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོ ་བདེ་ བའི་ལང་ ལས། རྒྱལ་ བའི་ དཀྱིལ་ བཁོར་ གསེར་ གྱི་ 


གདན། །ཕྱི་རོལ་ནང་གི་བརྫུས་པ་རྣམས། །བདེ་ཆེན་ཉིད་ལས་གཞན་མ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
ལས་མ་གཡོས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་རིག་པ་ལྷུན་རྫོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། ངོ་བོ་ཁིད་ཀྱི་གཞེར་ 
བཞག་ནས། ཡེ་ནས་སངས་མ་རྒྱས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། དུས་གསུམ་སྐྱེ་འགག་མེད་ཕྱིར་སྙིང་བོ་ 
ཤེད། ཅེས་པའོ། །བར་མ་ལྟར་ན། ལྱང་དང་མན་ངག་གི་རྟོགས་པའི་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བོན་གྱིས་ཕན་གདགས་པ་མེད་པས། སངས་རྒྱས་པའི་བདེ་བ་གཏིང་ནས་མེད་དེ། འཁྲུལ་བས་ 
ཐོག་མཐའ་མེད་པར་འཁྱམས་སོ། །དེ་ཡང་ཆགས་སྡང་ལྔར་བག་ཆགས་བརྟས་ཤིང་། དངོས་སུ་ 
སྤྱོད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེ་ཡང་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་མདོ་ལས། བོན་དང་མ་རྟོགས་ཕན་ 
བཏགས་ མེད་ པའེ ་ཕྱིར། །བདེ་བའི་དོན་བལ་འཁོར་བར་རྟག་ཏུ་འཁྱམས། །ཞེས་དང་། ཡང་ 
གཡུང་དྲུང་ཡེ་རྫོགས་ལས། མ་རྟོགས་ཕྱིར་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག །འཁོར་བ་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་ 
འཁྱམས། །ཆགས་སྡང་ལྔ་ལ་བག་ཚགས་བརྟས། །ཞེས་པའོ། །ཐ་མ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ 
ཡེ་ཤེས། སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་དང་བག་ཆགས། གང་ཚྟར་སྣང་བ་བདེན་པའི་ཕྱིར་ན་གཉེས་ཀ་ 
ལྟར་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རང་གི་སེམས་ཁིད་ལས་ཡེ་ནས་མ་འདས་པའི་དེ་དག་གང་ཚལྟར་སྣང་ 
ཡང་)ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ལྟ་བ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། །སེམས་ 
ཅན་ལས་དང་བག་ཚགས་ཀུན། །རང་སེམས་ཉིད་ལས་མ་འདས་ཕྱིར། །གང་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ལྟར་ 
བདེན། ཞེས་པ་དང་། ཡང་བོན་སྡེ་དམ་པ་གཡུང་དྲུང་ལས། བོན་ཉིད་འཁྲུལ་བ་གང་ཡང་ 
གཞིར་བཞག་ནས། །གཉིས་ལྟར་རྩོད་ན་གང་ཡང་མི་འགལ་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྣང་བདེན་གཞི་ལས་ 
གཡོ་བ་མེད། །ཅེས་པའོ། །དེ་ལར་དག་པ་དང་མ་དག་པ་དུས་གཅིག་ཆོད་པར་མཉམ་ན། གང་ 
རུང་ཕྱོགས་གཅིག་པར་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་དུས་གསུམ(ག་མ་དགཿཧམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་མ(དག་ པཿཡིན་ ཏེ་ གཅིག་ རྟོགས་ པར་བྱ་པ་ ཡིན་ ལ་ གཅིག་ སླང་པར་བྱ་བ(མ་དག་ པཿཡིན་ ན། 

འདི་ ཐམས་ མས་ཅད་ ཀྱི་ངོ་བོ་རང་སངས་རྒྱས་སུ་ཁས(དངོས་པོ་འདེ་ཁོ་ན་ བོག་ལྟར)ས བླངས་པས། རྣམ་དག་ 

- 104 - 


དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 
ཕྱོགས་གཅིག་པར་མི་འགྱར་རོ། །ཡང་ན་བོན་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་བ་འབའ་ཞིག་པར་ཁས་མ་ 
རྟོགས་པས། བླང་ ང་དོར་ ྱིསནདུམི་འགྱུར་རོ། །དེ་གཉིས་གང་དུས་མཉམ་པས་གཞི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
དུ་ཡེ་ནས་གཅིག་པས། སེམས་རྒྱུད་གཉིས་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་གླང་པོ་རབ་བརྟན་ 
གྱི་མདོ་ལས། འཁྲུལ་དང་མ་འཁྲུལ་ངོ་བོ་ཁིད་གཅིག་ཕྱིར། །གང་ཡང་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྱུང་ལྷུན་ 
གྱིས་གླབ། །དེས་ན་འགྲོ་ལ་སེམས་རྒྱུད་གཉིས་མི་འཆང་། །ཞེས་པའོ། ། 
འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་གཉིས། ངོ་བོ་གཅིག་གམ་ཐ་དད། 
གཉིས་གཅིག་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་སུ་གཅིག་གམ། སེམས་ཅན་ཧྱི་སེམས་སུ་གཅིག 
དང་པོ་ལྟར་ན་འབད་པ་མེད་པར་གྲོལ་བར་འགྱར། སངས་རྒྱས་སུ་ཀུན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདོད་ཐོག་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། སངས་རྒྱས་ཁིད་ཀྱང་འཁོར་བར་ 
འགྱར་ཏེ་འབད་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་སེམས་ཅན་དུ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མི་གཅིག་སྟེ་ཐ་དད་ན་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་ཏུ་མི་བཏུབ་སྟེ་ 
འབད་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་མེད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་རྟས་གླང་པོ་ལ་ཕན་མེད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ 
སེམས་ཅན་ལ། །གནས་སྐབས་འབྲེལ་མེད་མཐར་ཐུག་འབྲེལ་བ་ཡོད། །གཉིས་ཀ་གཞི་མ་སེམས་ 
ལས་མ་འདས་ཕྱིར་ནའོ། །ལས་དང་ཐུགས་རྗེ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །མན་ངག་མེད་ལ་མི་ཕན་ 
རྟག་ཏུ་འཁྲུལ། །ཞེས་པས། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གཏིས་ཀའི་གཞི་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས།དོན་གྱིེ་ངོ་བོ་ཉིད)རང་འབྱ འབྱུང་ གི་ ཡེ ་ཤེས་ ཆེན་ པོ་ ཡིན་ པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་སེམས་ 
ཅན་ཡིན་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་རྒྱུ་འབྲས་རོ་གཅིག་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་གཏན་ཚིགས་ནི། བདེར་གཤེགས་དགོངས་པ་བགྲོས་པའི་མདོ་ལས། བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཡེ་ནས་ཁྱབ། དེས་ན་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་རྒྱུ། 
ཞེས་པའོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཡང་ཏི་མ་སྟོང་ཁྱབ་ལས། སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་རྣམ་པ་གཤིས། །རྒྱུ་འབྲས་རོ་གཅིག་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན། །རྒྱུ་འབྲས་ཟློག་ཐུབ་གནད་ ཀས་སོ། །ཞེས་པ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱི་སྙེང་པོ་ཡིན་པར་མངོན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་སེམས་ཅན་ཡིན་པར་མངོན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
ཟླ་བ་དགུ་སྐོར་ལུང་ལས། སེམས་ཅན་ཏིད་ན་སངས་རྒྱས་རྒྱ། །མ་རྟོགས་རྟོགས་ན་བདེ་ཆེན་ 
འགྲུབ། །དེ་ཡང་གཞན་མིན་རང་ལས་འབྱུང་། །ཞེས་པས་སོ། །དེ་ཡང་ལྟོས་ནས་བཞག་པའི་རྒྱ་ 
འཁོར་ནས། མ་ཐ་དྭམྱལ་བའི་གསེར་གྱི་གདན་ལ་ཐུག་པ་ཡན་ཚད་ལུན་གྱིས་གླབ་པའི་སྙིང་པོ་ 
རང་ འབྱང་གི་ ཡེ ་ཤེས་ཡི ཡིན་པས་སོ། །སྙེང་ པོ་ལྷུན་གྲབ་ དེའི་ སྣང་ལུགས་ ནི། སེམས་ ཅནཿམ་རྟོགས་ 
ནཀྱི་ལས་ དང་བག་ཚགས་སུའང་སྣང་ལ། སངས་རྒྱས(རྟོགས་ ན)ཀྱི་ སྐུ་དང་ ཡེ ་ཤེས་ དེ་ ཉིད་ རང་ 
སྣང་ངོ་། །དེ་ཡང་ཀུན་རིག་བོན་གྱི་རྗེ་རྒྱུད་ལས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཡིན་སྣང་དུ། །སེམས་ 
ཅན་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་གཅིག་ཕྱིར། །རང་བཞེན་ལྷུན་གྲབ་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་རིག་ 
པ་ལྷུན་རྫོགས་རྒྱུད་ལས། རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསེར་གདན་བར། །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་ 
པ་ཀུན། །སྙིང་པོ་ལྷུན་གྲུབ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཉིད་རང་སྣང་དག་འཁྲུལ་ཡང་། །ཉིད་ལས་གཡོས་ 
པ་རྡུལ་ཙམ་མེད། །ཅེས་པས་སོ། 
མེད་པའམ་རེ་ལོག་བྱེད་པའི་ ྱན་དུའགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཡེ་ནས་དེ་ལྟར་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན་ཡང་། ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་ཏེ། སེམས་ཅན་དུ་སྨིན་ 
པས། དེའི་ཐ་སྟད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུ་སངས་རྒྱས(འབྲས་བུ།ཡིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཞི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་གདོད་ནསལ་ནི་འགྱུར་བ་གང་ཡང་མེད་དོ། །འོ་ན་མ་རྟོགས་པ་རང་གནས་བྱུང་ཞེ་ན། མ་རིག་ 

ཐེག་པ་འོག་མ་བའི་འཁྲུལ་བ་བཟློག་པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་ཏོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞིེ་ 


ཆང་ ༨༩༤༨༽ ༽.=- ད་ར. 


སྟོང་ཡང་བརྫུ་ན། དུག་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། དེའི་གཉེན་པོར་གསུངས་པའི་བོན་གྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ 
ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡང། བཛུ་ན་ཛྡེ་སྡོད་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ(འདུལ་བ་མདོ་སྡེ་མངོན་པ)དེ་ལས་ཀྱང་མི་ 


མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་། གཉེན་བོ་གཉིས་ཀ་བརྫུ་ན་བདེན་པ་གཉིས་སུ་འདུས་སོ། །དེ་ཡང་ཀུན་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 


རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ནི། སྣང་བ་ཅི་ 
ལྟ་བ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་སྣང་བ་ལ་ཤེས་པར་འབྱེད་དོ)བཅས་པའོ། །དོན་དམ་པ་ནི་རིག་པ་ལྟ་བུ་ 
ཀྱི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བོ། །སྤོས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་ཞི་བ་ནི་ 
དོན་དམ་པའོ། །དེ་ལ་སྣང་བ་བོན་ཅན་དུ་བཞག་ནས་གཏན་ཚིགས་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱིས་ 
ཡོངས་སུ་གཅོད་ཅིང་བསྒྲབ་པའོ། །ཡང་སྣང་བ་རིག་པས་དཔྱད་ལ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཙམ་ལ་ 
ཐ་སྟད་གདགས་ཏེ། སྤོས་པ་ཐམས་ཅད(མཚན་མ་ཀུན་དང་བྲལ་ཅིར་ཡང་མི་གནས་པའི་དུས་ན)ཞེ་བར་ 
ཞེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་ཤེས་ཀྱི་ངོས་ནས་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་མི་གནས་ཏེ། ཡོངས་སུ་བཅད་ན་ 
ཡང་དག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་ཤེས་ལ་སྣང་བ་སྣང་ངམ་མི་སྣང་ན་སྣང་ངོ་། (དཔེར་ 
ན་མིག་སེར་བའི་མིག་ངོས་མུ་སེར་པོ་སྣང་ངམ་མི་སྣང་ན་སྣང་། སེར་པོ་ཡོད་དམ་མེད་ན་མེད་དོ།) །ཡོད་དམ་ 
མེད་ན་མེད་དོ། །ཡང་རིགས་ཤེས་ལ་སྣང་བ་སྣང་ངམ་མི་སྣང་ལ་སྒུ་མར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ 
འདོད་པའོ། ། 
འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་དེ་ལྟར་ན་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ 
ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་ཐ་དད་པ་ཡིན། དེ་ཉིད་བརྫོད་དུ་གཞན་དུ།མེད་པ་ཡིན། མཚན་ཉིད་གཅིག་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཀུན་རྫོབ་དངོས་པོར་རྟོགས་པས་དོན་དམ་ཡང་རྟོགས་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། 
མཚན་ཉིད་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཐོག་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་ལོ། །ཡང་ན་དོན་དམ་ 
དུ་གཅིག་གམ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གཅིག དོན་དམ་དུ་གཅིག་ན། དོན་དམ་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་བཞིན་དུ། 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་(སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ'སྐྱེ་འགག་མེད་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་དོན་དམ་དུ་ 
གཅིག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ཐོག་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་ལོ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གཅིག་གོ་ཞེ་ན། 
ཀུནཿསྐྱེ་འཇིག་ཙམ་དུཿརྫོབ་སྤྲོས་བཅས་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། དོན་དམསསྐྱེ་འགག་ཅན་དུཿསྤོས་བཅས་སུ་ 
ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར༔སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ཕྱེར༡ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ཐོག་ན་དོན་དམ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཚིག་གིས་ཀྱང་(མྦོས་བྲལ་ཡིན་པའེ བསལ་ལོ། །ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
དོན་དམ་པས་ཀུན་རོབ་ཀྱི་མཚན་མ་ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་པར(དོན་དམ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པསཿཐལ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཐོག་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་མཚན་མ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ད 
ཡང་ཀུན་རོབ་ཏུ་དགེ་བའི་ལམ་སྒོམ་པ་དང་དགེ་བའི་བོན་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པར་ཐལ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལན་གཅིག་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དོན་དམ་པ་དེ་ཡིན་ཞིང་། 
ཐོབ་པར་བྱེད་པར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ལམ་སྒོམ་པ་ཡིན་པས་ན། དོན་དམ་པ་མི་ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་དོན་དམ་པ་མིནམ་ཡིན)པར་ 
ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ཐོག་ན་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ་དང་འགལ་ཏེ། དེ་ 
ཡང་བདེན་གཉིས་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་མདོ་ལས། ཀུན་རྫོབ་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དོན་དམ་ 
པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་བསལ་ལོ། །དེ་ཉིད་དང་བརོད་དུ་མེད་པར་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན་ 
ལ། དོན་དམ་ལས་གཞན་དུ་ཡང་བརོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཐོག་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
བསལ་ལོ། །ཡང་ན་དོན་དམ་གཏན་མེད་དུ་ཐལ་ལོ། །ཡང་ན་སྤྱིར་མཚན་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་ནི་ 
བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པས་སྣང་བ་ལ་ཡང་དག་གི་སྤོས་པ་ 
བཅད་ནས་ཤུགས་ལ་སྒྱུ་མ་རྫན་པར་བསྒྲབས་ནས། མཚན་ཉིད་སྟོང་བ་ཏིད་མ་ཡིན་ཏེ་ཉི་ཚེའི་ 
སྟོང་བ་ཉིད་དུ་ཐལ། འདོད་ཐོག་ན་རང་རྟོགས་ཕྱི་རོལ་ཡང་དག་པ་དང་ཁྱད་མེད་པར་ཐལ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ན་སྤོས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རིགས་པས་གྲབ་པ་དང་རྫན་ 
པར་འདོད་ན་རང་གི་ཚིག་དང་འགལ་བྱའོ། །མི་འགལ་ཞེ་ན། འོ་ན་ངའི་མ་མོ་གཤམ་ཡིན་ཏེ། 
པས་འགྲུབ་པ་ཡང་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་འགོ་བསྒྲེའོ། །ཡང་ན(དོན་དམ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་ 
སུརྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཤེས་པ་དང་ཁྱབ་པར་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཁྱད་མེད་པར་འགྱར་རོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་ན་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

ཡང་རིགས་པའི་ཤེས་པས་སྣང་བ་བཀག་ཏུ་མི་བཏུབ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་སྣང་བ་རིགས་ཤེས་ 
ཡང་རིགས་པའི་ཤེས་པས་དོན་དམ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་སུ་སྣང་བ་དགག་ཏུ་མི་བཏུབ་ 
སྟེ'། རིགས་པའི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཚོགས་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 


བསགས་ཤིང་དགེ་བ་སྦྱོད་པས་ཁོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་བྱང་ནས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་ 
སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་ཞེ་བའི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་དུ་བསྒོམས་པས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ 
བྱང་ནས། ཐབས་བླ་ན(ལམ་ཡིན)མེད་པར་ཕྱིན་པ་བཅུའི་སྒོ་ནས་རང་རིག་དང་སྤྲོས་བྲལ(གཡུང་ 
དྲུང་)གི་ངང་དུ། སྒྲིབ་པ(ཞོན་མོངས་ཤེས་བྱའེ)གཉིས་བྱང་ནས། བཅུ་གཅིག་འོད་ལྡན་བདེ་བའི་ས། 
གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཐོབ་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་འགལ་བའི་སྐྱོན་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ། དབང་པོ་རབ་འབྲིང་དང་སྦྱར་ཏེ། དོན་སོ་སོར་བསྟན་པ་དེ། བློ་ཐ་མའི་རྟོགས་པ་ 
དེས་འྲབས་བུ་ནི་སངས་མི་རྒྱ་ན། དེ་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་བསྟན་ཡང་རྫན་དུ་མི་འགྱུར་རམ། 
འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་མཉམ་པོར་ཐོབ་ བོ་ཞེ་ན། འོ་ ན་ དབང་པོ་ འབྲིང་ དུ་ཕྱེ་ ནས་བསྟན་པ་ལ་ 
དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འབྲས་བུ་མཉམ་པོར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
འགྱུར་བ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། འབད་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཡང་ན་རང་གི་མཐོང་སྟངས་ཀྱི། འབྲས་བུ་དེ་ཡང་དག་ཏུ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་འཁྲུལ་ 
ངོར་ཡོད་དམ། རྟོགས་པའི་ངོ་ལ་ཡོད། དང་པོ་རྟར་ན་རྟོགས་པ་བོན་ཉིད་ཀྱི་གཙིགས་སུ་མི་ 
ཆེའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་འཁྲུལ་ངོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ལྟར་ན། སངས་རྒྱས་ཁིད་ཀྱང་ 


༣ ,༤༨༽,3 


འཁྲུལ་པར་འགྱུར་རོ། །ཅེའེ་ཕྱིར་ན་གནས་སྐབས་འབྲས་བུ་ཡང་དག་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །ཡང་ན་ 


༄༅ 


དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མར་སྟོན་པ་དེ། ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་པོ་ཡང་སངས་མ་ 
རྒྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དེ་སངས་རྒྱས་མ་རྒྱས་པར་རང་ཁཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
མ(ཡང་དག་པའིེ་སངས་ རྒྱས མཛད་ཅི ཅང་། སེམས་ ཅན་ གྱིས་མ་བཅོས་ ལ། རྒྱ་འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་རག་མ་ 
ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དེ།དཀར་པོ་སངས་རྒྱསམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ 
མཆོད་ཅིང་། འབྱུང་བ(གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུལ་རྒྱུར་བྱས་པའི་དབང་གི་རྫས་ལ་རག་ལས་པ་ 
དང་། ཞི་གནས་རྟོག་པའི་ཀླུང་ལ་རག་ལས་པས་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་འཇུས་བྱས་ཀྱི་བོན(འབྲས་ 
བུཡིན་ནོ། །འོ་ན་འཁོར་འདས་འབྱང་བ་རང་ཡང་རང་གི་སེམས་ཡིན་ཏེ་སེམས་སུ་བོན་ཐམས་ 
ཅད་འདུས་སོ་ཞེ་ན། ཕྱི་ནང་ལས་སོགས་བོན་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་སུ་འདུ་ཤེས་པས། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གྲོལ་ཏེ་དེ་ཡང་ལུང་ཡངས་པའི་མཛོད་ཕུག་ལས། ཕྱི་ནང་བོན་ཀུན་རང་གི་སེམས་ཤེས་ཀྱང་། ད 
འཁོར་འདས་མ་རེག་མ་རྟོགས་དོན་མེད་འཁྲུལ། །བདེན་གཉིས་ཚོགས་སོགས་ཁྱུང་ཕྲུག་གནམ་ 
མཐའ་ཚོལ་བ་འདྲ། །ཞེས་པས་སོ། ། 

རྫོགས་ཆེན་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་འདུས་དེ་ 
ཉིད་སྙིང་པོ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཡིན་པས་ཏེ། དེའི་དོན་རྟོགས་པ་རང་ཤར་བའི་དུས་ན། དུག་ 
གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ། དངོས་སུ་མེད་དེ། དེས་ན་དུག་གསུམ་སྲང་ 
ཕྱིར་བརྒྱུར་དུ་མེད་པའོ། །འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་དེ་ལུང་དང་འགལ་ཏེ་དུག་གསུམ་དབྱིངས་སུ་ 
དག་པའི་འབུམ་ལས། གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཞེ་སྲང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ 
ཞེན་ན། འབྲབས་བུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེའོ། །འདོད་ཚགས་ཀྱིས་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ། གཏི་མུག་ 
གིས་བྱོལ་སོང་དུ་སྐྱེས་ཏེ། དུག་གསུམ་ནི་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་རྒྱུའོ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། ། 
ཡང་དུག་གསུམ་འབའ་ཞིག་ལ་གནས་པས་ཀྱང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དུག་གསུམ་མེད་དེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱར་ཏེ། དྲང་དོན་དུ་ 
དུག་གསུམ་གྱི་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བར་བསྟན་གྱི། དོན་དམ་དུ་དུག་གསུམ་གྱིས་སྒྲིབ་པར་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཡང་སེམས་ཉིད་རང་རིག་པར་རྟོགས་པ་ཤར་བའི་དུས་ན་དུག་གསུམ་ཅི་སྤྱད་ཀྱང་སྣང་ 
ཉོན་མོངས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡང་། །དོན་དམ་སྐྱེ་འགག་མེད་པས་ན། །དུག་གསུམ་སྲང་བསྒྱུར་ 
སྦྱང་དུ་མེད། །ཅེས་པ་དང་། ཡང་ཀུན་བཟང་བདེ་བའི་ལུང་ལས། ཞེ་སྡང་སྲང་ལོག་བྱམས་པ་ 
མཚོན་དུ་མེད། །ཇི་མ་སྲང་པའི་སེམས་ཁིད་ཉག་གཅིག་མ། །གཏི་མུག་སྲང་ལོག་ཡེ་ཤེས་མཚོན་ 
དུ་མེད། །ཇི་མ་སྲང་པའི་སེམས་ཉིད་ཉག་གཅིག་མ། །འདོད་ཚགས་སྲང་ལོག་སྦྱིན་པ་མཚོན་དུ་ 
མེད། །ཇི་མ་སྲང་པའི་སེམས་ཉིད་ཉག་གཅིག་མ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་བདུད་འདུལ་སྨན་གྱི་ 
མདོ་ལས། ཉོན་མོངས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཡང་། །ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་སེམས་ཀྱི་ངང་། །དེ་ཕྱིར་དེ་ 
རྟོགས་ཤར་ཙམ་ན། །དུག་གསུམ་མ་སྲང་དབྱིངས་སུ་དག །སྒྲིབ་པར་སྣང་བ་འཁྲུལ་བའི་བློ། ། 
ཞེས་པས་སོ། ད 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། རྫོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 

འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་དེ་ལྟར་དོན་དམ་དུ་དགེ་རྲིག་མེད་པར་རྟོགས་ན། ཀུན་ཚྫོབ་ཏུ་ 
ལས་རྒྱུ་འབྲས་མི་བསླ་བར་འདོད་ན། རིགས་པས་ཀྱང་མི་འཐད་ལ། རྫོགས་ཆེན་དུ་ཡང་མི་ 
བཏུབ་ བོ། །ཞེ་ ན་ དེ་ ཡང་ རྫོགས་ པ། ཆེན་ པོ་ནི་ དེ་ ལྟར་མི་ འདོད་ ལ། བོན་ ཐམས་ཅད་རང་ བཞིེན་ 
ལྷུན་གྲབ་ ཀྱིས་གླབ་པར་ འདོད་ དེ། དུག་གསུམདངོས་པོ་ཡང་དོན་དུ།དུ་ཡང་མྲ་གུབ་ལ། ལས་ དགེ་ 
སྡིག་ཏུ་ ་ཡང་མི་འདོད་པས་དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ ་མི་འབྱེད་དོ། །དེ་ནི་ འོག་ མའི་ འདོད་པ་སྨྲས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ལས་དགེ་སྡིག་གི་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱི ཧྱར། མུ་ སྟེགས་ ཆད་པ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན་མི་འགྱུར་ཏེ་མུ་སྟེགས་ཆད་པ་བས་ནི་ལས་དགེ་སྡིག་གཏིས་ཀྱི་དོན། མཉམ་པ་ 
ཉིད་དུ་མ་རྟོགས་ཏེ། ལས་དགེ་རྲིག་གཏན་མེད་དུ་འདོད་པ་ཡིན། ངས་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
དོན་མ་ནོར་བརབོན་ཐམས་ཅད)རྟོགས་ནས། ལས་དགེ་སྡིག་གི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་མི་ལྟོས་པར། འབྲས་ 
བུ་ཡེ་ནས་རྟོགས་པའམ། སེམས་ཉིད་ལས་མ་གཏོགས་པའི་རྒྱ་འབྲས་མེད་པར་རྟོགས་པས་མེད་ 
ཅེས་ཐ་སྙད་དོ། ། 

དེ་ཡང་བདེ་བ་སྟོང་ཆེན་གྱི་མདོ་ལས། མུ་སྟེགས་ཆད་པ་དག་གིས་ཕར་བལྟས་པས། ད 
བོན་གྱི་སྙིང་པོ་མཉམ་ཉིད་མ་རྟོགས་ཏེ། །ལས་ཀྱི་དགེ་སྡིག་རྣམ་སྨིན་མེད་པར་འདོད། །ང་ནི་ 
ནས་མི་མཉམ་ཁྱད་པར་ཆེ། །ཞེས་པས་སོ། །ཐོ་ན་ཁྱད་ཀྱིསདེ་དོན་དམ་དུ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་། 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོར་བྱམས་པ་སྤོམ་ཞིང་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་པ་དང་། འདོད་ཚགས་ཀྱི་ 
གཤེན་པོར་མི་སྡུག་པ་སྒོམ་ཞིང་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲང་བ་དང་། གཏི་མུག་གི་གཉེན་ 
པོར་བསམ་གཏན་སྒོམ་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་བསྟེན་ཡང་། རྒྱུ་སེམས་ཅན་ལས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་མི་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ལས་ དགེ་ སྡིག་ ལ་རྒྱུ་འབྲས་ མེད་ པའི་ཕྱིར་ རོ་ཞེ་ ན། སངས་རྒྱས་ མི ་འབྱུང་ 
བའི་ སྐྱོན་ དུ་མི་ འགྱུར་ ཏེ། ཐམས་ཅད་ ཡེ་ ནས་ སེམས་ ཉིད་ དུ་བྱུང་ ཐེབ་པའི་ཕྱིར་ རོ། ། 

དེ་ཡང་ཀུན་བཟང་བདེ་བའི་ལུང་ལས། ཐམས་ཅད་སེམས་ཏིད་ཉག་གཅིག་མ། ཞེས་ 
པའམ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འགྲོ་དྲུག་སྣང་བའི་སེམས། ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ངའི་སེམས། སེམས་ 
ལས་མ་གཏོགས་གང་ཡང་མེད། ཅེས་པས་སོ། །ངེས་དོན་དུ་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དྲང་དོན་དུ་ 

- 11] - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


ལུང་ལས། དྲང་དོན་གདུལ་བྱའི་སྣང་བ་ལས། །དུག་གསུམ་གཉེན་པོ་ཆེད་བསྟེན་ནས། །གནས་ 
སྐབས་འབྲས་བུ་ཐོབ་མི་འགལ། །ཞེས་པས་སོ། །དོན་དམ་དུ་་ཞེ་སྲང་གི་སྲོག་གཅོད་པ་དེ་རང་གི་ 
སེམས་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་འཕྲལ་བྱུང་གློ་བུར་བ་ཞིག་ཡིན་ནམ། གཞན་ཞིག་ཡིན། རང་གི་ 
སེམས་ཡིན་ན་སེམས་ཁ་དོག་ད་བིབས་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པས། ཞེ་སྲང་གི་སྲོག་གང་དུ་གཅོད། 
གཅོད་ཀྱི་ཆོད་ན། སྡིག་ཅི་ལ་འོང་། ཞེ་སྡང་ིད་གཏན་མེད་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་རོ། (གྲོག་བཅད་པ་ 
དེ་སེམས་ཉེད་བར། །དེས་ ན་ གྲོག་ མ་ བཅད་པའི་ སྡིག་ པ་ཅི་ལ་འོང་ ། དཔེར་ ན་ས ་བོན་ མ་བཏབ་པ་ 
འབས་བུ་མི་འོང་བ་བཞིན་ནོ། ད 


འཕྲལ་བྱུང་བློ་བུར་བ་ཞིག་ཡིན་ན། སེམས་ཁིད་ཡེ་ནས་སྐྱེ་ཤི་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པས། 
ལུས་མེད་པའི་སེམས་ལ་ལས་ཅན་གྱི་སྲོག་བཅད་པས་མི་སྒྲིབ་ཅིང་གནོད་མི་ནུས་སོ། །དེ་ཡང་ 
གཤེན་རྷའི་ཐུགས་ཀྱི་ལུང་ལས། སེམས་ཉིད་སྐེ་ཤི་མེད་པའི་ཕྱིར་སྲོག་བཅད་དུ་ག་ལ་ཡོད། 
དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉམ་མི་ང་། །དེ་མ་ཡིན་པ་དེས་མི་སྒྲིབ། །ཅེས་པས་སོ། །ཡང་སེམས་ཏིད་ 


ལ་བྱེད་པ་པོ་མེད་པས་ཕོ་མོ་མེད་དོ། །དེས་ན་དུས་གསུ མ་དུ་འདོད་ཚགས་ཅི་སྦྱད་ཀྱང་ཚུལ་ 


ཁྲིམས་སྡོམ་པ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཉམས་པའིྡོམ། ཁྲིམས/རྒྱུ་མི་དམེགས་ཏེ། དངོས་པོ(འདོད་ 


ཆགས)ཡང་དག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རྨད་ཆེན་ཟབ་མོའི་མདོ་ལས། ཡེ་ནས་སེམས་ཏིེད་ 
ཟང་མ་ལ། །འདོད་ཚགས་དངོས་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་ཕྱིར། །ཕོ་མོ་དུས་གསུམ་ཅི་སྦྱོར་ཀྱང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་མཐུན་བག་ཆགས་ སི་ སོག་ པའོ། །ཡི་ དྭགས་གནས་སུ ་སྐྱེ་མི ་སྲིད། 
ཅེས་པས་སོ། ། 

ཡང་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དོན་སེམས་ཉིད་དངོས་མེད་ལ། མ་རིག་པ་རིག་པ་གཉིས་ 
དབྱེར་མེད་པས། སྒྲིབ་པ་སྦྱང་ཞིང་མ་རིག་པ་སྤང་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཆེད་དུ་བཙལ་དུ་མེད་པས། བྱོལ་ 
སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མི་དམིགས་སོ། །དེ་ཉིད་ལས། ཡེ་ནས་བོན་ཉིད་རིག་པ་དངོས་མེད་ལ། །མ་ 
རིག་ སྦྱང་ ཞིང་ ཡེ་ཤེས་ སྒྲབ་ཏུ་ མེད། རྒྱུ་མེད་ཕྱིར་ན་བྱོལ་ སོང་སྐྱེ་མི '་གྲིད། །ཅེ །ཅེས་པས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་དེ་ལྟར། དུག་གསུམ་གྱིས་སྒྲིབ་པར་མི་ནུས་ན། 
སེམས་ཉིད་དང་དུག་གསུམ་གཅིག་གམ་ཐ་དད། ཐ་དད་ན་སོ་སོར་སྐྱེ་བོའི་སེམས་ལ་ཡང་དུག་ 


གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་ཅིང་གནོད་མི་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། (སེམས་ཉིད་དང་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 


དུག་གསུམ།) འདོད་ཛོག་ན་འབད་པ་མེད་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཐ་དད་ན། དུག་གསུམ་ 
ཤེས་ པའི་ རྒྱུད་ལ་ ཨི་ སྐྱ པར་ཐལ། །སེམས ་དང་ཐ་དད་ པའི '་ཕྱིར་ རོ། །འདོད་ ཐོག་ ན་ མངོན་སུ སྔམ་ 
གྱིས་བསལ་ ལོ། །ཡང་ན་དུག་གསུམ་ཉམས་སུ་ རྒྱོང་ངམ་མི་མྱོང་ ། རྒྱོང་ ན་ སེམས་སུ་ ཐལ། ཅིའི་ 
ཕྱིར་ན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཐོག་ན་སེམས་དང་ཐ་དད་བྱ་བའི་དམ་བཅའ་ 
ཉམས། ཞམས་སུ་མི་མྱོང་ན་མངོན་སུམ་གྱིསབེམ་པོར་འགྱུར་རོ)བསལ་ལོ། །གཅིག་གོསེམས་ཉེད་ 
དུག་གསུམ)ཞེ་ན། དུག་གསུམ་དུ་གཅིག་གམ་སེམས་ཉིད་དུ་གཅིག ཕར་དུག་གསུམ་དུ་གཅིག་ན་ 
སེམས་ཉིད་གཏན་མེད་དུ་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་སེམས་ཉིད་དུག་གསུམ་དུ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདོད་ ཐོག་ ན།སེམས་ཉེ ཉེད་ མེད་ པས་རྟག་ཏུ་ མེད།འབད་ པ་ དོན་ མེད་ པར་ ཐལ། ཡང་ ན་ བཀའ་ ཐམས་ 
ཅད་རྫན་དུ་ཐལ། སེམས་ ཉིད་ ཡང་དག་ཏུ་ཡོད་པར་བཤད་ པའི་ཕྱིར ་རོ། །ཚུར་སེ སེམས་ ཉིད་ དུ་ 
གཅིག་ན། དུག་གསུམ་གཏན་མེད་དུ་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་སེམས་ཁིད་དུ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདོད་ ཐོག་ ན་འབད་པ ་མེད་ པར་གྲོལ་བར་ཐལ ་ལོ། །ཞེ་ ན་ དེ་ ལྟར་ རི ་འགྱུར་ ཏེ། སེམས་ ཉིད་ 
སྟིང་བོ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཡེ་ནས་དུག་གསུམ་གཅིག་སྟེ། དེའི་དངོས་པོ་ལ་དུག་གསུམ་གཏན་མེད་པ་ 
ནི་ འདོད་ཨེམས་ ཉེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཡེ་ནས་ རང་རྒྱད་དུ་མ་གྲུབ་ བོཿཐོག་གོ གོ །འོ་ ན་ ད་ ལྟར་ དུག་ གསུམ་ འདུག་ 
པ་མངོན་སུམ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། དེ་ནི་གློ་བུར་དུ་གང་ཟག་གི་བློ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་ 
ཨི རྟོག་ པའི་ དབང་ གིས)ཿའགལ ་ལོ། །དེས་ ན་ སེམས་ ཤིད་ ལྷག་ མཐོང་ དུ་ གྱུར་ ཏེ་ བློ་ དངོས་ མེད་ དུ་ 
རྟོགས་པའི་དུས་ན། དུག་ གསུམ་གཏན་མེད་པ་འདོད་ཐོག་སྟེ། ཡེ་ཤེས་མ་དང་འཕྲད་པའོ། །དེ་ 
ཡང་དམ་པ་རིག་འབུམ་ལས། དུག་གསུམ་ཡེ་ནས་སེམས་ཉིད་ཉག་གཅིག་མ། །གློ་བུར་སྣང་ཙམ་ 
མི་འགལ་དེ་རྟོགས་ན། །དེ་ཕྱིར་དུག་གསུམ་གཏན་ནས་མེད་ཅེས་པའོ། ། 

དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བསམ་གཏན་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བམ་མི་ཐོབ་ཅེ་ན། རྟོགས་པའི་གང་ 
ཟག་གིས་དེ་གསུམ་སྦྱད་ན་འབྲས་བུ་ཐོབ་བམ་མི་ཐོབ་ཟེར་རམ། མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་གིས་དེ་ 
གསུམ་སྦྱད་ན་འབྲས་བུ་ཐོབ་བམ་མི་ཐོབ་ཟེར། དང་པོ་ལྟར་ན་རྟོགས་པ་ཁིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡེ་ 
ཐོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་ལ་རག་ལས་ན་འབྲས་བུ་ཆེད་དུ་བཙལ་དུ་ཡང་མེད། ཆེད་ཀྱི་ 
བཀག་རྒྱུ་ཡང་མེད་དེ། བླང་དོར་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་སེམས་ཏིད་ངོ་མ་ཤེས་ན། སྦྱིན་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ལས་དགེ་བའི་ར་བ་རྒ་ཆེན་པོ།སོགས་ཅི་བཏང་ཡང་སྦྱིན་པ་ལྟ་བུ་དེ་ཡང་ལེན་པ་པོ་ལ་ཕན་འགྱུར་ 
གྱེ་གཏང་པ་པོ་ལ་རྡུལ་ཡང་མི་ཕན་ཏེ། ལས་འཕོས་ནས་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་བླངས་ན་ལན་ཚགས་ 
ཤེས་པ་བུ་ལོན་འདེད་པ་དང་འདྲའོ། ། 

ཡང་ནལྟ་བ་རྟོགས་པས་སྦྱིན་ལས་སོགས་གཏང་'བླ་ན་མེད་པ་མ་ཡིན་པས)ཡང་རྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་འབས་བུ་གཏན་མི་ཐོབ་སྟེ། འཁོར་བའི་ནམཞོར་དང་ཝན་ཡིན་ཙམ་ནི་འབུང་ 
སྲིད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་འཁོར་གསུམསྦྱེན་པ་དང་སྦྱིན་པ་པོ་དང་ལེན་པ་པོ་དང་)ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་བོན་དབྱེངས་བདལ་པའི་མདོ་ལས། ལྟ་བའི་སྙིང་པོ་ཇི་བཞེན་མ་རྟོགས་པར། ། 
འདུས་བྱས་དགེ་རྩ་སྦྱེན་སོགས་ཅི་བྱས་ཀྱང་། །རྣམ་པར་བྱང་བའི་འབྲས་བུ་ཅི་ལ་གྱོང་། །ཞེས་པ་ 
དང་། ཡང་འབུམ་རྗེ་ལུང་བསྟན་མདོ་ལས། ལེན་དང་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པ་པོས་སྟོང་བ། །འཁོར་ 
གསུམ་ཡང་དག་འཇིག་རྟེན་རྱ་ངན་འདས། །དེ་མ་རྟོགས་ཏེ་ཞེན་པ་སྐྱེ་འགྱུར་བས། །འཇིག་ 
རྟེན་འདི་ཙམ་འཁོར་བའི་རྣམ་སྨིན་འབྱུང་། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་རབ་བརྟན་ཏི་མ་ལུང་ལས། 
ལམ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་ཀུན་བཟང་བདེ་བའི་ལུང་ལས། ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་མ་ 
རྟོགས་ན། །འཕྲལ་གྱི་རྩོད་བས་འབྲས་བུ་ག་ན་རྙེད། །ཅེས་པའམ། ཡང་དེ་ཉིད། ཅི་སྟེ་ཐེག་ 
དམན་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར་འབྲང་ཡང་། རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་གླབ་རེ་འཁྲུལ། བྱིས་པའི་ལས་ 
ལ་སངས་རྒྱས་ག་ལ་བ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་གསང་བ་དཔེ་འདུས་པའི་མདོ་ལས། (གསང་བ་ 
འདུས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་ཟེར།) གཡུང་དྲུང་སེམས་ཀྱི་མ་ཟིན་མཆོད་བསྟོད་ནི། །ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་དེས་ 
བཅིངས་གྲོལ་མི་འགྱུར། །དགེ་བ་དེ་ནི་སྡུག་བརྔལ་དེ་བཞིན་འཁོར་བའི་རྒྱ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་ 
དུ་ཚིག་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་པར། བློ་ཡི་གཏིང་(མ་ནོར་བདུ་གོ་བས། བོན་ངོ་ཤེས་པསིད་ཀྱིས་ཤེས་ 
རབ་དང་མི་འབྲལ་བས། སྦྱིན་པ་ལས་སོགས་པའི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་བཅུ་དང་། དགེ་བའི་ 
བོན་ཅི་སྤྱད་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། རང་གང་འདོད་པའི་རྒྱུ་འབྲསཿཅི་ 
སྤྱོད་པའི མི་བསླ་བར་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་རབ་རྩལ་དམ་པ་ལས། ཅི་བཞིན་བོན་ཏིད་ཤེས་རབ་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 
ཀྱིས། །སྦྱིན་པ་ལས་སོགས་བརྫོས་ཟིན་ན། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་ཚུད་མི་ཟ། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་སུའང་ 
འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་ཡང་མི་གནས་ཆེན་པོརཔའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལྟ་བ་མེད་པར། དགེ་བསྟེན་གྱི་ 
སྡོམ་ཁྲིམས(རང་རང་དྲང་སྲོང་)ཡན་ཆད་དུ། ལྱས་གདུང་ཞིང་(རྡུག་བརྔལ་བ་ཡང་)དཀའ་ཐུབ་ཅི་ 
སྤྱད་ཀྱང་། རྒས་པའི་སྡུག་བརྫལ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ཡེ་དྭགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བག་ཆགས་ 
བསགས་པས་སླར་ལ་འཁོར་བ་ིད་དུ་སྨིན་ཞིང་འཁྱམས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ཡང་རིག་པ་དྲང་སྲོང་གིས་ཞས་པའི་མདོ་ལས། ལྟ་བ་མྱ་ངན་འདས་ཆེན་མ་རྟོགས་བན་ 
བཙུན་ཕོ་མོ་རྣམས། །མགོ་བྲེག་བྱད་བཀྲུས་སྡོམ་ཁྲིམས་ཅི་སྲུང་ལས་གདུང་ཡང་། །ཚེ་འདིར་རྒས་ 
པའི་སྡུག་བསྫལ་ཁེད་འགྱུར་ཕྱི་མར་རྒྱུ་མཐུན་བག་ཆགསཡེ་དྭགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ གསོག །མི་ལས་ཀྱང་ 
ནི་མི་ཐོབ་ཡི་དྭགས་གནས་སུ་ངེས་པར་སྐྱེ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་ཀུན་བཟང་བདེ་བའི་ལུང་ལས། 
དགེ་བསྟེན་དྲང་སྲོང་ལས་སོགས་ཐེག་དམན་རྣམས། །ཝས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་འདོད་ 
པ། །དེ་ལ་དེ་མེད་ཆུ་ལས་མར་ཅི་ཨང་། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་བཞིན་དགེ་ 
བསྟེན་དྲང་སྲོང་ལས་སོགས་ཀྱིས། །དཀའ་ཐུབ་དམ་པས་བྱང་ཆུབ་མི་ཐོབ་སྟེ། །སྦྱར་པས་ 
གཟུགས་བཞི་གཡབ་ཅིང་ཤིན་ཏུ་དམ། །རྩ་བ་ཡན་ལག་སྲོམ་པ་ལས་སོགས་ཀྱིས། །རྣམ་རྟོག་སྐྱེས་ 
པས་ཤིན་ཏུ་ཕྱིར་ཕྱིར་དམ། །དཀའ་ཐུབ་སྡོམ་སྲུང་རྫོགས་པའི་དོན་ལས་གོལ། །ཞེས་པས་སོ། ། 
ངེས་པ་དོན་གྱི་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པས། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་གི་ 
ཤིང་དོན་དང་མ་བལ་བས། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱར་འགྱུར་ཞིང་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་གཤེན་ལྷ་དཀར་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་ལུང་ལས། ངེས་དོན་ཇི་བཞིན་ 
པས་སོ། ། 
དེ་ཡང་ངེས་པའི་དོན་གྱི་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར(སེམས་ཉིད་ཉག་གཅིག:མ་རྟོགས་པས། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཤིད་སྙིང་པོ་ཡང་དག་པའི་དོན་དང་བྲལ་ཞིང་སླར་ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈དེ་ཡང་གཡུང་དྲུང་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ལྱང་ལས། མི་རྟོག་ཞི་གནས་རྩེ་གཅིག་དོན་སྒོམ་ 
ཡང་། །མ་ནོར་ཇི་བཞིན་ངེས་པའི་དོན་དང་བྲལ། །དེ་ནི་བདུད་ཀྱིས་མངོན་ཨུམ་ཁྲིད་དེ་འཁོར་ 
བར་འཁྱམས། འོ་ན་མ་ནོར་བའི་དོན་ཅི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། སྙིང་པོ་ཇི་ བཞིེན་ གནས་ པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན། ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་མ་ནོར་བ་རྟོགས་ཤིང་ཁོང་ དུ་ཆུད་ པའི་བསམ་ གཏན་མ་ ནོར་ 
བ་ལ། མཉམ་བཞག་དང་རེས་ཐོབ་དབེར་མེད་པས། མ་བསྒོམས་ཀྱང་རྒྱུན་དུ་མི་འབྲལ་བར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡང་དག་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྙིང་པོ་མཉམ་དབྱེངས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ལས། རང་རིག་བསམ་གཏན་ལ་གནས་ཚེ། །མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་དབྱེ་རུ་མེད། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་བོན་ཉིད་ཡོངས་ཤེས་ཕྱིར། །དེ་ལ་གནས་ན་བདེ་ཆེན་ཉིད། །ཅེས་པ་དང་། དེ་ཡང་བདེ་ 


འའ =, ༨ =. 


བའི་འཁོར་ལོ་ལས། སྙིང་པོ་ཇི་བཞེན་ངོ་བོ་ཉིད་ཤེས་ན། །བསམ་གཏན་མཉམ་པར་བཞག་དང་ 
ལངས་ཞེས་ཡོད་མི་མངའ། །མ་བསྒོམས་འབྲལ་མེད་སངས་རྒྱས་དགོངས་པའི་མཆོག །ཅེས་ 
པ་དང་། ཀུན་བཟང་བདེ་བའི་ལུང་ལས། མ་འཁྲུལ་མི་འཁོར་འཁོར་བ་ཉིད་ནས་དག །མ་ 
བཙལ་མི་བཙལ་ཡེ་ནས་དེ་བཞེན་ཉིད། །མ་བསྒོམས་མི་བསམ་བསམ་པའི་ཡུལ་ལས་འདས། ། 
འདས་པ་འདི་ལས་བཤད་དུ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་པས་སོ། །ཡང་མན་ངག་འདི་དག་རྟོགས་འགྱུར་ 
ན། །བཙལ་བ་མེད་པར་མངོན་སངས་རྒྱས། །ཞེས་པས་སོ། ། 

ནས་རྫོགས་ཆེན་དུ་མི་བཏུབ་སྟེ། ཐེག་པ་འོག་མར་འགྱུརཐ་དད་པའི་ཕྱིར)རོ། །ཡང་ན་ལྟ་བ་ 
ལྟ་བ་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཞིག་སྒོམ་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན་ལྟ་སྒོམ་གཏིས་སུ་བསྟན་པ་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་མི་ 
ནོར་བར་ཤེས་ཤིང་རྟོགས་པའི་ངང་དུ་ཡེ་ནས་འདུས་པའི་ཕྱིར། ཆེད་དུ་བྱས(བློ་གཏད་ལ)ལ་སྒོམ་ 
དུ་མེད་དོ། །འོ་ནགྒོམ་དུ་མེད་པའི་སྒོམ་པ་པོ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན)སྒོམ་དུ་ཅི་ཡང་མེད་ན་ཆད་པར་ཡང་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། རྫོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 


་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་གྲོལ་ཞིང་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀའི འི་ངོ་ 
་གནས་ སོ། །སེམས་ཏི ཉེད་ལྷུན་གླབ་ ཀྱི་ངང་ལས་མི་ཡེངས་པའི་ཕྱིར་ ཆད་པར་ ཨི་ 


་ཡང་རྒྱད་གཡུང་དྲུང་སྙིང་ པོ་ ་ལས། ཐེག་ པ་དམན་ པའི་ གོལ་ ས་བཅད་ པའི ་ཕྱིར། ། 
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་མེད་ཅེས་བོན་རྗེ་ངས་བཤད་དེ། །དོན་ལ་སྒོམ་དུ་ཡོད་མེད་མཐའ་ལས་འདས། །གཉིས་ 
ཀའི་དངོས་གཞི་གཅིག་ཡིན་ཉག་གཅིག་ཧིད། །ཅེས་པ་དང་། ཡང་ཀུན་བཟང་བདེ་བའི་ལང་ 
ལས། ཐམས་ ཅད་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ། །དེ་ལ་བལྟ་རུ་ག་ལ་ཡོད། །དེ་ལ་བསྒོམ་དུ་ག་ལ་ཡོད། ། 
དེ་ལ་བསླུབ་ཏུ་ག་ལ་ཡོད། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་འདི་ལ། །སྒོམ་པར་བྱེད་པ་འཁྲུལ་བ་ཡིན། ། 
ཞེས་པ་དང་། ལྟ་སྒོམ་གཉིས་མེད་མན་ངག་ལ། །ལྟ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྒོམ་པ་གསལ། །སྒོམ་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ལྟ་བ་སྐྱེད། །རྟ་སྒོམ་གཉིས་སུ་ག་ལ་ཡོད། །ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་ཉག་གཅིག་སྐུ། ། 
ཞེས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཡིན་རྟོགས་ན། །ལྟ་སྒོམ་གཉིས་སུ་མི་ 
གནས་ཏེ། །སྒོམ་པ་ཉིད་ནི་རྟ་བའི་ཕུལ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་། སྒོམ་པས་སངས་རྒྱས་མི་རྙེད་དེ། ། 
མ་བསྒོམས་པས་ཀྱང་སྟོར་བྲལ་མེད། །མ་ཡེངས་ངང་ལ་རྒྱུན་ཆགས་ཞོག །དེ་བས་ལྷག་པར་ 
ལོགས་ན་མེད། །དེ་བས་རྟག་པའི་སྒོམ་པ་མེད། །ཅེས་པའོ། ། 
འོ་ན་ལྟ་བ་མ་རྟོགས་པ་ལ་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་བོན་སྤྱོད་དགོས་ཀྱིན། དོན་ 
རྟོགས་པ་ལ་དགོས་སམ་མི་དཀོས་ཤེ་ན། ལྟ་བའི་དོན་རང་སེམས་མ་བཅོས་བོན་གྱི་སྐར་རྟོགས་ 
པའི་ངང་དུ་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པའི་སྦྱོད་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཚང་བས་རང་གི་དོན་དུ་ 
སྤྱོད་མི་དགོས་ཀྱང་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས། གཞན་གྱི་དོན་དུ་སྤྱོད་དེ་ཞེས་སོ། །བླ་ན་ 
མེད་ པར་ ཕྱིན་ པ་དང་བོན་སྤྱོད་ རྣམས་བསྟན་ ཏེ། དཔེར་ ན་ནོར ་བུའི་ ཚོགས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། 
མིག་དང་ནོར་ཐག་མེད་ན། ས་རྡོ་ཕལ་དང་འདྲ་བ་བཞིན་དུ། ལྟ་སྒོམ་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པའི་ 
བོནྱབ་ཆ་དགེ་སྦྱོར་ཅི་སྤྱོད་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་རང་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ།སྤྱོད་ཀྱང་། སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་ཁིད་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ ཡང་སེང་ གེ་ ཟབ་མོའེ་ མདོ་ལས། ལྟ་ བའི་སྙིང་ པོ་ཤེས་ རབ་མ་ རྟོགས་ པར། །བླ་ན་ མེད་ 
པ་ལྔ་པོ་ དང་། །འདུས་བྱས་དགེ་ གེ་བའི་བོན་སྤྱོད་ཅི་སྦྱད་ཀྱང་། །སོ་སོར་སྐྱེ་བོ་ཐ་ མལ་ ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ དཔེར་ན་ནོར་བུ་ཕལ་པ་མིག་མེད་འདྲ། །དེས་ན་ཤེས་རབ་བླ་མེད་རྟོགས་པར་བྱ། །ཞེས་ 


པས་སོ། ། 


„ཤྭ 
་ 
| 
ར% 


- 117 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
འོ་ན་དེ་ལྟར་རྟོགས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་དང་བོན་སྤྱོད་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད། འབད་ 


རྩོལ་གྱི་ལས་ཡིན(འབད་རྩོདཔས་བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་(བསམ་གཏན)འགལ་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ་ཐེག་པ་འོག་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་རྩེ་ཞེ་གནས་ཞེས་པའོ།གཅིག་པ་ 
དང་འགལ་བ་ཡིན་གྱི། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་རྟོགས་པ་ལ། ཕྱི་མ་ལ་སྐྱེ་བའི་ལུས་མི་ལེན་ཞིང་། 
འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་རྩ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་བདག་ལ་སོགས་པ་ཆཚུད་མི་ 
གསན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བས་ཟིན་པར་བྱས་ལ། བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པའི་བོན་ 
སྤྱོད་རྣམས། བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པའོ། །དེ་ཡང་སྦས་པ་དགུ་འབྱམས་ཀྱི་རྒྱད་ལས། རྫོགས་ 
ཆེན་རྟོགས་པའི་གཤེན་རབ་ལ། །བག་ཆགས་གང་ཡང་མི་འགོས་ཕྱིར། །སྐྱེ་བ་གཞན་ལུས་མི་ལེན་ 
པས། །འདུས་བྱས་བོན་དང་འབྲེལ་བ་མེད། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་རྩིས་ཟིན་ན། །གཞན་དོན་ཆུད་ 
མི་གསན་པའི་ཕྱིར། །བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པའོ། །ཞེས་དང་། ཡང་ཞི་མ་སྟོང་ཁྱབ་ལས། 
རྫོགས་ཆེན་དོན་ལ་རབ་གནས་ན། །རྣམ་གསུམ་སྐྱོན་གྱིས་མི་གོས་ཕྱིར། །མངལ་གྱི་སྒོ་གཞན་ 
འཇུག་མི་སྲིད། །དེས་ན་འདུས་བྱས་བོན་མ་འབྲེལ། །གཞན་དོན་ཕབས་རྩིས་ཐེབས་པར་སྤྱད། ། 
ཅེས་པ་དང་། ཡང་གསང་བ་སྡེ་བདུན་ལུང་ལས། དོན་འདི་རྟོགས་ན་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་བག་ 
ཆགས་གང་མི་སོགས། །སྐྱེ་བ་མི་ལེན་དེ་ཕྱིར་འདུས་བྱས་བོན་མི་ཕན། །གཞན་དོན་བོན་སྤྱོད་ 


ཧྲ ༽,¬,༨ 


ཤེས ་ལབ་ ཟིན་པས་སྦྱད། །ཅེས་ པས་ སོ། །འོ་ན་རང་གི་དོན་དུ་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་ བའི་ཚུ་བ་མི་ 
དགོས་ཀྱང་། གཞན་གྱི་དོན་དུ་དགོས་པའི་ཕྱིར། བདག་དོན་གཞན་དོན་དུ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི 
འགལ་ཏེ་ རང་གི་སེམས ཉེང་ེ་ཅི་ལ་ལོག་པར་ཚགས པན བབོང་འ སི་ཞང་གེ་བོན་ 


༣༽༽ 


ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཉག་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པས། བདག་དོན་དང་གཞན་དོན་གཉིས་ཀ་ 
ལྷུན་གྱིས་གླབ་པས། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གཏིས་སུ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཆེད་དུ་བ་བ་མེད་པས་མི་འགལ་ལོ། ། 
དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་རྒྱུད་ལས། གཤེན་རབ་རང་གི་དོན་དུ་འདུས་བྱས་དགེ་བ་ 
མི་དགོས་ཀྱང་། །མ་རྟོགས་སེམས་ཅན་དྲང་ཕྱིར་རྟོགས་པས་གཞན་དོན་ཕྱིར། །གང་ལ་གང་མོས་ 


༽ ༤. 


རིམ་པས་དེ་བསྟན་སྤྱད་པར་བྱའོ། །དོན་ལ་གཉིས་ཀ་དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན། །ཞེས་པ་ 
དང་། ཡང་རབ་ཆུལ་རྒྱས་པའི་རྒྱད་ལུང་ལས། ཨེ་མ་ཧོ། རང་སེམས་དོན་རྟོགས་གཤེན་རབ་ལ། ། 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཛོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 
བདག་དོན་གཞན་དོན་རུན་གྲུབ་ཕྱིར། །གཞན་དོན་གང་ལ་མོས་པ་དེ། །བོན་སྤྱོད་ཅི་ཡང་ 
འགལ་བ་མད། །ང་ག་དན་དུ་ཆད་མྲ་པུབ། །ྭྱ་ཡར་ཛག་ལ་ཤོག་གཅག་ངུར་ར། །ཞས་ངས་ས། ། 
དེས་ན་མཚན་ིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བ་ནི་ལམ་སྒྲབ་པ་དང་ཕྲིན་ལས་དང་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ 
ཀུན(བཀག་སྲྲུབ་སྲང་ལེན)ཆེད་དུ་བྱས་པའི་རྟོགས་པ་ཅན་ཏེ། དཔེར་ན་ཁྲགཏྲི་མ་དྲེ་མས"གིས་ཁྲག་ 
བསྣན་པས། རྟོག་པས་འབྲས་བུ་ཐོབ་སྟེ་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
ཡང་ཐེག་པ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་འདོད་པས། བདེན་པ་གཉེས་འཛལ་གྱི། ཤེས་པས་གཞལ་བས། 
མཐའརྒྱད་པོ)ལས་གྲོལ་བ་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་འདོད་དེ། འོ་ན་ 
མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཁྲུལ་བ་ལ་ཟླ་བ་གཤིས་སུ་སྣང་བ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
འཁྲུལ་བ་ལ་སྣང་བའི་བདག་རྟག་པ་ལས་སོགས་པ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཟེར་ 
རམ། རིགས་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཟེར། དང་པོ་ལྟར་ན་འདོད་ཐོག་སྟེ། དངོས་པོ་ལ་ 
ཡོད་པར་འབྱུལ་ངོར་ཡོད་པས་མི་སྟོཁས་མི་ལེན་པས། རིགས་པའི་བརྟག་པ་མི་འཇུག་སྟེ། ཤི་ཟིན་ 
པ་སྲོག་བཅད་ཀྱང་དོན་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རིགས་ཤེས་ལ་ཡོད་ཅེ་ན། གཅིག་ཏུ་ཡོད་ 
དམ་དུ་མར་ཡོད་ཅེས་བྱ་བས་ཁེགས་ཏེ། རིགས་ཤེས་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་མེད་དོ། ད 
དེས་ན་ཀུན་རོབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཡོད་པར་མ་གྲབ་པས། དེ་བཀག་པའི་མེད་པ་ཁིད་ཀྱང་མ་གྲབ་ 
བོ། །འོ་ན་དོན་དམ་པར་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་མྲ་གུབ་ན། ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ཤེ་ 
ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་པར་བྱ་བ་ཡང་ཁབ་མི་ལེན་ནོ། །འོ་ན་ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཁས་མྭ་བངས་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཅིར་ཡང་ཡིན་པརམཐའ་དབབས་གཉིས་ཀ་མ་བང་པའོ། །ཡོད་པ་ལ་མེད་དོ།ཁས་བླངས་སོ་ཞེ་ན། 
དེ་ནི་རིགས་པ་དང་འགལ་ཏེ་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་མཐའ་མེད་པས་དབུས་ཀྱང་མེད་པ་བཞིན་ 
ཏེ། ཡོད་མེད་ཅིར་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །(ཁ་གཏིང་མི་ཆོད་པའོ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
འདི་ལ་བདེན་པ་གཉིས་འཛལ་གྱི་ཤེས་པས་གཞལ་ན། ཀུན་རྫོབ་འཇལ་བའི་ཤེས་པའི་བསམ་ 
ངོར་ཡོད་པ་ཉིད། དོན་དམ་འཛལ་བའི་ཤེས་ངོར་མེད་དེ། འཁྲུལ་བའི་བསམ་ངོར་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དོན་དམ་འཇལ་བའི་ཤེས་ངོར་མེད་པ་ཉིད། ཀུན་རྫོབ་འཇལ་བའི་ཤེས་ངོར་ཡོད་དེ། 
རིགས་ངོར་མེད་པས་མ་བརྟག་ན་ཉམས་དགའ་ཙམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་བརྟགས་ན་ 
བརྟག་མི་བཟོད་པ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལྟར་འདོད་དེ། དེ་སུན་དབྱུང་བ་ནི་གོང་དུའང་བཤད་དེ། དང་ 
པོར་ཁྱོད་ནི་བདེན་པ་གཤེས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱའི་ཕུགས་གཉིས་པར་འགྱུར་རོ། །ང་ 
བདེན་པ་གཉིས་སུ་མི་འདོད་དེ་ཡེ་ནས་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པར་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་ ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །ཡང་ཁྱོད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཀུན་ནས་ོན་མོངས་པ་དང་ རྣམ་ 
པར་བྱང་བ་ཡོད་པ་འདོད་ ཅིང་ ། ཡུལ་དང་ སེམས་ས་ སུ་འབྱེད་ པའི་ཕྱིར་ ཡོད་ པའི་མཐར་ འགྱུར་ལ། 
དོན་དམ་པར་ ཅིར་ཡང་མ་ ཡིན་ ཞིང་ མེད་ པར་ཁས ་ལེན་ པའི་ཕྱིར་ ཆད་ པའི་མཐར་ འགྱུར་རོ། ། 
སྟོབས་ཀྱིས་འགོག་གམ། འབྲེལ་སྟོབས་ཀྱིས་འགོག དང་པོ་ལྟར་ན་མ་ཡིན་ཏེ། འགལ་བའི་ལུགས་ 
ཀྱིས་གང་ཞིག་རྣམ་པར་བཅད་ན། གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཚ་རེག་ 
ཡོངས་སུ་གཅོད་ན། གྲང་རེག་རྣམ་པར་བཅད་པ་བཞིན་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ 
སྣང་བ་འགོག་དུས་སུ་སྣང་མེད་པར་རྣམ་པར་བཅད་ན་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བར་ཡོངས་ 
སུ་གཅོད་པས། གཅིག་དང་དུ་མའིེ་མཐར་འགྱུར་རོ། །གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱིས་སྣང་བ་ཆོད་ན་ 
སྣང་བའི་མཐར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་འགལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་དགག་ཏུ་མི་བཏུབ་བོ། །གཉིས་པ་ 
ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲེལ་བ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་དང་ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་ལས། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
དགག་ཏུ་མི་བཏུབ་ སྟེ། སྣང་བའི་རྒྱུ་གཅིག་ དང་དུ་མ་བལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་འགོག་ སྟེ། སྣང་བ་ལ ་གཅིག་ དང་དུ་མས་ཁྱབ་པས། གཅིག་ དང་དུ་མ་ལོག་ནས་སྣང་བ་ 
ལྡོག་པས། དེས་ན་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་སྣང་བ་མེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཡང་དག་གི་ 
གཅིག་དང་དུ་མ་བལ་བའི་ཕྱིར་སྣང་བ་མེད་ཟེར་རམ། སྣང་བའི་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 


བའི་ཕྱིར་སྣང་བ་མེད་ཟེར། དང་པོ་ལྟར་ན་མ་ཡིན་ཏེ་ཁྱབ་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཡང་དག་གི་གཅིག་ 
དང་དུ་མ་དང་བྲལ་ཡང་ཁྱབ་བྱ་མ་ཡིན་པ་སྣང་བ་སྣང་ཚད་མ་ཁེག་པར་ཡོད་ན་ཅི་སྟོ་ཁྱབ་པ་ 
མ་གྲབ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་ལ་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བར་མ་གྲབ་ 
སྟེ། སྣང་ཚད་ཀྱི་ལ་ལ་གཅིག་ཏུ་འདུག་ལ། ལ་ལ་དུ་མར་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ 
འདོད་པ་དེ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

གཞན་ཡང་སྣང་བ་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་བོན་ཅན། ཡང་དག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མེད་དེ་དམ་ 
བཅའ། རང་ལས་སྐྱེ་བ་ལས་སོགས་ཏེ་སྐྱེ་བའི་མུ་བཞེ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ནམ་ 
མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གཡུང་དྲུང་གཟེར་ཆེན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཀོད་པའི་ 
དུས་སུ། བོན་ཅན་ཉིད་འགེག་བྱ་དགག་བྱེད་ཉིད་བོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། བོན་ཅན་དང་དགག་བྱ་ལ་ 
ལྡོག་པས་བྱས་པའི་ཐ་དད་མེད་པས། སྐྱེ་བ་མུ་བཞི་དང་བྲལ་བའི་གཏན་ཚིགས་བོན་ཅན་ལ་ 
ཞུགས་སམ་མ་ཞུགས། མ་ཞུགས་སོ་ཞེ་ན། གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞུགས་ 
ན་དགག་བྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཏན་ཚིགས་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་དེ་འགལ་བའམ་ 
བྱས་པའི་རྟོག་པ་ཅན་ཏེ་རྩོལ་སྒྲབ་ཀྱི་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ཡིན་པས་འཁྲུལ་བའོ། །སེམས་ཉིད་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ནི། རྣམ་རྟོག་གི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བས། རྩོལ་སྒྲབ་ཀྱི་ནད་ལས་ཡེ་ 
ནས་འདས་པ་སྟེ། སྲོང་སྔུད་ཞེན་གསུམ་དང་ཡེ་ནས་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 

དེས་ན་ཐེག་པ་འོག་མ་བ་རྣམས་ཀྱིས། སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་རྩོལ་ 
འདས་ཆེན་པོ་ལས། ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་མེས་པོ་ང་། །སྲོང་སྡུད་ཞེན་གསུམ་ཡེ་ནས་མེད། །རྩོལ་སྒྲབ་ 
ནད་ལས་ཡེ་ནས་འདས། །རྟག་ཆད་མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་གྲོལ། །དམན་པའི་ཐེག་པས་ཡེ་མ་ 
རེག །དེ་ཀུན་ང་འདོད་རྩོལ་སྒྲུབ་པས། །སྲར་ལ་རྟོག་པའི་ནད་ཀྱིས་ཟིན། །སྙིང་པོ་ངེས་དོན་ 
མཐོང་མི་སྲིད། །དེས་ན་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་མིན། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་རིག་པ་ལྷུན་རྫོགས་རྒྱུད་ 
ལས། ཨེ་མ་ཧོ། ཀུན་བཟང་སྤྱོད་ཡུལ་ཆེན་པོ་འདི། །ཡེ་ནས་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ་ལ། །ད་གཟོད་ 
རྩོལ་བར་སྙིང་རེ་རྗེ། །འོག་མ་ང་ར་ཆེ་བཅོས་པ། །ཝ་ཡིས་སེང་གེའི་སྐད་སྒྲོག་ཀྱང་། །སེང་གེ་ 
ཤིད་དུ་ཅང་འགྱར་རམ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་སྙིང་པོ་ནམ་མཁའ་ལྟར་གནས་པའི་རྒྱད་ལས། ཇི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བཞིན་གནས་པའི་རང་འབྱུང་ཆེན་པོ་ང་། །བོན་རྣམས་ཀུན་གྱི་མེས་པོར་ཡེ་ནས་གྲགས། །ང་ 
འདོད་ཆེད་དུ་རྩོལ་བས་ང་ཚོལ་བ། །བསྐལ་པར་བགྲངས་ཀྱང་མ་རྙེད་ཐང་རེ་ཆད། །ང་ཡི་དོན་ 
འདི་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་མིན། །ང་མིན་ང་ཆུ་བཅོས་ཀྱང་མཤམ་མི་སྲིད། །ཅེས་པ་དང་། ཡང་ཀུན་ 
བཟང་བདེ་བའི་ལུང་ལས། རྩོལ་བྲལ་ཉག་གཅིག་དགོངས་པའི་ལྱང་། །ཁྱང་འདི་ཀུན་གྱི་ཐུན་ 
མོང་མིན། །ཁྱུང་ཆེན་ནམ་འཕངས་གཅོད་པ་ཡང་། །འདབ་ཚགས་ཕལ་གྱི་ཐུན་མོང་མིན། །སེང་ 
གེ་གངས་ལ་མཆོང་བ་ཡང་། །སྡེར་ཆགས་ཕལ་གྱི་ཐུན་མོང་མིན། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ 
ལས། ཁ་ཅིག་ཐེག་ཆེན་མིན་པར་ཐེག་ཆེན་ཁས་ལེན་བྱེད། །བོང་བུས་རྒྱལ་ས་བཟུང་ཡང་ཟིན་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །སེང་གེའི་ཝགས་པས་བོང་བུ་བཏུམ་པ་འདྲ། །མཆོང་བུ་བྱི་དོར་བྱས་ཀྱང་ 
རིན་ཆེན་མིན། །སོལ་བ་དག་ལས་ཚྫོན་ཤིང་ག་ལ་འཁྲུངས། །ཐེག་ཆེན་མིན་པར་ཐེག་ཆེན་ཁས་ 
བླངས་ཀྱང་། །དེ་དོན་དེ་ཡིས་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཏིད་ལས། ཚྩོལ་སྒྲབ་ 
ལམ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་རྣམས། །དངུལ་ལ་ཡང་ཞུན་བྱས་ཀྱང་ལྕགས་མི་འབྱུང་། །མཆོང་བུ་ 
བྱི་དོར་བྱས་ཀྱང་རིན་ཆེན་མིན། །སོལ་བ་སྒེག་པར་བྱས་ཀྱང་ལྔོན་ཤིང་མིན། །མཚོན་པའི་ཚིགས་ 
སུ་བྱས་ཀྱང་ལུང་ལས་ཉམས། །རྫོགས་ཆེན་འདི་དོན་གཞན་གྱིས་ག་ལ་དཔོག །ཅེས་པ་དང་། 
ཡང་གཤེན་ལྷ་དཀར་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་ལུང་ལས། ཨེ་མ་ཧོ། སེམས་ིད་ཉག་གཅིག་རྫོགས་པ་ཆེན་ 
སྲིད། །བྱེ་རི་གྲངས་ཀྱིས་བཅད་པས་ཆོད་མི་སྲིད། །ནམ་མཁའ་ལག་གིས་བརྙབས་པས་རྙོབས་མི་ 
སྲིད། །ཆུ་བོ་གྱེན་ལ་ཟློག་པས་ཟློག་མི་སྲིད། །གཏན་ཚིགས་སྒྲ་ཡིས་གཞིག་པས་འགྲུབ་མི་སྲིད། ། 
ཅེས་པས་སོ། ། 

དེ་ལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྟོན་པའི་བཀའ་ལྱང་ངེས་པའི(ཝང་ཚད་མ་༧།ྐྱོན་བསལ་བ་ནི། 
ཁྱོད་ཀྱི་སྟོན་པའེ་བཀའ། ངེས་པའི་བཀའ་ལྱང་ཚད་མ་དེ། སེམས་ཅན་ལས་སངས་རྒྱས་པ་ཞིག་ 
གིས་གསུངས་བ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་རྒྱུ་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པར་གཞན་ཞིག་གིས་བཤད་ཅིང་ 
བསྟན་པ་ཡིན། སེམས་ཅན་ལས་སངས་རྒྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་སྟོན་པ་ཞིག་གིས་གསུངས་ན། 
སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ཤེས་རིག་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འབྱུང་བ་ལྔ་ཡང་བོན་སྐུར(སེམས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར།འགྱར་ཏེ། དེས་ན་སེམས་ཏིད་རྟོགས་པ་ཡང་མི་དགོས་པར་འགྱར་རོ། །སེམས་ཅན་ལས་ 
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དེབ་བྱཅ་དགུ་བ། རྫོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 
སངས་རྒྱས་པ་ཞིག་གིས་གསུངས་ན། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་ལའང་སློབ་དཔོན་ཡོད་ཅིང་སྒྲིབ་པ་ 
བྱང་ནས། སེམས་ཅན་ལས་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན། སེམས་ཅན་ལས་སངས་ 
དྲ་ཚུན་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ལམ་གྱི་བོན་ཡང་རྫུན་དུ་འགྱུར་རོ། །གཞི་ལམ་ 
གཅིག་གོ་ཞེ་ན། རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱང་ཁྱད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་བདེར་བཤེགས་ཀྱི་ 
མོངས་བག་ཆགས་ རྣམ་རྟོག་གོང་དུ་སྐྱོན་ཡོན་གང་གིས་ཀྱང་)མ་གོས་པའི་སྟིང་པོ། (དག་སྣང་འཁྲུལ་སྣང་གཉེས་ 
ཀ་ལས་འདས།) ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་མཆོག སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཏིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ཤགཞེའེ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀུན་གཞི།ཡེ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་རྟོགས་ཤིང་རིག་ནས། དེའི་ཐུགས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་ནས་བཅུད་ཕྱུང་སྟེ། བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་བཤད་པས། སྟོན་པ་ངེས་པའི་ལུང་ཚད་མའོ། ད 
བཟང་ཐུགས་ལ་ཚེགས་མེད་དོན་དུ་རྟོགས། །དེ་ཡི་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ཟླབས་བཅུད་ཕྱུང་པའོ། །ཞེས་ 
རོལ་དུ། །ཡང་མེས་ང་རྟོགས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བྱུང་། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྱི་མེས་ཡིན། 
དེ་ཡི་མེས་པོ་ང་ཡིན་དེ་ཕྱིར་ཡང་མེས་སོ། །ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་བཤད་ཁུྱང་ཡིན། 
ཞེས་པ་དང་། ཡང་ངེས་དོན་ཚུད་གཅོད་ལས། སངས་རྒྱས་བས་ཀྱང་ང་སྔར་བཞགས། །སེམས་ 
ཅན་བས་ཀྱང་ང་སྔར་བཞགས། །འབྱུང་བ་བས་ཀྱང་ང་སྔར་བཞགས། །ང་ལ་མཐའ་མེད་གཞན་ 
མཐའ་ཡོད། །དེས་ན་ཀུན་བཟང་གློ་བུར་བ། །ང་རྟོགས་ཤར་བས་ཀུན་བཟང་བྱུང་། །དེ་ཡི་བྱིན་ 
རླབས་ངེས་པའི་ལུང་། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་གཡུང་དྲུང་ཡེ་རྫོགས་ལས། ཡང་མེས་ཉག་གཅིག་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱི། །ཀུན་བཟང་ང་ལ་རྟོགས་པ་ཤར། །དེ་མ་འཁྲུལ་ཕྱིར་དེ་ལྟར་གྲགས། །ཀུན་བཟང་ 
ང་ཡི་ཐུགས་དཀྱིལ་ནས། །བཅུད་ཕྱུང་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་བཤད། །ངེས་པའི་ལུང་ཆེན་ཚད་མ་ 
འདི། །སྡང་མེད་གསལ་བས་ཆུ་ཟླ་འདྲ། །སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པད་མ་འདྲ། །ཆུན་རུག་བརྔིད་ཚེ་རི་ 
རྒྱལ་འདྲ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་ཀུན་བཟང་བདེ་བའི་ལུང་ལས། སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བས། །ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ནས་བཅུད་ཕྱུང་ནས། །བྱིན་གྱིས་ཟླབས་ཀྱིས་བཤད་པའི་ལྱང་། །རྩོལ་ 
བྲལ་ཤག་གཅིག་དགོངས་པའི་ལུང་། །ལུང་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་འདི། །ཁྱུང་ཆེན་བཞིན་དུ་ 
རླབས་ཀྱིས་གཅོད། །སེང་གེ་བཞིན་དུ་ཤུགས་ཀྱིས་མཆོངས། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཡོངས་ལ་ 
ཁྱབ། །རྒྱ་མཚོའི་རླན་བཞིན་ཀུན་ལ་བངས། །ཞེས་པས་སོ། ། 

མདོར་ན་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གིས་ཀའི་སྫ་རོལ་ནས། བཞུགས་པའི་སྟོན་པ་ཉག་ 
གཅིག་གི་ཚྩལ་དང་བྱིན་རླབས་དེ་ཉིད། མ་ནོར་བར་རང་རིག་ཏུ་རྟོགས་པ་ཤར་བའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་ཡེ་ནས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལ་ལྱང་ཚད་མ་ཞེས་བྱའོ། །དེའང་ 
ན་སླག་ཅིང་སྔངས་ནས་ཡིད་མི་ཆེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཐེ་ཚོམ་ཟོས(སྐུར་བ་འདེབས་པས)ཏེ་ངན་སོང་ 
དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་གསང་ངོ་། ། 

དེ་ ཡང་སེམས་ ཤིད་ འོད་གསལ་རྫོགས་ པའི ་རྒྱུད་ལས། ཡང་ མེས་ ཆེན་ པོའི་ ངོ་བོ་ཉིད། ། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གློ་བུར་བ། །ཐེག་དམན་བློ་འཆལ་གང་ཟག་ལ། །བསྟན་ན་སྙིང་འགས་སླག་ 
ཅིང་སྔངས། །སྐུར་འདེབས་མི་མོས་ངན་སོང་ལྟང་། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་གསང་། །རང་བཟོ་ 
རིག་པས་བདེན་པ་སློད། །དེ་ཡིས་ང་མཐོང་གཏན་མི་སྲིད། །ང་མེད་ཀུན་ཀྱང་བློ་བུར་བོན། ། 
དེས་ན་དེ་འྲད་རྙིང་རེ་ཇེེ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་གཤེན་ཚྷ་འོད་དཀར་ཐུགས་ཀྱི་ལུང་ལས། བོན་ 
རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དེ་ལས། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་བློ་གཏད་གང་ཟག་རྣམས། །བསྟད་འདོགས་ 
སྐུར་འདེབས་མ་རྟོགས་ཁྱད་མེད་ཟེར། །དེ་ནི་ངན་སོང་དམྱལ་བར་གཤེགས་ཁ་མ། །དེས་ན་ 
རྫོགས་ཆེན་གཞན་པས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་ཀུན་བཟང་བདེ་བའི་ལུང་ལས། 
དེའི་དེ་ལས་སྐུར་པ་བཏབ་བམ་ཅི། །ཁ་ཅིག་ཐེག་ཆེན་དོན་ལ་སྨོད་བྱེད་པ། །ར་བར་ཕྱིན་ནས་རྩེ་ 
ལ་སྙད་ འདོགས་ ཨང་། །སྐུར་ འདེབས་ དེ་ཡིས་ སེམས་ ཅན་དྭམྱལ་བར་ སྐྱ །ཞེས་ པ་དང་། ཡང་ 
དེ་ཉིད་ལས། འདི་དོན་མ་རྟོགས་འདི་ལ་གཤེ་གྱུར་ན། །བམས་གསུམ་སེམས་ཅན་དུས་གཅིག་ 
བསད་པ་འདྲ། ཞེས་པ་དང་། ཡང་གསང་བ་གཏིང་རྫོགས་ངེས་པའི་ལུང་ལས། ང་ཡི་ཚུལ་འདི་ 


> ༽,ཏ༽ ¬ ,༽ 


ཆེན་སླག་ཅིང་སྫངས་ བར་བྱེད ཨེ་མ་ཧོ། དེ་ཕྱར་ཤིན་ཏུ་གསང་སྟེ་སྡོད་ཕྡན་ འགའ་ལ་བྟཌན། ། 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 


དེ་མིན་སྙིང་པོ་འདི་ལ་སྐུར་བཏབ་ཕྱིར། བྱིས་པ་དམུས་ལོང་ན་རག་དམྱལ་བར་འགྲོ། །དེས་ན་ 
བྱིས་པའི་འདོད་པ་དེ་སྲོངས་ལ། །རང་བྱུང་ཉག་གཅིག་འདི་ལ་ཆོར་ཏེ་ལྟོས། །གཤེན་ལྷ་འོད་ 
དཀར་གྱིས་གསུངས་སོ། ། 

འོ་ན་སྟོན་པ་ངེས་པའི་ལུང་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། དེ་ལ་གཏན་ཚིགས་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་ 
ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་ཆེན་པོ་བཞི་དང་རྫན་པའོ། །དེ་ལ་གཏན་ཚིགས་བཞི་ནི་བོན་གྱི་སྐུ་ཡི་སངས་ 
པར་ཅན་ཡིན་པ་དང་། དགོས་པ་རྣམས་ཚང་ཞིང་ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་འགྲེལ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ 
རྣམས་ཀུན་ཚང་པས་སྟོན་པའི་ལྱང་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཆེས་པའི་ཁུངས་སུ་འཇོག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཏི་མ་སྟོང་ཁྱབ་ལས། བོན་སྐུ་བྱིན་རླབས་ཀུན་བཟང་གིས། །མ་ནོར་ངེས་པའི་ 
དོན་དུ་བསྟན། །ཡང་རྩེ་གསང་རྫགས་ཁྱད་པར་ཅན། །དགོས་པ་ཀུན་ཚང་སྙིང་པོའི་དོན། །ཐེག་ 
པ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་འགྲེལ་ཡིན། །དེས་ན་ལྱང་གི་གཏན་ཚིགས་བཞི། །ཞེས་པས་སོ། ། 

རྒྱུ་མཚན་ཁིད་ཀྱི་ཐེག་པ་གཏན་ཚིགས་བཞིས་འོག་མར་བཞག་སྟེ། བཞི་ནི་སྤྲུལ་བའི་སྐ་ 
གསུངས་པ་དང་། གསང་རྫགས་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། གང་ཟག་གྱི་བོ་ཡེ་རིམ་པ། དབང་ 
པོ་རབ་འབྲིང་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་དེ། རང་གཞུང་ལ་མི་རྟོན་པའོ། །དེས་ན་ཐེག་པ་འོག་མ་བ་ 
མཚན་ཁིད་དམན་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཐུགས་རྗེ་ལུང་བསྟན་གྱི་མདོ་ལས། སྤུལ་སླུའི་ 
ཚིག་གིས་གསུང་ཕྱུང་ཚངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས། །གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ལ། ། 
གསང་རྫགས་ཁྱད་པར་དོན་ཆེན་མ་ཡིན་པར། །བདེན་པ་གཏིས་ལཀུན་རྫོབ་དོན་དམ)ལྟོས་ནས་ 
དྲང་དོན་ཁོ་ནར་གསུང་། །རང་གཞུང་ལ་མི་རྟོན་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་རྒྱུ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་པའོ། ། 

ཉམས་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག ་ལ་ཚད་མཆོད་པའི་སྐྱོན་སྤོང་པ་ནི། ཡ་ཐ་ངོ་བོ་ིད་ཀྱི་སྐུ་ནས། 
མ་ཐ་འོད་ངེ་མི་ཆུང་ཡན་ཆད་ཀྱི་བར་གྱིས་སྔོན་འབྱུང་དུ་བསྟན་པ་དང་། མན་ངག་བཀའ་མ་ 
ཟླ་མ)) ཡེ་ནས་ཡོད་པའི་དོན་གཅིག་མན་ངག་ཏུ་སྟོན་ནམ། མེད་པའི་བློ་བུར་བ་ཞིག་སྟོན། ཡེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ནས་ཡོད་པའི་དོན་གཅིག་སྟོན་ན། ཡེ་ནས་ཡོད་པ་ལ་བསྟན་ཅི་དགོས་ཏེ། གྲུབ་པ་ལ་སླུབ་པའི་ 
སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །སྔར་མེད་པའི་གློ་བུ ར་བ་གཅིག་སྟོན་ན། མེད་པ་ལ་བསྟན་ རྒྱུ་མི་དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར། རི་བོང་གི་རྭ་ལྟར་བསྟན་དུ་མེད་པར་འགྱར་རོ། །ཡང་ན་མན་ངག་ངེ་སྒྲོ་བཏགས་སུ་ 
འགུར་ལ་ །ཡེ་ནས་མེད་པར་གློ་བུར་དུ་ྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན་མན་ངག་ནི་སྔར་མེད་པ་ལས་ 
བུར་བ་མིན་ཏེ། ཡེ་ནས་ཡོད་པའི་དོན་སྟོན་པའོ། །དེ་ལ་སྐྱོན་གྲབ་པལ་སྲུབ་པའིདེར་མི་འགྱུར་ 
ལེ སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉིད་རང་འབྱུང་ཞག་གཅིག་ཏུ། ཡེ་ནས་རང་ལ་རང་ཆས་སུ་ 
ཡོད་ ཀྱང་(རང་ལ་ཡོད་པའི་དེ་ཉེད)ངོ་མ ་ཤེས་ ཏེ། དཔེར་ན་དབུལ་མོའི་གཏེར་ལྟ་བུའོ། །དེ་མན་ 
ངག་ གིས་ མཚོན་ ནས་ ངོ་ 'ཤེས་ པར་ བྱེད་ པའོ། ། 
ཡོད་ངེས་ཀྱང་། །ཡོད་པར་མ་རྟོགས་འཁྲུལ་བར་འཁྱམས། །དེ་ལ་ལུང་ལྔན་སློབ་དཔོན་གྱིས། ། 
མན་ངག་བསྟན་ན་མངོན་དུ་གསལ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་གཡུང་དྲུང་གར་དབང་རྒྱུད་ལས། ཡེ 
ནས་གནས་པའི་རྙིང་པོ་དེ། །མ་རིག་དབང་གིས་དེ་མ་ཏོགས། །མན་ངག་བསྟན་པས་དེ་མཐོང་ 
གསལ། །སྐྱེས་བུ་རང་བྱད་མ་མཐོང་ལ། །མེ་ལོང་བསྟན་པས་བཞིན་མཐོང་འདྲ། །ཞེས་པ་དང་། 
ཀུན་བཟང་བདེ་བའི་ལྱང་ལས། མན་ངག་གསང་ཆེན་སྲསག་གཅིག་དེ།པ་འདི། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ 
རང་བཞིན་གནས། ེས་བ་བུད་དང་འཕོགས་ཀང་བད་མ་མཐོང་ །དགོས་རྒྱ་རང་ལ་ཡོད་ཀྱང་ 
པའི་དོན་ དེ སེམས་ཀྱིས་སེམས་ལ་ལྟོས། །དེ་དོན་གཞན་ ནས་ མི་རྙེད་ཤག་གཅིག་མ། །ཞེས་པ་ 
དང་། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ལྱང་ྡན་དེས། མན་ངག་སྟོན་པའི་དུས་སུ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཚོགས་བརྒྱད་ལ། བཅོས་དགོས་པར་སྟོན་ནམ། མི་དགོས་པར་སྟོན། བཅོས་དཀོས་ན་སེམས་ 
ཏེ། ཐེག་པ་འོག(བཅོས་དགོས་པའི་ཕྱིར་མར་འགྱུར་རོ། །མན་ངག་གིས་བཅོས་མི་དགོས་ན། མན་ 
ངག་གི་དོན་བསྟན་པ་ལའང་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་བ་དང་མཉམ་པར་ 
འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ཡང་ཀུན་བཟང་ཡངས་པའི་ལུང་ལས། མ་རྟོགས་ཐ་མལ་ཤེས་པ་ལ། །བཅོས་ན་ཐུན་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 


པའི་ཞི་གནས་ཏེ། །མ་བཅོས་ཚོགས་ཆེན་དོན་དང་འགལ། །མ་བཅོས་ཡང་དག་མི་འགྱུར་རོ། ། 
སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་ཉིད་དང་མཉམ། །ཞེས་པས་སོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་པོ་ལ། 
བཅོས་དགོས་པའང་ཡོད། མི་དགོས་པའང་ཡོད་དེ། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལཡུལ་དུཿབཅོས་ 
པའི་རྣམ(འཛིན་པ་དབང་གིས་བཟུང་བྱའེ་པར་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་བརྟས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་ 
པར་དངོས་སུ་མྭ་གབ་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གེགས་སུ(སྒབ་པའིཿཨི་འགྱར་ཞིང་། ལུས་ཀྱི་ནང་ 
ན་བོན་གྱི་སྐུར་གནས་པས་སོ། །དེ་ཡང་དེ་ཉིདཀུན་བཟང་ཡངས་པའི་ལས། བཅོས་སུ་མེད་པའི་ 
དོན་དེ་ཉིད། །རྒྱུན་དུ་དྲན་པས་བོན་སྐུར་གསལ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
བཞག་ཐབས་ལས། སྒོ་ལྔ་ཡུལ་རྣམས་བཅོས་མི་དགོས། །དེ་མེད་དེར་འཛིན་དངོས་མེད་ཕྱིར། ། 
ལུས་ཀྱི་ནང་ན་ངོ་བོ་ཉིད། །མི་གཡོས་བརྟན་པར་གནས་པས་སོ། །ཞེས་པས་སོ། །ཀུན་གཞི་རྣམ་ 


འ༽ླ ༨. ༽ 


པར་ཤེས་པ་ལ་བཅོས་མི་དགོས་ཏེ། རང་གི་རང་བཞིེན་བོན་སྐུར་གནས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཏིད་ 
ལས། ཀུན་གཞི་མ་བཅོས་བཞག་ན་བདེ། །ཆུ་ནི་མ་ཆྩོགས་གཞག་ན་དྭངས། །རང་རྒྱུད་མཚན་ 
ཉིད་འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱང་། །རང་བཞིན་བོན་སྐུར་ཏིད་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་བཅོས་ན་གཞན་དུ་འགྱར། ། 
ཞེས་པས་སོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་མན་ངག་གིས་བཅོས་ 
བུར་བ་དེ། ནམ་མཁའི་སྤིན་དེངས་པའམ་རྒྱ་མཚོ་ལ་འཁྱགས་ཞུ་བ་ལྟར། ཡེ་མེད་རྒྱུན་ཚད་དུ་ 
བསྟན་ལ་བཅོས་དགོས་སོ། ། 

དེ་ཡང་དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབལས། ཡིད་ནི་རྟོག་བཅས་རྒྱུ་འགྱུར་བཅས། སྐྱེ་མེད་བོན་སྐུར་ 
བསྟན་ལ་བཅོས། ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིད་ངར་འཛིན་པ། ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་འཁྱགས་ 
བཞིན། རྒྱུན་ཆད་ཁིད་དུ་བསྟན་ལ་བཅོས། །ཞེས་པའོ། །དེས་ན་སྒོ་རྫ་དང་ཀུན་གཞི་མ་བཅོས་ 
པས། སེམས་ིད་རྫོགས་ཆེན་གྱི་བོན་ཐམས་ཅད་མ་བཅོས་པའི་དོན་དང་མི་འགལ་ལོ། །ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་ཤེས་དང་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་མན་ངག་གིས་བཅོས་དགོས་པས་དོན་སེམས་ཏིད་དུ་ 
རྟོགས་པས། སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པར་མིརྟོགས་པའི'འགྱུར་ཏེ། མན་ངག་དགོས་པས་སོ། །དེ་ཡང་རིན་ 
པོ་ཆེའི་འོད་ལྟར་འབར་བའི་རྒྱུད་ལས། སེམས་ཧིད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ། །བཅོས་དང་མ་བཅོས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

མེད་པར་གསལ། །གསལ་ལ་བཅོས་ཞེས་ཐ་སྙད་ཙམ། །སྒོ་ལྔ་མ་བཅོས་ཡེ་ཤེས་གསལ། །ཀུན་གཞི་ 
མ་བཅོས་བོན་སྐུ་བདེ། །ཉོན་མོངས་བག་ཚགས་སྤིན་ལྟར་དེངས། །ཡིད་ནི་བོན་སྐུ་རང་གི་རིག ། 
དེས་ན་ཚྩོལ་བྲལ་རྣམ་མེད་རྫོགས། །ཞེས་པའོ། ། 

རང་གི་རིག་པའི་མཉམ་མྱོང་ཚད་མ་ལ་རྩོད་པའི་སྐྱོན་སྲང་བ་ནི། རིག་པས་སྒོམ་པའི་ 
ཆེན་པོ་ལ་ཡོད་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མཉམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ཀྱང་འགལ་ཏེ། 
གསལ་བར་ཚོར་བར་ཞམས་སུ་མྱོང་ན་ནི། མི་རྟོག་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཅང་མ་དྲན་ཏེ་མི་ 
འགལ། གསལ་བ་ཡོད་ན་མི་རྟོག་ག་ལ་ཡོད། །མི་རྟོག་ཡོད་ན་གསལ་བ་ག་ལ་ཡོད། །དམིགས་པ་ 
དང་མི་མཉམ་སྟེ། དཔེར་ན་གསེར་གྱི་བུམ་པ་དང་འཇིམ་པའི་བུམ་པ་གཉེས། བུམ་པར་འདྲ་ 
ཡང་རྒྱུ་མི་མཉམ་པ་བཞིན་དུ། ཐེག་པ་གོང་འོག་གཏིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འདྲ་ཡང་ཉམས་སུ་ 
མི་རོག་པ་རྟེ ཤེས་པས་ཡུལ་དུ་དམིགས་ཞིང་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པ་ལ་སེམས་ནན་ཏན་གྱིས་གཏད་ 
ནས། འཛིན་རྟོག་མེད་པར(གསལ་བཙཙམ་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྒྲ་དབྱངས་ 
ཚངས་པའི་མདོ་ལས། ཀྱེ་མ་རྒྱལ་པོ་གཤེན་རབ་ལགས། །མི་དམིགས་རྩེ་གཅིག་གཏད་སྒོམ་ན། ། 
ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མི་རྟོག་ཙམ། །ཞེ་ལ་འཛིན་པའི་ཉམས་མྱོང་སྐྱེ། །མ་ནོར་ངེས་པའི་དོན་ལས་གོལ། ། 
ཞེས་པའོ། ། 

རྫོགས་པ་ཆེན་པོས་བོན་ཐམས་ཅད་མཉམ་ལ་མ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཐིག་ལེ་ 


~~ 


ན་པོ 'འོད་གསལ་བར་རང་རིག་པ་ལ་རྩོལ་བ་གང་དུ་ཡང་མི་རྟོག་ཅིང་མ་ལུང་བའི་དོན་ཉམས་ 


9 


77 ཀེ: = >. "༨ ཤ¬༽ ྲ = ལར ཕྲ ཕྲ 3 3 ཕྲ ར.༽ ཕྲ ཕྲ ཤ¬༽ ཕྲ 
རྩོང་བའོ། །དེ་ཡང་སེམས་ཉེད་དངོས་པོ་ཅེར་ཡང་མ་ཡིན་ཕྱིར་འདེ་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཉེད 


ས་ཀྱང་བསྟན་དུ་མ་བཏུབ་པའི་དོན་ལྷག་མཐོང་དུ་སྐྱེས་པའོ། །དེ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། མ་ནོར་ 
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༦ལླ° ¿2 


དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཛོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 
ངེས་པའི་དོན་ཆེན་ནི། །ཡེ་ནས་ཡུལ་དང་ཨུལ་ཅན་མེད། །སེམས་ཉིད་ཕྱོགས་སུ་མ་ཝུང་བ། ། 
རང་རིག་ཉིད་ལ་དངོས་མེད་ངང་། །དེ་ལས་མ་ཡེངས་གནས་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་ཀུན་ 
བཟང་བདེ་བའི་ལང་ལས། མི་གནས་མི་མཐོང་སྟོང་བ་ཕྱོད་དང་འདྲ། །འདི་ཞེས་བསྟན་དཀའ་ 
གཞན་ན་མེད། །ཅེས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཀུན་བཟང་)ཉིད་ལས། དེ་རིག་དེ་ལ་ངས་ཀྱང་མ་བསྟན་ནོ། ། 
འདི་ཞེས་བསྟན་དཀའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ལ་ 
བྟལྭས་པས་དེ་བཞེན་ཏེ། །མཐོང་བའི་དངོས་པོ་ཅི་ཡང་མེད། །གདོད་ནས་མེད་པའི་སྙིང་པོ་ཅན། ། 
དེ་ལ་ངང་གིས་འདྲིས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་ཏི་མ་སྟོང་ཁྱབ་ལས། ཁྱད་པར་བླ་མེད་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འདི། །སེམས་ལ་སེམས་ཀྱིས་བལྟས་པས་སེམས་མ་རྙེད། །ཡུལ་མེད་སྒྲིབ་མེད་ 
འོད་གསལ་དངོས་མེད་ཕྱིར། །དེ་དོན་རྒྱ་མ་ཆད་པས་གསལ་ལ་མི་རྟོག་མཉམ། །འདི་ལ་གཅིག་ 
ཡོད་གཅིག་མེད་སྐྱོན་གྱིས་ཡེ་མ་གོས། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་གསས་རྗེ་འཕྲུལ་གྱི་མདོ་ལས། མཚན་ 
ཉིད་ཐེག་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་གཡུང་དྲུང་གཉིས། །སེམས་དངོས་གསལ་འདོད་རྟོང་ཉིད་མི་རྟོག་ 
འདོད། །གཅིག་ལས་གཅིག་ལོག་རྒྱ་ཆད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གསལ་ལ་མི་རྟོག་ཁས་བླངས་རང་གི་ 
ཚིག་དང་འགལ། །ཞེས་པས་སོ། །མཚན་ཁིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཉམས་མྱོང་ནི། གསལ་ལ་མི་ 
རྟོག་པར་མི་བཏུབ་སྟེ། ཐུགས་རྗེ་སེམས་དཔའེ(རིག་པའདོད་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་གསལ་ལ་ 
རིག་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འདོད་དེ། དེའི་ངོས་ནས་མི་རྟོག་པ་གཏན་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་ 
ན་སེམས་དེ་གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའེ་འདོད་པས་བོན་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཁིད་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་ 
བར་ཞི་བའི་རྟོག་པ་བདག་མེད་པར་འདོད་དེ། དེའི་ངོ་བོ་ནས་རང་རིག་གསལ་བ་མེད་པར་ 
འདོད་དེ། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་རིགས་པས་གྲུབ་པས་ཡང་དག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་འདོད་པ་གཅིག་ལས་གཅིག་ལོག་སྟེ། ཐ་དད་དུ་རྒྱ་ཆད་པའི་ཕྱིར་གང་གི་སྐྱོན་འཇུག་ 
པ་ཡིན་གྱི། སེམས་ིད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ལས། རང་རིག་ཁིད་ཀྱང་དངོས་པོ་མེད། ། 
དངོས་མེད་ཏིད་ཀྱང་རང་རིག་པས། །ཞྔོག་བཅས་རྒྱ་མ་ཆད་པའི་ཕྱིར། །གསལ་བ་ཉིད་ན་མི་ 
རྟོག་སྟེ། །མི་རྟོག་པ་ཉིད་རང་(རྟོང་།རིག་གསལ། །གཏིས་སུ་དབྱེར་མེད་ཉག་གཅིག་མ། །གཞན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ནས་མ་ཡིན་བཙལ་མེད་པར། །རང་ཁིད་ལས་ནི་ཉམས་སུ་རྱོང་། །ཞེས་པ། དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་ 


ཙ་ ཆད་དེ་ཡེ་ནས་རང་འབྱུང་ཉག་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་སྐྱོན་ལས་ཡེ་ནས་གྲོལ་ 

།དེས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྫོགས་ཆེན་ནི། ལྟ་བས་འཁོར་འདས་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད། སྲང་ 
བཞེད་པར་ཡེ་ཞས། ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་རང་བཞིན་དུ་རྟོགས་པས། ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ 
དམིགས་པ་ཞིག་ལྭ་བོས་ཆེད་དུ་གཏད་ནས་སྒོམ་མི་དགོས་པས། །མཉམ་བཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ 
དབྱེར་མེད་དེ། དེས་ན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཁིད་དུ་གསལ་བའོ། ། 

དེ་ཡང་གཡུང་དྲུང་ཡེ་རྫོགས་ལས། བོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཀུན། །ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ 
ཡེ་ཡིན་ཕྱིར། །ད་ལྟའི་དུས་ིད་ཡེངས་མེད་ཕྱིར། །མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། ། 
དེས་ན་ཀུན་མཉམ་ཁིད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཏིད་ལས། སེམས་ཏིད་མན་ངག་རྫོགས་ཆེན་ 
ནི། ༈ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་རྟོགས། །དེས་ན་ཡིད་ཡུལ་སྒོམ་མི་དགོས། །སླང་བླང་མེད་ཕྱིར་ 
མཉམ་པ་ཉིད། །ཏིང་འཛིན་རྟག་ཏུ་ཉམས་པ་མེད། །ཅེས་པ་དང་། ཡང་ལྟ་བ་མེ་ལྟར་འབར་ 
བའི་ལུང་ལས། ཀུན་བཟང་ང་ཡི་ཐུགས་ལུང་ལས། །ཉམས་མྱོང་ཡོད་མེད་གཏིས་ཀ་སྐྱོན། ད 
གཉིས་ཀ་མི་འགལ་དོན་དམ་མཆོག །རྩོལ་མེད་མ་ངེས་རྟོག་མེད་གསལ། །མཉམ་པའི་ངང་ནས་ 
དམ་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་སོ། ། 

འོག་མ་རྒྱུའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་ནི། སྲང་བླང་།མྐྱོན་ཡོན་ཏན་དོན་དམ་ཀུན་རྫོབབྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་ཀྱང་། རྟོག་པ་དོན་ 
མཉམ་ཉེད)མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ལ་ཡིས་སེང་གེའི་སྐད་སྒྲོག(ཀྱང་སེང་གེའེ་མན་དཔེ་རྫ་ཡིས་དོན་བར་ 
སྟོན)བཞིན་ནོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཚིག་ཏུ་མཉམ་ཡང་དོན་མེད་འོག་མའི་བོན། །རྩོལ་བ་བྱེད་ 
ཕྱེར་མཉམ་ཁིད་དོན་དང་འགལ། །ཝ་ཡིས་སེང་གེར་བཅོས་པ་ཇི་བཞེན་ནོ། །ཞེས་པས། དེ་ཡང་ 
འོག་མའི་གསལ་ལ་མི་རྟོག་མི་གཡོ་བའི་ཉམས་རྱོང་ནི། གསལ་བ་ནི་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་རྟོག་ལ་མི་ 
དམིགས་པར་གསལ་བར་འདོད་པ་ཡིན། མི་རྟོག་པ་ནི་གཟུགས་སྒྲ་ལས་སོགས་ཏེ། ཡུལ་རང་ག་ 
མའི་རྗེས་སུ་མི་ རྟོག་པར་འདོད་པ་ ཡིན། དེ་གཉེས་ཀའི་གཞི་སེམས་མི་དམིགས་པ་ལས་མ་གཡོས་ 
པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རིག་པ་རྒྱན་གྱི་མཛོད་ཕུག་ལས། སྒོ་རྫའི་རྣམ་ཤེས་མ་འགགས་ 
གསལ་བ་ལ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རྟོག་པ་མ་ཞགས་པས། །དེ་གཉིས་ཀུན་གཞི་སེམས་ལས་མ་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 


གཡོས་འདོད། །དེ་ཉིད་སེམས་ཀྱི་བཞག་ཐབས་ལེགས་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་སོ། ། 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཉམས་མྱོང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི། ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་དུ་ 
འདུས་ཏེ། དེ་ཡང་ནང་གི་རིག་པ་རང་བྱུང་ཉག་གཅིག་རྟོགས་པ་སྟེ། མན་ངག་དུས་གསུམ་ལྷུན་ 
ལ་གནས་པའི་ཚེ། ཡིད་ལ་ཆེད་དུ་མ་བསྒོམས་ཀྱང་། དོན་ལས་འབྲལ་བ་མེད་པའོ། །གཡེང་བ་ 
གསལ་ཐེབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཉམས་པ་མེད་དོ། །དེ་ཡང་མཉམ་བཞག་ 
མོ། །མངལ་ན་གནས་པའི་དུས་དང་། གཉིད་ལོག་པའི་དུས་དང་། སྲིད་པ་བར་མ་དོར་གསལ་ 
ཐེབས་པའི་དུས་ནི་ནང་གི་དུས་གསུམ་མོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་དང་སེམས་ཅན་ཧྱི་དུས་དང་། 
གཉིས་ཀ་བས་སྔྫ་བའི་དུས་རྣམས་གསལ་ཐེབས་པ་ནི། གསང་བའི་དུས་གསུམ་མོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
མདོར་ན་གཉིད་དང་ཐྡུག་བརྫལ་དྲག་པོ་དང་། ན་ཚ་ཙི་བྱུང་ཡང་དོན་དེ་ཅིད་རྒྱན་དུ་ 
འབྲལ་བར་མེད་པའོ། །དེ་ཡང་རིག་པ་གཟུངས་ཀྱིས(ཉག་གཅིག་ལ་གདམས་ངགཿཐེབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ཡང་ཁམས་གསུམ་རྩོལ་འདས་ཆེན་པོ་ལས། ལས་ནི་དང་པོ་དུས་གསུམ་དང་། །གོམས་པའི་ 
རྐྱེན་བྱུང་དུས་གསུམ་དང་། །རང་སེམས་རྟོགས་པའི་དུས་གསུམ་དང་། །དགུ་པོ་རྟོགས་ན་ཀུན་ 
བཟང་ཏིད། །ད་ལྟའི་དུས་ནས་བོན་སླུའི་ཕྱིར། །ལས་སེམས་བྲལ་ནས་མངོན་སངས་རྒྱས། །ཞེས་ 
པ་དང་། ཡང་འཁོར་བ་དོང་སྲུགས་ལས། དུས་གསུམ་ལྷུན་གནས་གདམས་ངག་གིས། །མ་ 
བསྒོམས་རྒྱུན་དུ་འབྲལ་མེད་དང་། །དེ་ལྟར་མན་ངག་དོན་རྟོགས་ནས། །འཁྲུལ་བ་མ་བཀག་ 
ཤུགས་སུ་ལོག །ཅེས་པས་སོ། །ཡང་གཡུང་དྲུང་སྟིང་པོ་ཉག་གཅིག་ལས། དུས་གསུམ་ལྷུན་གནས་ 
མན་ངག་དོན་རྟོགས་ན། །དྭ་ལ་ཉིད་ནས་རང་སེམས་བོན་སྐུའི་ཕྱིར། །ལུས་བྲལ་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོག །བདེ་ཆེན་ཉིད་དུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་པས་སོ། །དེ་ལྟ་ 
ཤེས་ཟང་ཐལ་དུ་རྟོགས། རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ནི་རང་གི་སེམས་ཁིད་ལས་གཞན་དུ་མི་རྟོག་པས། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མི་གཡོ་བའོ། །འཕྲོ་རྒོད་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་བལྟ་བ་བོན་ཉིད་གཅིག་ཚུགས་སུ་རྟོགས་པས་ཏེ། དེ་ 


གཉིས་ཀའི་གཞིེ། སེམས་ཁིད་ལྷུན་གྲབ་ཏུ་ཤེས་པས། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
ལས་གཞན་དུ་གཡོས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལུུན་གྲབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ད 
དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་རྩོལ་འདས་ཆེན་པོ་ལས། སྐྱོན་ཡོན་མེད་པར་ཐམས་ཅད་ཏིད་རྟོགས་པ། ། 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ལྟ་བ་ཡང་དག་གོ །དེ་ཉིད་གཞན་དུ་མི་གཡོ་སྒོམ་པའི་མཆོག །གང་ཡང་ 
མ་བཀག་རིས་སུ་མི་འབྱེད་སྦྱོད། །ཞེན་པ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་གསལ། །རང་གིས་རིག་ 
པ་ཉམས་རྱོང་ཚད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་རིན་པོ་ཆེ་གཏེར་གྱི་མདོ་ལས། བྱིང་རྨུགས་ 
ིད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཁ་མ། །འཕྲོ་རྒོད་ཉིད་ན་བོན་ཉིད་མི་རྟོག་ངང་། །དེ་གཉིས་གཞི་འོ་སེམས་ 
ཞིད་ལྷུན་གླུབ་ལས། །མ་གཡོས་ཕྱིར་ན་དེ་རྟོགས་སྐྱོན་ཡོན་མེད། །དེ་ིད་ཉམས་མྱོང་རིག་པ་ 
ཚད་མ་འོ། །ཞེས་པའོ། ། 

དེ་ལྟར་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞིད་དེ། གཅིག་དང་དུ་མ(མཐའི་མ་རེགལས་ཡེ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ། ཡིན་པའི་ངང་དུ་བློ་མི་གཡོ་བར(དེ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པར)རང་རིག་ཏུ་ 
འཇོག་པ་ནི། རིག་པ་ཉམས་རྱོང་གི་ཚད་མ་སྟེ། དེ་ནི་ལས་ཀྱི་གདོས་པ་དང་བྲལ་མ་ཐག་སངས་ 
རྒྱས་པའོ། །དེ་ཡང་ཀུན་བཟང་བདེ་བའི་ལྱང་ལས། དོན་གྱི་ཉིང་ཁུ་རྫོགས་ཆེན་འདི། །གཅིག་ཏུ་ 
མ་ངེས་མང་བོ་ཡིན། །དུ་མར་མི་འདུག་གཅིག་ཏུ་གནས། །གཅིག་དང་མང་པོའི་ཐ་དད་མེད། ། 
གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལ། ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་ཉག་གཅིག་སྐུ། །ཐམས་ 
ཅད་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ། །སྐད་ཅིག་མ་ཡི་བར་མེད་པར། །གཤེན་རབ་བློ་ཡིས་འཇོག་པ་དེ། ད 
བློ་དངོས་གཉིས་མེད་སངས་རྒྱས་སྐུ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བོན་ཅན་མཚན་མར་སྣང་བ་ཡང་། །བོན་ཏིད་ངང་དུ་ཡེ་སངས་རྒྱས། །ཞེས་པ་ 
ལས་སོགས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཡང་ཁྱུང་གི་བྱ་ཕྲུག་སྒོང་བཅག་འཕུར་བ་ལྟར། །དེ་ 
བོར་དེས་འགྲོ་དཔེས་ཀྱང་མཚོན་དུ་མེད། །ཅེས་པས། མདོར་ན་སེམས་ཉིད་ཐ་སྟྣད་ཐམས་ཅད་ 
ལས་གྲོལ་བའི་སྙིང་པོར། བོན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ། ཡིན་པར་འཇོག་ཅིང་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། རྫོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 
བླང་དོར་དང་རྩོལ་སྒྲབ་མེད་པར་གསལ་བ་ནི། ལས་བོར་བའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་བོན་སྐུ་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ཡང་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་རྒྱུད་ལས། ཐ་སྟད་ལས་འདས་སེམས་ཁྱིད་ཉག་ 
གཅིག་ཏུ། །བོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན། །ཡིན་ལ་ཡིན་པར་རྩོལ་མེད་དུ་ 
འཇོག་པས། །ལས་བོར་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ཀུན་བཟང་ཉིད། །ཅེས་པས་སོ། །འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་ 
དེ་ལ་འགལ་བའི་སྐྱོན་བྱུང་སྟེ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྐབས་ སུ། མཚན་ཉིད་དང་མདོའི་ལུང་ 
འདྲེན་པ་དེ་འགལ་ལོ། །ཡང་ན་གཞི་དེ་ཉིད་ཀྱང་མ་ངེས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་དེ་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་ནི་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ 
ལས་ཡེ་ནས་མ་གཡོས་པ་ཡིན་པ་ལ། ཐེག་པ་འོག་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་གྲབ་མཐའ་སྣ་ཚོགས་ 
སུ་རང་རང་གིས་མཐོང་སྣང་གིས་བཏགས་ཀྱང་། དོན་བོན་ཁིད་ཀྱི་སྐུ་ལས་དེ་ལྟར་སྣང་ཡང་ 
གང་ཡང་མ་གྲུབ་ པའོ། །མ་ གཡོས ་ཤིང་ འགྱུར་བ་གང་ཡང་ མེད་ དོ། །དེ་ བཞིེན་ དུ་ རིགས་ དྲུག་ གི་ 
སྣང་བ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དཔེར་ན་ཤེལ་སྒོང་དཀར་པོ་དྭངས་པ་གཅིག་ཟ་འོག་གདེངས་ 
པའི་ཁུད་དུ་བཞག་ན།  གཁ་དོག་གསདཀས །གསང་གེས་ཤེལ་གོང་ཁ་དོག་བྱིབས་ཤེས 
མེད་པ་བཞིན་ནོ། དེས་ན་གཞི་མ་ ངེས་པའི་སྐྱོན་མི་འགྱུར་རོ། ། 
དེས་ན་ཡ་ཐ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། མ་ཐ་དམྱལ་བའི་གསེར་གདན་ལ་ཐུག་པ་ 
འགལ་བ་མེད་དེ། སླར་ལ་དོན་གྱི་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་མཚོན་ཞིང་བཤད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྲོའོ། ། 
དེ་ དག་ཀྱང་ དེ་ ལས་མ་ གཡོས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེ་ ཡང་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ ཀྱི་ སྩིང་ པོ་ལས། ཤེལ་ 
སྒོང་དག་པ་ཟ་འོག་ཁུགས་བཞག་ན། །ཟ་འོག་དབང་གིས་ཁ་དོག་སྣང་མོད་ཀྱང་། །ཤེལ་ིད་ 
ལས་ནི་མི་གཞན་དེ་བཞིན་དུ། །བོན་ཉིད་རིག་པའི་རང་འབྱུང་ཉག་གཅིག་ལ། །ཐེག་པ་བརྒྱད་ 
དགུའི་གླབ་མཐས་མང་མཐོང་ཡང་། །བཏགས་པས་ཀུན་མིན་ཉག་གཅིག་ཁོ་ན་འོ། །དེས་ན་ 
ཀུན་ཀྱང་ཉིད་ལས་མ་འདས་ཕྱིར། །གང་ཡང་མི་འགལ་ཕྱོགས་མཚོན་ཡན་ལག་རྒྱུ། །ཞེས་པ་ 
དང་། ཡང་ཀུན་བཟང་བདེ་བའི་ལུང་ལས། གཞི་རུ་མེད་པའི་བོན་འདི་ལ། །གང་ལྟར་བཏགས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

པ་དེ་རྟར་སྣང་། །རིགས་དྲུག་ཚུ་ལ་དྲུག་མཐོང་འདྲ། །ཞེས་པ། འཕྲུལ་ངག་ལྷག་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཟབ་མོ་འདི། །མུ་སྟེགས་ལྟ་བ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་བལྟས་དང་། །གཞི་གནས་བསམ་གཏན་རོ་ 
ལ་ཞེན་ཆགས་པ། སྒྲ་ཚད་བློ་སྐྱངས་བདེན་པ་སུན་འབྱིན་ཡང་། །དོན་མེད་ཁ་འབྱམས་སྨྲ་བའི་ 
སེམས་ཕྱོགས་ལ། །ལུང་མེད་རང་བཟོ་རིགས་པས་དབད་ཅིང་སྨྲ། །འདི་རྣམས་སུན་དབྱུང་བརྡར་ 
ཤ་ཡོངས་བཅད་དེ། །བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་ཞུགས་ཕྱིར་འདི་བཤད་དོ། །སྣོད་མེད་བདེན་པ་སློད་ལ་ 
ཤོར་ར་རེ། །སྣོད་ལྡན་ལུང་ལ་ལྟོས་པ་རྣམས་ལ་གཏད། །དོན་གྱི་འབྲས་བུ་སེམས་ཀྱི་ཚད་མ། 
འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཟློག་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་། བོན་ཉིད་མེ་ལོང་། བློ་དམན་ཐེག་པའི་སེམས་ 
དཀྲུག འཕྲུལ་ངག་གི་གཏན་ཚིགས། རྫོགས་ཆེན་གྱི་གཏིང་ཐུག ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་བརྡོལ་ 
བ། ཕྱི་རབས་སྤུལ་བའི་བུ་དང་འཕྲད་པ། དྲན་པ་ནམ་མཁའི་ཐུགས་དམ། ལི་ཤུ་སྟག་རིང་གི་ཞེ་ 
གདེང་། གྱིམ་ཚ་རྨ་ཆུང་གི་རང་སྲོག དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་དབང་བརྒྱུར་བ་སྟེ། སྤྱད་དབང་མེད་ 
ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་གཏད་དེ། གཏེར་དུ་སྦས་པའོ། །ཕྱི་རབས་སྒོ་འདོགས་སྐུར་འདེབས་པའི། །ཀུན་ 
བཟང་ཐུགས་ནས་བ་གོར་ཡན་ཆད་དུ། །སྨོད་པ་ཡིན་པས་ངན་སོང་དམྱལ་བར་འཁྱམས། །དེས་ 
ན་འདི་ལ་མི་སྨད་རིན་ཆེན་བཞིན་དུ་ལེན། །ཞེས་ལི་ཤུ་སྟག་རིང་གིས་གསུངས་སོ། །རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། རྒྱ 
རྒྱ་རྒྱ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། 

གསོན། །འོག་ན་འདུག་པའི་བློན་པོ་གདུག་པ་ཉོན། །ཡང་འོག་ན་འདུག་པའི་རྒྱལ་འབངས་ཁ་ 
བྲན་ཧོན། །ཡ་ཐ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མན་ཆད་ནས། །མ་ཐ་དྭམལ་བའི་གསེར་གདན་ཡན་ 
ཆད་ཀྱི། །བར་ན་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་དྲེགས་པ་ཅན། །དེ་རིང་ཀུན་ཀྱང་མ་ལས་བདག་ལ་གསོན། ། 
གཤེན་རབ་བླ་བོན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་བདག །དང་པོ་ལོ་ཛཱའི་ཚིག་སྦྱངས་ཐོས་པ་མང་པོ་ 
སྦྱངས། །སྒྲ་ཚད་མི་མཐུན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བདུན་ཤེས། །བར་དུ་ཐེག་པ་མཐའ་དག་བོན་རྣམས་ཀུན། ། 
ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་སེམས་ཉིད་མཉམ་པར་བཞག །ཐ་མ་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་འདས་པ་ཀུན། 
ཤག་གཅིག་ཐུགས་ལ་གཡོ་བ་མེད་པར་རྟོགས། །དེ་ིད་ལྷག་མཐོང་གྱུར་ནས་ཀུན་བཟང་གྲལ་ལ་ 
གནས། །རྒྱལ་པོ་གླེན་པ་བློན་པོ་གདུག་པ་ཆེ། །རྒྱལ་འབངས་ཁ་འཕྲ་མཆུ་ལ་ངུར་སྒྲིག་ཆགས། ། 
བན་བཙུན་གཉིས་པོ་ཞེ་སང་མེ་ལྟར་འབར། །ཏོན་མོངས་ཆགས་སྲང་གདུག་ཆུབ་དུག་ལྟར་ཁོལ། ། 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 
ངན་པ་ཁྲ་དག་དེ་ཡི་དབང་གིས་ནི། །ང་ཡི་གཡུང་དྲུང་འཕྲུལ་ངག་བདེན་པའི་བོན། །བསྟན་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་འཛིག་རྟེན་ཉི་མ་བསྣུབས། །ཉོན་མོངས་དབང་སོང་བན་བཙུན་སྟིང་རེ་རྗེ། །ང་ནི་ 
ཀུན་བཟང་གཤེན་རྭའི་ཐུགས་ཉིད་ན། །སྐྱེ་ཤི་དར་ནུབ་ཡེ་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར། །བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་ངང་དུ་རྟག་ཏུ་གནས། །གཡུང་དྲུང་ཉི་མའི་འོད་འབར་འདི་བསྩུབས་ནས། །ལྷོ་བལ་བསྟན་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་བཙལ་ནས། །རྒྱལ་པོ་ཚེ་ཐུང་གྲོང་སྤྲང་བྱེད་པར་ཤོག །བཙུན་པ་ནང་ 
འཁྲུག་གྲོང་བཙུན་བྱེད་པར་ཤོག །བན་དྷེ་གཅིག་གིས་གཅིག་སྨོད་མཐུ་རྒྱས་བྱེད་པར་ཤོག ། 
དམངས་རྣམས་སིལ་བུར་ཆད་དེ་རྒྱལ་བས་ཁ་དྲག་ཤོག །ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པ་དབུས་ནས་ནུབ་པར་ 
ཤོག །བོན་གྱིས་བསྟན་པ་མཐའ་རྭ་རྒྱས་པར་ཤོག །འཛམ་བུ་གླིང་དུ་སྤྲལ་བ་འབྱུང་བར་ཤོག ། 
གཏེར་ཁ་ཐམས་ཅད་དེ་དུས་བརྡོལ་བར་ཤོག །སྤྲུལ་བའི་བུ་ཡིས་རྟག་ཏུ་སྟོན་པར་ཤོག །གཡུང་ 
དྲུང་མཐའ་ནས་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་བཞེན་ཤོག 
ཀྱེ་གསོན་ཅིག་རྒྱལ་འབངས་བན་བཙུན་རྣམས། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་སྲིན་ཀུན་ཀྱང་གཟུ་ 
སྒོར་ཞུགས། །ལོ་བདུན་ལོན་ནས་ལོ་ཛཱའི་སྒྲ་ལ་སྦྱངས། །ལོ་དགུ་ལོན་ནས་ལྱང་དང་མན་ངག་ 
ཤེས། །ཉི་ཤུ་གཅིག་ལ་བདེན་པ་འཕྲ་མོ་མཐོང་། །སྲོག་གིས་བཙལ་ཡང་མི་རྙེད་དོན་འདི་དག ། 
རང་གིས་བློ་སྱངས་འགྲོ་དོན་མཐའ་ར་ཕྱིན། །དེ་ལྟར་བཙལ་བའི་མན་ངག་སྤྱད་དབང་མེད། །ཞེ་ 
སྡང་ཅན་གྱི་བན་བཙུན་ངན་རིགས་ཀྱིས། །རྒྱལ་པོ་གླེན་པ་དག་ལ་ཕྲ་མ་བཅུག །ཐ་རམས་རྒྱ་ 
ཡིས་བཏབ་ནས་གཏེར་དུ་སྲས། །གཡུང་དྲུང་བོན་བསྣུབས་ལྷོ་བལ་ཆོས་བཙལ་བས། །རྒྱལ་བློན་ 
ཁྱོད་ལ་དམོད་པ་འདི་སྡིག་སྟེ། །མི་འདོད་རྫུག་བརྫལ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བར་ཐོག ནག་པོ་རྒྱ་ཡི་ 
དབང་འོག་ཚུད་པར་ཤོག །ང་ཡི་མན་ངག་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ། །སྦས་ཀྱང་མི་སྦོས་སྤྲུལ་བས་ 
སྦེལ་བར་ཤོག །མཐའ་ཆུ་གཡུང་དྲུང་དར་རྒྱས་འཕེལ་བར་སྨོན། །དཔོན་གསས་མཁས་པ་དྲན་ 
པ་ནམ་མཁའ་དང་། །བདག་འད་མི་ངན་མན་ངག་དམ་པ་ནྣམས། །ཕྱི་དུས་གཤེན་རབ་རྣམས་ 
ལ་སྤྲུལ་བའི་བུས། །གཏེར་འདི་རྒྱས་པར་འཆད་ཅིང་སྤེལ་བར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་སོ། ད 
ཀྱིས། །ཚེ་སྟོད་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་སྒོར་ཞུགས་སྱད། །མིང་ཡང་བ་གོར་རིན་ཆེན་གསས་སུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བཏགས། །ཚེ་སྨད་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་སྤྱད་། །མིང་ཡང་བ་གོར་བེ་རོ་ཙ་ནར་བཏགས། ། 
བོན་ཆོས་གདུལ་བྱའི་དབང་དུ་ཐ་དད་ཅན་ཙམ་ལས། །དོན་ལ་དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ལ། ། 
གུད་གུད་ལོག་བཅས་བཟུང་བས་འཁྲུལ་ཞིང་གོལ། །བོན་བསྣུབས་ཆོས་དར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
འདེ། །བསྟན་པའི་འཁོར་ལོ་རེས་འཇོག་ཡིན་པས་ན། །དེས་ཀྱང་མཐའ་རྲ་བོན་ཡང་དར་བར་ 
སྤྱད། །བོན་ཆོས་འཇིག་རྟེན་ཉི་མ་ཟླ་བ་བཞིན། །གཉིས་ཀ་དེ་བཞིན་དར་ནས་བདག་གི་སྨོན་ 
ལམ་མཐུས། །མཐའ་རུ་གིས་ཀ་མི་ནུབ་དར་བར་སྨོན། །སྤུལ་བ་བུ་ཡིས་སྤེལ་བར་སྨོས་ཅི་ 
དགོས། །ཞེས་སོ། །གལ་མདོ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་ལྱང་བསྟན་པ་རྫོགས་སོ། །རགང། རྒྱ་ 
རྒྱ་རྒྱ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། རྒྱ་རྒྱ། ཏི་རྒྱ། ནི་རྒྱ། སུ་རྒྱ། ཨུ་ཏ་སིག ༣༣༣ ༨༨༨ 
ཧ་ཧ་ཧ། ཧ་ཧ་ཧ། ས་ས་ས་ས་ས་ས། བབབབབབ། ༣༢༣༣ ༨༨༨ ཛི་ཇཛི་ཇཛི་ཛི་ཛི་ཛི། ལྷ་ས་ 
ཡེར་པའི་གཏེར་དུ་བོན་དབང་ཚུལ་ལས་སོགས་ཏེ། གཏེ་ར་གྱི་སྒོ་འབྱེད་གསུམ་གྱིས་བསྙེམས་པའོ། ། 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 


༄༅།། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གོང་འོག་ རྣམ་པར་ འབྱེད་པའི་གལ་མངོ་ 
ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དྲི་མེད་གསལ་སྒྲོན་ 


~~ 


འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


༄༅།། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གལ་མདོ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན་ 
གྱི་ཞབས་ལ་འདུད། དཔག་མེད་སྙིང་པོའི་དོན་ལ་ལས་སད་པས། །གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་ཉིད་ 
དོན་མངོན་དུ་རྱྱུར། །བདེ་ཆེན་རང་གྲོལ་གནས་ལུགས་སྟོན་མཛད་པ། །སྐྱེས་མཆོག་བླ་མ་རྣམས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀ་དག་སྤོས་བྲལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། །སྤངས་རྟོགས་འགག་མེད་རྣམ་དག་ཆེན་ 
པོའི་ངང་། །བདལ་ཁྱབ་ཐུགས་རྗེས་འཁོར་བའི་ལས་མུན་འཇོམས། །མཁྱེན་བརྩེ་ཀུན་བཟང་ 
འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ི་དང་ཏི་འོད་ལེན་ཀ་ཟེར་འདུས་བཞིན། །བློ་ལ་འཚམས་པར་གང་ 
འདུལ་སྟིང་པོའི་དོན། །སྤྲོས་མཐའ་བཅད་ནས་མཐར་ཐུག་ངེས་གྱུར་བ། །རྣམ་དབྱེ་ངེས་པའི་ 
ཚུལ་ཞིག་འདེར་གསལ་འགྱུར། །ཚེ་ཐོག་འོ་མ་མར་གྱི་སྙིང་པོ་ལྟར། །དོན་བརྫུས་བཅུད་ཕྱུངས་ 
ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །གཞལ་ནས་ཇི་བཞིན་ཉིད་དོན་གསལ་འགྱུར་བ། །དྲན་ཡིད་དགེ་བས་ 
མཚོན་ནས་ཡི་གེར་བཀོད། ། 


༼གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་གསལ་བར་བསྟན་པ།༽ 


བ་དང་བུལ་བར་འགྱུར་བས་དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་ལ་ཐར་བ་བཀག་ནས་སྙིང་པོའི་དོན་ལ་སྒྲོ་བཏགས་ 

ཀྱིས་རྩོད་པ་ཟློག་པར་བྱེད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འདི་དོན་བསྟན་པའི་དགོས་པ་དང་། དེའི་རང་ 

བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། དེའི་བྱེད་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱིར་བསྟན་ 

དང་པོ་ལ་སྦྱིར་གླབ་མཐའ་སྒྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མ་རྟོགས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་གཞི་ 

གཏན་ལ་མི་ཕབ་པས་ལོག་པར་འགྱུར་ལ། དེའི་ཕྱིར་ན་ལྟ་བ་ངན་པ་སུན་མ་ཕྱུང་ན་དེ་ལ་མངོན་ 

པར་ཞེན་པས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཐོབ་པར་མི་འབྱུང་ཞིང་འཁོར་བར་བརྒྱུད་པར་འགྱུར་བས་དེས་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཛོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 
རྙིང་པས་རང་གྲོལ་ཟུང་དུ་ཚུད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དོན་འདི་མ་རྟོགས་བྱིས་པས་ལམ་མི་ 
རྙེད། །ཅེས་གསུངས་པས། དེས་ན་ཕྱི་རོལ་བས་ལོག་པར་རྟོག་པས་ཐར་བ་ལྟ་ཞོག་གི ངན་སོང་ 
ལམ་སྟེགས་ཙམ་ཡིན་ཏེ་ཚགས་པས་བྱིས་པ་ནི་བྲིད་པ་དང་འདྲ་ལ། བརྡ་བཏགས་ཀྱི་གོང་མ་ཁ་ 
ཅིག་གིས་ཀྱང་ཕྱོགས་ཙམ་ལས་མ་རྟོགས་པས་ལམ་ཀྱི་སྟེགས་བྱེད་པ་ཙམ་ལས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་ 
བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ལ། འདི་ 
ཡི་གཞི་ལམ་འབྲབ་བུ་ཐོབ་ཚུལ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པས་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འོག་མ་བ་ལ་ཡིད་ 
དབྱང་ཞིང་གོང་མའི་དོན་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱརར་ཏེ། དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་ཞུགས་ 
པས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་གྲཟུང་འཛིན་དུ་ལྟ་བ་དང་རྟོག་པ་བློ་ཡིས་བྱེད་པ་རྣམས་ལས་གྲོལ་ 
པས་རྩོལ་སྒྲབ་ལས་སོགས་ལོག དེ་ལོག་པས་འཁྲུལ་བ་སྣང་བ་ལས་སོགས་ལོག་པས་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོའི་རང་ས་ནོན་པར་འགྱར་ཏེ། འདི་མ་རྟོགས་པར་སངས་རྒྱས་མི་རྙེད་དེ། ཞེས་དང་། འདི་མ་ 
མཐོང་བར་གང་ཡང་མི་མཐོང་སྟེ། ཞེས་པ་ལས་སོགས་གསུངས་པས། འདིའི་རྟོགས་པ་ཁོང་དུ་ 
འགྱུར་ལ། མི་བརྟེན་ན་གཞན་ལ་བསྟན་པ་དང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེར་མི་རུང་པས་བསྟན་པ་དོན་མེད་དོ་ 
ཏེ། ཐ་སྙད་ཚིག་གིས་དེ་དོན་སྟོན། །མཛུབ་ཁྲིད་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འོ་ན་དོན་ཐ་ 

- 139 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ནི་བརྡ་ཡི་འབྲེལ་བ་ལས་སོགས་འདོད་མོད་ཀྱི། དོན་ཐ་སྟད་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ 
པར་མྲ་གུབ་པས་འབྲེལ་བ་མི་འགྲབ་བོ། །འོན་ཀྱང་འདིར་ནི་ཡང་དག་པར་ཐ་སྟད་ཁིད་མ་གྲབ་ 
མོད་ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་དེ་གྲབ་སྟེ་དེ་ཡང་རོལ་བའི་རྩལ་འགག་མེད་དུ་འཆར་བས་ཐ་སྟད་ཏིད་མ་ 
འགག་པས་སོ། །འབྲེལ་བ་ནི་མེད་མོད་ཀྱི་སྟོན་མི་ནུས་པར་ནི་མི་འགྱུར་བ་མཛུབ་མོས་ཟླ་བ་སྟོན་ 
པ་བཞིན་བརྡ་ཡི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་རྟོགས་པའོ། །འོ་ན་ཐ་སྙད་བདེན་དངོས་སུ་འགྱུར་ཞེ་ན་སྐྱོན་ 
མེད་དེ་ཐ་སྙད་ཉིད་ཚྩལ་མ་འགག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཡང་དག་ཏུ་མི་འདོད་ལ། མ་འགག་པ་ཏིད་ 
ཀྱང་ཡང་དག་པར་དོན་དེ་ཏིད་ལས་དབྱེར་མེད་དོ། །འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཁས་བླངས་དང་མི་འགལ་ 
ཏེ་ལྟོས་བཅས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དོན་ལ་མ་གྲབ་དེ་མ་གྲབ་པས་ཡོད་མེད་དུ་ཡང་མི་བརྗོད་ལ། སྣང་ 

གཉིས་པ་དེའི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ་རྟེ། དགག་སྒྲབ་བྱེད་པའི་རིགས་ 
པ་བསྟན་པ་དང་། དེས་སྒོ་བཏགས་ཀྱི་མཐའ་གཅད་པ་དང་། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་ 
དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་དགག་སྒྲབ་བྱེད་པ་དང་། གནས་ལུགས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚད་མ་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་གཏན་ལ་འབེབས་ཤེ་ན། དེའི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་གྱི་བཏགས་པ་དགག་ 
པ་དང་། རང་གིས་གྲབ་པ་དགོད་པ་དང་། དེ་ལ་འགལ་བའི་སྐྱོན་སྲོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
དང་། དེ་ལ་ནང་འགལ་སྲོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་རྟོག་གེར་སྒྲ་བའི་གང་ཟག་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤེས་བྱ་ 
སྒོ་མ་བཏགས་ཨུ་དངོས་པོ་ལ་གནས་ཏེ་སྔར་མ་རྟོགས་པ་མྱོང་བས་རྟོགས་པ་དང་མི་འཁྲུལ་བའི་ 
རྟགས་ལས་དོན་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དངོས་པོ་དོན་ལ་གནས་པའི་སྟོབས་ལས་ཤེས་པས་ 
རྟོགས་པས་ན། སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དེས་གཞལ་བྱ་འཛལ་ལ་དགག་སྒྲབ་ཐམས་ཅད་ 
དེས་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་རོ། །ཡང་དབུ་མ་རང་ རྒྱུད་པ་ཁ་ཅིག་བདེན་པ་གཏིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འདོད་དེ། 
བདེན་པོ་གཅིག་ཡོད་ནས་དེ་འཛལ་གྱི་ཚད་མ་ཡང་ཡོད་ན་སྟོབས་ཞགས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡང་འཐད་ 
པ་ལ། དེ་རྟ་བུ་ནི་བརྟག་ཅིང་སྦྱད་ན་མ་གྲུབ་པས་དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱིར་དགག་པ་དང་། 
བྱི་བྲག་ཏུ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞལ་བྱ་ལ་བརྟགས་ནས་དགག་པ་དང་། འཇལ་ 
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དེབ་བྱཅ་དགུ་བ། རྫོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 
བྱེད་ལ་བརྟགས་ནས་དགག་པ་དང་། དེའི་བྱེད་པ་ལ་བརྟགས་ནས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཚད་ 
མའི་གཞལ་བྱ་དོན་ལ་གནས་པ་དེ། དངོས་པོའམ་དངོས་མེད་ཡིན། འོག་མ་ལྟར་ན་གཞལ་བྱ་ 
དངོས་མེད་དེས་གཞལ་བྱའི་དོན་བྱེད་དམ་མི་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་དངོས་པོར་འགྱུར་ཏེ། དོན་ 
བྱེད་པ་དངོས་པོའི་མཚན་ིད་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཚད་མས་འཛལ་མི་ནུས་པར་ 
འགྱུར་བ་ལས་ཁས་བླངས་ཉམས་པ་དང་། ཡང་དངོས་མེད་དེ་བོ་ཚད་མས་འཇལ་བའི་ཚེ་བློ་ལ་ 
པ་ཐ་དད་དེ་དོན་ལ་མི་གནས་ན་སྟོབས་ཞུགས་ཉམས་ལ། གནས་ན་དོན་བྱེད་མི་བྱེད་རྫས་ 
གཅིག་ན་ཁྱེད་རང་གིས་གཅིག་པ་བཀག་པའི་རྣམ་བཞག་དང་འགལ་ལ། རྫས་མི་གཅིག་ན་ 
དངོས་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པར་འགྱར་བ་ལས། ཁས་བླངས་ཉམས་སོ། །དང་པོ་ལྟར་ན་དངོས་ 
བོ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་དེ་རྟག་ན་རྟག་དངོས་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །མི་རྟག་ན་མི་རྟག་པ་དེ་བདེན་ 
པར་གྲུབ་བམ་མྭ་ཀུབ། དང་པོ་ལྟར་ན་བདེན་པ་དེ་ལ་ཐོག་མ་དབུས་དང་ཐ་མའི་ཆ་གསུམ་མེད་ 
ན་མི་རྟག་པ་ཉམས་ལ། ཡོད་ན་དེ་ལ་ཡང་ཡོད་དེ་ལ་ཡང་ཡོད་པས་མཐའ་གཏུགས་ན་བདེན་ 
པར་མེད་ལ། ཆ་གསུམ་ཚད་མས་འཛལ་དུ་མི་རུང་བར་ཡང་འོག་དུ་འཆད་ལ། ལར་ཡང་བདེན་ 
དངོས་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གིས་པ་ལྟར་ན་མི་རྟག་པ་རང་དུ་མ་གྲབ་བམ་བདེན་པར་མ་གྲབ་ 
བམ། རྫུན་པར་གླབ། དང་པོ་ལྟར་ན་རྟག་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན་སྟོབས་ཞགས་ 
ཉམས་པ་དང་། གསུམ་པ་ལྟར་ན་ཡུལ་རྫན་བློ་འཁྲུལ་བས་ཚད་མ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་འཇལ་བྱེད་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངེས་བྱེད་དགག་པ་དང་། སྒ་དོན་དགག་པ་ 


~ 


གཅིག་ན་རང་གིས་རང་ངེས་པས་བྱ་བྱེད་གཉིས་འགལ་ལ། ལྡོག་པ་ཐ་དད་པས་སོ་ཞེ་ན་ལྡོག་པ་ 
སྫོ་འཛིན་གཞན་རིག་དང་། དེ་ངེས་བྱེད་རང་རིག་ཡིན་པས་སོ་ཞེ་ན། དེ་གཞན་རིག་རང་རིག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གཉིས་པ་སྒྲ་དོན་དགག་པ་ལ་ཚད་མ་ནི་འཇལ་ཞེས་པས་དེ་སྦྱིར་འཛལ་བ་ལ་བྱེད་དམ་གསར་དུ་ 
འཇལ་བ་ལ་བྱེད། དང་པོ་འཛལ་བ་ལ་གཞལ་བྱ་དང་འཛལ་བྱེད་ཀྱིས་ཁྱབ་དགོས་པས་དེ་གཉིས་ 
འཛིན་རྫས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལས་བསལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་དུས་མཉམ་མམ་མི་མཉམ་འོག་ 
མ་ལྟར་ན་དུས་སྔ་ཕྱི་འགལ་བས། འཇལ་བར་མི་ནུས་ཏེ་འདས་པའི་ཚད་མ་དང་མ་འོངས་པའི་ 
གཞལ་བྱ་བཞིན་ལ། གལ་ཏེ་ནུས་ན་རྟོག་པའི་ཞེན་ཆུང་དུ་བྱུང་བས་ཚད་མ་ཉམས་སོ། །གོང་མ་ 
ལྟར་ན་འབྲེལ་བ་མེད་དམ་ཡོད་ནས་འཇལ། མེད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་དེ་མིག་དང་སྒྲ་བཞིན་ལ། 
ཞགས་ཀྱི་ཚད་མ་ཉམས་བློས་བཀོད་པ་དེ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་གསར་དུ་ 
འཇལ་བ་དེ་རཚྫས་སམ་རིགས་གསར་དུ་འཇལ། དང་པོ་ལྟར་ན་བཅད་ཤེས་ཚད་མར་འགྱུར་ཏེ། 
རྫས་གསར་འཛལ་ཡིན་པས་སོ། །གཏིས་པ་ལྟར་ན་ཚད་མ་ཡེ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ་རིགས་ 
ཐམས་ཅད་ཌོགས་ཟིན་ཤ་སྟག་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་གྱི། དོན་ 
གང་ལ་ཚད་མར་འགྱུར་བས་གསར་དུ་འཇལ་ཞེ་ན། བློ་གསར་འཛལ་རང་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ་ 
དེ་གཉིས་སམ་འདུས་པའི་ཚད་མ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚད་མའི་དངོས་པོ་རང་དོན་གང་ལ་མི་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཛོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 
ན། དེ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པར་འགྱུར་བ་ལས་བསལ་ལ། མི་གཅིག་ན་རྒྱུན་རྟག་པར་འགྱུར་རོ། ། 
པར་འགྱུར་བ་ལས་དུ་ཙམ་དུ་བའི་རྫས་སུ་གཅིག་པས་བསལ་ལ། གཅིག་ན་གཅིག་པའི་རྫས་ཀྱིས་ 
སྐད་ཅིག་ལས་མི་བསླ་བ་ཡོད་ན་ཁས་བླངས་ཞཉམས་ལ་མེད་ན་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་འབྱང་བ་ 
ལས་བསལ་ལོ། །གཉིས་པ་བདེན་པའི་དོན་ཉོགས་དགག་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདེན་པའི་དོན་ 
རོགས་གསུམ་ལྔན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྟོགས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་བྱེད། འཛིན་ 
སྟངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དོན་ལ་མི་འཁྲུལ། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་སྔར་མ་རྟོགས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་ 
གསུམ་དུ་འདོད་པའོ། །དེ་དགག་ན་གསུམ་ལས། དང་བོ་དགག་ན་འོ་ན་ཚད་མས་སྒོ་འདོགས་ 
སེལ་བ་དེ་ཚད་མ་སྒོ་འདོགས་དུས་གཅིག་ན་རྟོག་གཉིས་ཅིག་ཆར་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ལས། །རྟོག་ 
གཉིས་ཅིག་ཆར་འབྱུང་མི་སྲིད་ཅེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །དུས་མི་གཅིག་ན་ཚད་མའི་རྒྱུས་ 
དེ་གཉིས་ཕྲད་དམ་མ་ཕྲད། ཕྲད་ན་དུས་མི་མཉམ་པ་ཉམས་ལ། མ་ཕྲད་ན་བསལ་བྱ་སེལ་མི་ 
ནུས་པར་འགྱུར་བ་ལས་ཁས་བླངས་ཉམས་སོ། །གཉིས་པ་དོན་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་དགག་ན་བློ་ 
ཐམས་ཅད་རང་གིས་སྒོ་བཏགས་ནས་འཛིན་པས་དེ་ལ་ཡུལ་དོན་དེ་བདེན་པའམ་རྫན་པར་ཡོད་ 
པོར་ཁས་བླངས་པས་དངོས་པོ་དེ་མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་གི་དོན་གཉིས་ལས་དང་པོ་སྣང་བ་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་གཟུགས་སོགས་དེ་རྟོག་མེད་དངོས་པོར་སྣང་བས་སམ། རྟོག་པས་དངོས་པོར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
རོ ཀཁཁ་ ལྟ ལྟ -༽‹ད ལྟ 3: ལྟ „༨ = „~7 ལྟ „¬ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ 
སོ། །གསུམ་པ་ཡང་མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་གཟུགས་དེ་དངོས་པོར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པར་སྣང་བ 
„= ལྟ ལྟ ལྟ -༽ ལྟ >= = °: 4 ལྟ ལྟ „,༽ == ལྟ ལྟ ༡༽ ༤ ༤ 
དང་བློ་ཆུང་བས་བྱད་དུ་ཞེན་པའ་བྱེར་རོ། །རྟགས་ཚད་མ་ད་ེད་ཀྱིས་གླབ། ཁྱད་པ་མེད་ད་ད 
ངང. ལྟ -ཉ ༈, >= ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ངང ་ཁ¡ -༽ ལྟ -ཉ ལྟ རྭ -༽- ༣. ལྟ ལྟ 
ནི་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ལ། འདིར་མ་འཁྲུལ་བ་གཅིག་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་འཁྲུལ་བར 
མ་གྲབ་སྟྣེ་འཁྲལ་པ་ནི་བློ་འཁྲལ་བས་ ལ་ངེ་མ་ཡི། ་ལ་ངེར་འཛི་ ༡༡-"༽¬༽ པི ་ལ་འཁིེར་ནི་ 
གླུབ་རྟ་འཁྲུལ་བ་ན་བླ་འཁྲུལ་བས་ཡུལ་ད་མ་ཡན་ལ་དར་འཇན་དུ་ཞན་པ་ཡན་ལ་འདར་ན 
་ཁ¡ «> ལྟ ལྟ ལཿ „=7 «¬ ཀཿ ༽ >» = = ལྟ = ལྟ ༡༨ = ལྟ = ལྟ ལྟ ༈¡ ཀཿ ལྟ 
ཡུལ་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་བློས་ཞེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མིན་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་འཁྲུལ་བར 
+÷ ང་ པར་བ ས་པའི་རེ ས་རོར་བངེ་ ་པ་མེ ་པའི་ཕྱིར་རོ། ལ་དེ ,_ ་བྱེ ་ནས་ 
འགྱུར་ཏ་ཡང་དག་པར་བཏག པ དན་པ་མད ། །གལ་༡ ཧ་ཧཱད་ནཱ་ 
ནུ 
ན་འདེར་ཡང་མཚུངས་སོ། །འདོད་པ་ལ་དངོས་མེད་ཡིན་པས་དང་། མ་འཁྲུལ་བས་ཉམས་སོ། ། 
རད ལྟ „` ལཿ -ཡ་ ལྟ ལྟ ལྟ ༨ ལཿ ལྟ ༈, ལྟ ལྟ ± ལྟ ལྟ 
གཉས་པ་རྫས་དཔག་མ་འཁུལ་བ་དགག་ན། རྗས་དཔག་རྟགས་ལས་ངླབ་བུ་ཏགས་པ 
ཕྱོགས་ཁྱབ་ངེས་པ་ལ་ལྟོས། དེ་མངོན་སུམ་གྱིས་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་འབྲེལ་བར་ 
¬ ལྟ ལ ལྟ ༣༽ ལྟ ལྟ འད ལ ལྟ ལྟ འང ལ ཚད ༧༨༽ ༣༽ ལྟ ལྟ ལྟ ༣༽ „= ལྟ 
དགོས་པ་ལ་འབྲེལ་བ་གཉིས་ལས་བདག་གཅིག་ལ་མི་རུང་སྟེ། འབྲེལ་ཡུལ་དང་འབྲེལ་བོན 
འའ ཌེ = འའ ༣. འེ ༣ འི་ས ༢ 
གསལ་མི་གསལ་ཡོད་ན་བདག་གཅིག་ཏུ་མི་རུང་སྟེ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཁྱབ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ང་ང བེལ་ ¢ ང་མི་ ང་སེེ་མེ།འ། ༥རདར་།”༡ ་ངེ་ལ་ཆ་ ཆམ ་མེ ¢ ་ཧི་ཆ་མེ ་དར།་ 
ངྱུང་དུ་འབྲལ་ན་ཡང་ཅ་རུང་རྟ་མ་ལས་སྐྱས་པའ་དུ་བ་ད་ལ་ཆ་གསུམ་དུ་མད་ན་ན་ཆ་མད་ཀྱས 
དངོས་པོ་ཡིན་ལ་ཡོད་ན་གསུམ་པོ་གར་འགོད་ཀྱི། འདས་མ་འོངས་དངོས་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
མཚོན་མི་ནུས། དྭ་ལྟ་བའི་དུ་བ་དེ་མེ་ལས་སྐྱེས་ན་རྫས་རིགས་མི་གཅིག་པར་འགྱར་བ་ལས་ 
འབྲེལ་པ་ཉམས་ལ་དུ་བ་ལས་སྐྱེས་ན་ཡང་ད་ལྟ་བ་ཡིན་ན་སྐྱེས་པ་རང་དུ་མི་འཐད་འགག་པ་སྐྱེད་ 
བྱེད་དུ་འགལ་ལ། མ་འོངས་པ་ལས་སྐྱེ་ན་གོ་ལོག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་མེ་ལས་བྱང་བར་འབྲེལ་པའི་ 
ཁས་བླངས་ཉམས་སོ། །གནས་སྐབས་འབྲེལ་པ་རྟགས་སུ་མི་ཆུང་ངོ་། །དེས་ན་དོན་རང་བདེན་ 
༣ ༦ ཧ༽ེ.= == = > ངེ 
པར་མྲ་གབ་པས་དེ་འཛིན་གྱི་བློས་བདེན་པར་མ་གྲབ་པས་འཛིན་སྟངས་དོན་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་ 
ཁེགས་སོ། །གསུམ་པ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་སྒྲ་དོན་བཀགས་པས་ཁེགས་སོ། ། 
ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ༈, ལྟ ༡ ལྟ ༈, ལྟ ལྟ ལཿ ལྟ ལྟ ལྟ 
གསུམ་པ་འཇཛལ་ཚུལ་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྣམ་གྲངས་ལ་བརྟགས་ནས་དགག་པ་དང་། 
༣ ལྟ ༈, 7 ལྟ ལྟ ཀཿ ལྟ ལྟ ལྟ ལྭ ལྟ #:‡ 4 ལྟ ལྟ «༣ ལྟ 
བྱད་པ་ལ་ལྟས་ནས་དགག་པ་དང་། བརགས་ན་མ་འཐད་པའ། །དང་པ་ལ་གཞལ་བྱ་ད་འཇལ 
བའི་དུས་སུ་འཛལ་བ་པོས་འཛལ་བྱ་འཇལ་ལམ། འཇལ་བ་པོ་མིན་པ་གཅིག་གིས་འཇལ། དང་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 


པོ་ལྟར་ན་བློ་ཚད་མ་དེས་ཡུལ་གཞལ་བྱ་མི་འཇལ་བར་འགྱུར་ཏེ། འཇལ་བ་པོ་གཅིག་ཉིད་ལ་ 
འཇལ་བའི་བྱ་བ་གཉིས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་བློ་ཚད་མ་ལོག་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ 
ཉིད་ཡུལ་འཇལ་བ་པོ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འཇལ་བ་པོ་ལ་འཇལ་བའི་བྱ་བ་རྫས་གཞན་ 
ལྡོག་པའི་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་བྱེད་པ་ལ་དགག་པ་ལ་ཚད་ 
མས་གཞལ་བྱ་འཛལ་བ་དེ་གཞལ་ཟིན་ཞིག་འཛལ་ལམ་མ་གཞལ་བ་ཞིག་འཇཛལ་ལམ་འཛལ་ 
བཞིན་པ་ཞིག་འཇལ། དང་པོ་མངོན་སུམ་གྱིས་གཞལ་དུ་མི་རུང་སྟེ། གཞལ་བྱ་འདས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་པ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་རུང་སྟེ་མ་འོངས་ནས་མེད་པས་དངོས་མེད་ 
ཡིན་པས་དང་། གསུམ་པ་ལ་དྭ་ལྟ་བ་ཡིན་དགོས་པས་དེ་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་བརྟག་པར་གོང་ 
བཞིན་དུ་དགག་གོ །གསུམ་པ་བརྟགས་ན་མི་འཐད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་ཚིག་དང་འགལ་བ་ 
དང་། ཚྟོས་པ་པོ་ཉིད་མི་སྲིད་པ་དང་། ཕན་ཚུན་རྟེན་པའི་སྐྱོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཞལ་བྱ་ཚད་ 
མས་ངེས་ཀྱང་ཚད་མ་དེ་ཚད་མ་རང་ལས་ངེས་སམ། གཞན་གཞལ་བྱ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན། དང་པོ་ 
ལྟར་ན་ཚད་མ་རང་ལ་ངེས་པར་འགལ་བ་དང་། ཚད་མ་ངེས་བྱེད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་ཚད་མ་དེ་ཚད་མ་རང་དུ་གྲུབ་པ་གཅིག་གཞལ་བྱ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ནམ། མ་གྲུབ་པ་གཅིག་ 
ལྟོས། དང་པོ་ལྟར་ན་དོན་མེད་དེ་གྲབ་ཟིན་པ་གཞན་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ 
ན་ལྟོས་པ་པོ་ཚད་མ་མྲ་གུབ་པར་གཞལ་བྱ་ལ་ལྟོས་པ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རི་བོང་གི་ར་མ་ 
མར་འདོད་ཅེ་ན་ཚད་མ་ཚད་མིན་གཉིས་སུ་འདུས་པས་མ་འཇུས་པ་མི་སྲིད་དོ། །གསུམ་པ་ལྭ་བོ་ 
ཚད་མར་མྲ་གུབ་ཀྱི་སྫ་རོལ་ཏུ་ཡུལ་བདེན་པའམ་གཞལ་བྱར་མ་གྲུབ་ན་སྟོབས་ཤུགས་ཉམས་ལ་གྲུབ་ 

གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་དགག་པ་ལ་ 
མངོན་སུམ་འདི་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མར་མི་རུང་སྟེ་ཡུལ་རྫན་ལ་བདེན་མེད་ཡིན་པའི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཕྱིར་རོ། །མ་གྲབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ 
ན་མངོན་སུམ་འཁྲུལ་མེད་དེ་ཆ་གསུམ་དུ་བཏགས་ནས་དགག ཡང་སྣང་བ་ཐ་དད་དང་ཤེས་ 
ལས་རྟོགས་པའི་ཚད་མར་མི་རུང་སྟེ། དེ་ལས་འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་གྲུབ་པ་ནི་ 
ན་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མ་ཉམས་སོ། །གཉིས་པ་གཞན་གྲགས་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པ་དགག་པ་ལ། 
དབ་མ་ཐལ་རྐྱང་དུ་སྨྲ་བ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དྭབ་མ་བ་ལ་དགག་བྱ་མེད། དེས་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་མེད། 
དེ་དགག་ན་གཉིས་ཏེ། སྒུབ་བྱེད་དགག་པ་དང་། གནོད་བྱེད་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བསླུབ་བྱ་ 
དང་ཚད་མ་མེད་པ་དེ་ཀུན་རྫོབ་བམ་དོན་དམ་མམ་གགས་ངོ་ཙམ་དུ་ཡང་མེད་པ་ཡིན། དང་པོ་ 
ཟག་དྭབུ་མ་ལས་སོགས་དང་སྣང་སྟོང་གཤིས་མེད་དབུ་མའི་ལམ་དུ་བདེ་ལས་སོགས་གསུངས་ 
པས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་གང་ཡང་མ་གྲབ་པས་སྒྱུ་མ་ཙམ་རང་དུ་ཡང་མ་གྲབ་མོད། དེ་དོན་ 
པས་ཏེ། སྤོས་པ་མཐའ་གཅོད་ཀྱི་མདོ་ལས། སྣང་བ་ཀུན་རྫོབ་རིགས་པས་བརྟགས་ན་ཡང་དག་ 
མེད། །རིག་པ་དོན་དམ་མཐའ་ལས་འདས་ཏེ་གྲོལ། །ཅེས་དང་། ཀུན་རྫོབ་མཚན་མ་དངོས་སུ་ 
བདེན་ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས་པ་དང་། འབུམ་ལས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མ་བསྒྲབས་ན་མི་ 
འགྲུབ་ཅེས་གསུངས་པ་འགལ་བ་དང་སྣང་ངོར་རྱོང་བས་གླབ་པ་ཅིས་འགོགས་ཏེ་མི་བདེན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྒྲབ་བྱ་མེད་པ་དགག་པ་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་ 
དང་བྲལ་ལམ་མ་བྲལ་ན་བདེན་དངོས་སུ་འགྱར་བ་དང་། དབ་མའི་དོན་རྒྱུན་ཚད་དུ་འགྱུར་བ་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཛོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 
དང་གང་ཡང་མེད་པའི་ཁས་བླངས་ཉམས་སོ། །བྲལ་ན་དེ་ཉིད་དམ་བཅས་པས། དམ་བཅའ་ 
གྲུབ། དེ་ཙམ་ན་དེ་རྟོགས་ཀྱི་བློ་ཚད་མར་སོང་པས་ཁས་བླངས་ཉམས་སོ། །གལ་ཏེ་ངས་ཁས་མ་ 
བླངས་པས་གང་ཡང་མེད་ཅེ་ན། མེད་པ་དེ་ཏིད་ཁས་བླངས་སུ་སོང་ལ་ཁས་མ་བླངས་པ་དེ་ཏིད་ 
ཀྱང་ཡོད་པ་དང་མཚུངས་ཤེ་ན། དེ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་ཡིན་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱང་མེད་པའི་དམ་ 
བཅའ་ཡིན་ན་ཁས་བླངས་ཉམས་སོ། །གཞན་ཡང་མཐའ་བྲལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་ 
རྒྱུན་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། དེས་གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་མེད་ 
པར་འགྱུར་བ་ལས། དེའི་རྣམ་གཞག་དང་རྟོགས་ལྔན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཡོད་པས་བསལ་ལོ། །ཡང་རང་ 
ཕྱིར། དེ་ནི་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་འགོག་ན་འདིར་ཡང་དེ་ལྟར་བསྒྲབ་བོ། །གཉིས་པ་ལ་སྦྱིར་ཚད་མ་ཙམ་ 
མེད་ན། ཐ་སྙད་ཀྱི་བཟའ་བཏུང་ལས་སོགས་ཀྱིས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་བ་ལས་ 
བསལ་ལ། བྱེ་བྲག་མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་མེད་ན་གཞན་བྱོགས་འགོག་པའི་རྟགས་སྦྱོར་དང་ 
རྱོང་བས་གནོད་པ་ལས་སོགས་མེད་པར་འགྱུར་བ་ལས་བསལ་བ་ཞགས་ལ། ལྱང་མེད་ན་ལས་ 
གཞན་འགོག་ཐལ་འགྱུར་ཡོད་པ་དེའི་དགག་བྱ་དེ་བདེན་ནམ་རྫུན། དང་པོ་ལྟར་ན་དགག་མི་ 
ནུས་ཏེ་དེ་ཉིད་དུ་བདེན་པས། དཔེར་ན་གསེར་མྫོ་ནག་ལས་སོགས་སུ་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ལ། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན་དགག་མི་དགོས་ཏེ་རྫུན་ཉིད་དུ་ཤེས་པས་བདེན་ཞེན་ཆོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
འགོག་བྱེད་ཐལ་འགྱུར་ཀྱང་རྫན་པར་འགྱུར་ཏེ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་དེ་རྫན་ 
དོན་བྱེད་ནུས་པས་སྟོང་བས་དགག་མི་ནུས་རྫུན་ན་དེས་དགག་བྱ་མི་ཁེགས་ཏེ། རྫུན་མམ་དུ་ 
སྙིང་བོའི་དོན་མ་རྟོགས་པར་མཚུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་དེ་ལ་ནང་འགལ་སྲང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། དེས་གྲབ་པའི་དོན་འདོད་པ་དགག་པ་ 
དང་། ནང་འགལ་སྲང་བ་དང་། དེ་རྣམས་བཀག་པའི་དགོས་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་དབུ་མར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དཔྱད་པའི་སྣང་བ་རྫན་པ་དག་རྟོགས་པའི་ཚད་མས་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྒྲབ་པ་དང་། མེད་ 
དགག་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ཅེས་ཟེར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚད་མ་དེ་ 
བདེན་ནམ་རྫན། དང་པོ་ལྟར་ན་བདེན་པ་འཛལ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ལས་ཁས་བླངས་ཉམས་ལ་ 
བཞིན་ནོ། །ཡང་བདེན་གཉིས་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཀྱི་བློས་དེ་འཛིན་གྱི་ཚད་མ་ཁེགས་སོ། །གཉིས་ 
རང་མཚན་བདེན་བདེན་པོ་གཅིག ཡོད་པར་འདོད་པ་བཀག་པ་ཡིན་ལ། ཚད་མ་མེད་པ་བཀག་ 
ལ། རྫུན་པའི་ཚད་མས་དཔྱད་པར་ཡོད་ཟེར་བ་དེ་འགོག་ལྟེ། ཅི་སྟེ་ན། དེ་ལྟར་ན་ཚད་མ་རྫན་ 
ན་གཏན་ལ་བབེབས་བྱེད་དུ་མི་རུང་བས་དང་། བདེན་པ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། 
གཉིས་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་བ་དེ་འགོག་པ་ཡིན། འོ་ན་ཚད་མ་གཏན་མེད་དམ་རྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཡོད་ཅེ་ན། དང་པོར་སྟོབས་ཞགས་ཀྱི་ཚད་མ་མ་བཀགས་ན་སྣང་བ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པས་ 
སྣང་བའི་ཞེན་པ་མི་ལྫོག དེས་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚིག་ཚོགས་བསགས་པས་དོན་གཏན་ལ་མི་ཕབ། 
དེས་དགག་སྒྲབ་རྐྱང་པ་ལ་ཞུགས་པས་ང་རྒྱལ་སྐྱེས་པས་རྟོགས་ལྔན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་སྒོ་སྐུར་ 
བཏབས་པས། ངན་འགྲོར་ལྟུང་བས་ན་དགག་དགོས་ཏེ། ཚིག་གི་འགལ་འབྲེལ་རྩེས་པས་དོན་གྱི་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 


ནམ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ་འདིར་གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་ཏིད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ཤུགས་ལ་འགོག་ 
ཅིང་བཀའ་ལུང་ཡང་ལུང་ལ་བརྟེན་པའི་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབས་པས་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་བོ། ད 
ཡང་ཚད་མ་ཡེ་མེད་མ་བཀག་ན། དགག་སྒབ་བྱ་བའི་བོན་ཡང་མེད་ལ་དེ་མེད་ན་དོན་མཐར་ 
ཐུག་ཀྱང་མི་འགྲབ་པས་མུ་སྟེགས་རྐྱང་པ་བའི་གླབ་མཐར་འགྱར་བས་འགེགས་ཏེ། སྤྱེ་གཅོད་ཀྱི་ 
ལྟ་བ་དབྱིངས་ལས་ཐལ་ན་སྟོང་བ་ཟད་པའི་མཐར་གོལ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཡང་གཞན་ 
གྲགས་རྫན་པའི་ཚད་མ་མ་བཀག་ན་བདེན་གཏིས་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པས། གཏིས་མེད་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་གཏན་ལ་མི་ཕབ་སྟེ། གང་ཞིག་གཉིས་འཛིན་དག་དང་མ་བལ་བ། ཤིན་ཏུ་ནད་ 
གདུ་ངས་གསོ་གླགས་མེད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་རང་གིས་གྲུབ་པའི་དོན་དགོད་པ་ལ་འདིར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཁྱད་པར་བླ་མེད་ 
ཡང་གཏན་ལ་མི་ཕབ་སྟེ་མཐའ་བཅས་ཀྱི་མཐའ་བྲལ་གཏན་ལ་མི་འབེབས་པ་བུམ་པས་ནམ་ 
ཆད་པར་འགྱུར་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ་གནས་ཁུགས་ཀྱི་དོན་ལ་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་ལ་གང་ཡང་མ་ 
ཡང་ཡོད་ལ། དེས་ཡང་དག་པའི་དོན་བསྒྲབ་ཏུ་ཡང་ཡོད་དེ། དོན་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སམ་ 
ཡན་ལག་མ་འགག་པར་འཚར་བས་དེ་རྟོགས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡང་མ་འགག་པར་འཆར་བས། ཐ་སྟད་ 
པར་བྱེད་པས་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ལྱང་ལས་གསུངས་པ་དེ་ 
བླ་མའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་རིག་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ཡང་དག་གི་ཚད་མ་ཞེས་ 
དེས་དགག་སྒྲུབ་བྱེད་ཅིང་གཏན་ལ་འབེབས་སོ། །དེ་ཡང་སྫར་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
དགག་བྱ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་རང་དུ་མ་དམིགས་པར་འགེགས་ལ་དེ་ཡང་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཉག་ 
གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་སྟེ། ལྱང་ཚད་ལས། སྤུལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྤུལ་བ་དང་། སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུས་སླ་བྱས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ལ། །ཇི་ལྟར་དགག་པ་བྱེད་པ་ལྟར། །དགག་པ་འདི་ལ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཆིག་འདི་རང་བཞིན་ཅན་ 
མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་བདག་གི་ཚིག་མི་གནོད། །ཅེས་གསུངས་པས་ན། དེ་ལྟ་བུའི་ཚད་མ་ལ་ཡང་ 
གསུམ་སྟེ། ལུང་དང་མན་ངག་དང་རིག་པ་ཚད་མའོ། །དང་པོ་ནི་བདེར་གཤེགས་ཉེས་པ་ཟད་པ་ 
དེས་གསུངས་པས། རིགས་མི་མཐུན་གྱི་ལོག་རྟོག་སེལ་བ་དེ་ཡིན་ཏེ་ལུང་ཚད་ལས། ནམ་མཁའི་ 
སྒྲ་ཡིག་བྱིན་རླབས་ཅན། །ཐམས་ཅད་ཀུན་བས་ང་སྔར་འབྱུང་། །ང་མེད་པ་ཡི་སྔོན་རོལ་ན། ད 
སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་མིང་ཡང་མེད། །ཐམས་ཅད་ང་ཡིས་བྱས་པ་ཡིན། །ང་ཡི་རང་བཞིན་ 
རྣམ་པར་དག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་མན་ངག་གི་ཟམ་མ་ 
ཆད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཚིག་གི་བརྒྱུད་པ་དོན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ཉམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཆད་པས་སྣོད་ 
ལྡན་གྱི་ཤེས་རྒྱུད་བཀྲོལ་ནས་རྟོགས་པས་རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རིག་པ་ 
རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལས། ངེས་དོན་སྙིང་པོ་ཉག་གཅིག་ནི། །ཡེ་ནས་རང་ལ་ཡོད་ངེས་ཀྱང་། །ཡོད་ 
པར་མྲ་གུབ་འཁྲུལ་བར་འཁྱམས། །དེ་ལ་ལུང་ལྔན་སློབ་དཔོན་གྱིས། །མན་ངག་བསྟན་པས་ 
མངོན་དུ་བསལ། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་བསེན་ཐུབ་ལས། ས་ལམ་དཀྱུས་ཀྱི་རིམ་པ་བགྲོད། །ཅེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་རིག་པ་ནི་བླ་མས་བསྟན་པའིེ་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་ཤིང་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པས་ངེས་དོན་རྟོགས་པ་སྟེ། ལྱང་དྲུག་ལས། རང་ཏིད་ཉམས་ཀྱིས་མ་རྟོགས་ན། །ལྱང་དང་ 
སློབ་དཔོན་ཐ་སྙད་ཙམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། དེ་དག་གིས་སྟོང་བ་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་ཉག་གཅིག་ཏུ་གཏན་ལ་མི་ཕབ་ 
མོད་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ལྱང་ཚད་ལས། ཤིན་ཏུ་མཁས་པའི་བློ་ངོས་ལ། །གཅིག་པར་མངོན་སུམ་ 
དག་གིས་གྲུབ། །ཅེས་དང་། རྗེས་དཔག་ཀྱང་། དེས་ན་སྣང་བ་འདི་དང་ནི། །སྟོང་བ་བདག་ 
ཉིད་གཅིག་པའོ། །དེས་ན་སྣང་སྟོང་འདུག་པ་གཅིག །གཉིས་མེད་དོན་ལ་བོན་སྐུ་ཟེར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་དགག་སྒྲབ་བྱེད་དམ་ཞེ་ན་བྱེད་པ་དེ། ལྱང་ཚད་ལས། སུན་དབྱུང་ 
ཕར་བརྡེག་མཚོན་ཆ་དྲགྲ་དབུག་དང་། །རང་གཞུང་ཚུར་མི་ཚུགས་པའི་གོ་ཆ་གདིང་ཤུགས་ 
དང་། །བར་དུ་སྐྱེས་བུ་འཕུལ་རྒྱུར་ཚིག་ཤུགས་དང་། །རྩོད་པ་ཀུན་ལ་འཇུག་ཅིང་སྱྱར་ཞེས་བྱ་སྟེ། ། 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་གཏན་ཚིགས་བཞི་ལས་སོགས་འོག་ཏུ་རྒྱས་པར་ 
འཆད་དོ། ། 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། རྫོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 
གསུམ་པ་དེ་ལ་སྐྱོན་སྲོང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ་སྔ་མ་དང་མཚུངས་པའི་སྐྱོན་སྲོང་བ་དང་། 
བརྟགས་ན་མི་འཐད་པ་སྲོང་བ་དང་། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྲོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་སྟོབས་ཞུགས་ལ་ 
བཀོད་པའི་སྐྱོན་རྣམས་འོང་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་རྣམས་ནི་དངོས་པོ་ལ་བདེན་བདེན་ཏིག་ཏིག་ 
ཏུ་སྒྲ་བ་ཡིན་ལ། འདེར་ནི་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་ལ་སྐྱེ་མཆེད་རོལ་བའི་རྩལ་དུ་མ་འགག་པས་སོ། ད 
འདིར་ནི་དྱབེར་མེད་ཉག་གཅིག་ཏུ་འདོད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ཚད་མས་འཛལ་བའི་གཞལ་བྱ་ 
བདེན་ནམ་རྫན། དང་པོ་ལྟར་ན་སྤོས་མེད་ཉམས་ལ་གཉིས་པ་ལྟར་ན་འཛལ་བྱེད་འཁྲུལ་བར་ 
ལ་སྤྲོས་པ་མ་འགག་པར་འདོད་པས་སོ། །ཡང་འཇལ་བྱེད་ཀྱང་བདེན་པས་སམ་རྫན་པས་འཇལ། 
དང་པོ་ལྟར་ན་སྟོབས་ཞགས་དང་ཁྱད་མེད་ལ་གཉིས་པ་ལྟར་ན་འཛལ་མི་ནུས་པའི་གྲགས་པ་ 
དང་ཁྱད་མེད་དོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ་ཡང་དག་ཏུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་སྐྱེ་མཆེད་དུ་བདེན་མོད་ཀྱི། དེ་ 
མན་ངག་གིས་འཛལ་མི་ནུས་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ལྱང་ནས་གསུངས་པ་མན་ངག་གིས་ངོ་སྤྲད་ 
མངོན་སུམ་ཐ་སྙད་པའི་བློ་ཡིན་པས་སོ། །སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཐ་སྙད་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་ 
ཡིན་ཡང་ཤིན་ཏུ་མཁས་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་ངེས་ཏེ། རྟོག་པ་མེད་ཅིང་མ་འཁྲུལ་བ་ཞེས་དང་། 
གནས་སྐབས་མངོན་སུམ་རང་རིག་ཡིན། །རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མཐར་ཐུག་གོ །དེ་ལ་ཚད་མ་ 
དམ་པ་ཟེར་ཞེས་གསུངས་པས། གནས་སྐབས་སུ་རང་རིག་གི་ཉམས་སུ་རྱོང་ཞིང་མཐར་རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱིས་རྱོང་བས་སོ། །ཡང་རྗེས་དཔག་གིས་ཀྱང་རྟོགས་པར་མི་ནུས་ཏེ། རྟགས་ 
དགོས་པ་ལ་མེད་པས་སོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་རྟགས་ཡོད་དེ། གཏན་ཚིགས་བཞི་འོག་ཏུ་འབུང་ 
ལ། དེ་ཡང་ལྱང་ལ་བརྟེན་པའི་རིགས་པས་འོག་ཏུ་བསྒྲབ་བོ། །འོ་ན་རྟགས་ལ་འབྲེལ་བ་དགོས་ 
པས་གང་ཞེ་ན། འབྲེལ་བ་གསུམ་ཡིན་ཏེ་འོག་ཏུ་སྟོན་ལ་དེ་ཡང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བས་ 
བསླབ་སྟེ། ལྱང་ཚད་ལས། འབྲེལ་བ་གསུམ་ལ་གཏན་ཚིགས་གཅིག 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གཉིས་ནི་འབྲེལ་ཡང་རྟགས་མི་རུང་། །བདག་ཉིད་གཅིག་པ་རྟགས་སུ་རུང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་ལོག་པར་ལྟ་ 
བའི་ལུགས་དགག་པ་དང་། ཐེག་པའི་རང་བཞིན་ངོས་བྲཟང་བ་དང་། བྱེ་བྲག་གི་རང་བཞེན་ 
གསུངས་ཀྱང་། རྒྱས་པར་གཞན་དུ་འཆད་ལ། བརྫུས་ན་རྟག་ཆད་གཉིས་སུ་འདུས་པས། དེ་ཡང་ 
ཆད་པར་ལྟ་བ་ནི་ལས་སེམས་རྫས་གཅིག་པས་ལུས་ཕ་མའི་འབྱུང་བ་བཞི་ལས་བྱུང་ལ་སེམས་ 
ནམ་མཁའ་སྟོང་བ་ལས་བྱུང་ཞིང་རྫས་གཅིག་པ་ཡིན་པས་སྐྱེ་འཆི་སྟབས་སུ་བྱེད། དེས་ན་སྐྱེ་བ་ 
སྔ་མ་ཕྱི་མ་མེད། གོམས་པ་ལས་བྱང་བའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མེད་དེ་ལས་སེམས་རྫས་གཅིག་ 
སྟེ་རྒྱུན་ཆད་ཅེས་པས་སོ། །ཟེར་ལ་རྟག་པར་ལྟ་བ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ངར་འཛིན་གྱིས་བདག་ཏུ་ 
ཞེན་ནས་གང་གིས་ཀྱང་བསྒྱུར་དུ་མེད་པའི་ངར་འཛིན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྟག་པ་གཅིག་པུ་རང་ 


= ,༽, ༣ 


དབང་ཅན་གྱི་བདག་ཏུ་འདོད་དེ། དེ་ཡང་རང་བཞིན་རྟག་ལ་གནས་སྐབས་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད་ 


ར་: ༽¬- ༨ 


དེ། རང་བཞིན་རྟག་ལ་གནས་སྐབས་འགྱུར་ཞེས་བཤད་པས་སོ་ཟེར་རོ། །དེ་དགག་ན་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་མ་གྲབ་སྟེ། རིག་ཙམ་གྱིས་རིག་པ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པ་ལ་བྱེ་བྲག་འཆི་ཁའི་ 
ཤེས་པས་ཀྱང་བསྐྱེད་པ་ིན་གུང་གི་རིག་པ་ལ་གླབ་ཅིང་། རིག་ཙམ་ལ་རིག་པ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་ 
ངས་མ་མཐོང་པས། མེད་པ་དང་མཚུངས་ལ། རྣམ་མཁྱེན་གོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་རུང་ 
ལྟ་བའི་གཞེ་བདག་མ་གྲུབ་སྟེ་བདག་བརྟེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཞིད་བདེན་པར་མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར། 
གྲུབ་ན་ཕུང་པོ་གཏན་མི་འཇཛིག་པར་འགྱུར་བ་ལས་བསལ་ལོ། །དེ་རྟག་པར་ཡང་མ་གྲབ་སྟེ་ 
འཇིག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་རྒྱན་གྱིས་ཀྱང་མི་འཇིག་པར་འགྱུར་ལ། ཁྱབ་ 
རིམ་གྱིས་བྱེད་ན་རྟག་པ་ཉམས་ཏེ་རིམ་གྱིས་པ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། གཅིག་ཆར་ 
དུ་བྱེད་ན་དེ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་རག་མ་ལས་པ་ལ་མྱོང་བས་གླབ་ལ། རག་ལུས་པ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་བོ། ད 
གཅིག་པུ་བ་དེ་ལ་ཡན ་ལག་ བསྒྲིབས་ མ་ བསྒྲིབས་ གཡོ་མི་ གཡོ་ལས་སོགས་ མེད་ པར་འགྱར་བ་ལས་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 
བསལ་ལོ། །རང་དབང་ཅན་སྔར་བཀགས་པས་ཁེགས་ལ། ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་ནི་ཡུལ་ཉིད་ 


མ་གྲུབ་པས། སྤྱོད་བྱེད་གླབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 


༼བིག་པའི་རང་བཞིན་མངོན་གསལ་དུ་བསྟན་པ།༽ 


གཉིས་པ་ཐེག་པའི་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དང་དེའི་རབ་ཏུ་དབབེ་བ་ 
དང་། ཁྱད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྣང་བ་ལ་རྟོགས་ཚད་དུ་མ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། 
འདེགས་པས་ཐེག་པའི་ཕྱིར་ན་ཐེག་པ་སྟེ། བཏེག་པས་ཐེག་པའི་ཡང་གོང་ན་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
སྒོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལྟར་ཆབ་ནག་ཕྱིའི་ཕྱི། འཕན་ཡུལ་ཕྱི་ 
ཉིད་དང་། དཔོན་གསས་ནང་གི་ནང་ལ། ཆབ་དཀར་ནང་ཉིད་དང་། གཙང་མ་མཛོ་ཐོག་སྤྱི་ 
རྒྱུག་གསང་བའི་བོན་ནོ། །གང་ཟག་གི་དབང་པོ་ལ་ལྟོས་ན་དགུར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་བློ་ཐ་མ་ལ་ 
ཕྱ་སྣང་འཕྲུལ་གསུམ་ཡིན་ལ། འབྲིང་ལ་སྲིད་དགེ་དྲང་གསུམ་ཡིན་ཞིང་། རབ་ལ་ཨ་ཡེ་ཁྱད་ 
གསུམ་ཡིན་པ་སྟེ་སྨར་སྦགས་སད་སྨར་གྱི་ལུགས་ཡིན། ཡང་སྨར་སྐད་དུ། སྣང་རྫན་བཞེད་རྡན་ 
ཡང་ལྡན་གསུམ། ལྷ་རྩེ་ཡང་རྩེ་སྣང་རྩེ་གསུམ། ལྷ་ཐོ་ཡང་ཐོ་སྤྱི་ཐོ་གསུམ་དུ་ཡང་གསུངས་སོ། ། 
དང་། རང་རྟོགས་གཤེན་གྱི་ཐེག་པ་གཤིས་ནི་རྒྱུའི་ཐེག་ཚུང་། ཐུགས་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། 
བོན་བཞིའི་ཁོངས་སུ་འདུས་ཏེ། འདི་རྟར་གཞན་བརྟེན་དགེ་བསྟེན་དུ་འདུ་ལ་གཞན་གསུམ་ 
དྲང་སྲོང་གི་ཁོངས་སུ་འདུ་སྟེ། དྲང་སྲོང་དབུ་མ་བདེན་གཏིས་སྒྲ་ཞེས་པས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆཚུང་ 
གཉིས་ཀར་ཡོད་དེ་གསུང་རབ་མདོ་དང་འབུམ་ལས་བརྟེན་པས་སོ། །སྔགས་ཕྱིའི་ཐེག་པ་གཉེས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཀྱང་དགེ་དྲང་གཤེས་སུ་འདུས་ཏེ། མདོ་ལ་བརྟེན་པའི་སྔགས་དང་འབུམ་ལ་བརྟེན་པའི་སྫགས་ 
གཉིས་སུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འདུས་སོ། །ནང་གི་དངོས་བསྐྱེད་ནི་ཨ་དཀར་ཡིན་ལ་དོན་རྫན་ནི་ཡེ་ 
གཤེན་གྱི་ཐེག་པ་ཡིན་ནོ། དད 

གསུམ་པ་ཁྱད་པར་ལ་གཏོས་ཏ། ངཱ་ནང་བ་ཁྱུད་པར་དང་། ཐག་པ་གང་འགབ་ཁྱད་ད། 
དང་པོ་ལ་ཕྱི་རོལ་བ་མུ་སྟེགས་དང་ནང་བ་སངས་རྒྱས་གིས་སུ་གང་གིས་འབྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན་ 
གསུམ་སྟེ། ལྟ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། སྐྱབས་གནས་ཀྱི་ཁྱད་དོ། །དང་པོ་ལ་བདག་འཛིན་པའི་ 
རྟག་ཆད་ཅན་ནི་ཕྱི་རོལ་བ་ལ་བདག་མེད་པར་ལྟ་བ་ནི་ནང་བའོ། །ཡང་ན་བོན་གྱི་མདོ་བཞི་ 
དེ་གང་ཞེ་ན་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་མི་རྟག་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་མདོ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་བདག་མེད་པ་དང་། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་ཞེ་བ་དང་བཞིའོ། །གཉིས་པ་སྦྱོད་པ་ཡང་མ་དག་ཅིང་མི་དགེ་བ་ལ་སྤྱོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ནི་མུ་སྟེགས་ལ། རྣམ་པར་དག་ཅིང་དགེ་བཅུ་དང་དུ་ལེན་པ་རྣམས་ནི་ནང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྐྱབས་གནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་བོན་དང་གཤེན་རབ་ 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་ནང་བ་ལ། དེ་ལྭ་སྐྱབས་སུ་མི་འགྲོ་ཞིང་དབང་ཕྱུག་ལས་སོགས་ 
པར་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་དང་། རྒྱུ་འབྲས་སུ་འཇོག་པའི་ཁྱད་པར་དང་། 
མཐའ་དག་གིས་སྟོང་བར་ལྟ་ལ། ཆུང་ངུས་ནི་བདག་མེད་ཕྱོགས་རེ་སྟེ། འཛིན་པ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་གིས་སྟོང་བར་ལྟ་བའོ། །སེམས་བསྐྱེད་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ཆེ་སྟེ། ཆེན་པོ་བས་གཞན་གྱི་ 
དོན་ལ་དམིགས་ནས་བསྒྲབ་ལ། ཆུང་ངུས་ནི་རང་དོན་ལ་དམིགས་ནས་བསླུབ་བོ། །བྱ་བ་སྦྱོད་ 
ལ། ཆུང་ངུས་ན་རང་བ་དན་དུ་དམན་པའ་པྱད་པ་བྱོད་ད། གཏོས་ང་རྒྱ་འབྲས་ྱ་ཁྱིད་པར་ཁ། 
ཕྱ་སྣང་འཕྲུལ་སྲིད་རྒྱུ་ལ་དགེ་དྲང་ཨ་ཡེ་འབྲས་བུར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། འཁྲུལ་བ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ལྟ་སྤྱོད་དང་མཐུན་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་རྒྱའི་ཐེག་པར་འཇོག་ལ། འབས་བུ་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 


ཡང་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། རྒྱུ་འབྲས་མཚན་ཁིད་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་གྱི། བཏགས་པ་བ་ལ་དེ་ 
བཏགས་སོ། །དེས་ན་རྒུའི་ཐེག་པ་ནི། ལམ་གྱི་རྒྱུའམ་རྟེན་དུ་རུང་ཙམ་ཡིན་ལ། འབྲས་བུའི་ཐེག་ 
པ་ནི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ནུས་པས་དེ་ལྟར་བཞག་གོ ། 

གསུམ་པ་སྔགས་ཕྱི་ནང་ངམ། སྔགས་མཚན་ཁིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གསུམ་སྟེ། སྲོང་བསྒྱུར་ 
ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། བསྒྲབ་བྱ་ལྷའི་ཁྱད་པར་དང་། ཐབས་ཤེས་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་ 
ནང་གསང་རྫགས་པས་ནི་ཏོན་མོངས་པ་ཏིད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒྱུར་ནས་བསྒྲབ་པས་དང་། 
ནང་བས་ནི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་ལ་གནས་བཞིན་པ་གསལ་འདེབས་ཤིང་བདག་ཅིད་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མཆོད་པས་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པས་འཕགས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ཐབས་ནི་ཕྱི་བས་ཐབས་ཆུང་སྒོ་དོག་སྟེ། བསྲང་ཁྲིམས་ལྷ་ལ་མངོན་པར་ 
ཞེན་ཞེང་། གཙང་སྦྲ་ལས་སོགས་གཙོ་རུ་སྤྱོད་ལ། ཐབས་ཀྱི་སྣ་ཁ་རེ་རེ་ཙམ་ལས་མི་ཤེས་ཤིང་། 
འཛིན་པས་བསྡམས་པ་ཡིན་ལ། ནང་བས་ནི་ཐབས་ཆེ་ལ་སྒོ་ཡངས་ཏེ། བསྲང་ཁྲིམས་གནད་ 
ཀྱིས་ཁྲོལ་ལ་ལྷ་ལ་མངོན་ཞེན་ཆུང་། དམ་རྫས་བདུད་རྩི་ལྔ་ལས་སོགས་པ་ལ་གཙང་སྨེ་མེད་པར་ 
པར་ཅན་དང་དུ་ལེན་ཞིང་ལྟ་སྦྱོད་ཡ་མ་དོར་བས་སྒོ་ཡངས་པའོ། །གཉིས་པ་ཤེས་རབ་ཞནི་ཕྱི་བས་ 
བདག་མེད་སྟོང་བ་ཙམ་ལས་མི་ཤེས་ཏེ། གསང་རྫགས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཏིད་ཉག་གཅིག་ 

གསུམ་པ་བྱེ་བྲག་གི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཏིས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་དང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སྲིད་བཞི་ཤུགས་ཀྱིས་ཁེགས་སོ། །དེས་ན་འདིར་དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུགས་དགོད་པ་དང་། 
བོ་དང་ཚོགས་དྲུག་གི་རྒྱུན་གྱི་གཟུང་འཛིན་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ལ། འཕྲ་བ་རྔུལ་ཕྲན་དང་སྐད་ཅིག་ 
གིས་འཕྲ་བའི་གཟུང་འཛིན་དོན་དམ་དུ་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་དེ་ལྟར་ན་རྔུལ་ཕྲན་དང་སྐད་ 
ཅིག་དེ་རགས་པ་དང་རྒྱུན་རྩོམ་མམ་མི་རྩོམ། དང་པོ་ལྟར་ན་དེ་ལ་ཆ་ཡོད་ན་ཚཆ་མེད་ཀྱི་དོན་ 
དམ་ཉམས་ལ། མེད་ན་དེས་རྩོམ་པ་རང་དུ་ཡང་མི་ནུས་ཏེ། བྱེད་པའི་བོན་ཁེགས་པ་ལ་བྱས་ 
ཤམས་ལ་དེ་མིན་གྱི་རྒྱུ་ནི་མི་རྙེད་དོ། །གཤིས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱི་མཚན་ཏིད་ 
དང་། ནང་གསང་རྔགས་སོ། །དང་པོ་ལ་ཐུགས་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། གཡུང་དྲུང་སེམས་ 
པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུང་འཛིན་གྱི་རིག་པ་བདེན་པར་ལྟ་སྟེ། དེ་ཡང་གཤེན་རབ་རྣམ་བཅས་པ་ 
ནི་ཡུལ་དུ་སྣང་ཡང་སེམས་སུ་བདེན་ལ་སེམས་བདེན་པ་ཡང་དག་གི་དངོས་པོར་འདོད། གཤེན་ 
བདེ་སོགས་བདེན་པ་ཡང་དག་གི་དངོས་པོར་འདོད་དོ། །དེ་དགག་ན་སེམས་བདེན་པ་དེ་མཐའ་ 
དང་བཅས་ན་རྣམ་མཁྱེན་མི་ཐོབ་པར་འགྱར་ཏེ། མཐའ་བཅས་བདེན་པ་སྲང་དུ་མི་བཏུབ་པས་ 
དང་། བཏུབ་ན་བརྫན་པར་སོང་བས་བདེན་པ་ཉམས་ལ། མཐའ་དང་བྲལ་ན་བདེན་དངོས་ 
ཉམས་སོ། །གཟུགས་སོགས་ཤེས་པ་ལས་ལོགས་སུ་གྲུབ་བཞིན་ཤེས་པ་དང་རྫས་གཅིག་ན་མེ་ཚུ་ 
ཡང་རྫས་གཅིག་ལ། དེ་དོན་དམ་དུ་གཅིག་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཐ་དད་ན་འདིར་ཡང་ཟེར་བས་ 
བདེན་པ་ཉམས་སོ། །གཟུགས་སོགས་རྫུན་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ཡང་། བརྫུན་པ་ཅིས་འགོག 
བདེ་སོགས་ཡང་དག་ཏུ་གྲུབ་ན་ཚ་གྲང་ལས་སོགས་ཡང་དག་ཏུ་གྲབ་པ་ཅིས་མི་མཚུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུགས་དགོད་པ་དང་། 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 


༢༨༠༨ 


དབ་མའི་གྲུབ་མཐའ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་དུ་སྨྲ་བ་དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞིའི་དོན་དང་། ལམ་ 
ཞམས་སུ་བླང་ཚུལ་དང་། འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བདེན་པའི་རང་བཞིན་ 
དང་། འདོད་ལགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་དང་། དེ་དགག་སྒྲབ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་དང་། རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་བློ་ངོར་གླབ་པ་ལ་ 
འདོད་དེ་རྫན་ལ་ཁྱབ་ཆེས་ལ་དོན་དམ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྨྲ་བསམ་ཚིག་ལས་འདས་ཏེ་བརྗོད་ 
མཚན་མར་མྲ་གྲབ་པའི་ཡིན་ལགས་དང་ཚན་པ་ནི་དོན་དམ་གྱི་མཚན་ཊིད་དོ། །རྫན་ཡང་ཁོ་ 
བདེན་པའི་རྫས་ཡིན་པས་དང་ཚོོག་པ་ལ་མྭྲ་གྲབ་སྟེ། རྫན་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་པ་གྲུབ་པས་ཡིན་པ་ 
སོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དེས་ཁྱབ་པའི་བདེན་ཙམ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་ 
གཉིས་ཏེ་བོན་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་གཉིས་སུ་འདུས་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་སྣང་ 
ཅིག་གིས་གཅིག་པ་བཀག་ཙམ་དུ་འདོད་དེ། དེ་ལྟར་ན་གཅིག་ལ་གཅིག་ཁེགས་ཀྱི་ངོ་བོར་ 
འགྱུར་ལ། རྟགས་ཁྱབ་ཁས་བླངས་འདོན་ན་ཀུན་རྫོབ་ལ་དོན་དམ་ཁེགས་པས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
དངོས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མེད་པས་དབྱེར་མེད་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
སམ་མཉམ་རེེས་གཉེས་ལ་ཚྟོས་ནས་ངེས་སོ། །གསུམ་པ་དེའི་རང་བཞིན་ལ་ཀུན་རོབ་ཀྱི་བདེན་ 
པ་ལ་སྣང་བཅས་འཕགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་། འཁྲུལ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཡང་འཕགས་པའི་རེས་ཐོབ་ཏུ་སྣང་བ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་སྣང་བའི་གཟུགས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དང་དེ་འཛིན་ལས་སོགས་དང་། འཁྲུལ་བའི་ཟླ་གཉིས་ལས་སོགས་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཀྱང་ཐེག་པ་ 
རེ་བཀག་པ་དང་། ཕྱོགས་མཐའ་དག་བཀག་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཡང་བདག་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་ 
བའི་བོན་ཏིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འདས་པ་འདས་པའི་ཡང་འདས་པ་ཆེན་པོར་ 
ལྟའོ། །གཉིས་པ་འདོད་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལ་རང་རྒྱུད་པ་དང་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལུགས་གཉིས་ཏེ། 
དེ་ཡང་རང་རྒྱུད་དམ་རོལ་བ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རྟོགས་པར་འདོད་པ་སྟེ། དེས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་གཞི་བདེན་གཉིས་ལ་སྣང་བ་ལ་རྟགས་ 
བསླབ་པར་འདོད་དེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ལ། ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་རྗེས་ཐོབ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ 
ཐལ་འགྱུར་བའམ། མཚན་མ་ཅིར་མི་སྣང་གི་ལུགས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་དང་ཚད་མ་མ་གྲབ་ 
དཔྱད་ན་གཞི་བདེན་གཉིས་ལ་སྤྲོས་པ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ལ་ཐ་སྙད་བཏགས་ཏེ། སྤྲོས་པ་ 
འགོག་པ་ལས་ཡོངས་གཅོད་ནི་བྱེད་དོ། །ཡོངས་གཅོད་བྱུང་ན་དངོས་པོར་འགྱར་བས་ན། རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་ལ། ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་རྗེས་ཐོབ་འཁྲུལ་བར་འདོད་པས་དོན་ལ་མ་གྲབ་པར་ 
བཟུང་། དེས་དགག་སྒུབ་བྱེད་པའི་ཚུལ། དེས་དགག་སྲུབ་བྱེད་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ཚད་ 
མས་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་གཞན་ཕྱོགས་གྲགས་ངོར་འགོག་པ་དང་། རང་རྱོགས་ཆི་ལམ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ 
དང་མེད་དགག་ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུར་སྒྲབ་པའི་ཚད་མ་གྲགས་པའི་ཚད་མ་སྟེ་བཞིེ་ཡིན་ལ། ལུང་ 
གི་ཚད་མ་ནི་དྲང་དོན་གྱི་ལུྱང་གིས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་བརྗོད་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མེད་པ་སྐར་ 
འདེབས་ཀྱི་མཐའ་སེལ་ཞིང་ངེས་དོན་གྱི་ལུང་གིས་གང་ཡང་མེད་པར་བརྗོད་པས་དོན་དམ་པར་ 
ཡོད་པར་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་སེལ་ལོ། །དཔེ་ཉེར་འཇལ་གྱི་ཚད་མས་མཐོང་བའི་དཔེ་ལས་མ་ 
མཐོང་བའི་འདྲ་བའེ་བོན་གང་ཞིག་འཇཛལ་ལོ། །མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་མངོན་འགྱར་གྱི་གནས་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཛོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 
ལ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་སེལ་ལོ། །རྗེས་དཔག་གི་ཚད་མས་ལྐོག་གྱུར་ལ་སྒྲོ་སྐུར་གྱི་མཐའ་སེལ་ 
ཏེ། དེ་ཡང་ཐ་སྟད་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་སྣང་ཚོད་དུ་ཡོད་པར་འཇལ་བས་མེད་མཐའ་སེལ་ལོ། 
དོན་དམ་དབྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་གང་ཡང་མེད་པར་གཞལ་བས་ཡོད་པའི་མཐའ་སེལ་ལོ། ། 
དེ་ལྟར་སེལ་བའི་རྗེས་དཔག་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། གཞན་ལ་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་དང་། 
འགལ་བ་བརྗོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་འགོ་སྙོམས་དང་གསུམ་གྱིས་ 
དགག་སྒྲབ་བྱེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་དགག་སྒྲབ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་གཏིས་ཏེ། ཡང་དག་པའི་འབྲེལ་ཡུལ་མ་དམིགས་ 
ནས་འགོག་པའོ། །དང་པོ་ནི་གཅིག་དང་དུ་བལ་གྱི་རྟགས་ཡིན་ཏེ། རྟགས་དགོད་ན་སྣང་ཙམ་ 
བོན་ཅན། རང་བཞིན་མེད་པའི་བདེན་དངོས་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཚུལ་སྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བོན་ཅན་བསྒྲབ་བྱ་ 
དང་བསྒྲབ་བྱའོ། །དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་བདེན་དངོས་འགོག་གོ །སྣང་ཙམ་མི་ཁེགས་ཏེ་མངོན་ 
དུ་གླབ་པས་སོ་ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་བདེན་དངོས་རང་དུ་ཡང་མི་ཁེགས་པར་འགྱུར་ 
དེས་ན་བདེན་དངོས་ཧ་ཅང་ཡང་ཆེ་སྟེ། སྣང་བ་ཡང་ཡིན་པས་སྣང་བ་དང་བདེན་དངོས་ཀྱི་ 
ཚགས་དོན་ནོ། །དེ་ཡང་ལམ་གྱི་དགག་བྱ་དང་རིགས་པའི་དགག་བྱ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི་རྒྱུད 
འགལ་གྱིས་འགོག་སྟེ་འདི་ལ་དུག་གསུམ་དུག་ལྔ་སྟེ་སྣང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པས་དུག་ 
ཞུགས་པས་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་དངོས་འགལ་གྱིས་འགོག་སྟེ་བདེན་དངོས་དང་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་གཉིས་དངོས་སུ་འགལ་བས་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒྲབ་པས་བདེན་དངོས་ 
ཁེགས་ཏེ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་སོ། །དེ་ཡང་རང་རྒྱུད་པས་དོན་དམ་པར་བདེན་དངོས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

འགོག་ལ། ཐལ་བས་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་དུ་འགོག་གོ །གཉིས་པ་བསྒྲབ་བྱ་ལ་དངོས་དང་ཚྩོད་ 
སྲོང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཡོངས་གཅོད་ཀུན་ཚོབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ནི་རྟགས་ཀྱིས་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ཤུགས་ལས་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་ཤིང་འཇལ་བ་སྟེ་བློ་རྗེས་ 
དཔག་ཡིན་ལ། རྣམ་བཅད་དོན་གྱི་བསླུབ་བྱ་ནི་བདེན་རྫུན་གྱི་སྦོས་པ་མཐའ་དག་བཀག་པའི་ 
མེད་དགག་ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུར་ཤུགས་ལས་རྟོགས་པ་ལྟེ་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་ཞེས་བྱའོ། 
ཡང་རྗེས་དཔག་གིས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཤུགས་ལས་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟོགས་ལ། །རྟོག 
པ་དེ་ཡང་ཚོགས་ལམ་ཚུན་ཆད་དུ་རྗེས་དཔག་དང་རིགས་ཤེས་ཡིན་ལ། སྦྱོར་ལམ་ནས་རྗེ རྗེས ཐོཿ 
ཤེས་ཀྱིས་འཇལ་ན་དོན་དམ་དུ་འགྱུར་བ་ལས་ཀུན་རྫོབ་ཉམས་ལ། མི་འཛལ་ན་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་ 
བས་དེས་ཤུགས་ལས་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟོགས་པའོ། །ཡང་སྣང་བ་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོར་ 
འགྱུར་ཏེ་བདེན་དངོས་ཀྱིས་སྟོང་བ་རང་དུ་ཡང་མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། འདེར་ 
སྣང་བ་བདེན་དངོས་བཀག་ནས་རང་བཞིན་མེད་པར་བསླབས་ཀྱང་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོར་ 
མི་འགྱར་བ་ནི་ཡང་དག་པར་གང་དུ་ཡང་མ་གྲབ་སྟེ། རེ་བོང་རྭ་སྔོན་པོ་བཀག་ཀྱང་སྔོ་མ་ཡིན་ 
དུ་མི་འགྱར་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་དོན་དམ་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྲབ་ན་ཤེས་བྱར་འགྱུར་ལ་མ་ 
གྲུབ་ན་ཁས་བླངས་ཉམས་ཤེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་ཀྱང་ཤེས་བྱར་མི་འགྱར་བ་ 
ནི་སྤོས་མེད་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ལ། རིགས་ཤེས་སུ་བཏགས་སོ། །གསུམ་པ་རྟགས་ཀྱི་དོན་ལ་གསུམ 


-༽]༧ 





ཀླ 8 


སྟེ། མཚན་ཊེ ཉིད་རྟགས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་ ད མཚན་ཉིད་ཕྱོགས་དང་ཁྱབ་པར་བསྒྲབ། མཚོན་ 
བྱ་རྟགས་ ཀྱི་རིགས་ངེས་པར་བྱ་བའོ། ། 


དང་པོ་ལ་བསླྲབ་བྱའི་བོན་རང་བཞིེན་མེད་པ་དགག་པའི་བོན་ཡིན་པས་དེ་བསྒྲབ་པ་ལ་ 
ཚུལ་གསུམ་ཚང་བས། རྟགས་ཀྱང་དགག་རྟགས་སོ། །གཉིས་པ་ལས་ཕྱོགས་ཁྱབ་གཉིས་ལས། 
དང་ པོ་ལ་ གསུམ་སྟེ་ སྟེ་གཅིག་དང་དུ་མ་ངོས་བཟུང་། དེ་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་དེ་ལས་ཚོད་པ་སྲོང་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 


ནུས་ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་བདེན་པའམ་ཆ་མེད་ཀྱི་གཅིག་དང་དུ་མ་ལ་ཡང་མཚུངས་པ་དང་། 
རྫན་པ་ཆ་བཅས་ཡང་དག་ཏུ་གྲབ་པས་དོན་དམ་དུ་ཡང་གྲབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་བདེན་ 
པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་ནི་དོན་དམ་པས་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡང་མྭ་གུབ་ལ། རྫན་པ་ནི་རྫན་པའམ་སྒྱུ་ 
བར་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྣང་ཙམ་བོན་ཅན། ཡང་དག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲབ་པ་མེད་དེ། ཆ་དུ་ 
མ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། སྐར་ཚོགས་བཞིན་ཞེས་པའི་ཚུལ་ནི། ཕྱོགས་ནི་གནོད་པ་ཅན་གྱིས་ 
འགྱུར་བས་ཆ་མེད་ཉམས་ལ། མ་འབྱར་ན་ཕྱོགས་དྲུག་གི་རྔུལ་དབུས་སུ་ཐིམ་པར་འགྱུར་ལ་ 
རྟགས་གཅིག་ཏུ་ནི་གྲབ་ལ་ཕྱོགས་དྲུག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་ཚད་མས་བུམ་པ་ལ་གྲུབ་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་བ་ཞུགས་སོ། །གཞན་ཡང་གཅིག་པོ་དེས་རགས་པ་ཆོམ་མི་རྩོམ་དང་ 
འཛིན་པའི་གཅིག་ཀྱང་ཁེགས་སོ། །ཁྱབ་པ་ནི་ཆ་བཅས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་ཆ་མེད་ནི་དངོས་པོ་ཁེགས་ 
པས་ཁྱབ་བོ། །གཉིས་པ་ལ་སྣང་ཙམ་བོན་ཅན་ཡང་དག་པའི་དུ་མར་མེད་དེ། གསོག་བྱེད་ཀྱི་ 
གཅིག་མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའི་ཚུལ་ལ་རྟགས་གཅིག་བཀག་པས་གྲུབ་ལ། ཁྱབ་པ་ཤུགས་ 
ཀྱིས་ངེས་སོ། །གསུམ་པ་ཚུལ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྲོང་ན་དུ་མ་གཅིག་དང་འགལ་ལམ་འབྲེལ། དང་པོ་ 
ལྟར་ན་གཅིག་བཀག་པས་དུ་མ་མི་ཁེགས་པར་འགྱར་བ་ལས་ཁས་བླངས་ཉམས་ལ། གཉིས་པ་ 
ལྟར་ན་དུ་མ་བསྒྲབ་པས་གཅིག་ཁེགས་པར་འགྱུར་བ་ལས། སྔར་གྱི་ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ་ལོ་ཞེ་ 
བཅས་ཀྱི་དུ་མ་ནི་ཆ་མེད་ཀྱི་གཅིག་དང་འགལ་ལ། ཆ་མེད་ཀྱི་དུ་མ་ཡང་ཆ་བཅས་ཀྱི་གཅིག་ 
དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་ལ་དོན་དམ་མམ་བདེན་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་ན་དེས་བདེན་ 
པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་ལ་ཁྱབ་པ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་བདེན་དངོས་ཙམ་ཁེགས་པས་ཁྱབ་བྱ་བདེན་པའི་ 
གཅིག་དང་དུ་མ་ཡང་ཤུགས་ལས་ཁེགས་ཏེ། ཤིང་བཀག་པས་ཤ་བ་ཁེགས་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཡིན་ཟེར་ཏེ། དེས་ན་གཅིག་དང་དུ་བལ་གྱིས་སྣང་བ་སྟོང་ཁིད་དུ་མི་བསྒྲབ་པར་འགྱར་བ་དང་། 
སྒྲ་ལས་བྱས་པ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པ་ཡང་ཐ་སྟད་བསྒྲབ་འགྱུར་ཏེ། སྒྲ་བྱས་པ་གླབ་ཟིན་ཡིན་ 
པས་དང་། འདོད་ན་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རྟགས་རྒྱན་ཚད་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱིས་ 
སྣང་བ་སྟོང་ིད་དུ་བསྒྲབ་ན་དོན་བསྒྲབ་ལ། དེ་ཉིད་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བས་རྟགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ 
པ་རྒྱུ་ལ་དཔྱད་ནས་འགོག་པ་གཡུང་དྲུང་གཟེགས་ཆེན་གྱི་རྟགས་ལ་རྟགས་དགོད་པ་ནི་སྣང་ 
ཙམ་བོན་ཅན། བདེན་པའི་དངོས་པོར་སྟོང་བའི་རང་བཞེན་མེད་དེ། བདག་དང་གཞན་དང་ 
གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱ་མ་བཞིན་ནོ། །འདིའི་དོན་ 
བོ་ནི་མེད་དགག་སླབ་པ་དགག་རྟགས་ཡིན་པས་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བ་མེད་དགག་ 
ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་བདག་སྐྱེ་ནི་རྒྱ་འབྲས་རྫས་གཅིག་པ་ལས་ཡིན་ལ། གཞན་སྐྱེ་ནི་རྫས་ཐ་དད་ 
ལས་སྐྱེ། གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་ནི་ཚོགས་པ་དེ་གཉིས་ཀར་དུ་ཡིན་ཞིང་། རྒྱུ་མེད་ནི་དངོས་པོར་རྒྱ་ 
ལས་མ་ཚྟོས་པར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རང་རྒྱད་པས་ནི་གཞན་སྐྱེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ལ་ 
གཞན་གསུམ་བདེན་པ་གཉེས་ཆར་དུ་ཡང་མེད་པར་འདོད་པའོ། །ཐལ་འགྱུར་བས་ནི་བློ་ལ་མ་ 

གཉེས་པ་མཚན་ཁིད་ཕྱོགས་ཁྱབ་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཕྱོགས་བསྒྲབ་པ་ལ་ 
གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པས་དེ་ལ་བཞིེ་ལས་དང་པོ་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ནི་མུ་སྟེགས་གྲངས་ 
སྐྱེད་བྱེད་རྒྱུ་གླབ་པའི་དུས་སུ་བསྐྱེད་བྱ་འབྲས་བུས་གྲུབ་ཟིན་པ་ཞིག་སྐྱེའམ། མ་གྲུབ་པ་ཞིག་སྐྱེ། 
ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཁས་བླངས། ཁྱབ་པ་མ་གྲབ་ན། རྒྱུ་ཉིད་བསྐྱར་མ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ 
ལ། འདོད་པ་ལ་ཁས་བླངས་ཉམས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་མུ་གུ་དེ་སྐྱེད་བྱེད་ས་བོན་གྱི་བདག་ཏུ་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། རྫོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 
མེད་པར་འགྱུར་ལ། རྟགས་ཁས་བླངས། ཁྱབ་པ་ཚད་མར་འདོད་པ་ལ། བདག་གཅིག་པའི་ཁས་ 
བླངས་བསལ་ལོ། །གཉིས་པ་གཞན་སྐྱེ་ནི་ཕལ་བ་གཅིག་གིས་རྒྱུ་འབྲས་རྫས་ཐ་དད་གཞན་ལས་ 
གཉིས་པ་ལྟར་ན་རྒྱུ་རྟག་པར་འགྱུར་ལ་དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེ་ན་བྱ་བ་བྱེད་པར་འགལ་ལོ། །གསུམ་པ་ 
གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་ཟེར་བ་ཡང་ཡ་གྱལ་ཁེགས་པ་ལ་ཚོགས་པ་ཁེགས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཡ་རྱལ་གོང་དུ་ 
བཀག་པས་དང་། དཔེར་ནྭ་བྱེ་མ་རེ་རེ་ལས་མར་འབྱང་བ་ཁེགས་པ་དུ་མ་ལས་ཀྱང་ཁེགས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །བཞི་བ་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་ནི་རྐྱང་པའི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་བཀག་ཟིན་ཏོ། ། 
པ་རྫར་བཞིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ལ་དཔྱད་ནས་འགོག་པ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་གི་རྟགས་ནི། རྟགས་ 
འགོད་ན། སྣང་ཙམ་བོན་ཅན། ཡང་དག་པར་ན་རང་བཞིན་མེད་དེ། ཡོད་མེད་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་ 
བའི་ཕྱིར། རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་བཞིན་ནོ། །ད་དེའི་ཚུལ་བསྒྲབ་པ་ལ་བོན་ཅན་བསྒྲབ་བྱ་སྔར་དང་འདྲ་ 
དངོས་པོར་གྱུར་བ་ཡོད་པ་ལས། སྐྱེ་བ་ནི་ཡོད་སྐྱེ་ལ། དངོས་པོར་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ནི་ 
མེད་སྐྱེ་སྟེ་དགག་བྱ་དེ་དང་བྲལ་བ་ནི་མཚན་ཧིད་དེ་མེད་དགག་གོ །གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ 
ཕྱོགས་ཁྱབ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོར་ཕྱོགས་སྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོར་ཡོད་སྐྱེ་དགག་ན་ 
འདོད་པ་ལ་ཁས་བླངས་ཉམས་སོ། །གལ་ཏེ་ངོ་བོར་གྲབ་ཀྱང་མངོན་གསལ་དུ་སྐྱེར་ཡོད་ཟེར་ན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སྐྱེད་པས་མེད་སྐྱེར་འགྱུར་རོ། །ཡང་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ཡོད་པར་སྐྱེ་ན་ནི། མ་སྐྱེས་ན་ཡོད་པར་འགལ། 
ཡོད་ན་མ་སྐྱེས་པར་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་མེད་སྐྱེ་རང་རྒྱུད་པ་ལས་སོགས་ན་རེ། འབས་བུ་སྔར་ 
མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ས་བོན་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ཉེད་ཁེགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ས་ 
བོན་དུས་ ན་འབྲབ་བུ་ ཁིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ ཁྱབ་པ་ མེད་ན་བ་ སྐམ་ལས་ ཀྱང་བེའུ་སྐྱེ་ 
བ་ཅིས་འགོག་སྟེ་མཚུངས་སོ། །ཡང་ན་ས་བོན་དང་རྱ་གུ་རྒྱུ་འབྲས་རང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་ས་ 
འབྲས་དངོས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་རྟོག་པས་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་ནི་ 
སྤྱིར་དངོས་པོ་ཙམ་ལ་ཁེགས་པ་ལ་བྱེ་བྲག་བདེན་དངོས་ལ་ཡང་ཤུགས་ཀྱིས་ཁེགས་སོ། །གསུམ 
པ་མཚོན་བྱ་རྟགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། ། 

གནས་པའི་ཡུལ་ཤེས་བོན་ཅན། ཡང་དག་པའི་རྒྱ་འབྲས་སུ་མེད་ཅིང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། 
གཅིག་དང་དུ་མ་ལས་སོགས་སྐྱེ་བའི་མུ་བཞི་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན་ནོ། ། 
འདིའི་ ཚུལ་ལ ་བོན་ ཅན་བསྒྲབ་བྱ་སྔར་དང་འདྲ་ལ་རྟགས་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ པོ་མཚན་ཏིེ ཉེད་ 
རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་ཡང་དག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་བཀག་པའི་མེད་དགག་ཡིན་ལ། རེ་ཞིག་གནས་སྐབས་ 
རྟེན་འབྱུང་ཙམ་དུ་ཁས་ལེན་ནོ། །གཉིས་པ་མཚན་ཁིད་ཕྱོགས་ཁྱབ་སྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ལས་དང་ 
དམ། རྒྱུ་གཅིག་གིས་འབྲས་བུ་གཅིག་བསྐྱེད་དམ། རྒྱུ་དུ་མས་འབྲས་བུ་གཅིག་བསྐྱེད་དམ། རྒྱུ་ 
ཀྱི་མུར་སོང་བས་དུ་མས་དུ་མ་བསྐྱེད་པའི་ཁས་བླངས་ཉམས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཅིག་པོ་དེ་རྟག་ 
པའམ་མི་རྟག་པ་གཅིག་གིས་བསྐྱེད། རྟག་ན་རིམ་དང་ཅིག་ཆར་གྱིས་དོན་བྱེད་ན་རྟག་པ་མེད་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཛོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 
ལ་མི་བྱེད་ན་བསྐྱེད་པར་ཡང་མི་ནུས་སོ། །མི་རྟག་པ་གཅིག་གིས་བསྐྱེད་ན་འདས་པ་འགགས་ལ། 
མ་འོངས་པ་མ་སྐྱེས་ལ་དེ་གཉིས་དངོས་མེད་ལས་དངོས་པོར་སྐྱེར་མི་རྲང་ལ། ད་ལྟ་བ་ལ་དུས་ 
ལྡོག་བྱེད་ན་ཕ་ཞར་ལས་བུ་ཞར་འབྱུང་ལ་མི་བྱེད་ན་ནས་ལས་ཀྱང་ནས་མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ད 
རྒྱུ་མེད་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་ཡང་མཚུངས་སོ། །གཏིས་པ་ཁྱབ་པ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ཁེགས་པས་ཁྱབ་བྱ་ 
ལ་ཁེགས་སོ། །གསུམ་པ་མཚོན་བྱའི་རིགས་སྔར་དང་འདྲའོ། ། 
གཉིས་པ་ཐ་སྙད་དུ་འགལ་བ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལ། སྣང་ཙམ་བོན་ཅན། ཡང་དག་ 
པར་གྲབ་པ་མེད་དེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཚུལ་ལ་བོན་ 
ཡིན་དགག་གིས་དོན་མེད་དགག་ཏུ་སྒྲུབ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་བོ་ཕྱོགས་ཁྱབ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ཕྱོགས་ལ་རང་རྒྱུད་པས་རྟེན་འབྱུང་གི་རྟགས་བོན་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
དངོས་པོ་ལྭ་གུབ་ཀྱང་ཕྱོགས་གཅིག་དངོས་མེད་ལ་མེད་དེ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མི་སྣང་བས་སོ་ཟེར། བདེན་ 
སོགས་ལ་རྟོག་པ་དང་མིག་བཙིར་བ་ལས་སོགས་ཀྱིས་ལྟོས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་གྲབ་བོ། །དེས་ 
ལས་ངེས་སོ། །གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་ལ་རྟེན་འབྱུང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པས་ཁྱབ་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། །ངོ་ 
བོ་རྒྱ་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་འཇོག་གཞན་ལ་རྟོས། རང་བཞིན་གཞན་དུ་གྱུར་རོ། །དང་པོ་ནི་ས་བོན་མུ་ 
གུ་ལ་གྲུབ་པས་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་པའི་རྟག་པ་ཁེགས་ཏེ་དེ་ལྟར་ཨིན་ན། རྒྱའི་དུས་སུ་འབྲས་ 
བུ་གྲབ་ན་དེ་གཉིས་དུས་མཉམ་པས་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱར་བ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཉམས་ལ་མ་གྲུབ་ 
ན་ས་བོན་མུ་གུའི་རྒྱུར་མི་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ་མུ་གུ་རང་མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་ལ་ལྟོས་པ་ 
པ་མེད་པས་ལྟོས་པ་མི་རིགས་སོ། །དེས་ཕན་ཚུན་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ལྟོས་ཀྱིས་བདེན་དངོས་སུ་མེད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དོ་། །གཉིས་པ་ནི་ཚར་ནོན་དེ་མདུང་ལ་ལྟོས་ནས་ཐུང་ལ། འཕང་ལ་ལྟོས་ནས་རིང་བ་ནི་ལྟོས་ 
པའམ་ཐུང་བ་ཡིན་ན་མདུང་ལས་ཀྱང་རིང་བ་དང་། འཕང་བས་ཀྱང་ཐུང་བར་འགྱུར་བ་ལས་ 
བསལ་ལོ། །རང་ལ་ལྟོས་པའི་རིང་ཐུང་ཡིན་ན་རང་ལ་ལྟོས་པས་རང་རིང་བའམ་རང་ཐུང་བར་ 
འགྱུར་བ་ལས་བསལ་ལོ། །དེས ་ན་ ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱིས་རིང་ཁུང་ དུ་མ་ ཡིན་ ཏེ་ རང་ལ་ལྟོས་པས་ཀྱང་ 
མ་གྲུབ། འོ་ན་གང་སྟམ་ན་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ཏེ་གཅིག་ལ་གཅིག་ལྟོས་པ་ཡིན་པས་བདེན་ 
མེད་ དུ་གླབ་ བོ། །གསུམ་པ་ནི་མེ་ལྕེ་བཞིན་ དུ་རང་ བཞིེན་ འགྱུར་བ་ཡང་ རྟེན་ འབྱུང་ ཡིན་ ཀྱི། དེ་ 
ལྟར་མིན་ན་མེ་ལྕེ་རྩེ་གཅིག་པའི་རྩེ་གསུམ་དེ་རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ལས་བསལ་ 

༈གསུམ་པ་མཚོན་བྱ་ནི་སྫར་དང་འདྲའོ། །གསུམ་པ་དེས་གྲབ་པའི་དོན་ལ་བདེན་གཉིས་ 
ཕན་ཚུན་ལྟོས་ན་མཐའ་བྲལ་དུ་གྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མེད་པ་སྐར་འདེབས་ཀྱི་ 
མཐའ་ཁེགས་པས་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་ཁེགས་ལ། ཡང་བདེན་གཏིས་ཐ་ 
དད་ལ་ལྟོས་པས་ཀྱང་མཐའ་བྲལ་དུ་གྲབ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྙད་དུ་སྣང་བས་མེད་མཐའ་ཁེགས་ 
ལ། སྣང་ཡང་བདེན་པའི་རང་བཞིན་ཁེགས་པས་ཡོད་མཐའ་ཁེགས་པས་མཐའ་དང་བྲལ་ལོ། ། 
དོན་དམ་པར་ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་གང་ཡང་མེད་པས་ན་ཁྱད་པར་གྱི་བོན་སྒོ་སྐུར་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བའོ། །ཞེས་ཁ་ཅིག་ཟེར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྣང་ཙམ་བོན་ཅན་གཏན་ནས་གྲབ་པ་ 


རར. ༽-_ 


མེད་དེ་རིགས་ཤེས་ལ་མ་གབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐ་སྟད་པའི་ཤེས་ངོར་ཡང་མ་ 
གླུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་གཏན་མེད་དུ་འདོད་པས་སོ། །དེས་ན་བདེན་པ་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་འདོད་ 
པ་ནི་སྔར་མང་དུ་ཡང་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་གཞི་ལྟ་བ་ 
བོ་དང་ལམ་ལ་བགོོད་པའི་ཚུལ་ལོ། ད 


༼ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པར་བསྟན་པ།༽ 


དང་པོ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། སྔོན་ འགྲོ གྲོ་ནི་སེ སེམས་ བསྐྱེད་ པ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ ཡང་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 
སྨོན་པ་དང་འཇུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་བསྲང་སྟེ་སྣང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
ལྤེའར་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ཚོགས་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་ཉམས་སུ་ 
ཅད་ལ་ སྤྲོས་པ་ བཅད་པ ་དེས་སྟོང་གི་ རང་བཞེན་ མེད་པ་ལ་ ཐྲོས་ བཞག་ནས ་སྒོམ་སྟེ་དེ་ཡང་མཉམ་ 
གཞུག་ཅུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་རྩོལ་བ་སློད་ནས་ ཕྲོསམེད་དུ་སྒོམ' ཞིང་གང་དུ་ཡང་མི་ 


དུ་སྤྱོད་པའོ། །རྗེས་བླ་ན་ མད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བརྫ བར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ ནི་ལམ་ ལྔ་ལ་སྤྱོད་ 
ཅིང་ས་བཅ་ལ་བགྲོད་པས་མཐར་རྣམ་མཁྱེན་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་ཚུལ་ལ་དེ་ལྟར་ཚོགས་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས་ཐོབ་སྟེ། 
དེ་ཡང་རང་རྒྱུད་པས་ནི་ཚོགས་བརྒྱད་གནས་འགྱུར་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་འདོད་དེ། དེ་ཡང་ས་བཅུ་ཐ་ 
མར་སེམས་ཉིད་གནས་འགྱུར་བོན་སྐྱ་དབྱེངས་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པས་གདུལ་བྱ་ལ་གཟུགས་ 
ཀླུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་ཀུན་གཞི་འཁོར་བཅས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དང་། ཡིད་ཤེས་ནན་ 
ཏན་ཡེ་ཤེས་དང་། ཉོན་ ཡིད་ མཉམ་ ཉིད་ ཡེ ་ཤེས་ དང་། སྒོ་ལྔ་འཁོར་བཅས་སོ་ སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་གནས་འགྱར་བར་འདོད་ལ། ཐལ་རྐྱང་གིས་ནི་ས་བཅུའི་ཐ་མར་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ 
གི་ཚོགས་ཉེ་བར་ཞི་བས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་དུ་ཞི་སྟེ་རྒྱུན་ཆད་པར་འདོད་ལ། ལུང་ལས་རྣམ་ 
མཁྱེན་དུ་མར་གསུངས་པ་ནི་གདུལ་བྱའི་དག་སྣང་ལ་འཚར་བ་ཡིན་ཞེས་འདོད་དོ། ེ 
གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞི་ལ་འཁྲུལ་བ་དགག་པ་དང་། ལམ་དང་འབྲས་ 
བུ་ལའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བདེན་པའི་རང་བཞིན་ལ་སྦྱིར་དགག་པ་དང་། གྲབ་མཐའ་སོ་ 
སོར་དགག་པ་དང་། དགག་སྲུབ་བྱེད་པའི་རིག་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབྱེ་གཞི་ 
དང་། དབབེ་དོན་དང་། བདེན་དོན་སོ་སོར་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་ནི་རང་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། རང་བཞིན་མེད་པའི་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་བདེན་ཙམ་ 
ལ་འདོད་དེ་བདེན་ཙམ་དེ་དོན་ཡིན་ནམ་ཐ་སྙད་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་དོན་ལ་མ་གྲབ་པར་ 


- 167 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཡོད་ན་བདེན་གཉིས་དང་བདེན་ཙམ་སྟེ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བས་དོན་ཚྫོག་ངོས་མ་ཟིན་ནོ། །ཙམ་ 
པ་ལྟར་ན་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་མ་ཡིན་པས་གདགས་གཞི་གང་ལ་བྱེད། གདགས་གཞི་བདེན་ 
གཉིས་གང་རུང་ལ་བྱེད་ན་གང་རུང་དབྱེ་གཞིར་སོང་བས་སྤྱིའི་དབྱེ་གཞི་མ་ཡིན་ལ། གདགས་ 
གཞི་བདེན་གཉིས་ལས་གཞན་ལ་བྱེད་ན་གསུམ་དུ་འགྱུར་ལ། དེས་ན་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་བདེན་ 
པ་མེད་པས་དབྱེ་གཞིར་མི་འགྲུབ་བོ། །གཏིས་པ་དབྱེ་དོན་ལ་དགག་ཞ་ཁྱོད་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ 
འདོད་པའི་བདེན་གཉིས་དེ་གཅིག་པའམ་ཐ་དད་དམ་གཅིག་པ་བཀག་པའམ་དེ་ཉིད་ལས་ 
ཡང་སྤྲོས་པར་འགྱར་བ་དང་དེ་ལས་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ། །གཏིས་པ་ལྟར་ན་དོན་དམ་གྱིས་ 
འདོད་ཀུན་རྫོབ་བདེན་དངོས་སུ་འགྱུར་རོ། །བཞི་བ་ལྟར་ན་ཀུན་རྫོབ་འདི་དག་གཏན་མི་སྣང་ 
ཉམས་སོ། །གསུམ་པ་བདེན་དོན་སོ་སོར་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོར་དོན་དམ་ལ་དགག་ 
མི་སྲིད། སྲིད་ན་དོན་དམ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། མི་སྲིད་ན་ཤུགས་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསྒབ་པའི་ 
ཁས་བླངས་ཉམས་སོ། །གལ་ཏེ་སྲིད་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པས། སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན་བདེན་ 
སྣང་བས་གིས་ཡིན་པར་འགྱར་རོ། །ཡང་སྤོས་བྲལ་ིད་སྤོས་དང་བྲལ་ལམ་མ་བྲལ། བྲལ་ན་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 


ནམ་སྟོང་ིད་དུ་བདེན། དང་པོ་ལྟར་ན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསྒྲབས་པས། སྟོང་ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར། རྟགས་ཁས་བླངས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གླབ་འདོད་པ་ལ་གོང་གི་ཁས་བླངས་ཉམས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ལྟར་ན་སྟོང་ཁིད་སྤོས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མར་སྣང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཡང་དག་གི་སྟོང་ཁིད་ 
དུ་འདོད་པ་ཉམས་སོ། །ཡང་ཀུན་རོབ་སྱུ་མ་དེ་བདེན་སྣང་ཡིན་ནམ་རྫུན་སྣང་ཡིན། དང་པོ་ 
ལྟར་ན་རསྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་ཡང་རྟ་གླང་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་བདེན་སྣང་དུ་འདོད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ཀྱིས་གླབ་ན་མོ་གཤམ་ལས་ཀྱང་བུ་ཡོད་པ་དང་མཚུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་གྲབ་མཐའ་སོ་སོར་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ་རང་རྒྱུད་པ་དང་ཐལ་རྐྱང་དང་། དེས་ 
ཟེར་བ་ཡང་བཀག་གོ །གཉིས་པ་ཐལ་རྐྱང་བས་བསྒྲབ་བྱ་མེད་པས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་ཟེར་ 
བ་ནི་བཀག་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་དབུ་མ་བའི་དོན་དུ་འདོད་པ་གང་ཟག་ཁ་ཅིག་གིས་རང་ཐལ་ 
གྲགས་པའི་ཚད་མ་བཞི་ཡོད་དེ་ལྱང་གི་ཚད་མ་དང་དཔེ་ཉེར་འཛལ་དང་། མངོན་སུམ་དང་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཚད་མ་དེས་དགག་བྱ་འགོག་བསྒྲབ་བྱ་སྲུབ་པའི་དུས་སུ་དེ་དག་གི་དོན་ 
སོ། །འདོད་ན། ཁྱོད་འདོད་པའི་སྒྱུ་མ་དང་སྟོང་ཉིད་ཉམས་སོ། །མི་བྱེད་ན་དེ་དགག་བསྒྲབ་བྱ་ 
མི་ནུས་པས་ཚད་མར་མི་འཐད་ལ་ཁས་བླངས་ཉམས་སོ། །ཡང་དགག་བྱ་བདེན་དངོས་བཀག་ 
ནས་སྟོང་ཏིད་སྒྱུ་མར་བསྒྲབ་པའི་ཚེ་ན་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་བློ་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་དོན་སྣང་ངམ་མི་སྣང་། 
བདེན་པར་སྣང་ན་ནི་བདེན་དངོས་སམ་བདེན་གཉིས་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་ལ། རྫུན་པར་སྣང་ན་ནི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སྒྱབ་བྱེད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲུབ་མི་ནུས་པའམ། ཚད་མ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཚད་མས་དགག་ 
བྱ་འགོག་པའི་ཚེ། དགག་བྱ་དོན་ལ་ཡོད་ན་དགག་མི་ནུས་ཏེ། དོན་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པས་སོ། ། 
དོན་ལ་མེད་ན་དགག་མི་དགོས་ཏེ། དོན་ལ་མེད་པ་རི་བོང་གི་ར་བཞིན་ནོ་བས་པས། གལ་ཏེ་ 
དོན་ལ་མེད་ཀྱང་བློས་སྒྲོ་བཏགས་སུ་ཡོད་པས་སོ་ཞེ་ན། བློ་དེ་བདེན་ནམ་རྫན། བདེན་ན་སྒོ་ 
བཏགས་ཞམས་ལ་རྫུན་ན་དེ་འགོག་གི་ཚད་མ་དེ་ཡང་བདེན་ནམ་རྫན་བདེན་ན་རྫར་སྟོབས་ 
ཤིང་དགག་མི་དགོས་ཏེ་རྫན་པར་ཉམས་སོ། །གཞན་ཡང་གྲགས་པའི་ཐ་སྙད་ཉིད་ཀྱང་བདེན་ 
ནམ་རྫུན་གང་ཞེས་བརྟག་གོ །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་ལ་བཞི་ལས་དང་པོ་ལྱང་ཚད་མ་ 
དགག་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་པའི་ལྱང་གིས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པར་ནུས་སམ་མི་ནུས། ནུས་ན་ 
དེས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པས་དེར་ཞེན་པས་དེ་མ་ཡིན་དུ་འཛིན་པ་སེལ་བར་འགྱར་ལ། འདོད་ན་ 

གསུམ་པ་རྗེས་དཔག་ལ་དེས་སྒོ་འདོགས་པ་སེལ་མི་སེལ་སྔར་བཞིན་ལ། ཡང་ལྐོག་གྱུར་ 
ཉན་ལ། དངོས་སུ་འབྲེལ་དགོས་པས་དེ་འབྲེལ་ན་སྟོབས་ཞགས་སུ་འབྱུང་བས་གྲགས་པ་ཉམས་ 
ལ། འབྲེལ་བ་མེད་ན་ཆེས་སུ་དཔག་མི་ནུས་ཏེ་འཐེེལ་མེད་རྟགས་སུ་མི་རུང་བས་སོ། །བཞི་བ་ 
གསུམ་དུ་འདུས་ལ་མི་འཇལ་ན་དེ་ལས་གཞན་པའི་གཞལ་བྱ་མེད་པས་ཚད་མ་མེད་པར་འགྱར་ 
རོ། །དེས་ན་དཔེ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་མངོན་དུ་འགྱརར་བ་ནི་མེད་ཀྱི་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་བ་ལ་ནི་རྟགས་ 
དགོས་པས་རྗེས་དཔག་ཡིན། དཔེས་མཚོན་པས་འྲ་བར་བྱེད་ན་ནི་ཡིད་དཔྱོད་ཡིན་པས་ཚད་ 
མ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་དགག་སྒྲུབ་བྱེད་པའི་རིགས་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་བཞིའམ་རྫས་དགག་བྱ་ 
འགོག་ཅིང་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པར་འདོད་པ་དགག་ན་གསུམ་སྟེ། བོན་ཅན་ལ་དགག་པ་དང་བསྒྲབ་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 


~ 


དངོས་དེ་རིགས་ངོར་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ། དང་པོ་ལྟར་ན་རིགས་ཤེས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་སྣང་ 
པས་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་རྟར་ན་དགག་སླུབ་བྱ་མི་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ། གཞི་བོན་ཅན་མ་གྲུབ་ 
ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟོགས་པས་རྗེས་དཔག་རིགས་ཤེས་དབྱེར་མེད་པར་འགྱར། འདོད་དེ་རྫོག་པ་ཐ་ 
ན་སྣང་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱར་བ་ལས་ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ་ལོ། །མི་ལྟོས་ 
ན་ལྫོག་པ་ཐ་དད་པ་རྫས་གྲབ་བམ་བདེན་དངོས་སུ་འགྱར་བ་ལས་སྣང་ཙམ་སྟོང་བར་བསྒྲབ་པ་ 
ཉམས་སོ། །གཞན་ཡང་བོན་ཅན་སྣང་ཙམ་དེ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ན་གྲབ་ཟིན་པས་བསྒྲབ་མི་དགོས་ 
གཉིས་པ་ལྟར་ན་སྒྲབ་བྱེད་ད་གདོད་བསྒྲབ་པས་རིགས་ཤེས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། ད 
གཉིས་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གིས་ཏེ། དགག་བྱ་དང་བསླུབ་བྱ་ལ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལྟར་ 
ན་དགག་བྱ་སྣང་ཙམ་མམ་བདེན་དངོས་དེ་རིགས་ངོར་གྲབ་བམ་མ་གྲུབ། དང་པོ་ལྟར་ན་དགག་ 
མི་ནུས་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་དགག་མི་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་རིགས་ངོར་མྲ་གུབ་ཀྱང་ཐ་ 
གཞན་གྱི་སྒོ་འདོགས་སེལ་ནུས་པར་འགྱུར་ལ། ཐ་སྙད་པའི་བློས་འགོག་ན། དེས་སྟོང་ཏིད་ 
མི་ནུས་སོ། །ཡང་དགག་བྱ་སྣང་བ་དེ་བོན་ཅན་དང་ཐ་དད་མེད་ན། རྟོག་བཅས་ཀྱི་ཐ་དད་མེད་ 
པར་འགྱུར་ལ། ཐ་དད་ཡོད་ན་གང་བྱས་པས་བོན་ཅན་ནི་སྣང་ཙམ་ལ། དགག་བྱ་སྣང་བ་བདེན་ 
དངོས་འགོག་གོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དགག་བྱ་བདེན་དངོས་དེ་རིགས་ཤེས་ལ་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ། གྲུབ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ན་རིགས་ཤེས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། རིགས་ཤེས་སྤོས་མེད་རྟོགས་པར་འདོད་པས་སོ། །མ་གྲུབ་ 
ན་དགག་མི་ནུས་པ་དང་མི་དགོས་པར་འབགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་མྔ་གུབ་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དགག་མི་ནུས་ 
ལ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བུམ་པ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་བུམ་པ་དགག་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། ད 
ཀྱི། ཡང་ན་ཁྱོད་བསྒྲབ་བྱ་བོན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་ཟེར་བ་དེ། རང་བཞིེན་མེད་ 
པར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་བམ་རྗེས་དཔག་གིས་གྲབ། དང་པོ་ལྟར་ན་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་ 
བ་ལས་བསལ་བྱས་པས། ཐ་སྙད་པས་མ་ྱོང་ཡང་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱིས་རྱོང་ཞེ་ན་སྦྱོར་ 
ལམ་ཚུད་ཆད་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་སྣང་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་རང་རིག་གིས་མི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་བོན་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་ 
མེད་པ་ཡིན་ན་ནི་ཚད་མ་གཞལ་བྱ་རྟགས་ལས་སོགས་མེད་པས་གཞན་ཕྱོགས་འགོག །རང་ 
ཕྱོགས་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ལས་ཁས་བླངས་ཉམས་སོ། །དེ་དོན་དམ་དུ་རང་བཞིན་མེད་ 
འགྱུར་རོ། །ཡང་ཐལ་རྐྱང་བས་རྣམ་བཅད་འབའ་ཞིག་ལས་ཡོངས་གཅོད་མི་བྱེད་ཟེར་བ་ནི་རྣམ་ 
པར་བཅད་པ་རང་དུ་གྲབ་པས་ཡོངས་གཅོད་དུ་འགྲོའོ། ། 

གསུམ་པ་རྟགས་ལ་དགག་པ་ལ་ཕྱོགས་ཁྱབ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཕྱོགས་ལ་འབྲེལ་ཡུལ་མ་ 
དམིགས་པ་དང་འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་རྟགས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ལས་སོགས་དེ་ 
གཞི་བོན་ཅན་ལྲ་གུབ་བམ་མྲ་གུབ། དང་པོ་ལྟར་ན་སྣང་བ་ལ་ཞགས་པས་དགག་བྱ་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་ཞགས་པས་འགལ་རྟགས་སུ་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་མ་གྲབ་པའི་རྟགས་སུ་འགྱར་ 
དངོས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་སྣང་ཙམ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲབ་པ་ཞིག་འགོད་པས་སོ་ཟེར་ན་ 
ཅན་དང་བོན་ལ་ཐ་དད་མེད་པ་དང་། སྟོང་ཊིད་དུ་གླབ་ཟིན་པས་སྒྲབ་མི་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 


ཅན་རང་དུ་མི་ཆུང་ངོ་། །ཡང་བོན་ཅན་སྣང་བ་དང་བོན་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་གཅིག་དང་དུ་ 
བྲལ་ལས་སོགས་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་བོན་རྟགས་ཐ་དད་མེད་ལ། གཉིེས་པ་ལྟར་ 
ན་སྣང་བ་དང་བསྒྲབ་བྱ་བདེན་དངོས་སུ་འགྱར་ཏེ་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ལས་སོགས་དང་ཐ་དད་ 
པ་ཐ་དད་པས་སོ་ཞེ་ན། ེཉར་ནབན་སི་ཚོག་པ་དེ་རོང་ཉིད་ཡིནན་ཐོག་པ་ཐ་དད་ལ་བདེན་ 
དངོས་ཡིན་ན་འགལ་རྟགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་སྟོང་ཉིད་བདེན་དངོས་རྫས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། ། 
ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཐ་དད་ཡིན་ཡང་བོན་རྟགས་གཅིག་ཏུ་མི་འགྱུར་རོ། །བོན་དང་བོན་ཅན་ལ་ 
རགས་རྟེན་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྟགས་དེ་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་ན་བདེན་དངོས་སུ་འགྱུར་ 
ལ་ཡིན་ན་ཐ་དད་མེད་དོ། །གཉིས་པ་འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་སྣང་བ་ 
སྟོང་ཉིད་བསྒྲབ་པ་དེ་རྟེན་འབྲེལ་དེ་བོན་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་གཅིག་གམ་མི་གཅིག གཅིག་ 

།གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་ལ་ཡང་གཉེས་ལས། དང་པོ་འབྲེལ་ཡུལ་མ་དམིགས་པ་ལ། རེས་འགྲོ་ 
དང་ལྡོག་པ་གིས་ལས། དང་པོ་ལ་རྗེས་འགྲོ་དཔེ་ལ་ངེས་དགོས་པས་དཔེ་གང་བྱས་པས་ཁ་ 
ཅིག་བུམ་པ་ལ་བྱེད་ཁ་ཅིག་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལ་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་ན་སྣང་ཙམ་ལ་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ 
དུ་ངེས་ཀྱི་སྔར་བུམ་པའམ་སྒྱུ་མ་ལ་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་དུ་ངེས་སམ་མ་ངེས། དང་པོ་ལྟར་ན་སྤྱི་ 
མ་གྲབ་པ་ལ་བྱེ་བྲག་གྲུབ་པས་ཤིང་ཙམ་མ་གྲབ་ཀྱང་། ཤ་པ་གྲབ་པ་དང་མཚུངས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ལྟར་ན་དཔེར་འདོད་པ་ཉམས་པས་དཔེ་མེད་པས་རྗེས་འགྲོ་མ་གྲབ་བོ། །གཏིས་པ་ལྡོག་པ་ལ་ 
ལྡོག་པ་འགྲུབ་སྲིད་ཀྱང་ཁྫོག་ཁྱབ་མི་འགྲུབ་སྟེ། བདེན་དངོས་དང་དེའི་རྟེན་པའི་གཞི་དང་དཔེ་ 
མེད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཁྱབ་པ་གང་རུང་གཅིག་མེད་ཀྱང་ལྟར་སྣང་དུ་འགྱུར་བས་སོ། །གཉེས་ 
པ་འགལ་ཟླ་དམིགས་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཡོད་ན་རྟེན་འབྲེལ་དང་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་བདག་གཅིག་གམ་མི་གཅིག དང་པོ་ལྟར་ན་རང་བཞིན་མེད་པ་དངོས་ 
པོར་འགྱུར་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་དངོས་པོ་ཡིན་པས་སོ། །འདོད་ན་རང་བཞིན་མེད་པས་ཉམས་ཏེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དངོས་པོར་སོང་བས་སོ། །མི་གཅིག་ན་གང་རུང་གཅིག་བདེན་དངོས་སུ་འགྱུར་ཏེ་བདག་མི་ 
གཅིག་པས་སོ། །ཡང་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ལས་སོགས་ཀྱིས་སྣང་བ་འགེགས་པའི་དུས་སུ་འགལ་ 
སྟོབས་ཀྱིས་འགེགས་སམ་འབྲེལ་སྟོབས་ཀྱིས་འགེགས། དང་པོ་ལྟར་ན་འགལ་བའི་ལུགས་ཀྱིས་ 
དུ་མའི་མཐར་འགྱུར་ཏེ་བསྒབ་བྱ་ཉིད་མཐར་གླབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཏི་ཚེ་བའི་སྟོང་ིད་དུ་ 
འགྱུར་བས་མཐའ་བྲལ་མ་ཡིན་ནོ། །མ་ཆོད་ན་སྣང་བའི་མཐར་འགྱར་བས་རྟགས་དོན་མེད་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་འབྲེལ་བ་ལ་བདག་གཅིག་དེ་བྱུང་གང་། བདག་གཅིག་ན་བདེན་ 
དངོས་དང་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གཅིག་པས་འགལ་བ་འདུས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ལ། སྣང་ཙམ་ 
དང་བདག་གཅིག་པས་བདེན་དངོས་འགེགས་ན་དགགྱ་བ་བདེན་དངོས་ཡིན་པས་དགག་བྱ་དང་ 
བདག་གཅིག་པ་ཉམས་སོ། །དེ་བུང་དུ་འབྲེལ་ན་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ལས་བདེན་དངོས་བྱུང་ན་ 
གཅིག་དང་དུ་བལ་དུ་མི་འགྱུར་ལ། བདེན་དངོས་ལས་གཅིག་དང་དུ་བལ་བྱུང་ན་བདེན་དངོས་ 
དགག་མི་ནུས་ཏེ་བདེན་དངོས་ཀྱི་འབས་བུ་ཡིན་པས་སོ། །ཡང་བདེན་དངོས་འགལ་སྟོབས་ཀྱིས་ 
འགེགས་ལ་སྣང་ཙམ་འབྲེལ་བས་ཀྱང་འགེགས་ཤེ་ན་བདེན་དངོས་དང་སྣང་ཙམ་གཅིག་གམ་ཐ་ 
དད། གཅིག་ན་གང་རུང་གིས་འགོག་ལ་ཐ་དད་ན་བདེན་དངོས་དགག་ཏུ་མི་བཏུབ་བོ། ། 

ལ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྱགས་ཀྱིས་ོན་མོངས་པ་ལས་སོགས་སྲངས་ནས་སྐུ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཏོན་མོངས་པ་དེ། གཞི་དང་དབྱེར་མེད་པའམ་གཞི་ལས་གཞན་ 
པའམ་གཞིའི་རོལ་བར་འདོད། དང་པོ་ལྟར་ན་སྲོང་དུ་མི་བཏུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་བཏུབ་ 
ན་ གསེར་ ཀྱི་སེར་པོ་སྲོང་ དུ་བཏུབ་པ་དང་མཚུངས་སོ། །གཉིས་ པ་ལྟར་ན་སྲོང་ སི་ དགོས་ ཏེ། 
གཞེ་ལས་ལོགས་གཞན་བེམ་པོ་ལས་འོས་མེད་པའམ་ཡང་ན་གཞི་འཁྲུལ་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་ཤེས་ 
རྒྱུད་གཉིས་འཆང་དུ་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ལྟར་ན་གཞིའི་རོལ་བའི་ཐོན་མོངས་པ་དེ་སྲངས་པས་ 
ཡེ་ཤེས་ཐོབ་བམ་འཁྲུལ་བ་དེ་གྲོལ་བས་ཡེ་ཤེས་ཐོབ། དང་པོ་ལྟར་ན་ཡེ་ཤེས་དེ་གཞི་ལས་ལོགས་ 
ནས་ཐོབ་ན་ནི་ཤེས་པ་གཅིག་ཆད་ནས་གཅིག་ཐོབ་ཏུ་འགྱུར་ལ། གཞི་ཉིད་ལས་འཚར་ན་ནི་ད་ 


ལྟ་ཡང་འཆར་བ་འགྱར་བ་ལས་འཁྲུལ་བར་འདུག་པས་བསལ་ལོ། །གལ་ཏེ་ད་ལྟ་སྒྲིབ་པས་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། རྫོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 
¦ ལྟ ལྟ = ལྟ = ལྟ ལྟ „¬ ལྟ 7 ལྟ = ལྟ རབ ལྟ ཨཱ ལྟ ༧-༡༽- 
བསྒྲིབས་པས་མ་རྟོགས་ཀྱང་རྟོགས་ན་འཆར་ཟེར་ན། རྟོགས་མ་རྟོགས་སུ་སོང་བས་སྒྲིབ་པ་ཡེ 
ཤེས་ལོགས་ལོགས་སུ་འདོད་པ་ཉམས་སོ། །གིས་པ་ལྟར་ན་སྲོང་ལམ་པ་ཉམས་སོ། །གཉིས་པ་ 
བསྒོམ་ཚུལ་ལ་ ཁྱོད་འདོད་པའི་ སྒོམ་པ་མཉམ་ ཆེས་ དེ་བློ་ལ་ ལྟོས་སམ་མི་ ལྟོས། དང་པོ་ ལྟར་ན་ བློ་ 
དྲན་པ་འདུས་བྱས་ ཡིན་པས་ཁྱོད་ཀྱི་སྒོམ་པ་འདུས་བྱས་སུ་འགྱར་ལ། འདོད་ན་སྒོམ་པ་དེས་ 
ལྟ ¬ -ལད་༧ ལྟ ལྟ -་ ལྟ == ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ར༽ གལ ལྟ རྟ ལྟ 
རྣམ་མཁྱེན་མི་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་འདུས་བྱས་ཀྱིས་འདུས་མ་བྱས་བསྐྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ 
པ་ལྟར་ན་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་པ་དེ་བློས་ཉམས་མ་མྱོང་པར་འགྱུར། འདོད་ 
ལྟ ལྟ ༈, ལྟ ¬ ལྟ ± ལྟ ,„,ོ = „~=7 «¬ ལྟ „> འ རེ 7, = ལྟ 
ལྔ་ས་བཅུ་ལ་བགྲོད་ནས་རྟོགས་པ་རིམ་གྱིས་ཐོབ་ཟེར་བ་དེ། གཞི་སྙིང་པོ་ཉིད་ལ་གོམས་བྱེད 
2 ལྟ 2‡ «„ 7 ལྟ ལྟ ལྟ ༈, ་ཧ༽ "ངོ ལྟ 
ཡིན་ནམ འོན་ཏེ་ལམ་ལོགས་སུ་ཚོལ་བ་ལས ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་མཉམ་ རྗེས་སུ་མི་ སྒོམ་པར 
འགྱུར་ སྙིང་པོ་སྐྱེ་ མེད་སྤྲོ་ སྤྲོས་བྲལ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་འབྲས་བུ་ཡང་ལོགས་སུ་ 
འཚོལ་བས་ གཞི་ ལད། ་ལོགས ་པ་བེམ་པོ་ལས་འོས་ གཞན་མེད་པས་ལམ་བསྒྲོད་པ་དང་སངས་རྒྱས་ 
„=. -༨༽ ལྟ ལྟ ༩ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ༈, = ཆང „= ལྟ ལྟ ལྟ འ.༽ ལྟ ལྟ 
པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་རང་རྒྱུད་པ་ལྟར་ན་ལམ་གྱི་རྗེས་ཐོབ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ 
ཡིན་ཟེར་བས། དེ་ཡང་དག་ཏུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ་འདོད་ན་རྣམ་མཁྱེན་ལ་ཡང་རྗེས་ཐོབ་ཡོད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ་ཡང་དག་ཏུ་ཡོད་པས་སོ། །འདོད་ན་རྣམ་མཁྱེན་རྟོག་བཅས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཐལ 
འགྱུར་བ་ལྟར་ན་རྗེས་ཐོབ་འཁྲུལ་བ་དོན་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཟེར། དེ་ལྟར་ན་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་བློ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་ལ་བདེན་པར་འདོད་ 
པའི་རྣམ་བཞག་ཉམས་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྗེས་ཐོབ་འཁྲུལ་བས་བློ་རྟོག་བཅས་སུ་འགྱར་བ་ 
ལས་མཐོང་ལམ་རྟོག་བྲལ་དུ་བྱེད་པས་བསལ་ལོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ལ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་རང་རྒྱུད་པ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་ཚོགས་བརྒྱད་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་བས་ཡེ་ 
༽ +¬ „¬ „༨ ༨ ལྟ ལྟ ལྟ ༈, "རབ ལྟ ལྟ ༈¡ „༨ ༡༽ «¬༽ བཿ ལྟ „ཏད ཀཿ བང 
ཤེས་ཡོད་ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་གནས་ལུགས་སྤོས་བཅས་སུ་འགྱར་ཏེ་ཡེ་ཤེས་སྤོས་པ་ཡིན་པས་སོ། ། 
=, ལཿ ་ཁ¡ „= ལྟ = ་ལ¡ = ༡༨༽ = ལྟ ལྟ འའ. ལཿ ར ཀེ ་ཁ¡ བཿ ཀཿ ལྟ 
འདོད པ་ལ ཁྱིད་ རང་ གྭ གཞུང ལས་མ སྐྱ མ འགག ནམ མ་བའ་རང་ བཞན ཅན ལས སགས བཤད་ 
ལྟ 7 རད ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ -༡༽‹ ¬ ༡༽ «༣ ལྟ ལྟ ལྟ ༡༽ ལཿ ༡༽ ལྟ 
པས་བསལ་ལོ། །གཏིས་པ་ཐལ་རྐྱང་པ་ལྟར་ན་ཡེ་ཤེས་མེད་དེ་ས་བཅུ་ཐ་མར་སེམས་དང་སེམས 
བུང་རྒྱུན་ཆད་པས་སྤོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རིག ་ཙཆ། གྱིས རིག་པ་ཕྱི་མ་མི ་བསྐྱེད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
པར་འགྱུར་རྟགས་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གླབ་ཁྱབ་པ་ཡང་སྤྱི་གླབ་པས་བྱེ་བྲག་གྲབ་པས་ཁྱབ་སྟེ། མེ་ 
ཙམ་གྱིས་འོད་འབྱིན་ནུས་པ་ལ། ཙན་དན་མེས་ཀྱང་འོད་འབྱིན་ནུས་པས་སོ། །འདོད་པ་ནི་ཐོག་ 
མཐའ་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་། རྒད་པོ་འཆི་ཁ་མའི་རིག་པ་རྒྱུན་ཆད་དུ་འདོད་པ་དང་ཡང་ 
མཚུངས་སོ། ། 


༼ནང་གསང་སྔགས་ཀྱི་དགོད་ལུགས་བསྟན་པ།༽ 


གཉིས་པ་ནང་གསང་རྫགས་ཀྱི་ལུགས་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུགས་དགོད་པ་དང་། དེ་དགག་ 
ཡེ་གཤེན་དུ་འདོད་པས་དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞི་དང་། ལམ་དང་འབྲབ་བུའོ། །དང་པོ་ལ་གཞི་ 
གཤིས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་དུ་བཞེད་པའམ། ཁ་ཅིག་གིས་དམ་ཚིག་ལ་བཞེད་དེ་གསང་རྫགས་ཀྱི་གཞི་ 
དམ་ཚིག་གིས་སྟོན་པ་ཡིན་ཟེར་ཏེ། གོང་མ་ལྟར་ན་དམིགས་ཡུལ་གྱི་གཞི་ཡང་དེར་འགྱུར་ལ། 
འོག་མ་ལྟར་ན་ལྟ་བས་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པར་དམ་ཚིག་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དམེགས་ 
བཟང་བྱ་བྱེད་གཉེས་ཞེས་དང་། བསྒབ་བྱ་སེམས་ིད་ཡིན་པས་ན། སངས་རྒྱས་ངོ་བོ་གཞན་ན་ 
མེད་ཅེས་གསུངས་པས། དབྱིངས་ཁིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྤྲོས་པས་དབེན་པའི་སེམས་ཏིད་དང་ཡེ་ 
ཤེས་འགག་པ་མེད་པའི་སྐ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དྲན་པ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ 
དོན་དམ་པར་ཐམས་ཅད་སེམས་ཏིད་ཁྱབ་བདལ་སྟོང་བ་ཁིད་ལ་དམིགས་པ་དབྱིངས། ཀུན་ 
ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་རང་བཞིན་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་དོན་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། རྫོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 

ལ་འདོད་མོད་ཀྱང་། འདེར་ནི་དོན་དམ་སེམས་ཏིད་མ་བཅོས་པ་ལས་ཅིར་ཡང་མ་གབ་ཅིང་ 
ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་པ་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པ་ལ་བྱེད་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཡེ་ཤེས་ 
པས་སོ། །དེ་ཡང་གཞི་དམ་ཚིག་གིས་བྲཟུང་ཞེས་པ་དང་ཡང་མི་འགལ་ཏེ་དེ་ནི་དབང་གི་གཞི་ 
ལ། འདིར་ནི་བསྐྱེད་པའི་གཞི་ལ་འདོད་པས་སོ། །འོ་ན་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སམ་བདེན་གཉིས་དེ་ 
གཉིས་པ་ལམ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལམ་གྱི་རང་བཞིན་དང་། རང་ལྡོག་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ 
ལ་ཚོད་པ་སྲོང་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་རྟེ། ལྟ་བ་དང་། སྒོམ་པ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། དམ་ཚིག་གོ ། 
སྒོམ་པ་ལ་ཐབས་ཤེས་རབ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་སྒོམ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་སྒོམ་ཞིང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ 
ལྟ་བ་མཉམ་པ་ཁིད་དུ་གནས་པའི་ངང་ལས་བློ་མི་གཡོ་བར་ཇི་བཞིན་མར་འཇོག་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
མཚན་མ་ཡང་མི་འགོག་རྗེས་སུ་ཡང་མི་འབྲང་བར་སྒོམ་པའོ། །གསུམ་པ་སྤྱོད་པ་ལ་ཞི་རྒྱས་ 
དབང་དྲག་བཞིའི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་པ་དང་། ཐབས་ཟབ་མོས་མི་དམིགས་པར་ 
རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། རང་བཞིན་དང་། རྩོད་པ་སྲོང་པའོ། །དང་པོ་ནི་རང་སེམས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་རང་སེམས་དག་པས་དམ་ཚིག་གཙོ་རུ་ལེན་ཞེས་གསུངས་པས་ན། དེ་ཡང་ 
ཀྱང་དམ་ཚིག་གི་ངོ་བོར་འདུས་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཞར་བྱུང་ངེས་ཚིག་ནི། རྟོགས་པར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དཀའ་ཞིང་རིག་པར་དཀོན་པས་དམ་ལ་སྲང་ན་སྒྲིབ་པ་ཚིག་ལ། མ་སྲུང་ན་འབྲས་བུ་ཚིག་པས་ 
གསུང་ཐུགས་དང་གསུམ་ལ་འདུས་པ་དེ་ཡང་རང་སེམས་ལ་འདུས་སོ། །ཡན་ལག་ལ་ས་མ་ཡ་ 
འབུམ་སྡེར་གསུངས་ཀྱང་བསྔུས་ན་དུག་ལྔ་བདུད་ཚི་ལྔ་ལ་སྤྱོད་པ་མི་དགེ་བཅུ་སྲོང་བ་ལས་སོགས་ 
གསུམ་པ་ལ་བསད་གསོ་གཉིས་མེད་ཆགས་ཚངས་གཉིས་མེད་སྦྱིན་བླང་གིས་མེད་བདེན་རྫན་ 
ལས། བར་ལྷ་འོད་གསལ་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལྷ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མེད་པས་བོན་ 
ནང་རྒྱུད་ལ་ཐར་བ་ཐོབ་ཅེས་པ་དང་འགལ་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་ལ་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྐྱེ་བ་ལ་ལམ་ལ་བཀྲི་དྲང་གིས་འཇུག་མི་དགོས་པར་འགྱུར་ལ་འདོད་པ་ལ་ 
ཚིག་ལ་འོག་མ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་རྟེན་དུ་མི་དགོས་ཏེ། མདོ་ལས་འཕན་ཡུལ་འདུལ་ཁྲིམས་ 
བསྲང་བའི་གང་ཟག་རྣམས། །དཔོན་གསས་སྤྱི་གཅོད་བོན་འདི་ཐོས་ན་དུག་ཏུ་འགྱུར། །ཡིད་ 
འབྱུང་ཁོང་སྙིང་ལོག་པར་གོལ་བར་འབྱང་། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དགོས་ཏེ། དེ་མེད་པར་རྒྱུད་ལ ་སྐྱེར་མི་རུང་སྟེ ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་མ་ 
གཅིག་གམ་ཐ་དད། དང་པོ་ལྟར་ན་འོག་མ་ཉིད་ཐོབ་པས་གོང་མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་ལ། གཏིས་པ་ལྟར་ན་ཤེས་རྒྱུད་གཉིས་པར་འགྱུར་ཏེ། གོང་མའི་རང་སེམས་རྣམ་དག་ཏུ་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 


གསུམ་སྟེ། ལམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་བགྲོད་པའི་ཚུལ་དང་། བགྲོད་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་ནོ། ། 

ཡིག་འབྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་སུ་བསྒྲབ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ་རིགས་ལྔར་ 
འབྱུང་བ་ལྔ་ཡུམ་ལྔ་ལས་སོགས་སུ་བསྐྱེད་ཅིང་འདི་ལྟར་སྣང་བ་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་དུ་ 
བསྐྱེད་པས་ཏེ། དེ་ཡང་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་གསལ་ལ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཞིག་བསྐྱེད་པ་ 
ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་བདེན་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་བོན་ཉིད་ཀྱི་རོལ་བའི་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད་པའོ། །རྫོགས་ 
རིམ་ལ་ཡང་ཐབས་ཀྱི་ལམ་དང་གྲོལ་བའི་ལམ་དང་གཏིས་མེད་ཀྱི་ལམ་གསུམ་དུ་གསུངས་ཏེ། དེ་ 
ཡང་ཐབས་ཀྱི་ལམ་ནི་རྟེན་ཅན་དང་རྟེན་མེད་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་སྟོང་ལམ་དུ་སློང་བའོ། །གྲོལ་ 
བའི་ལམ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཝྔ་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་སྟོང་ལམ་དུ་སློང་པ་ཡིན་ཞིང་། གཉིས་མེད་ཀྱི་ 
ལམ་ནི་དེ་གཉེས་ཀ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་གསལ་སྟོང་བའི་རང་བཞིན་དུ་ལམ་དུ་སློང་པ་སྟེ་གནས་ 
ལུགས་ལྷུན་གླབ་ཀྱི་དགོས་པའོ། །གཉིས་པ་བགྲོད་ཚུལ་ལ་དབང་གི་ལམ་དང་རིག་འཛིན་གྱི་ 
བགྲོད་ལམ་གཏེས་སོ། །དང་པོ་ལ་རིམ་པ་དབང་གིས་བགྲོད་ཅེས་གསུངས་པས་དེ་ལ་གཉིས་ལས། 
བས་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་འབྱང་བསྐྱེད་རིམ་ལ་དབང་ཐོབ། དེ་བསྒོམས་པས་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་ནོན། 
གསང་དབང་བསྐུར་བས་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་འབྱང་ཕྲ་མོ་ཐབས་ལམ་གྱི་དབང་ཐོབ་པས། ས་དང་པོ་ 
མཐོང་ལམ་ཐོབ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐར་བས་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་འབྱང་བདེ་གསལ་སྒོམ་པ་ 
ལ་དབང་ཐོབ་ས་བཅུ་ནོན། བཞི་བ་དེ་ཁོ་ན་ཊིད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
ལས་སོགས་བཞི་དང་ལམ་བཞི་སྦྱོར་བའི་ལུགས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །གཏིས་པ་རྩོད་པ་སྲོང་ན་དེ་ 
ལྟར་ན་ད་ལྟ་དབང་བཞི་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ལ་ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་དང་ལྡན་པར་འགྱར་བ་ལས་ 
རྒོང་བས་བསལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་དབང་རབ་བམ་དབང་ཐོབ་པ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་ 

- 179 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གསུམ་སྟེ། གཞན་ལུགས་དང་རང་ལྱགས་དང་། རྩོད་པ་སྤོང་པའོ། ། 

མི་བཏུབ་ཀྱི། དངོས་པོ་ལ་བེམ་པོ་ལ་མི་ཆརུང་ཞིང་རིག་པ་ལ་ཚོགས་བརྱད་ལས་སྒོ་ལྔ་ལ་མི་བཏུབ་ 
སྟེ་འཁྲུལ་བས་ནི་དོན་མཐོང་མི་སྲིད་དེ་བློ་འཁྲུལ་བ་ལ་ཡུལ་རྫན་པ་དང་། མ་འཁྲུལ་བ་ལ་དོན་ 
རང་མཚན་སྣང་དགོས་ལ་དེ་སྣང་ན་འབད་མེད་དུ་འགྱུར་བས་སྒོ་ལྔ་གོམས་བྱེད་མ་ཡིན་ལ། 
ཤོན་ཡིད་མི་དགེ་བ་དང་མཚུངས་པས་ཐར་བའི་གེགས་ཡིན་པས་མི་རུང་ལ། ཀུན་གཞི་མི་གསལ་ 
ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་པ་དང་རིགས་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་དུ་འཇུག་པས་མི་རཆུང་ལ། ཡིད་ཤེས་ 
འཁོར་ཡིན་ཏེ་རྱོང་བས་གྲབ་པས་སོ། །དེ་ཡང་གཙོ་བོ་སེམས་ཡིད་ཤེས་དང་འཁོར་སེམས་བྱུང་ 
རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་དུ་བྱེད་ལ་ཁྱད་པར་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་དུ་བྱེད་ཅིང་། སེམས་འབྱང་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཙོ་བོ་ཁེགས་པས་འཁོར་གཞན་ཤུགས་ལས་ཁེགས་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
དེས་གཟུགས་ལས་སོགས་ཡུལ་དུ་བྱེད་དམ་མི་བྱེད། བྱེད་ན་གཟུགས་སོགས་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ 
སུ་བསྒྲབ་བམ་མི་བསྒབ། དང་པོ་ལྟར་གོམས་བྱེད་དབང་པོ་ཡིན་པར་འགྱར་ཏེ་ལྷ་དང་གཞལ་ 
ནང་བཅུད་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་བ་དང་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡབ་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡུམ་རིག་པ་ཡབ་ 
ཡུམ་བརྒྱད་ཡུལ་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །མི་བྱེད་ན་སྒོ་རྫའི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ནི། གང་བདེ་ 
གང་ཆགས་དེ་ལ་བཞག་ཅེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ཏོན་ཡིད་ལ་དགག་ན་ཁོན་ཡིད་དེ་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཛོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 
རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་ཅིར་སྣང་ཡང་། ཟབ་མོའི་དགོངས་པས་ལྷ་དང་ཚྷ་མོར་བསྒྱུར་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གནས་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་སུ་འདོད་ན་གོམས་བྱེད་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་གནས་འགྱུར་དུ་འདོད་པས་སོ། ། 
རྟགས་ཁྱབ་གསང་སྫགས་བསྒྱུར་ལམ་ཡིན་པས་གྲབ་འདོད་པ་ལ་ཁས་བླངས་ཉམས་སོ། །གསུམ 
རུང་ན་བསྐྱེད་རྫོགས་གོམས་བྱེད་དུ་ཡང་སོགས་པར་འགྱུར་འདོད་པ་ལ་ཁས་བླངས་ཉམས་པ་ 
འདོད་ན་ཀུན་གཞིའི་ངོ་བོ་གསལ་བ་དེ་ཀ་རིག་པ་ཡིན། རིག་པ་པོ་སོ་གཟུག་བརྟན་པས་ 'གོམས་ 
པའི་འབབས་བུ་འབྱང་། འབྲས་བུ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་དེ་ཡིན་མོད་ཅེས་གསུངས་པས་ 
བསལ་ལོ། །གཞན་ཡང་རིགས་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་པས་མི་ཆུང་ཟེར་བས། འོ་ན་རིགས་རྒྱུན་བར་ 
ཆད་པས་གོམས་པར་འགྱུར། འདོད་པ་ན་ཆད་པར་ལྟ་བ་དང་ཁྱད་མེད་དོ། དྲ གགས་ 
མར་སྐྱེ་བས་སོ་ཟེར་ཏེ། ེ་ཉར་ན་ཞད་ཅག་དསསྐད་ཅི་ཁྱམབྐྱདའི་རནམ་གླབ་ན་ཆད་ 
པར་འགྱུར་ལ། གྲུབ་ན་དེས་གོམས་པར་ནུས་ན་ཁས་བླངས་ཉམས་ལ། མི་ནུས་ན་རྟོག་མེད་སྒོམ་ 
པའི་བློ་རྒྱུན་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་ལས་མཐོང་ལམ་རྒྱུན་ཆད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཡིད་ཤེས་རྟོག་ 
བཅས་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་གོམས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་དེས་རྣམ་མཁྱེན་མི་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་ཏེ་རྟོག་པས་རྟོག་པ་གོམས་པས་རྟོག་མེད་རྒྱང་ན་འགྲིམས་ཞེས་གསུངས་པས་དང་། བློ 
རྟོག་པ་དེ་ལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་སྣང་ནས་སྒོམ་མམ་ཞེན་ནས་སྒོམ། དང་པོ་ལྟར་ན་རྟོག་པ་ཉམས་ 
ཏེ་སྣང་བ་རྟོག་མེད་ཀྱི་བློ་ཡིན་པས་དང་། གེས་པ་ལྟར་ན་དེས་རྣམ་མཁྱེན་བསྒྲབ་མི་ནུས་པར་ 
འགྱུར་རྣམ་ མཁྱེན་ གཟུང་ འཛིན་ཞེ ཞན་ པའི་བློ་ དང་བྲལ་བ་ལས་གླབ་ པའི ་ཕྱིར། འདོད་ ན་ཁས་ 
བླངས་ཉམས་སོ། །གཤེས་པ་རང་ཁུགས་ལ་ཤེས་པ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གཤེས་ཀ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཡང་གཙོ་བོས་དོན་ཙམ་འཛིན་ལ་འཁོར་གྱིས་ཁྱད་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཛིན་པ་དེ་ཡང་ 
ཚོགས་བརྒྱད་ཡིན་པ་ལ་སྒོ་རྫས་ཀྱང་གོམས་དགོས་ཏེ་སྒོ་རྫའི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ནི། གང་བདེ་གང་ 
ཆགས་དེ་ལ་བཞག་ཅེས་གསལ་བྱེད་ལས་གསུངས་པ་དང་། སྣང་ཡུལ་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་སུ་ 
གོམས་དགོས་པ་ཡང་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ལས་དག་དཀོས་ཏེ། ལོག་པའི་སྣང་བ་ཐུགས་རྗེས་ཟློག ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གཞལ་ཡས་དཔལ་ལྡན་མ་བསྐྱེད་ན། །སྲིན་པོ་ཡིད་ཀྱིས་འཁྲས་ཚོལ་འདྲ། །ཞེས་མདོ་རྩ་ལས་ 
གསུངས་པས་སོ། །ཏོན་ཡིད་ཡིན་པར་ཡང་ཁོན་མོངས་ཉིད་གནས་འགྱུར་དུ་བསྐྱེད་དགོས་པས་ 
ཏེ ཕུང་པོ་ཡབ་ལྔ་འབྱུང་བ་ཡུམ་ལྔ་ལས་སོགས་སུ་བཤད་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སུ་མ་ 
གྲོལ་ན་ཡེ་ཤེས་ལོགས་ནས་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་པ་སྟེ། ཁོན་མོངས་སྲངས་ལོགས་ཡེ་ཤེས་མཚོན་དུ་མེད། 
ཅེས་གབ་པ་ལས་གསུངས་སོ། །ཡིད་ཤེས་ཡིན་པར་ཡིད་ཤེས་ཁིད་ཡེ་གནས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཡིན་ 
པས་ཏེ། དྲན་པའི་སྙིང་བོ་འདུས་མ་བྱས། །སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་སྐུ་རུ་གྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
ཀུན་གཞི་ཡིན་པར་བག་ཆགས་སོགས་པའི་ཉྟེན་ཡིན་པས་ཏེ། ཀུན་གཞིའི་རམ་པར་ཤེས་པ་ལ། ། 
དགེ་རྡིག་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་བསགས། །རྐྱེན་དང་འཕྲད་པའི་དུས་སུ་སློང་། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་མིན་ན་ཤེས་རྒྱད་དུ་མར་འགྱུར་བས་སོ། ། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྲོང་བ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་དབང་ཤེས་ལ་གིས་ལས་དང་པོ་ཚོད་པ་ 
པོ་ན་རེ། དབང་ཤེས་ཀྱིས་སྒོམ་པ་དེ་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་ལམ་མ་འཁྲུལ། དང་པོ་ནི་གོམས་བྱེ ' 
ཤེས་པས་གོམས་བྱར་རྒྱུན་དུ་གོམས་པར་བྱས་ཀྱང་གོམས་བྱའི་དོན་མི་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ 
གོམས་བྱའི་དོན་ལ་འཁྲུལ་བས་དཔེར་ན་དུང་སེར་འཛིན་བཞིན། འདོད་ན་དུས་འདིར་སྒྲིབ་པ་ 
བྱང་ནས་ལྷ་ཞལ་ཁུམས་ཞེས་གསུངས་པས་བསལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་གོམས་བྱ་དོན་རང་ 
མཚན་སྣང་ནས་ཡུལ་དུ་བྱས་པར་འགྱུར་ཏེ། དོན་རང་མཚན་སྣང་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་སོ་ 
བར་འགྱར་ཞེ་ན། མ་འཁྲུལ་མོད་ཀྱི་དོན་རང་མཚན་སྣང་ནས་ཡུལ་དུ་བྱས་པར་ཐལ་ཞེས་པ་དེ་ 
ཅི། དབང་པོའི་ཡུལ་དོན་རང་མཚན་སྣང་བ་ནི་འདོད་ལ། དེ་ལས་དང་པོ་བ་ལ་ལྷ་སྐུ་རང་ 
མཚན་སྣང་བ་ནི་ཁྱབ་པ་མེད་དེ་ཡུལ་རང་མཚན་སྣང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཡུལ་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ 
དབང་ཤེས་ཀྱིས་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་སུ་གོམས་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ཏོན་ཡིད་ལ་རྩོད་པ་སྲོང་བ་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 


པས་སོ། །ཐར་བའི་གེགས་ཡིན་པས་ཐར་བ་དང་ཏོན་མོངས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་འགལ་བ་ 
ཡིན་པས་སོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་དང་པོ་མེད་དེ་ཏོན་ཡིད་ཀྱིས་ཀུན་གཞི་རྣམ་སྨིན་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཡུལ་ 
བོན་གྱི་བདེ་སྡུག་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་གོམས་པ་ཀུན་གཞི་ལ་བག་ཆགས་སོགས་པས་དང་། སྐྱོན་ 
ལྟར་མིན་ན་སྲོང་ལམ་པའི་ལྲགས་སུ་འགྱུར་བས་སོ། །གསུམ་པ་ཡིད་ཤེས་ལ་ཚོད་པ་སྲོང་བ་ལ་ 
བརྟན་ པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མིན་ན་ཚད་ལྟར་འགྱར་རོ། །བཞི་བ་ཀུན་གཞིེ་ལ་ རྩོད་པ་ སྲོང་བ་ལ། 
གོམས་བྱེད་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་པ་མི་གསལ་བར་སྐྱེ་བས་སོ། །རྟགས་གོམས་ 
བྱེད་རྣམ་པ་གསལ་བ་མྱོང་བས་གླབ་ལ་ཁྱབ་པ་ལེན་པའི་རྣམ་ཤེས་རྣམ་པ་མི་གསལ་བས་ཁྱབ་སྟེ། 
དོན་དུ་ཟབ་ཅིང་གཏིང་རིང་ཕ་ཞིང་ཆ་ཞེབ་པས ་ལེན་པའི་ རྣམ་ཤེས་ཚོད་ཟིན་ཤེས་པ་རབ ་ཏུ་དཀ འ་ 
ཞེས་པས་གྲུབ་བོ། ། 
སྐྱོན་ དང་པོ་མེད་དེ་གོམས་བྱེད་ལ་ རྣམ་པ་གསལ་བས་ ཁྱབ་ པ།་ མེད་དེ་རྟོག་ པའི་ རྣམ་ པ་ལྟ་བུ་དང་། 
རྣམ་པ་གསལ་བ་ལ་གོམས་བྱེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་མེད་དོ། །ཡང་ཀུན་གཞི་ལ་རྣམ་པར་མི་གསལ་བས་ 
ཁྱབ་པ་མེད་ལ་མི་གསལ་བ་ལ་ཀུན་གཞེས་ཁྱབ་པ་མེད་དེ་ཀུན་གཞི་རིག་པར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
དེ་ལྟར་མིན་ན་ཀུན་གཞིའི་ངོ་བོ་གསལ་བ་དེ་ཀ་རིག་པ་ཡིན། ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །སྐྱོན་འོག་ 
མ་ཡང་མེད་དེ་རིགས་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་དུ་གནས་པ་ཁོ་ནས་གོམས་བྱེད་དུ་རུང་གིས་བར་ཆད་པས་ 
རུང་ན་བསྒོམས་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ་རིག་པ་རྒྱུན་འཆད་པས་སོ། །གོམས་བྱེད་ཀུན་གཞིའི་ 
ཡིན་ ན་ཀུན་ གཞི་ལ ལུང་བསྟན་དུ་འགྱར་ ཏེ། ལུྱང་མ་བསྟན་ གྱི་ཤེས་ པ།་ འདི་ ཀུན་ གཞིའི་ ངོ་བོ་འདི་ 
ཀ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དཔེར་ན་ཚྩགས་རྡོ་དང་འདྲ་སྟེ་བརྒྱུར་དུ་བཏུབ་ 
ཅེས་པས་དེ་ཉིད་རྟོགས་ཤིང་གོམས་པས་ལྱང་བསྟན་དུ་འགྱུར་བས་སོ། །འཁོར་རྣམས་ནི་གཙོ་ 
བོའི་སྟོབས་ཀྱིས་གོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་ལས་བསལ་ལོ། །གཉེས་པ་ལྟར་ན་ཚད་མས་མ་ངེས་ན་དོན་རང་མཚན་དུ་ 
ཞེན་པའི་བློ་མི་སྐྱེ་ལ། ཚད་མས་ངེས་ན་མངོན་སུམ་ཚད་མས་ངེས་ན་འབད་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། 
རྗེས་དཔག་གིས་ངེས་པ་ལ་རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་རང་མཚན་མ་ཡིན་པས་དང་། གཉིས་པ་དོན་སྤྱི་ 
མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གང་ན་ཡིན་གྱི་དོན་སྤྱི་ལ་དོན་རང་མཚན་དུ་ཞེན་ནས་སྒོམ་ཞེ་ན། 
རང་མཚན་མཐོང་བས་འབད་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། མ་མཐོང་ན་དེའེ་དོན་སྦྱི་མི་འཆར་རོ་ཞེ་ན། 
འདིའི་ལན་ལ་གསུམ་ལས་གཞན་ལུགས་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དོན་སྤྱི་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་ 
རང་མཚན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཤེས་པ་འབྱུང་སྟེ། སྔོན་ཆེ་གྲངས་མེད་གོང་ནས་ཡི་དམ་ལྷ་ 
བསྒྲབས་པས། །དུས་འདིར་སྒྲིབ་པ་བྱང་ནས་ཡི་དམ་ལྷ་ཞལ་ཁུམས། །ཞེས་གསུངས་པས་ན། 
དེས་ན་དེ་ཉིད་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་གོམས་བྱའི་རྣམ་པ་ཙམ་ཞིག་བྱ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། གོམས་བྱེད་མྱོང་བའི་ཤུགས་ལས་འགྲབ་པས་སོ། །དེ་དོན་སྦྱི་འཆར་བ་ལ་དོན་རང་མཚན་ 
མཐོང་དགོས་ཀྱང་ལྷ་སྐུ་རང་མཚན་མ་མཐོང་ཡང་གཞི་གཞན་གྱི་སྟེང་དུ་རིགས་འདྲ་བ་མཐོང་བ་ 
ལས་དོན་སྤྱི་འཆར་བར་རྱོང་བ་རི་བོང་རའི་དོན་སྦྱི་བཞེན། བྱ་བའི་སྤྱི་དངོས་པོར་མེད་ཀྱང་ 
བྱས་པས། རང་མཚན་མ་མཐོང་ཡང་གཞི་གཞན་གྱི་སྟེང་དུ་མཐོང་བ་རི་བོང་རའེ་དོན་སྤྱི་བཞེན་ 
བོང་རའི་སྤྱི་ཤམས་པས་དོན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །ཡང་ཁྱོད་ན་རེ་དེ་གཉིས་གང་ཡང་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཛོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 
མིན་པའི་གོམས་བྱའི་རྣམ་པ་ཙམ་ཞིག་ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཉམས་སུ་མ་ྱོང་ན་སྒོམ་པར་ 
མི་འཐད་དེ་སྒོམ་བྱེད་རིག་པས་མ་མྱོང་པས་དང་། ཞམས་སུ་མྱོང་ན་རང་མཚན་དུ་འགྱུར་བས་ 
པས་དངོས་མེད་ཉམས་ལ། མི་བྱེད་ན་འབྲེལ་ཡུལ་དུ་འཐད་པའི་ཁས་བླངས་ཉམས་སོ། །གཉིས་ 
པ་རང་ལུགས་ལ་དོན་སྤྱི་དང་རང་མཚན་གཏེས་ཀ་ཡིན་མོད་དེ་དེ་ཡང་ཐོས་བསམ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
བར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་སྒྲིབ་པ་བྱང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་གཟུང་ཡུལ་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
ལ་སྒྲ་རྟག་པའི་རང་མཚན་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ལས་བསལ་ལོ། །ལྷ་སྐུ་རང་མཚན་ཡོད་ན་ཡེ་ཤེས་ 
པས་དེ་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་བློ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཡོད་པར་འདོད་དེ། གཉིས་པ་ཡུལ་ཅན་ལ་ཚྩོད་པ་སྲོང་བ་ 
འགྱུར་ཏེ། གོམས་བྱ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་གཉིས་སྣང་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་བྱ་བྱེད་གཉིས་ 
ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་གོམས་བྱེད་གོམས་བྱ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་ 
བས་རང་འབྲབས་བསྐྱེད་མི་ནུས་པར་འགྱུར་ལ། གིས་པ་ལྟར་ན་གོམས་བྱ་གོམས་བྱེད་དུས་མི་ 
མཉམ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བྱུང་འབྲེལ་བ་ལ་དུས་མི་མཉམ་པས་ཁྱབ་པས་སོ། །འདོད་ན་ཡུལ་ཤེས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


མ་མིན་པར་འྱུར་ཏེ་དུས་མེ་མཉམ་པས་སཞེ་ན གཉིས་པ་ལན་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་གཞན་ 
རྣམ་པ་ དེ་རང་མཚན་གྱི་ཡིན་ན་སྒྲིབ་ པ་དག་པར་འགྱུར་ལ་ དོན་སྤྱིའི་ ཡིན་ན་དངོས་མེ མེད་དངོས་ 
ཡུལ་དུ་བྱེད་པས་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཤིས་པ་རང་ལྱགས་ལ་གོམས་བྱེད་དེ་ 
གོམས་བྱ་ལ་མི་འཁྲུལ་མོད་ཀྱི། དེ་ཡང་ཐོས་བསམ་ལ་བརྟེན་ནས་གོམས་པ་དང་གོམས་པ་ལ་ 
ཡང་མེད་མོད་ དེ མི་འཁྲུལ་བའི་འབྲེལ་བ་བྱས་བོན་བྱེད་བོན་ལ་ བརྟེན་ པ་ཡིན་ནོ། གསུམ་ པ་ 
རྩོད་སློང་ལ་ཐོས་ བསམ་ལ་བརྟེན་པ་དེ་དོན་སྤྱི་ཞེན་ཡུལ་ལ་གོམས་ པས་ ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ བའི་ 


༽ ༣ ༤ 


ཤེས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་ཐོས་བསམ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་སྤྱི་རྟོགས་པས་དངོས་མེད་ 
དངོས་སུ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡང་གོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་ཡུལ་རྟོགས་པ་ལ་ 
ཚད་མ་དགོས་པས་མཐོང་ཟིན་གོམས་པ་ཚད་མར་འགལ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་རིགས་པ་བཅད་ 

གཉིས་པ་འབྲེལ་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྲོང་བ་ལ་གཏིས་ཏེ། འབྲེལ་བ་ལ་དང་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཆྱོད་ 
མ་འོངས་དང་འབྲེལ་པར་མི་འཐད་དེ་འགག་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་སོ། །ད་ལྟ་བ་དང་ 
འགྱར་བས་སོ། །ཐ་མ་ཡང་མི་འགྱར་ཏེ་མ་སྐྱེས་པས་སོ། །གནས་པ་ལ་ཡང་འབྲེལ་ཡུལ་མི་རུང་ 
སྟེ་དུས་གསུམ་གྱིས་བརྟག་པ་འཇུག་པས་སོ་ཞེ་ན། དེས་ལན་ལ་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་འབྲེལ་བ་ 
རིགས་ པས་བརྟགས་ན་ སི་ རྙེད་ ཀྱང་ དེའི ་རེགས་ངོ་ ངོར་ཁས་མི་ ལེན་ ཀྱི། སྣང་འཇཛལ་གྱི་འབྲེལ་བ་བློ་ 
ངོར་ཁས་ ལེན་ ཏེ་ དེ་ ཡང་ གོམས ་བྱེད་ ལམ་པའི་ སྤྱེ རིགས་ ལ་ གོམས ་བྱ་འབྲས་ ་བུའི་ སྦྱི རིགས་ ཙམ།་ 
དུ་འབྲེལ་བའོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་འབྲེལ་བ་རིགས་ངོར་མེད་ལ་བློ་ངོར་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་བློ་ངོར་དེ་ 
དག་དང་མཐུན་ནམ་མི་མཐུན། དང་པོ་ལྟར་ན་རིགས་ངོར་མེད་ལྷ་བོ་ངོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ་ 
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དེབ་བྱས་དུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 


༽ ༤༤. 


གཉིས་པ་ལྟར་ན་ལོག་ཤེས་སུ་འགྱུར་ཞེ་ན། དོན་དང་མཐུན་གྱི་སྐྱོན་གོང་མ་མེད་དེ་བློ་ངོར་ཡོད་ 
པ་དེ་ཏིད་བློ་ངོ་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་དོན་དང་མཐུན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་་ི་སྟེ་ན་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་མ་ 
མེད་གོང་ནས་ཡི་དམ་ལྷ་བསྒྲབས་པས། །དུས་འདིར་སྒྲིབ་པ་བྱང་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཞལ་ཁུམས། ། 


༨༧ . ༽-_ ,.༽. 


ཞེས་གསུངས་པས་བསལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ལ་བརྗེད་པ་མེད་དེ་ 
མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟོགས་པ་ཕྱོགས་རེ་རྟོགས་པའམ། སྒོ་མཐོང་བ་ལ་ 
མངོན་འགྱུར་འགའ་ཞིག་འགགས་ཀྱང་བག་ཚགས་ས་བོན་ཡོད་པ་སྟེ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ལ། །དགེ་སྫིག་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་བསགས། །རྐྱེན་དང་འཕྲད་པའི་དུས་སུ་སློང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། ། 
གསུ མ་པ་རང་བཞིན་ལ་ཚྩོད་ལ་སྲོང་བ་ལ་གཏིས་སྟེ། འགྱུར་གཞི་དང་ངོ་བོ་ལ་རྩོད་པ་ 
སྲོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་འབྱང་དུག་ཕུང་པོ་ལྷ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགྱར་གཞེ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། ཡིན་ 
ན་དེ་སྐྱེས་པ་འགྱུར་གཞིར་མི་འཐད་དེ་སྐྱེས་ཟིན་རང་གི་ངོ་བོར་གླབ་པས་རྟེན་མི་འཕོ་བས་སོ། ། 
མ་ སྐྱེས་ པ་ཡང་མི་ མི་འཐད་ངེ་ངོ་བོ་མ་ཐོབ་ ནས་ མེད་ པས། དེ་ གཉེས་ ལས་གཞན་ པའི་ཡུང་ གསུམ 
ཁེགས་ཏེ་ཁུང་པོ་གཞིར་བྱས་ལ་དེ་གཏིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པས་སོ་ཞེ་ན། འདེའི་ལན་ལ་ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྤྱི་རེགས་རྱོང་བས་གྲབ་པ་དེ་འགྱར་གཞི་ཡིན་ཏེ་གོམས་ 
བྱེད་ཤེས་པ་སྒྲིབ་བྱེད་གེགས་ཀྱིས་དག་པར་འགྱུར་གཞི་ཡིན་ཏེ། བདག་གི་ཕུང་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྷར་ 
བསླུབ་ན། །ལྷ་མཆོག་ཉིད་ཀྱང་བདག་གི་རིག་པ་སྟེ། །གསུངས་པས་ཟེར་བ་ཞི་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱི་ 
རེགས་འགྱར་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྫས་འགྱར་གཞི་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། སྒིབ་བྱེད་གེགས་ཀྱིས་ 
དག་པར་འགྱུར་གཞི་ཡིན་པས་གེགས་ཉིད་འགྱུར་གཞི་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་པ་ལ་དུག་ 
ལྔ་སྲངས་ལོགས་ཡེ་ཤེས་མཚོན་དུ་མེད་ཅེས་པས་བསལ་ལོ། །དེས་ན་རང་ལུགས་ཀྱིས་འབྱང་དུག་ 
ཕུང་པོ་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དང་བཅས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ཡང་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་ལས་སོགས་ཀྱིས་སྐྱོན་མེད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

པས་ཙམ་ལྡོག་ཏུ་ཡང་འགྱུར་བས་རྫས་ལྗོག་ཐམས་ཅད་འགྱུར་གཞི་ཡིན་ནོ། །གཏིས་པ་ངོ་བོ་ལ་ 
བ་ཡིན་པས་འབབས་བུ་སྐྱེ་མེད་མ་ཡིན་པར་འགྱར་བ་དང་། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་རྟོགས་པ་ 
རྟོགས་ལ་དེ་ཉིད་རྟོགས་ཤིང་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ཉིད་ལ་འབྲས་བུར་འདོད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། ། 

རང་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ལ་བླ་མ་གོང་མ་ཁ་ཅིག་ཞལ་ནས། རང་སྣང་དུ་གཉིས་འཛིན་གྱི་རིག་པ་ 
བོན་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཙམ་དུ་ཡང་གདགས་སུ་མེད་དེ། འདས་པ་ཆེན་པོར་ 
གྱུར་བ་ལ། །མཚོན་ཞིང་བརྗོད་དུ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པས་དང་། གཞན་སྣང་དུ་རྔོན་ 
སུ་འཚར་ཏེ། མི་བཅེད་འདུལ་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་མཐུས། །ད་ལྟའི་གནས་འདིར་འདྲེན་ 
པའི་སྟོན་པ་འོང་། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ཡང་བདེན་པ་གཏིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སྟོན་པ་ཡིན་ 
བྱེད་ལས་གསུངས་པས་སོ། །ཡང་རང་སྣང་དུ་མེད་ན་དོན་དམ་སྤོས་བཅས་སུ་འགྱུར་ཏེ་མེད་ 
པའི་སྤོས་པར་སོང་བས་སོ། །ཀུན་རྫོབ་གཞན་སྣང་དུ་ཡོད་པས་བདེན་གཉིས་ཐ་དད་དུ་འགྱར་ 
རིག་ནས་བྱེད་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་སྟེ། དེ་ནང་ཚུལ་དུ་ཀུན་སྣང་ལས་ཞི་བ་ 
ནོ། །བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ལམ་གོམས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ལས་འབྱང་སྟེ། དེ་ཡང་མེ་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 


ལོང་བསྟན་པས་བྱད་བཞིན་གསལ་བ་བཞིན་ལམ་གོམས་པས་སེམས་ཉིད་རྟོགས། དེ་རྟོགས་པས་ 
ུ་གུ་འཆར་ཞིང་དེས་ཡིན་ཁས་བདིའི་སོ་ནས་འཛོ་དོན་མཛད་པའོ་ཞེས་ཟེར་ར །དེ་ཡང་ 
ལ་གཉིས་པ་ལྟར་ན་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་གོང་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་རང་ 
མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པས་སོ། །ཡང་བྱེད་ 
པ་ལ་མ་ལྟོས་པ་རང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་རིག་པས་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡང་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་པ་དེ་མ་ལྟོས་པ་དང་གཅིག་གམ་ཐ་དད། གཅིག་ན་བྱེད་པ་འདུས་ 
བྱས་ཡིན་པ་བཞིན་མ་ལྟོས་པ་ཡང་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་དང་དེ་ལས་བཟློག་པ་འགྱུར་རོ། །ཐ་དད་ན་ 
མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་ཐ་དད་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ་ 
གཞི་ཡེ་གནས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡང་མེས་ཆེན་པོ་ཉག་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་དེ་ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ 
ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གྱུར་བ་སྟེ། དེ་ཡང་གཞི་ཡེ་ནས་བོན་ 
ཤིད་དུ་གནས་པ་འཁྲུལ་བའི་བློས་བསྒྲིབས་པ་དེ། ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འཁྲུལ་བ་གྲོལ་ཅིང་ 
གནས་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཙམ་ན་གཞི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དབྱིངས་འཁྲུལ་བ་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་ 
འགྱུར་བ་ཡེ་ཤེས། དེ་གཉིས་གཉིས་སུ་མེད་པ་བོན་སྐུ་དེ་རོལ་བ་མ་འགག་པར་འཚར་བ་ལ་སྐུ་ 
རྣམ་པ་གཏིས་སུ་འབྱུང་བ་དེས་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱ་ལག་ཕྱད་པར་མཛད་པའོ། ེ 
གཉིས་པ་ངེའི་ལུགས་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལ་ངོ་བོ་སྐྱེ་ 
མེད་ལས་སོགས་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་མ་ཡིན་ཞེས་བཀག་ནས། སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་གྱི་ 
སྔགས་ཀྱི་སྡེ། །བསྐྱེད་བསྟེམ་ལས་སོགས་སེམས་ཀྱི་ལས་རྣམས་ཀྱང་། །རྩོལ་བ་སེམས་ཀྱི་ལས་ཏེ་ 
ཕྡུག་བསྫལ་རྒྱུ། །དེ་ལ་དེ་མེད་དེ་ཡིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེས་ན་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གོམས་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་བློ་རྟོགས་བཅས་ཀྱིས་གོམས་པ་ཡིན་ནམ་རྟོག་མེད་ཀྱིས་གོམས་པ་ཡིན། 
མེད་རྒྱང་ན་འགྲིམས་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཏིས་པ་ལྟར་ན་བློ་དེས་ཡུལ་དོན་རང་མཚན་ 
གོམས་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་ལྷ་སྐུའི་རང་མཚན་གླབ་པར་འགྱར་བ་ལ། དེ་ཡང་འདོད་ན་ 
གནས་ལུགས་སྤོས་བཅས་སུ་ཐལ་བ་ལས་སྐྱེ་མེད་མི་འགག་བསྒྲབ་མེད་འབྲས་བུ་འདི་ཞེས་པས་ 
ཆེན་པོ་དང་ཁྱད་མེད་དོ། །དེ་ཡང་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཚུབ་ 
འགྱར་བས་དགག་པར་མི་ནུས་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཐེག་པའི་མཐོང་རྟོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ངོས་མ་བཟུང་ 
ན་མངོན་ཞེན་གྱི་འཛིན་པ་ལམ་གྱི་གོལ་སར་འགྱུར་བས། གོང་དུ་དྲངས་པའི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སུན་དབྱུང་བའོ། ། 


༼བླ་མེད་ཐེག་པའི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་བསྟན་པ།༽ 


དམ་པ་གྲནས་འ། ས་ཀི་རོ་ ་ལ་འངིར་རྫོཿ ས་པ་ཆེ ་པོ་ཡང་རེ། ་ ་མེ ་པའི་ཐེ ་པའི་ 
གསུམ་པ་གནས་ལགས་ུ་དོན་ལ་འདར་ཛགས་པ་ཚན ལཟླ་ཞ་ཨད་པའ་ཇཐག 


དོན་ཕྱོགས་ཙམ་གཅིག་བསྟན་ན་གསུམ་སྟེ། གཞི་ཇི་ལྟར་ཡིན་པའི་གནས་ལུགས་དང་། ལམ་ 
ཉམས་སུ་བླང་པའི་རིམ་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའི་ཐོབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། གཞི་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་བརྟན་པ་དང་། དེ་ལས་འཁྲུལ་བ་བྱུང་ཚུལ་བསྟན་པ་ 
དང་། དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་བསྒྲབ་པའོ། །དེའི་དང་པོ་ལ་འོ་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་འབྱུང་གཞི་ 
གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་དེ་ཇི་རྟ་བུ་སྟམ་ན་དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་གྱིས་བརྟགས་པ་དགག་པ་དང་། 
རང་གིས་གྲབ་པ་དགོད་པ་དང་། དེ་ལ་ཚྩོད་པ་སྲོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ་ཀ་དག་ཏུ་ 
འདོད་པ་དང་། ཆུན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་བདག་ཉིད་ཚེན་བོ་ལས་སོགས་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞིའི་གནས་ལུགས་ཀ་དག་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ལྱང་རིགས་གཏིས་ཀྱིས་གྲབ་སྟེ། ལུང་ཡང་འབུམ་ལས། བོན་ཐམས་ 


ཅད་སྐྱེ་མེད་གདོད་དག་ལས་བྱུང་བར་གསུངས་པས་དང་། སེམས་ཉིད་ནི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 


དག་པའོ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་དང་། རིགས་པས་ཀྱང་གཞི་བོན་ཅན་ཀ་དག་ཡིན་ཏེ། རང་ 
བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་ཊི་མའི་སྙིང་བོའམ་ཤེལ་སྒོང་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་ 
སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པས་འཁྲུལ་བ་གློ་བུར་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ་ནམ་མཁའ་དང་ 
གཞའ་ཚོན་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མིན་ན་གཞི་འཁོར་བའི་བོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ༈དེ་ཡང་རིག་པ་མ་ཡིན་པས་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ་དང་། གནོད་བྱེད་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
ལྱང་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་ཀ་དག་རང་རྐྱང་དུ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་གཞི་སྐྱེ་མེད་རྣམ་དག་ 
ལ་དགོངས་པའོ། །རིག་པས་ཀྱང་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཡིན་ན་འཁྲུལ་བ་གཞི་ལས་མི་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་ལ་འདོད་ན་འཁྲུལ་བ་གཞི་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་གཞི་ལ་འཁྲུལ་བ་མེད་ཀྱང་གློ་བུར་ 
འབྱུང་བ་དེ་གཞི་ལས་འབྱང་ན་ཀ་དག་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ལོགས་པ་གཅིག་ལས་བྱུང་ན་ཤེས་ 
འཁྲུལ་བ་མེད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱར་ལ། ཁ་ཅིག་གིས་ཁྱབ་པ་མེད་དེ་ཏི་མ་ལ་མུན་ 
པར་འགྱུར་ཏེ་གྲོལ་རྒྱུ་འཁྲུལ་བ་མེད་པར་གྲོལ་འབྲས་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སེམས་ 
ཅན་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 

བརྫལ་ཡོད་པ་སྟེ། དེ་ལ་ལུང་རིགས་གཉིས་ལས་ལུང་ལ་འབུམ་ལས། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅེས་དང་། འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་བདག་ཁིད་ལ་འདུས་ཞེས་གསུངས་པ་དག་གིས་གྲབ་བོ། །རིགས་པས་ཀྱང་གཞི་བོན་ 
ཅན་འཁྲུལ་བ་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་གྱིས་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་ག་པུར་བཞིན་ནོ། ། 
ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་དགག་ན་གཉིས་ལས་དང་པོ་སྒྲབ་བྱེད་དགག་ན་ལྱང་ལས། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ 
ནི་གཞི་ཡི་ངང་ལས་རོལ་བའིེ་འཆཚར་ཚུལ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི་དབྱེར་མེད་ལྷུན་གྲབ་ཏུ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །རིག་པས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྱིས་གླུབ་པ་དེ་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་དམ་ཡོན་ཏན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

འཁྲུལ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སོལ་བ་དང་ནག་པོ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡོན་ 
ཏན་དེ་རང་བཞིན་དང་གཅིག་གམ་ཐ་དད། གཅིག་ན་སྲར་དང་འབྲ་ལ་ཐ་དད་ན་ཤེས་རྒྱུད་ 
གཉིས་པར་འགྱུར་བའམ་ལྷུན་གྲབ་ཉམས་སོ། །གཏིས་པ་གནོད་བྱེད་ལ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་ཡང་ 
ཡོད་པར་འགྱར་ཏེ། གཞི་ལ་འཁྲུལ་བ་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས་ཁྱབ་པ་ཚད་ 
མ་འདོད་པ་ལ་འཁྲུལ་བ་སངས་པའི་དུས་སུ་གཞི་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་དབྱེར་མེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཡང་རྟགས་ཁས་བླངས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གླབ་སྟེ་སོལ་བ་དང་ནག་པོ་བཞིན། འདོད་ན་ 
རིག་པ་རྒྱུན་ཆད་པས་མུ་སྟེགས་ཆད་ལྟ་བ་དང་ཁྱད་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་མ་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་བ་ལས་ལྱང་གིས་བསལ་བ་དང་། ལམ་ལ་འབད་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ་རང་ 
བཞིན་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པས་སྲོང་བརྒྱུར་གྲོལ་གསུམ་དུ་མི་བཏུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིེས་ པ་རང་ལུགས་ལ་གསུམ་ སྟེ། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་ དང་རང་ བཞིེན་ གཏན་ལ་དབབ་ 


་ ༨. ༨ ༠༤༽ 


པ་དང་། དེའི་སྒྲབ་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཞི་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལྱགས། ཡང་མེས་ངོ་བོ་ཁིད་ཀྱི་ 
དོན་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཆཚུ། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ། ལྱང་ལ་མ་བསྟན་པའི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། ཡིན་པར་ཡང་བླ་ཆེན་གྱི་གསུང་ལས། ལྱང་མ་བསྟན་གྱི་ཤེས་པ་འདི། །ཀུན་ 
གཞིའི་ངོ་བོ་དེ་ཀ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་ན། འཁོར་འདས་ཀྱི་མཐས་མ་རེག་པ། འབྱང་བ་ལྔ་ 
ལ་རག་མ་ལས་པ། ཡེ་ནས་གནས་པའི་སྙིང་པོ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་རྒྱུད་ལས། 
སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་མ་བྱུང་སྔོན་རོལ་ནས། །ཡང་མེས་ངོ་བོ་ཁིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་གཞི། །ཞེས་དང་། 


ཧྲ, ༤,༤༦༨ ,༤༤༽ = 


འཁོར་འདས་མ་རེག་འབྱུང་བས་མ་བསླད་པ། །ཞེས་གསུངས་པས་ན། རང་གི་ངོ་བོ་ནི་ཅིའི་ངོ་ 
བོར་ཡང་མྭ་གྲུབ་ལ་གང་གི་ངོ་བོར་ཡང་མ་བསྟན་ལ། རྩལ་ནི་འགག་ མེད་དུ་འབྱུང་བ་སྟེ་བདེ་ 
ཆེན་ཟབ ཟབ་མོའི་མདོ་ལས། རང་སེམས་ད་ལྟ་གནས་པ་འདི། །མ་བཅོས་མ་བསླད་མ་རེག་པའོ། ། 
མཆེད་ཅེ ཅེས་བྱ་སྟེ་གཞེ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་སྐྱེ་མཆེད། སྣ་ཚོགས་སུ་འཆཚར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རང་ 
བཞེན་ རྒྱུ་ལས། མ་ བསྐྱེད་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཇིག་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པའེ་རང་བཞིན། དམེགས་འཛིན་ 
མེད་ལ་རང་རིག་པས་རང་རིག་འོད་གསལ་གྱི་རང་བཞིན། ངོ་བོ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐས་མ་རེག་ 
པས་གཏིས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན། སྲོང་སྡུད་ཀྱིས་མི་འགྱར་ཞེན་པས་མི་སློད་པས་བདེ་བ་ཆེན་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 


པོའི་རང་བཞིན། བོན་ཉིད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་རང་བཞིན་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་པས་འབྲས་བུ་གཞན་ 
ནས་མི་འབྱང་པའི་རང་བཞིན། སྐྱེ་མཆེད་འོད་གསལ་གྱི་རླབས་མཁའ་ལ་ཞི་མ་ཤར་བ་བཞེན་ 
འབྱུང་བས་གང་ཡང་མ་འགགས་པའི་རང་བཞིན། དོན་དང་ཐ་སྟད་སྣ་ཚོགས་མ་བྱུང་བའི་སྔོན་ 
རོལ་ནས་གནས་པས་ཡང་མེས་ཆེན་པོར་བཞུགས་པའི་རང་བཞེན། དེ་ལྟར་རང་བཞིན་བདུན་ 
དུ་གནས་པའི་ངོ་བོ་ཇི་བཞིན་ིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བཛུས་པའི་དོན་བཞི་རྭ་ 
འདུས་པས་ཏེ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་བསྒྲགས་ལས། གདོད་ནས་རང་ 
བཞིན་ཀ་དག་པས། །ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྐྱེ་མེད་རྩོལ་བྲལ་ 
བསླབ་མེད་འབྲས་བུ་འདི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། དེའི་རོལ་བ་འགག་མེད་དུ་འཆར་བ་ 
སྟེ། ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་ཏན་ཏུ་ལས། བོན་སྐུའི་རྩལ་དེས་ཀུན་ཁྱབ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་ 
རྣམ་གཉིས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ཡང་ངོ་བོ་གཤིས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། སྒྲ་ 
བསྒྲགས་ལས། གཉིས་སུ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ལ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཞེས་སུ་བ་ཞེས་དང་། ཀུན་ཁྱབ་ 


ར༽,་ཏྲ , ༽པ།་༨ 


གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟ་བུ་དེ་ཡང་མཐའ་ཡོངས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། རིན་ཆེན་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལས། སེམས་ཀྱི་བོན་ཉིད་འོད་གསལ་ཏེ། །འདི་ཁོ་ན་ཞེས་བསྟན་ 
དུ་མེད། །དེ་ཕྱིར་ཡོད་པའེ་མཐས་མ་རེག །མཚན་མེད་གར་ཡང་མ་ངེས་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་རྟག་པའི་ 
མཐས་མ་རེག །བྱེད་མེད་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་པས། །དེ་ཕྱིར་མེད་པའི་མཐས་མ་རེག །ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་ཚྷུན་གྲབ་པས། །དེ་ཕྱིར་ཆད་པའི་མཐས་མ་རེག །དེ་ལྟར་ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་ཀྱི། ། 
མཐས་མ་རེག་པའི་སེམས་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
གཉིས་པ་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་རྟགས་ལ་གཉིས་ཏེ། 
རྟགས་དགོད་པ་དང་། ཚུལ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་བོན་ཅན། 
ཛི་བཞིན་ཁིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དམ་སྟིང་པོ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ནམ་ 


མཁའ་ བཞིན་ ནོ། །གཉིས་ པ་ལ་བོན་ཅན་ བླགབ་བྱ་ཏགས་ ཀྱི དོན་གསུམ་ལས། དང་པོ་བོན་ཅན་ 

ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འཁོར་བ་མངོན་སུམ་གྱེས་གྲུབ། རམྱང་འདས་ལུང་གིས་ 

གྲུབ་ལ། དེ་གཉིས་འབྱ། འབྱུང་བའི་གཞི་དེ་ཡིན་ཏེ་ལྱང་གིས་ ཀྱང་གྲབ་ལ་རྒྱོང་བས་ ཀྱང་གྲབ་སྟེ་ད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བསླབ་བྱ་ལ་ཇི་བཞིན་ཁིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་བསྒྲབ་པ་སྟེ་གཞན་དོན་ཀྱི་སྐབས་སུ་དམ་བཅའ་ཞེས་ 
བྱའོ། །དེ་ཡང་ཇི་བཞིན་ནི་གཞི་གཤིས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཏུ་གནས་པ་ལ་བྱ་ཞིང་། 
སྐྱེ་མཆེད་ཚྩལ་མ་འགག་པར་བསྒྲབ་པ་དེ། འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གཞིར་བསྒྲབ་པའོ། ། 

གསུམ་པ་རྟགས་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་གཞི་རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་། མཚན་ཉིད་ 
ཕྱོགས་དང་ཁྱབ་པ་བསྒྲབ། མཚོན་བྱ་རྟགས་ཀྱི་རིགས་ངེས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་རྟགས་ནི་ 
དགག་རྟགས་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བའི་སྤོས་པ་བཀག་ནས་སྐྱེ་མེད་དུ་བསྒྲབ་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ཕྱོགས་ 
དུ་མས་འཐས་བུ་དུ་མ་བསྐྱེད་དམ། རྒྱུ་གཅིག་ལས་འབྲས་བུ་གཅིག་བསྐྱེད་དམ། རྒྱ་དུ་མས་ 
འབྲས་བུ་གཅིག་བསྐྱེད་དམ། རྒྱུ་གཅིག་གིས་འབྲས་བུ་དུ་མ་བསྐྱེད། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་རྒྱ་དུ་ 
མས་འབྲས་བུ་དུ་མར་བསྐྱེད་དེ་མིག་དང་གཟུགས་དང་དེའི་རྣམ་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཞེས། 
འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་དབང་པོས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ཚེ་ན་རིགས་འདྲ་བ་བསྐྱེད་དམ། མི་འདྲ་བ་ 
བས་སོ། །ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གླབ་ལ་འདོད་པ་ལ་རྱོང་བས་བསལ་ལོ། །གིས་པ་ལྟར་ན་རྣམ་ཤེས་ 
རྒྱུན་ཆད་དུ་འགྱུར་ཏེ་རིགས་དེ་ལས་གཞན་པ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱ་གཅིག་གིས་འབྲས་བུ་ 
གཅིག་བསྐྱེད་ན་རྒྱུ་གཅིག་པ་དེ་རྟག་པའམ། མི་རྟག་པ་ལས་སྐྱེས། དང་པོ་ལྟར་ན། རིམ་དང་ 
གཉིས་པ་ལྟར་ན་འདས་པའམ། མ་འོངས་པའམ། ད་ལྟ་གསུམ་གང་ལས་སྐྱེ། དང་པོ་ལྟར་ན་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 


ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་རང་གི་ངོ་བོ་མྲ་གྲུབ་པས་དང་། གསུམ་པ་ལ་དུས་མཉམ་ན་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མ་ 
ཡིན་ཏེ་ཕན་གདགས་བྱ་འདོགས་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་རྟ་གླང་བཞིན་ལ། དུས་ཐ་དད་ན་རྫར་ 
ལས་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་ཟེར་བ་དང་། རྒྱ་དུ་མས་འབྲས་བུ་གཅིག་སྐྱེ་ཟེར་བ་མི་ འཐད་ དེ། རྒྱུ་ 
འབྲས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ཁྫོག་ངེས་སམ་མ་ངེས། དང་པོ་ལྟར་ན་ཁས་བླངས་ཉམས་ལ། གཏེས་པ་ལྟར་ 
ན་རྒྱུ་གཅིག་ལས་ཀྱང་འབྲས བུ་དུ་མ་སྐྱེ་བར་འགྱར་བ་ལས་ཁས་བླངས་ཉམས་པ་དང་། སྲན་མ་ 
ལས་ཀྱང་ནས་སྐྱེ་བར་འགྱར་བ་དང་། བཞི་བ་རྒྱུ་གཅིག་གིས་འབྲས བུ་དུ་མ་སྐྱེ་བ་ནི། ཁ་ཅིག་ 
ལ་ ལ་རྟགས་ ཁས་བླངས་ཁྱབ་པ་ཚད་མ་ འདོད་ ན་ཙན་དན་ ཀྱི་མེ་ ཐོག་ང པའི་ འི་ཚེ་ན་དེའི་དུ་བ་མི་ལྡོག་ 
པར་འགྱར་ རོ། །གཉིས་ པ་ཁུབ་པ་ལ་ དེ་ ལྟར་ སྐྱ བ་ཡོངས་ དང་བྲལ་ བའིེ་ གནས་ལུགས་ སྐྱེ་མེད་ ཀྱི་ 
སྙིང་བོ་དེ་ལ་སྙིང་པོ་ཇི་བཞེན་ཉིད་དུ་གནས་པས་ཁྱབ་པ་ནམ་མཁའ་ལ་གྲབ་བོ། །གཉིས་པ་ 
མཚོན་བྱའེ་རིག་ ང། ་ནི་ སྐྱེ་མེད་ ཀྱི་སྙིང་པོ་སྤྲོས་བྲལ་ དུ་བསྒྲབས་པས་ དོན་ བསླབ་ཀྱང་ ཡིན་ ལ། དེ་ 
ལ་ཚུལ་གསུམ་གྱིས་སྙིང་པོ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་དུ་བསྒྲབ་པས་ཐ་སྙད་བསྒྲབ་ཏུ་ཡང་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་རོལ་བ་འགག་མེད་ཀྱི་རྟགས་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོར་རྟགས་དགོད་པ་ནི། འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་གཞི་བོན་ཅན། ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སིང་བོ་ཡིན་ཞིང་གཏན་མེད་མ་ཡིན་ཏེ། རོལ་བ་ 
འགག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མཁའ་ལ་ཏི་ཟླ་ཤར་བ་བཞིན་ནོ། །གཏིས་པ་ཚུལ་ལ་བོན་ཅན་སྔར་དང་ 
འདྲ་ལ། བསླུབ་བྱ་ལ་ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་བོ་སྐྱེ་མེད་སྟོང་བར་གྲབ་ཀྱང་མེད་ཅིང་ཚད་པ་མ་ 
ཡིན་ པར་བསྒྲབ་ པའོ། །གསུམ་པ་ རྟགས་ལ་ངོ་བོ་ནི་རོལ་ བ་འགག་ མེད་ ཀྱི་སྣ་ ཚོགས་འགག་མེད་ 
དུ་བསྒྲབས་པས་བདེན་དངོས་ཤུགས་ཀྱིས་འགོག་པས་ཐ་སྟད་མ་ཡིན་དགག་གིས་དོན་མེད་དགག་ 
སྒྲབ་པའོ། །མཚན་ཏིད་ཕྱོགས་ཁྱབ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཕྱོགས་ལ་འགག་མེད་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
འཆར་བ་མྱོང་བས་ཀུན་གྲབ་ལ། ལྡོག་ན་གནོད་པ་ཅན་གྱིས་གྲབ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན་རོལ་བ་མི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཇི་བཞེན་ཁིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བས་ཁྱབ་པ་མཁའ་དང་ཁི་ཟླ་ལ་གྲབ་སྟེ། 
ཡར་ལྡན་ཡོན་ཏན་མར་འཁྲུལ་སྐྱོན་རྣམ་གཉེས་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །མཚོན་བྱ་ཡང་སྔར་དང་ 
མཚུངས་སོ། ། 
གསུ མ་པ་ངོ་བོ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྟགས་ལ་ཡང་གཉིས་ལས་དང་པོར་རྟགས་དགོད་པ་ནི། 
འཁོར་འདས་ཀྱི་གཞི་བོན་ཅན། ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་བྱས་དང་མི་རྟག་བཞིན་ནོ། །འདིའི་ཚུལ་ལ་བོན་ཅན་བསྒྲབ་བྱ་སྔར་དང་འདྲ་ལ། 
རགས་ལ་ཕྱོགས་ཁྱབ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཞྫོག་ན་གནོད་པ་ཅན་གྱིས་གླུབ་སྟེ། དེ་དབྱེར་མེད་ 
མ་ཡིན་ན་གཉིས་སུ་ཡོད་ན་འགྲོ་ལ་ཤེས་རྒྱུད་གཉིས་པར་འགྱུར་ཏེ་གིས་སུ་ཡོད་པས་དང་། 
འདོད་པ་ལ་འགྲོ་ལ་ཤེས་རྒྱུད་གཉིས་མི་འཆང་ཞེས་པས་བསལ་ལོ། །ཡང་ཤེས་པ་སེམས་ཐ་དད་ 
ཡོད་ན་ཤེས་བྱ་མུ་གཉིས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་མ་རིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་ཡོད་ 
པས་སོ་ཞེ་ན་དེ་ཇི་ལྟར་གླབ་ཀྱི་འདི་ལྟར་འཁྲུལ་བ་སྣ་ཚོགས་ནི་མ་རིག་པ་ལས་བྱུང་ལ་ལྷ་དང་ལྷ་ 
མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཡེ་ཤེས་ྫ་ལས་བྱུང་བས་གཞིའེ་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ 
ལྟར་མ་ ཡིན་ ན་མ་ རིག་ པ་དང་ ཡེ ་ཤེས་ གཉེས་ ངོ་བོ་ གཅིག་ པ་འམ། ཐ་དད་དམ་ ངོ་བོ་གཅིག ་ལས་ 
ལྡོག་པ་ཐ་དད་དོ། །དེ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ད་ལྟ་མ་ 
རིག་འཁྲུལ་བས་བསྒྲིབས་པ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་བསྒྲིབས་མེད་དུ་གསལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདོད་ 
ལཾ ་ཤེས་ རྒྱད་ གཉེས་ འཆང་དུ་འགྱུར་བའམ། ཡེ ་ཤེས་ རང་ བཞིན་ དེས་ མ་ རིག་ པ་ཟིལ་གྱིས་མི་ ནོན་ 
པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་མ་རིག་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། མ་རིག་པ་ཡེ་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་འཚར་ཞེས་དང་། ཞེ་སྲང་མ་སྲངས་ལམ་དུ་ང་ཡིས་མཚོན་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ལྟར་ན་ ངོ་བོ་གཅིག་ པ་ དེ་མ་ རིག་ གམ་ ཡེ ་ཤེས་སུ ས་ གཅིག དང་པོ་ལྟར་ 
ན་ཡེ་ཤེས་གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ་མ་རིག་པ་ིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཤིས་པ་ལྟར་ན་མ་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཛོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 
རིག་པ་གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཡིན་པས་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་གྱི་གཤིས་མེད་ 
དུ་གཅིག་ན་འགལ་བ་འདུས་པར་འགྱུར་ཏེ། རིག་མ་རིག་འགལ་བའི་བོན་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡང་བདེ་སྡུག་གཅིག་པ་དང་ཡང་མཚུངས་སོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ་ལྫོག་པ་ཐ་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་འགྱར་བ་ལས་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་མ་རིག་པས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་རོ། །བཞེ་ 
ན་ཡང་བརོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་བུམ་པ་དང་རི་བོང་རྭ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ཡེ་ཤེས་ 
འགྱུར་ཏེ། ས་བོན་ཞིག་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་འབྲེལ་ཚུལ་གྱིས་མི་བཏུབ་ 
སྟེ་བདག་གཅིག་པ་ལ་ཕན་ཚུན་ཁྱབ་བྱེད་དགོས་པ་ལ་དེ་མེད་པ་དང་དེ་བྱུང་དུ་འབྲེལ་བ་ལ་རྒྱུ་ 
ནྭ་བུས་པ་ཡིན་ཡང་མི་རྟག་པ་མིན་པ་དང་མཚུངས་སོ། །མཚོན་བྱ་སྔར་དང་འདྲའོ། །བཞི་བ་ 
མཚན་ཉིད་མཐའ་བྲལ་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ལས། རྟགས་དགོད་པ་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་གཞི་ 
བོན་ཅན། ཇི་བཞིན་ཁིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་ལས་སོགས་མཐའ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། །གིས་པ་ཚུལ་ལ་བོན་ཅན་བསྒྲབ་བྱ་སྔར་དང་འདྲ་ 
ལ་རྟགས་ཀྱི་དོན་ལ་མཚན་ཉིད་དགག་རྟགས་ཏེ་སྤོས་པའི་མཚན་མ་འགོག་པས་སོ། །མཚན་ཏིད་ 
ལ་ཕྱོགས་ཁྱབ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་རྟགས་ཁིད་འབྲས་བུ་བསྒྲབ་སྟེ། དེ་ཡང་མེད་པ་དང་ཡོད་ 
པ་དང་ཆཚད་རྟག་དང་བྲལ་བར་བསྒྲབ་པ་ལས། 
དང་པོ་ལ་གཞི་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་བོན་ཅན། གཏན་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱེད་པ་མེད་ 
དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཇི་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ལ། བསླབ་བྱ་མེད་ཅིང་སྟོང་བ་ཕྱལ་ཆད་བཀག་པའི་ 
མེད་དགག་དེའོ། །རྟགས་ལ་ཕྱོགས་ཁྱབ་གཉིས་ལས་དང་བོ་ཕྱོགས་ལ་གནོད་པ་ཅན་གྱིས་གླུབ་སྟེ། 
- 197 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


ལྟར་ན་བྱ་བྱེད་འགལ་ཏེ་བུམ་པས་བུམ་པ་བྱར་མི་བཏུབ་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཞན་ཤེས་ 
རིག་གམ་ཤེས་རིག་མ་ཡིན་པ་གཅིག་གིས་བྱས། དང་པོ་ལྟར་ན་ཤེས་རིག་གི་སེམས་ཏིད་བྱས་ 
པས་རང་གིས་རང་བྱས་ཀྱི་མུར་འགྱར་ལ། གཏིས་པ་ལྟར་ན་བེམ་པོ་ལས་འོས་མེད་པས་དེས་ 
སེམས་བྱས་ན་རྣམ་པ་འགལ་ཏེ་མེ་ཆུ་བཞེན། རྟགས་ཁས་བླངས། ཁྱབ་པ་མེད་ན་མེས་ཆུ་བྱར་ 
བཏུབ་པ་དང་མཚུངས་པ་དང་། འདོད་ན་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་དང་ཞཉམས་སོ། །ཡང་ཐམས་ཅད་ 
སེམས་ིད་དུ་རང་སྣང་བ་མ་ཡིན་པས་སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པ་ཡོད་ན་གཅིག་གམ། དུ་མར་ 
ཡོད། དང་པོ་ལྟར་ན་སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་དངོས་པོ་བོན་ཅན་ཡང་དག་པའི་གཅིག་ཏུ་ 
མེད་དེ། ཚ་དུ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། བུམ་པའི་ཕྱོགས་དྲུག་བཞིན་ནོ་ཞེས་པས་གཅིག་པ་ཁེགས་ 
ལ། གཉིེས་ པ་ལྟར་སེམས་ལས་མ་ གཏོགས་པའིེ་ འི་དངོས་ པོ་བོན་ཅན། ཡང་དག་ པའི་ དུ་མར་ མེད་ 
དེ། གསོག་བྱེད་ཀྱི་གཅིག་མ་རྙེད་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཐམས་ཅད་སེམས་ 
མེད་ཅིང་ཐམས་ཅད་རང་དུ་སྣང་བ་ལ་མེད་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཤུགས་ཀྱིས་ངེས་སོ། །འོ་ན་ 

གཉིས་པ་ཡོད་མཐའ་དགག་པ་ལ་གཞི་ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་བོན་ཅན། དངོས་ 
པོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཁོ་ནའོ་ཞེས་བརྟན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། །འདིའི་ 
ཚུལ་ལ་བོན་ཅན་སྫར་དང་འདྲ་ལ། བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཡོད་པས་སྟོང་བའི་བོན་ཁིད་དུ་བསྒྲབ་པས་ 
ཡོད་པ་བཀག་པའི་མེད་དགག་གོ །རྟགས་ལ་ཕྱོགས་ཁྱབ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཕྱོགས་ལ་གནོད་ 
ཡོད། དང་པོ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་གཅིག་ལུས་སེམས་འབྲེལ་བའི་དུས་སུ་ཐམས་ཅད་འབྲེལ་ 
བའམ། གཅིག་ཐར་བ་ཐོབ་པས་ཀུན་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། འགྲོ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ལ་འདུ་ 
ཤེས་རྒྱ་ཆེ་ཚུང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་གཅིག་ཉིད་ལས་མེད་པ་དང་། གཅིག་རང་དུ་ཡང་ཆ་དུ་མ་ 
དམིགས་པས་གཅིག་པ་ཁེགས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཁ་དོག་གམ། དབྱིབས་དུ་མར་ཡོད། དང་ 
པོ་ལ་རྱོང་བས་བསལ་ལ། གཏིས་པ་ལ་ཡང་རྱོང་བས་བསལ་ལོ། །དེ་ལྟར་མིན་གྱིས་རོལ་བ་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། རྫོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 
ཉམས་མྱོང་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། རོལ་བ་དེ་མཚན་དུ་ཡོད་པའམ། མེད་པ་གཅིག་བསྟན་དུ་ཡོད། དང་ 
པོ་ལྟར་ན་ཁ་དོག་དབྱིབས་གང་དུ་ཡོད་ཀྱི་རྱོང་བས་བསལ་ལ། གཏིས་པ་ལྟར་ན་རི་བོང་ར་ཡང་ 
བསྟན་དུ་ཡོད་པ་དང་མཚུངས་ཏེ་མཚོན་དུ་མེད་ཀྱང་བསྟན་དུ་ཡོད་པས་སོ། །དེས་ན་ཅིར་ཡང་ 
མ་གྲབ་ལ་ཅིར་ཡང་སྣང་བའོ། །ཁྱབ་པ་ཡང་ཤུགས་ཀྱིས་ངེས་སོ། །འོ་ན་དེ་ལྟར་མོད་ཀྱི་དངོས་ 
སུ་ཡོད་པ་མྲ་གུབ་པས་ཅང་མེད་པའི་ཆད་པའི་མཐར་འགྱུར་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དོ། ། 
གསུམ་པ་ཆད་མཐའ་དགག་པ་ལ་གཞི་ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་བོན་ཅན། ཆད་ 
པའི་མཐར་མ་གྲབ་སྟེ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལུུན་གྱིས་གླབ་པའི་ཕྱིར། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བཞིན་ 
ནོ། །འདིའི་ཚུལ་ལ་བོན་ཅན་སྫར་དང་འདྲ་ལ་བསྒྲབ་བྱ་ནི་ཆད་པས་སྟོང་བའི་མེད་དགག་ལ། 
རགས་ལ་ཕྱོགས་ཁྱབ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཕྱོགས་གནོད་པ་ཅན་གྱིས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་མིན་ནས་ 
ཆད་དུ་འགྱར་བ་ལས་བསལ་ལ། རྟོགས་ཤིང་ནར་སོན་པའི་དུས་ན་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
མི་འབྱང་བར་འགྱུར། འདོད་ན་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །སེམས་ལ་ཡོན་ 
ཏན་ལུན་གྱིས་མ་གྲབ་ཀྱང་འབད་པ་དོན་ཡོད་ཅེ་ན་ཆུ་དཀྲོགས་པས་ཀྱང་མར་མི་འབྱུང་བ་ལས་ 
བསལ་ལོ། །ཁྱབ་པ་ཡང་ཤུགས་ཀྱིས་ངེས་ཀྱི་དེ་ལྟར་མིན་ན་ཚད་ཀྱང་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ན་རི་བོང་ 
དམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
བཞི་བ་རྟག་མཐའ་དགག་པ་ལ། གཞི་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་བོན་ཅན། རྟག་པའི་ 
མཐས་སྟོང་སྟེ། སེམས་ཏིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཡང་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། སྨིག་རྒྱུ་བཞིན་ནོ། ། 
འདིའི་ཚུལ་བསྒྲབ་པ་ལ་བོན་ཅན་སྫར་དང་འདྲ་ལ། བསླབ་བྱ་ལ་རྟག་པའི་མཐའ་བཀག་པའི་ 
མེད་དགག་གོ །རྟགས་ལ་ཕྱོགས་ཁྱབ་གཏིས་ལས། དང་པོ་ཕྱོགས་ལ་གནོད་པ་ཅན་གྱིས་གྲུབ་སྟེ། 
རྟག་ཏུ་ངེས། དང་པོ་ལྟར་ན་རྱོང་བས་བསལ་ལ། གཉིས་པ་ལ་བདེ་བར་ངེས་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
ཞཤམས་རྱོང་གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། སྔུག་བསྔལ་དུ་ངེས་ན་བདེ་བར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་གཏན་ 
མེད་དུ་འགྱུར་བ་ལས་བསལ་ལོ། །གསུམ་པ་མི་རྟག་པ་ལ་མ་ངེས་པས་ཁྱབ་ལ། རྟག་ན་རྟག་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དེ་དངོས་མེད་དམ། དངོས་པོ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་དོན་བྱེད་ནུས་ན་དངོས་པོར་འགྱུར་ལས། 
མི་ནུས་ན་བདེ་སྡུག་དྲན་པར་ཡང་མ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ལས་ཁས་བླངས་ཉམས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ཅིག་ཆར་གང་ཆུང་སྟེ་འབྲས་བུ་སྐྱེས་པ་ལ་རྒྱུ་འགག་པས་ཁྱབ་པས་མི་རྟག་པར་སོང་བས་རྟག་པ་ 
ཉམས་སོ། །ཁྱབ་པ་ལ་གར་ཡང་མ་ངེས་པ་ལ་རྟག་པས་སྟོང་བས་ཁྱབ་པ་སིག་རྒྱུའི་དཔེ་ལ་གྲབ་ 
གྱི དེ་ལྟར་མིན་ན་སླིག་རྒྱའི་ དཔེ་ལ་མི་མཚུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བཞི་བོ་དེ་དང་བྲལ་ཙམ་ན་ 
གཞན་སྐྱེ་འགག་སྣང་སྟོང་སྔ་ཕྱི་སྟེང་འོག་མཐའ་དབུས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་ཤུགས་ཀྱིས་ 
ངེས་སོ། །གཉེས་པ་ཁྱབ་པ་སྤོས་པའི་མཐའ་དེ་རྣམས་དང་བྲལ་བས་སྤོས་པས་དབེན་པའི་ཇི་བཞིན་ 
ཉེད་ ཀྱི་སྙིང་བོས་ཁྱབ་པ་ ནམ་མཁའ་ལ་ ངེས་ སོ། །གསུམ་པ་ མཚོན་བྱའི་རིགས་སྔར་དང་འདྲའོ། ད 

གསུམ་པ་རྱོད་པ་སྲོང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྒྲ་དོན་ལ་རྩོད་པ་སྲོང་བ་དང་། མཐོང་སྟངས་ལ་ 
རྩོད་པ་སྲོང་བ་དང་། སྒབ་བྱེད་ལ་རྩོད་པ་སྲོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབབེ་དོན་ལ་རྩོད་པ་ 
སྲོང་བ་དང་། འབྲེལ་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཚྩོད་པ་པོས་ན་རེ། ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ 
སྙིང་བོ་དེ་དང་སྐྱེ་མཆེད་སྣ་ཚོགས་གཉིས། ངོ་བོ་གཅིག་གམ། ཐ་དད་དམ། གཅིག་པ་བཀག་ 
པའམ། དེ་ཏིད་ལས་བརོོད་དུ་མེད་པ་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་སྐྱེ་མཆེད་བཟང་རྟོག་དང་ངན་ 
མཆེད་གཞིའི་རོལ་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱར་བ་དང་། གསུམ་པ་ལྟར་ན་གང་རུང་དངོས་མེད་དུ་ 
གཞན་དུ་བརྗོད་ དུཿ མདདེ་ངོ་བོ་དབེར་མེད་པས་དབྱར་མེད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་དབྱེར་མེད་ 
པ་དེ་ཇི་བཞིན་ཉིད་ལས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་དབྱེར་མེད་དམ་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཇི་བཞིན་ཏིད་དུ་དབྱེར་མེད་ 


ཅེ་ ན། གང་ཡང་ ཡིན་ ཏེ་ སྐྱེ་མཆེད་ སྣ་ ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཇི་བཞིན་ཉིད་ལས་དབྱེར་མེད་དེ་རོལ་བ་ 


ཡིན་པས་དང་། ཇི་བཞིན་ཉིད་སྐྱེ་མཆེད་ལས་གཞན་དུ་མེད་དེ། དེའི་རང་བཞིན་ནམ་ཁྱབ་བྱེད་ 
དུ་ཡོད་པས་སོ། །འོ་ན་འབྲས་བུ་ནམ་མཁྱེན་གྱི་དུས་སུ་ཡང་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཇི་ 
བཞིན་ཉིད་དུ་གནས་པས་སོ་ཞེ་ན། འདོད་པས་ཏེ་མ་རྟོགས་འཁྲུལ་བའི་སྐྱེ་མཆེད་ཉིད་རྟོགས་པ་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 


༣,༣༨༨ 


ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་གྲོལ་བས་སོ། །ཡང་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་གཅིག་ལ་མ་རྟོགས་འཁྲུལ་བའི་ 
དུས་སུ་ཐ་དད་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་གསུངས་སོ། །གཤིས་པ་འབྲེལ་ཚུལ་ལ་གཏེས་ལས་རྱོད་པ་པོ་ན་ 
བདག་གཅིག་དེ་བྱུང་གང། བདག་གཅིག་ན་སྒྱེ་མཆེད་སྫ་ཚོགས་པ་བཞིན། ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ 
སྙིང་པོ་ཡང་དེ་ལྟར་འགྱུར་ལ། དེ་ལས་བྱུང་བར་འབྲེལ་ན་དེ་གཤིས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འགྱུར་བས་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཤར་བས་དུས་སུ་ཇི་བཞིན་ཉིད་འགག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ལ་འབྲེལ་བ་ 
པས་བདག་གཅིག་ཏུ་ཡང་འབྲེལ་ལ། ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལམ་རོལ་བ་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ལས་འོད་ཟེར་འབྱང་བ་ལྟར་རོལ་བར་འདོད་པས་སོ། ད 

གཉིས་པ་མཐོང་སྟངས་ལ་རྩོད་པ་སྲོང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཏིད་པ་དང་རྔགས་ཀྱི་ 
མ་གཏོགས་པ་མེད་ལ། སེམས་རྣམ་པར་རིག་པར་གསལ་བས་ཐུགས་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་ཁྱད་ 
མེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་དེར་ནི་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་སྔུད་པ་རྩོལ་བས་སྡུད་ལ། སེམས་ 
བདེན་པའི་དངོས་པོར་འདོད་པས་འཁྲུལ་ཏེ་སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཚུར་མཐོང་བ་བཞིན་ཡིན་པས་བདེན་ 
དངོས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །འདིར་ནི་བོན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ཡང་སེམས་ཁིད་ 
གདོད་ནས་དག་པས་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ལ་ཅིར་ཡང་མི་སྣང་བས་སྟོང་གི་མཐས་མ་རེག་པའོ། །ཡང་ 
བོན་ཐམས་ཅད་ཀུན་རོབ་ཏུ་སྣང་ཡང་བརྟག་མི་བཟོད་ལ། དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་ཡེ་ 
ནས་དག་ཅིང་སྒྲ་བསམ་བརྗོད་པ་ལས་འདས་པས་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་དེར་ནི་དོན་དམ་ཀུན་ཇོབ་ཏུ་འབྱེད་ལ་དོན་དམ་དབབིངས་ཉིད་ཟབ་ 
མོར་ཁས་ལེན་པས་གཉིས་འཛིན་དང་བཅས་པའམ། ཉི་ཚེ་བའི་སྟོང་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །འདེར་ 
འདོད་པས་སོ། ། 

གཉིས་པ་སྫགས་ལ་ཚྩོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྔགས་ཕྱི་བ་དང་། ནང་བ་དང་མཚུངས་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སྲོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་དངོས་པོ་མཚན་མའི་བོན་ལ་བརྟགས་པས་འཛིན་པ་ལོག་སྟེ། མཚན་མེད་ 
དུ་སྣང་ཡང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཕྱེ་ནས་མཚན་མེད་སྒྲབ་པས་ 
རྔགས་ཕྱི་བ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་དེར་ནི་གཉིས་འཛིན་གྱི་རིག་པས་ 
མཚན་མའི་བློ་ལ་ཞེན་པས་འཁྲུལ་ལ། འདིར་ནི་བདལ་བ་ཆེན་པོར་ལྟུན་གྱིས་གྲབ་ཅིང་མཉམ་ 
པར་གནས་པས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་ལྟུན་གྱིས་གྲབ་པས་ན་མི་མཚུངས་སོ། །གཉིས་པ་བོན་ 
ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཤིད་གདོད་ནས་དག་པའི་རང་བཞིན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་གཤིས་སུ་མེད་ 
པར་རྟོགས་ཙམ་ན་སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་གར་སྐྱེས་ཀྱང་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། 
ཕྱག་རྒྱར་མ་གྱུར་བ་གང་ཡང་མེད་ལ། དེ་མཉམ་པའི་ངང་ལ་སྦྱོད་པས་སྔགས་ནང་བ་དང་ 
འགྱུར་ཏེ་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡོད་པས་སོ། །འདིར་ནི་བྱ་བྱེད་དམིགས་གཏད་དང་བྲལ་ 
བྲལ་བདལ་བ་ཆེན་པོར་འདོད་པས་མི་མཚུངས་སོ། །ཡང་བོན་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནས་ཡེ་ 
ཤེས་རོལ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྣང་ལ། དེ་ལྟ་བུ་ལ་རྩོལ་བསྒྲབ་མི་རྟོག་པ་མི་གཡོ་བར་ 
བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་ལུན་གླབ་ཏུ་འབྱུང་བས་ཡེ་གཤེན་པ་དང་ཁྱད་མེད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
སྐྱོན་མེད་དེར་ནི་བྱ་རྩོལ་དང་བྲལ་བར་སྟོན་ཡང་མ ་བྲལ་ཏེ ་རྒྱུ་དག་པའི་དབྱེངས ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རོལ་བར་སྣང་བ་ནི་བྱ་བ་པོ་དང་བྱེད་པ་པོ་ཡོད་པས་རྩོལ་བ་ཡོད་ལ། གཞན་ཡང་དམིགས་པ་ 
དང་བྲལ་བར་འདོད་པས་མི་མཚུངས་སོ། ། 

འཁོར་འདས་ཀྱི་འབྱུང་གཞིེར་གྲབ་བམ་མ་གྲུབ། དང་པོ་ལྟར་ན་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་བྱུང་བས་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 


བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་མེད་ཀྱང་མ་གྲབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་རོལ་བ་རང་ཤར་དུ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 
ནམ་མཁའ་དང་སྤྲིན་དང་ཏི་མ་དང་ཟེར་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་བསྒྲབ་བྱ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི་ 

དང་པོ་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་ན་སྟོང་ཁིད་ཕྱལ་ཆད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་རང་བཞིན་སྐྱེ་ 
འགྱུར་ཞེ་ན་དེ་ལ་གཉིས་ཡོད་རང་བཞིན་གྱི་འགག་མེད་དང་། རོལ་བའི་འགག་མེད་གཉིས་ 
ཡིན་ཏེ་རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་དང་མཚུངས་སོ། །གཏིས་པ་ལྟར་ན་མཚན་མར་འགྱར་སྙམ་ན་མ་ 
ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་རོལ་བ་ཡིན་པས་སོ། །གསུམ་པ་ལྟར་ན་འགལ་བ་འདུས་པར་ 
འགྱུར་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། གཏིས་འཛིན་འཁྲུལ་བ་མ་ཡིན་པས་སོ། །བཞི་བ་ལྟར་ན་རོལ་བ་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་མ་རྟོགས་འཁྲུལ་བའི་བྱུང་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་བྱང་ཚུལ་དང་། 
འཁྲུལ་བ་གཞི་ལ་ཡོད་མེད་བསྟན་པ་དང་། འཁྲུལ་འཁོར་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། ། 
ཡིན་ན་འཁྲུལ་བ་དང་འཁོར་བ་ཇི་ལྟ་བུར་བྱུང་སྟམ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དེ་མ་ 
རྟོགས་པས་བྱུང་། དེ་ཡང་མ་རྟོགས་ཏིད་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་ཞེས་བརྡ་བཏགས་ཏེ། 
དེ་ཡང་རྒྱུ་རྐྱེན་བཞི་ལས་བརྟེན་པས་ཏེ་རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་མ་རྟོགས་པས་སྐྱེ་བར་འཛིན་པའི་ 
དམེགས་མེད་ལས་དམིགས་གཏད་བཅས་པ་དམིགས་ཡུལ་གྱི་རྐྱེན་དུ་སོང་། མཚན་ཏིད་མཐའ་ 
བྲལ་ལ་མཐའ་བཅས་ཀྱི་རྩོལ་བ་ཞེན་པས་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་གི་རྐྱེན་དུ་སོང་། ངོ་བོ་གཉིས་ 
མེད་ལ་གིས་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་བརྟས་པས་སློང་བ་དང་ལེན་རྐྱེན་དུ་སོང་། དེར་རྐྱེན་བཞི་དང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ལེན་སོགས་ཀྱི་འཁྲུལ་བ་དང་ལྔས་འཁོར་བ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ལས་དུག་ལྔ་རིགས་དྲུག་ཏུ་བསྐྱེད་པས་ 
ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་མ་རིག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དོན་རྫན་བདེན་པའི་མདོ་ལས། ལྷན་ཅིག་ 
མ་རིག་རྒྱུ་ཉིད་ལ། །ཀུན་བརྟགས་མ་རིག་རྐྱེན་བྱས་པས། །འབྲས་བུ་ཚགས་སྲང་ཚར་སྱིན་སྤྱོད། ། 
ཁམས་གསུམ་འཁོར་ཞིང་རྒྱུ་དྲུག་འཁྱམས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནམ། ཡེ་ཤེས་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནམ། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ 
འཁྲུལ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ལུུན་གྲབ་པའི་གྲབ་མཐའ་དང་འདྲ་བ་ 
དང་། འཁྲུལ་བ་གློ་བུར་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་གཞི་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་དང་། 
འདོད་ན་ཀུན་བཟང་དགོངས་པའི་ཐིག་ལེ་ལས། ལོག་ཏོག་མ་རིག་ཡེ་ཤེས་ཐ་དད་ཀྱང་། །ངོ་བོ་ 
ཞིད་ཀྱི་གཞི་ལ་གཉིས་ཀ་མེད། །སྣང་ལུགས་ཞེན་ངོར་ཅིར་ཡང་འཚར་ཞིང་འབྱུང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་བ་དང་། ཡང་གཞི་དང་འཁྲུལ་བ་དབྱེར་མེད་ཡིན་ནམ་ཐ་དད་ཡིན། 
དང་པོ་ལྟར་ན་སྲོང་གྲོལ་དུ་མི་བཏུབ་པ་དང་། གཞི་ལ་འཁྲུལ་བ་མེད་པར་བ ཤད་པའི་ལྱང་དང་ 
ཡང་འགལ་ལོ། །གིས་པ་ལྟར་ན་འགྲོ་ལ་ཤེས་རྒྱུད་གཉིས་པར་འགྱུར་ཏེ་གཞི་འཁྲུལ་གཉིས་སུ་ 
ཡོད་པས་སོ། །འདོད་ན་ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཡངས་ལས། འགྲོ་ལ་ཤེས་རྒྱུད་གཉིས་མི་འཆང་། ད 
རྟོག་གཉིས་གཅིག་ཚར་འབྱུང་མི་རྟོག །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཤིས་པ་ལྟར་ན་མ་རིག་པ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་དབྱེར་མེད་པར་འགྱུར། འདོད་ན་རྟོགས་ཤིང་གྲོལ་དུ་མེད་པས་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ 
དན་མད་དུ་འབུར་ར །གསུམ་པ་ལྟར་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་ཀུན་བརྟགས་ 
མ་ཡིན་གྱི འོ་ན་གང་ཞེ་ན། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྟེ། གཤེན་ལྷ་ཐུགས་ཀྱི་ 
ལུང་ལས། ཡིན་ ལ། ཡིན་ པར་མ་མཐོང་ སྟེ། ཡིན ་ལ། མིན་ པར་མཐོང་བས་ འཁྲུལ། །ཞེས་ དང་། མ་ 
རིག་པ་ཉིད་རིག་ཙམ་ན། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་འཆར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་འཁྲུལ་བ་ 
གློ་བུར་བ་མ་ ཡིན་ པར་འགྱུར་ ཏེ། ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་ པ།་ ཡིན་ པས་ སོ། །ཞེ་ ན། མ་ཡིན་ཏེ་གཞི་དང་ 
ལྙན་སྐྱེས་ཡིན་པར་མི་འདོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྟན་སྐྱེས་སུ་འདོད་པ་ལྟེ། གཞི་ལ་ཐ་དད་གང་མེད་ 


༤༨ ་༽, ༽ ༨, 


ཀྐྱང་། མ་རག་ ཡ་ཤས་ གློ་བུར་བ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་སངས་རྒྱས་ལ་མ་རིག་པ་དང་སེམས་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 


དེ་ རྟོགས ་ཤིང་རིག་པས་ན་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བའོ། །འོ་ན་མཚུངས་ལྡན་དུ་ཡང་མེད་དམ་ 
ཞེ་ན་དེ་ནི་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་དོ། ། 
འཁྲུལ་བ་གཞི་ལ་ ཡོད་དམ་ མེད་དང་པོ་ལྟར་ན་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་ཡོད་དམ་ཐ་དད་དུ་ཡོད། 
དང་པོ་ལྟར་ན་འཁྲུལ་བ་ཡང་གྲོལ་དུ་མི་བཏུབ་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་འཁྲུལ་བ་གཞི་ལས་མ་བྱུང་ 
བར་འགྱུར་བ་དང་། འཁྲུལ་བ་གཞི་མེད་དུ་འགྱུར་འདོད་ན་འཁྲུལ་གཞི་མེད་པར་འཁྲུལ་བ་གང་ 
ལས་བྱུང་ཞེས་རྩོལ་བྲལ་ལས་གསུངས་པ་དང་། ཤེས་རྒྱུད་གཉིས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ལྟར་ན་འཁྲུལ་བ་གཞི་མེད་དུ་འགྱུར་བས་འཁྲུལ་བ་རྒྱུན་ཚད་དུ་འབྱུང་བ་དང་། ཡང་མ་རིག་པ་ 
མེད་ པས་ དེ་ གྲོལ་གྱི་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱང་ མེད་ པར་འགྱར་ རོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་འཁྲུལ་བ་གཞེ་ལ་མེད་ཀྱང་ 
འཁྲུལ་བ་འབྱུང་བ་ནི་མ་རིག་པ་ཐུག་མེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ཞེ་ན། འོ་ན་འབྱུང་བྱེད་ཀྱི་མ་རིག་པ་ 
དེ་གཞི་ཉིད་ཡིན་ནམ། གཞིའི་རོལ་བའམ། གཞི་ལས་ལོགས་སུ་ཡོད། དང་པོ་ལྟར་ན་གཞི་མ་ 
རིག་པར་འགྱུར་བ་ལས། གཞི་ནི་གཡོ་མེད་ཆེན་པོ་ལས། །མ་རིག་ཡེ་ཤེས་རྣམ་གཏིས་ཀྱིས། །ཡེ་ 
ནས་མ་རེག་མ་གོས་པའོ། །ཞེས་རིན་ཆེན་མེ་ལོང་ལས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་མ་ 
རིག་པ་ཐུག་མེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཉམས་སོ། །གསུམ་པ་ལྟར་ན་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་གཅིག་ལ་ཐ་ 
དད་དུ་ཡོད་དམ་རྒྱུད་ཐ་དད་ལ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་། དང་པོ་ལ་ཤེས་རྒྱུད་གཉིས་པར་འགྱུར་ལ། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ལ་མ་རིག་པ་ཡོད་པས་གཞི་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལན་ལ་གཞིའི་རང་བཞིན་ལ་འཁྲུལ་བ་མེད་དེ་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་བོན་ 
དབྱིངས་ཡིན་པས་སོ། །གཞི་ལ་གཡོ་བ་རྡུལ་ཡང་མེད་ཅེས་གསུངས་སོ། །གཞིའི་རོལ་བའམ་ཚུལ་ 
ལམ་ རྣམ་པ་ལ་འཁྲུལ་བ་ལྷུན་གྲབ་ཏུ་ཡོད་དེ་ཡོན་ཏན་ནམ་ འགག་ མེད་ཀྱི་རྩལ་ལམ་ སྐྱེ་མཆེད་ 
ཡིན་ པས་ ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱི་ གཞི་ ལ། གཉེས་ ཀ་ མེད། སྣང་ལུགས་ ཞེན་ ངོར་ཅིར་ཡང་འཆར་ ཞིང་ 
འབྱུང་། ཞེས་པ་དང་། བོན་ཉིད་བཅུའི་ལུང་ལས། བོན་སེམས་རུ་བ་ཆེན་པོ་དེ། །མ་རིག་རྒྱུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

འ༽ ༨ ༨༤.༠༽ འ༽ ༨ འ༽ 
ལས་ཀྱང་། གཞི་ལ་འཁྲུལ་བ་གཏན་མེད་ཀྱང་། །བློ་ཡི་འཁྲུལ་བས་གཞི་བཅོས་པས། །གཞི་མ་ 
མཐོང་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས། །གཞི་ཉིད་འཁོར་བའི་བོན་ལྟར་སྣང་། །ཞེས་གསུངས་པས་རྩལ་ལམ་ 

མ་ང། ་ཡོཿ „= ངེ་ཡང་ རད ་ལ་་མ།་འེ ་ཡེ་ཤེས་ ཞེས་ས་ཡོ ¢ མ།་'ཞེ་ ་མེ + 7 བ་ 
རྣམ་པར་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་གཞི་ཉིད་ལ་མ་རིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་མེད་དེ། ཏོག 
= ༈, ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ༡༨༽ „~=, ལྟ ¬༽ ༡༽ „=; £ ལྟ ,„,ོ ལྟ ལྟ རའ... ལྟ 
མ་རྟོགས་ལ་འཚར་ཚུལ་དུ་འབྱུང་སྟེ་ངོ་བོ་ལ་དབྱེར་མེད་དོ། །འོ་ན་མ་རཾག་པ་གཞེ་དའེ་ངང 
ལྟ ལྟ 7 ༈, ཀཿ ལྟ „=~ ལྟ ལྟ འ. ལྟ ,ཤ,> ལྟ ལྟ ˆ¬༽ ༡༽ ལྟ ལྟ ལྟ 
ལས་བྱུང་ངམ་ལོགས་ལས་བྱུང་། དང་པོ་ལྟར་ན་གཞི་དང་མ་རིག་པ་དབྱེར་མེད་དུ་འགྱུར། ཆུ 
འཁྱགས་པ་བཞིེན་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་རོལ་བ་ཉམས་ཤེ་ན། གཞིའི་ངང་ལས་བྱུང་མོད་ཀྱང་ 
གཞི་འཁྲུལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་རོལ་བའི་ཚུལ་དུ་འབྱུང་བས་སོ། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་དང་སྦིན་ 
ར༽ ་ཁ¡ ¬ ༡-༽༽ ལྟ ༈¡ ཀཿ > ༨༩ ལ ༡༽༽ „>,= ལཿ ལྟ ཤེ ལཿ ˆ¬༽ ༡༽༽ ལྟ ལྟ ༢. ལྟ 
བཞན་ལ། དྱངར་མད་དུ་འགྱོར་བའ་སྐྱན་ཡང་མད་ད་རག་དང་མ་རག་དངྱར་མད་ཀྱང་གཞ་དང 
གསུམ་པ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱེ་རང་བཞིན་ལ། ཐོག་མ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། འདིའི་དོན་ལ་ 
༡༨༽ = ལྟ ཀཿ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ: 3: ལྟ ལྟ ¬ ལྟ ལྟ ལྟ: ༣. 2 ཀཿ ལྟ 
གསུམ་རྟ། གཞན་གྱས་བརྟག་པ་དགག་པ་དང་། རང་བ་གྲུབ་པ་དགད་པ་དང་། ད་ལ་ཅད་པ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། ཞེས་པ་དང་། ཐོག་མ་མེད་པར་དུས་གསུམ་སེམས་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ། ཞེས་ 
༡༽ ལྟ རྭ °: 4 ༽ ལྟ „=>. 3 „༤ -༽ ལྟ ལྟ ལཿ ལྟ = -༽ ལྟ ¬ ལྟ #:‡ 
པ་མད་པའ་ངུར་ར། །བར་བ་ན་མ་ཡན་ཏ། སླུབ་ངྱེད་དགག་པ་དང་གཞད་ངྱད་བརྫད་པའ། ། 
དང་པོ་ལ་གབ་པ་ལས་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་གསུངས་པ་ནི་སེམས་ཁིད་ཀྱི་ངང་དུ་དུས་ 
གསུམ་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་གྲོལ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། མདོ་ལས་ཐོག་མེད་དུ་གསུངས་པ་ནི་ 
གཞི་ལ་འཁྲུལ་ནས་འདི་ཚོད་གཅིག་སོང་ཞེས་བློས་དཔག་པར་མ་ནུས་པ་ལ་དགོངས་པའོ། ། 
རིགས་པས་ཀྱང་མ་རིག་པ་ལ་ཐུག་པ་མེད་པ་དེ་མ་རིག་པ་གཞི་ལས་བྱང་ན་ཐུག་མེད་ཉམས་ལ། 
༧༡¬༽༡་"ར= ་༡ཀ བརང ༡2 ༧ ༢ ༡ཀཀ རང་། " ཀཀ ༡" ༡༡" ༧ ༡༤ ༈ ཌུ་༈ "༡ ༈ 2ྲ་། ” ༼༡། ༈ ཏ་ ་༡-༈* ~= «༨ ༡--༡-« 
མ་བྱུང་ན་གཞི་བོན་དབྱིངས་རྟོགས་ཀྱང་འཁྲུལ་བ་མི་སངས་པས་ལམ་ལ་འབད་པ་དོན་མེད་དུ 
°: 4 རད ལྟ ལྟ = -༽ ༈, ༈, ༈, ལྟ ཀཿ "དོ ལྟ "དོ རའ ལྟ ལྟ ལྟ ཀཿ ལྟ 
འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་གནོད་བྱེད་ལ་ལྱང་ལས་འཁྲུལ་བ་གློ་བུར་བ་གོ་བཞིན་དུ་ཡང་ཡང་བཤད་ 
པ་དང་འགལ་བ་དང་། རིགས་པས་ཀྱང་ཐ་མ་མེད་པ་དང་བརྟག་ན་མི་འཐད་པ་གཏིས་སོ། ད 
„= „~=, ལྟ ༡༽ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ༡༽ ལྟ ལྟ ༈, =, ལྟ ལྟ = ལྟ ༈, 7 ལྟ 
དང་པོ་ལ་ཐོག་མ་མེད་པས་ཐ་མ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ 
བར་མི་སྲིད་པར་འགྱར་བ་ལས་ལུང་དུ་མས་བསལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་ཐོག་མེད་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 


དུ་འདོད་པ་དེ་འཁྱུལ་འཁོར་རྟག་པར་གནས་པར་འདོད་པས་ཡིན་ནམ། གཞི་དང་དབྱེར་མེད་ 
-ཉ ལྟ ,ཤ,> ལྟ ལྟ ༡༽ ལྟ ལྟ ཀཿ ལྟ -ཉ 7 ལྟ ལྟ ༡༨༽ -༽ ལྟ 
པས་ཡིན་ནམ། མ་རིག་པ་ཐུག་མེད་དུ་གནས་པས་ཀྱང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་མུ་སྟེགས་བྱེད་ 
དང་ཁྱད་མེད་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་འཁྲུལ་བ་ཡང་གྲོལ་དུ་མི་བཏུབ་པར་གོང་དང་འདྲ་ལ། 
གསུམ་པ་ལྟར་ན་སྐྱེ་ཆ་ལ་ཐུག་པ་མེད་དམ་འགག་ཆ་ལ་ཐུག་པ་མེད། དང་པོ་ལྟར་ན་གཞེ་ལས་ 
མ་བྱུང་བར་འགྱུར་བ་ལ་རྟགས་ཁས་བླངས། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གླབ། འདོད་ན་སྟིང་བོ་མཉམ་ 
དབྱིངས་ལས། བོན་རྣམས་སྙིང་པོ་བྱང་ཚུབ་སེམས། །དེ་མ་རྟོགས་པས་འཁྲུལ་བར་འཁྱམས། ། 
ཞེས་པས་བསལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཐ་མ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་འགག་ཆ་གྲོལ་བའི་འབྲས་ 
བུ་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ནྷ་ཟ་བ་དགུ་སྐོར་ལས། སེམས་ཅན་ཉིད་ན་སངས་རྒྱས་ 
ཁྲུག ཀཁུ་ ± ± ལྟ ལྟ >, ལྟ >, ལྟ ༡༽ ལྟ ་ཁ¡ ལྟ ལྟ ༽ ལྟ ལྟ 
རྒྱ། །མ་ཏགས་རགས་ན་བད་ཚན་འབྲུབ། །ད་ཡང་གཞན་མད་རང་ལས་འབཛྱུང་། །ཞས་པས 
བསལ་ལོ། ། 
༽ འར. སབ =- འ༽.བ་ = ༽ 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ་བདག་ཅིད་ཆེན་པོའི་རྗེས་སུ་འབངས་ལ་འཁོར་བའི་དོན་གོ་དེ་ 
༨ འ༽ ༨ ༨ འ༽ ༨ འ༽ ༨ ༨ ༨ 

གང་ལ་བྱེད་ཀྱིས་ཤེས་ལ། དེའང་གཞིའམ་སེམས་ཉིད་ལ་བྱེད་ན་ཐོག་མ་མེད་ལ། འཁྲུལ་བ་མ་ 

= ¬ ༩ རོ = འ ༨ ངའ ¬ 
རག་པ་ལ་བྱོད་ན་ཡད་པ་རྟ། ལྱང་རགས་གཏས་ལས་ལྱང་ན། གཞ་ལ་ཐ་དད་གང་མད་ཀྱང་། ། 
མ་རིག་ཡེ་ཤེས་གློ་བུར་བ། །ཞེས་དང་། གོང་དུ་དྲངས་པ་དུ་མས་ཤེས་སོ། །རེགས་པས་ཀྱང་ 
འཁོར་བ་བོན་ཅན། ཐོག་མ་ཡོད་དེ། གཞིའི་ངང་ལས་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་ 
དང་གཞའ་སྦིན་བཞིན་ནོ། །འདིའི་ཚུལ་ལ་བོན་ཅན་འཁྲུལ་བའི་འཁོར་བ་གཞི་རྱོང་བས་གྲུབ་ལ། 
བསྒབ་བྱ་ནི་ཐོག་མ་ཡོད་པར་བོན་ཅན་ལ་བསྒྲབ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་འཁྲུལ་བ་གློ་བུར་བ་གཞིའི་རོལ་ 
བར་བསྒུབ་པ་དང་། རྟགས་ལ་ཕྱོགས་ནི་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པ་མྱོང་བས་ཀྱང་གྲུབ་ལ་ལུང་གིས་ཀྱང་ 
གྲུབ་སྟེ། གབ་པ་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཡང་སེམས་ཁྱིད་ལས་བྱུང་། གནས་ཀྱང་ 
ངག = ངང ¬ ངཱ 
སེམས་ཉིད་ལ་གནས། ཐ་མ་ཐིམ་ཡང་སེམས་ཁིད་ལ་ཐིམ་ཞེས་གསུངས་པས་གྲུབ་ལ། ཁྱབ་པ་ནི་ 
གནོད་པ་སྲོང་བ་དང་། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྲོང་བའོ། །དང་པོ་ནི་གོང་དུ་སྒྲབ་བྱེད་བཀག་པ་དང་ 
འདྲའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ་ཐ་མ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་སྲོང་བ་དང་། བརྟགས་ནི་མི་འཐད་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ལ་མ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ཟེར་བ་དེ་ཐ་མ་དེ་སྤྱི་ལ་མ་འབྲེལ་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པས་ཐལ་ 
ན་ཁྱབ་པ་མེད་ལ། སྤྱི་ལ་གཞན་ལྔན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པར་ཐལ་བ་ནི་མ་གྲབ་བོ། ད 
དང་། བྱུང་ གནས་ ཟིམ་ གསུམ་ སེམས་ལ ་བྱེད་ པས་སོ། །ལུང་དང་ ཨི སེ་འགལཿ་ བ ་ནི 'སྤྱི་རིགས་སེ སེམས་ 
ཅན་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་པས་སོ། ། 
སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་འཁྲུལ་བ་གློ་བུར་དུ་འབྱུང་ན་སངས་རྒྱས་པ་དོན་མེད་ལ། མི་འབྱང་ན་ 
གཞི་མེད་པར་འགྱུར་བ་ལས་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཞེར་འདོད་པ་དང་། གཞི་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་ 
ཉམས་ཤེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་མི་འབྱུང་སྟེ་གཞི་མེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ་གཞི་ཡེ་གནས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོར་རྟོགས་པས་ཡེ་ཤེས་གློ་བུར་བ་འབྱུང་བས་ཏེ་མ་རིག་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་བས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་ 
འཁྲུལ་བའི་ཐོག་མ་ལ་རྒྱུ་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་རྒྱུ་མེད་ལས་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ལ་ཡོད་ན་རྒྱུ་ 
མི་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་ཁིད་གློ་བུར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཞི་ལས་བྱུང་ཡང་ 
གཞི་རྒྱུར་ ཡང་ཨི་ འགྲོ་སྟེ་རང་བཞེན་རྣམ་ དག་ ཡིན་ པས་དང་། རྒྱུ་མེད་དུ་ཡང་མི་ འགྱུར་ཏེ་ རོལ་ 
བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་པས་སོ། །གསུམ་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྲོང་བ་ལ། འོ་ན་མ་རིག་པ་གློ་བུར་བ་ 
ཡིན་པས་གསར་སྐྱེས་སུ་འགྱུར་ཞེ་ན། སེམས་རྒྱུད་ལ་ལྟོས་ནས་གསར་སྐྱེས་སུ་ཐལ་བ་ཁྱབ་པ་ 
མེད་ལ། མ་རིག་པ་ལ་ལྟོས་ན་གསར་སྐྱེས་སུ་ཐལ་བ་ནི་རྫས་ལ་འདོད་ཀྱི་རིགས་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་ 
པ་ཡང་རིགས་རང་ཡང་གཞི་ལ་ལྟོས་ནས་གློ་བུར་བ་ཡིན་ནོ། ད 

གཉིས་པ་འཁྲུལ་སྣང་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་སྒྲབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྣང་བ་འཁྲུལ་བར་སྒྲབ་པ་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཛོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 
དང་། སེམས་ཁིད་བོན་ཏིད་དུ་ལ་བླཟ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལང་དང་རིགས་པ་གཉེས་ལས་དང་པོ་ 
ནི། སྣང་བ་འཁྲུལ་བས་ངོ་གང་འདི་ལ་འགྲིབ། ཅེས་པ་དང་། སེང་གེ་སྒྲ་བསྒྲགས་ལས། ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་ཀ་དག་པས། །གཉིས་སུ་འཛིན་པ་འཁུལ་བ་སྟེ། །ཞེས་དང་། ལུང་དྲུག་ལས། སྒྱུ་ 
མས་སྒྱུ་མ་བསླས་བཞེན་སྒྱུ་མ་དང་དུ་ལེན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རིགས་པས་ཀྱང་སྣང་ཙམ་བོན་ 
ཅན། བདེན་པར་གྲབ་པ་མེད་དེ། བློ་འཁྲུལ་ནས་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཟླ་གཉིས་དུང་སེར་ 
བཞིན་ནོ། །འདིའི་ཚུལ་ལ་བོན་ཅན་སྣང་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ། བསླབ་བྱ་སྣང་བ་བདེན་མེད་ 
དང་པོ་ལྭ་བོ་འཁྲུལ་བར་གང་གིས་ངེས་ན་རྱོང་བས་ཀྱང་གླབ་ལ། གཉིས་པ་འབྲས་བུ་གྲབ་སྟེ། 
སྣང་ཙམ་བོན་ཅན། བློ་འཁྲུལ་ནས་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། རྟོགས་ཚད་དུ་མ་དང་བཅས་པའི་ 
ཕྱིར། ལྷས་སྦྱིན་ནམ་ཚེར་ཕུང་བཞིན་ནོ། །འདིའི་ཚུལ་ཀྱང་བོན་ཅན་རྫར་དང་འདྲ་ལ། བསྒྲབ་ 
བྱ་ལ་འཁྲུལ་བས་ཡུལ་དུ་བྱས་པས་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་བདེན་མེད་དུ་གྲབ་ལ། དེ་ལ་གལ་ཏེ་བློ་ 
འཁྲུལ་བས་ཡུལ་དུ་བྱས་པས་བདེན་པར་མེད་ན་མ་འཁྲུལ་ན་བདེན་ནམ་ཞེ་ན། བདེན་མེད་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་དེ་སྣང་བ་མ་འཁྲུལ་བའི་བློ་ལ་གྲབ་པ་མེད་པས་སོ། །རྟགས་ལ་ལུང་དྲུག་ལས། རིགས་ 
དྲུག་ཆུ་ལ་དྲུག་ཏུ་མཐོང་། །ཞེས་པས་སྣང་བ་ཐ་དད་པར་མེ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་ཡང་། ལ་ལས་ 
འཇོམས་ཤིང་སྲེག་པར་མཐོང་སྟེ། མེ་སྲིན་རྐང་མང་།ཨེ་བྱི་དཀར་མོ།གིས་གནས་བཟང་ལོངས་སྤྱོད་ 
གོང་གི་ཁྱབ་པ་ཡང་ཟླ་གཏིས་དུང་སེར་ལ་ཤུགས་ཀྱིས་གྲབ་བོ། ད 
རེ། སྣང་སེམས་གཅིག་གམ་ཐ་དད། དང་པོ་ལྟར་ན་སྣང་བ་བདེན་མེད་བཞིན་དུ་སེམས་ཀྱང་ 
དེར་འགྱུར་བས་འཁྲུལ་བ་ཡང་གྲོལ་དུ་མི་བཏུབ་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་དེས་ན་སྣང་སྟོང་འདུག་ 
ལ། །ཞས་ཁལང་དྲུག་ལས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལ་ཞན། གཉཏས་པ་ལན་ལ་གསུམ་རྟ་གཞན་ 
པའི་སྒྲབ་བྱེད་ནི་སྣང་ཙམ་བོན་ཅན། དོན་དམ་པར་སེམས་ཡིན་ཏེ། རྟོགས་ཚད་འགལ་བ་དུ་མ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
འཏཉྲྱ.་ འྲ འ ཧྱ. ༨ 
དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷ་སྦྱིན་བཞིན་གསུངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་བུམ་སྣམ་ཀྱང་ 
ངང ལྟ ལྟ «༨ ལྟ ལྟ རོ ༣ེ་,ང. ངང «༣ རད ལྟ ༈¡ ལྟ རོ ༈| == ལྟ ལྟ 
གཅག་ཏུ་འགྱུར་ཏ་ཐ་དད་པས་ས། །ད་མ་གཅག་ད་གཉཏས་ཀྱང་འདྲ་བས་ས། །ཡང་ཁ་ཅག་ན 
=÷ ཧོང རླ ༈ 7 "་ དེར འབོ རླ ཀེ ༧ ༡༤༤" -"༽་ེི ངྭ ་ི། ཀན།ང།" 
རེ། བོན་ཅན་བསྒྲབ་བྱ་སྔར་བཞིན་ལ་བློ་འཁྲུལ་ནས་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ 
བཞིེན་ཟེར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་བས་ཡུལ་དུ་བྱས་པས་སེམས་སུ་བདེན་ན། མ་འཁྲུལ་བས་ 
འདར ¬ འ༽ × ¬ ཏ;; = 
ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་སེམས་དཔའི་མཉམ་བཞག་ལ་ལྟོས་ནས་སེམས་སུ་མི་བདེན་པ་ 
འགྱུར་བ་ལས་ཁས་བླངས་ཉམས་པ་དང་། དེ་དག་གི་ཐུགས་སྣང་བ་དངོས་སུ་ཡོད་པར་འགྱར་ 
རོ། །སྦྱིར་ཡང་སྣང་བ་སེམས་སུ་བདེན་པས། སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐར་འགྱུར་ལ། སྣང་མེ་རྲ་ 
` ` རར འའ ༣༽ = 
སྣང་ཡང་བདན་ཆཚུ་རུ་བདན་པ་དང་མཚུངས་སོ། །གཉས་པ་རང་ཁལུགས་ལ་སྣང་བ་སེམས་ཀྱེ་ 
རྣམ་པའམ་རོལ་བར་སྒྲབ་པ་སྟེ། སྣང་ཙམ་བོན་ཅན། སེམས་ཀྱི་རོལ་བ་ཡིན་ཏེ། མ་འགག་པ་ལ་ 
མཐུན་པའི་ཕྱིར། མཁའ་ཟླ་དང་ཆཚུ་ཟླ་བཞིན་ནོ། །འདིའི་ཚུལ་ལ་བོན་ཅན་སྣང་བ་ཞམས་སུ་མྱོང་ 
བས་གྲུབ་ལ། བསླབ་བྱ་ནི་སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་བསྒྲབས་པས་སྣང་བ་སེམས་ལས་ལོགས་ 
སུ་བདེན་པའི་གཏིས་འཛིན་དགག་བྱ། དེ་བཀག་པས་གིས་མེད་ཀྱི་རིག་པ་བསྒྲབ་བྱའོ། ། 
>= ངཱ ཧྭ ངང 
རྟགས་ལ་ཕྱོགས་ནི་མ་འགགས་པར་ནི་ཚོགས་དྲུག་གི་ཤེས་པ་སྐྱེ་མཆེད་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བས་ 
¬ འ་པ ¬= ༽,༡¬༨ = ¬ 
གྲུབ། དེ་ཡང་གཟུགས་མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་སྒྲ་ལས་སོགས་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་ཏེ། ཐམས་ཅད་སེམས་ 
ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཞེས་པར་གྲབ་ལ། མཐུན་པར་སྣང་བཞིན་དངོས་པོ་མྫོ་འཛིན་ལས་སོགས་པ་ཉམས་ 
` འ༽. འར འ འ ¬ 
སུ་རྱོང་བས་ཀྱང་གྲུབ་ལ། གབ་པ་ལས། ི་མའིེ་ཟེར་དང་རུ་ཟླའི་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་བདེ་ 
བའི་ངང་ལ་དེ་བཞིན་ཐིམ་པར་འདུས་ཞེས་གསུངས་པས་གྲབ་ལ། ཁྱབ་པ་ཡང་དཔེའི་སྟེང་དུ་ 
འ༽ :- ¬ = ~~ == ¬ འ༽ འ 
ཤུགས་ཀྱིས་འགྲུབ་པས་ཁྫོག་ཁྱབ་མེ་ཆུ་ལས་གླབ་བོ། །རོལ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ལྟ ༡༨༽ $. == „¬ ལྟ „= ལྟ ༣ = ལྟ རའ -ཉ «༢ == ལྟ ལྟ -༨༽- 
དུ་བྲུབ་ལྟ། ངྱ་ནང་ག་རལ་པ་བན་ཅན། སམས་ཀྱ་རང་བཞན་ཡན་ཏ། བཏག་ཅང་དབད་ན་སྐྱ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མ་བཞིན་ནོ། །བོན་ཅན་མྱོང་བས་གྲུབ། བསླབ་བྱ་རོལ་བ་སེམས་ཀྱི་རང་ 
ར༽ ལྟ ཀཿ ཀཿ 7 ཀཿ ༡༽ ་ཁ¡ བད ལྟ ཀཿ = ཀཿ ༡༨༽ ཀཿ ༈¡ =. ༈¡ ལྟ ཀེ ལྟ 
བཞིན་དུ་བསསྒྲབས་པས་རོལ་བ་སེམས་ལས་ལོགས་སུ་བདེན་པ་ཁེགས་པས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ 
ངང ¬ འེ 3. ¬ འ=.༣:༽-འ༽ 
སེམས་ཉིད་དྲུ་གུབ་པའོ། །རྟགས་ལ་བརྟག་ཅིང་དཔྱད་ན་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ 
ལྟ 7 ལ ༣༨ ལྟ ལྟ ལྟ འ „¬ ལྟ ལྟ ༣༽ -༨༽ „ངར, ༤: ༣༽ -༨༽ ཚད: ལྟ ལྟ 
རྐབས་སུ་སང་ལ། དས་ན་རང་བཞན་རལ་བ་དྱངར་མད་ན་ང་པ་དྱངར་མདྱ་ཀླ་སབས་སུ 
-210- 


དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཛོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 

བཤད་ལ། དེ་དག་ཀྱང་མཚན་ཉིད་མཐའ་བྲལ་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
མཚུངས་པ་སྲོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་མཐུན་པར་སྣང་བ་ངེ་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་དང་དུང་སེར་འཛིན་ 
ལ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་ངེ་དེ་ནི་བློ་ཡུལ་མི་མཐུན་པ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ལ། འདེར་ 
སོ། ༈གཏིས་པ་ལ་འོ་ན་སྣང་སེམས་གཅིག་ན་མེ་ཚུ་ཡང་གཅིག་ཟེར་ན། དེ་གཉིས་འགལ་བ་མ་ 
ཡིན་པར་འགྱར་བྱས་པས་འདེར་ཡང་ཟེར་ན་འདོད་དེ་མཐུན་པར་སྣང་བས་མི་འགལ་ལ། དེར་ 
ནི་མཐུན་པ་མེད་པས་དང་འདིར་ནི་སྣང་བ་རོལ་བའི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་སྒྲབ་པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། ེ 
གསུམ་པ་སེམས་ཏིད་བོན་ཁྱིད་དུ་ལ་བཟླ་བ་ལ་ལྱང་ལས་ཀྱང་། སེམས་ཏིད་ཡེ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན། །ཞེས་དང་། གསལ་བྱེད་ལས། སེམས་མིན་བོན་སླུ་གང་ལ་ཟེར། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་དང་། རིགས་པས་ཀྱང་སེམས་ཁིད་བོན་ཅན། བོན་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་ 
འགག་གནས་སྟོང་ཡོངས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། །འདིའི་ཚུལ་ལ་བོན་ཅན་ 
གོང་དུ་བསྟན་པས་གླབ་ལ། བསྒྲབ་བྱ་སེམས་ཧིད་དེ་ཁོ་ན་བོན་ཉིད། བོན་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་སེམས་ 
ཡོངས་དང་བྲལ་བར་གོང་དུ་བསྒྲབས་པས་འདིར་ཤུགས་ཀྱིས་གླབ་ལ། མཐའ་ཡོངས་དང་བྲལ་ 
བོན་ཉིད་ཡིན་ན་སེམས་ཉིད་དང་བོན་ཏིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རང་འབྱུང་དུ་ཡོད་པས་ 
འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་སེམས་ཉིད་བོན་ཉིད་ཡིན་ཡང་འབད་པ་ 
དགོས་པ་རྟོགས་མ་རྟོགས་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། དེས་ན་རྟོགས་ཤིང་གོམས་པས་མངོན་དུ་འགྱུར་བའོ། ། 
གཉིས་པ་ལམ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལམ་གྱི་རང་བཞིན་དང་། ལམ།་ 
དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། ངོ་བོ། ངེས་ཚིག མཐུན་དཔེ། རྒྱུད་ལ་བསྟེན་ཚུལ། གོལ་ས་དགག་པའོ། །དང་ 
མཁའ་ལྟར་སྤོས་བྲལ་ཕྱོགས་ལྕུང་མེད་པའམ། ཁྱུང་ནམ་མཁའ་ལ་ལྲིང་བ་ལྟར་སྤྱི་རྒྱ་ཟླབས་ཀྱིས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


གཅོད་པས་གང་ཡང་ཉམ་ང་མེད་པའོ། །བཞི་བ་གོང་དུ་བསྟན་པའི་གཞི་དེ་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་ 
ནས་དེའི་དོན་ལ་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རང་བཞིན་སྤོས་དང་བྲལ་བའི་བོན་ཉིད་ལ་གང་ཡང་ 
པ་སྟེ་དེ་ཡང་བཟང་པོ་ བླང་དུ་མེད་ལ་ ངན་པ་ སྲང་དུ་མེད་དེ་སེམས་ཏེ ཁིད་དུ་མཉམ་པ་ ཆེན་པོར་ 
རིས་དང་བྲལ་བ། གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་ལ་དམིགས་པའི་རྩོལ་སྒྲབ་མཚན་མའི་ཡུལ་ལས་འདས་ 
པར་ཤམས་སུ་ལེན་ནོ། །ཝ་བ་གོལ་ས་མང་ཡང་རྟག་ཆད་གཉིས་སུ་འདུས་ལ་ལྟ་བའི་གོལ་ས་ 
རྣམ་པ་གཉེས། སྲིད་པས་བརྫུས་པའི་བོན་འདི་ཡང་། །རྟག་ཆད་གཉིས་ལས་གོལ་ས་མེད། །ཅེས་ 
བྱེད་ཀྱིས་གྲབ་མཐའ་གསང་བར་སྨྲ་བའི་ལྱགས་ཡིན་པས་དེ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྣང་བ་ 
མེ་ཙས་ས་ སུ་འདོད་བསྡུད་ཀྱང་ཟེར་ མཆནཔའི་ཕྱིར་ ཞེ་ ན། སྐྱོན་ མེད་ དེ་ དེ་ ནི་ སེམས་ གཅིག་ པོ་ དེ་ 
བདེན་དངོས་རྟག་པར་འདོད་ལ། འདིར་ནི་སེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་བོན་སྐུ་བདེ་ཆེན་ལ་རྟག་མི་རྟག་ 
སྤྲོས་པས་དབེན་པར་འདོད་དོ། །འོ་ན་གཞིའི་སེམས་ཉིད་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཅིག་ 
པའམ་ཐ་དད་དུ་ཡོད། དང་པོ་ལྟར་ན་སྫར་དང་འདྲ་ལ་གཅིག་འཁོར་བར་ལྟང་བས་ཐམས་ཅད་ 
ལྩུང་བ་ལས་སོགས་སུ་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཞི་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
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ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་དེ་ནི་རིགས་འདྲ་བ་གཅིག་གིས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་ཨ་བ་ 
གླང་མགོའེ་གཞི་སེམས་ཏིད་ལ་རིགས་འདྲ་བས་བཟང་ངན་མེད་པས་ཏེ། སངས་རྒྱས་བདེ་བས་ 
མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། །ཅེས་གསུ ངས་པས་སོ། །རྫས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་སྟེ་རེ་རེ་ལ་རེ་རེ་གནས་ 
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པ་སྟེ། དེ་ལྟར་མིན་ན་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཡང་རྩོད་པ་པོས་ན་རེ། གཞི་ཇི་བཞིན་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 

ལས་སྐྱེ་མཆེད་སྣ་ཚོགས་བློ་བུར་དུ་བྱུང་བས་ཆད་ལྟ་བ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་ 

མེད་དེ་གློ་བུར་དུ་བྱུང་ཡང་ཆད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་རོལ་བ་འགག་མེད་ཀྱི་ རྩལ་དུ་འཆར་བས་རྒྱུ་ 

རྐྱེན་བཞི་ལ་བརྟེན་པས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་མེད་ཅིང་ཆད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་གཞི་ཡི་ངང་ལས་རིག་པ་ 

དང་རང་གསལ་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ དུ་ འཚར་བ་ལ་ནི་ཉི་མ་དང་ ཟེར་ བཞིན་ ལ། དེ་ མ་ རྟོགས་ པས་མ་ 

རིག་ པ་ ཞེས་བྱ་ལ། དེ་རིག་ ཅིང་ཆོ: རྟོགས་པས་ རིག་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ རང་ལ་འཆར་བ་ ཡིན་ ནོ། །དེས་ ན་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 
རྟག་ཚད་གཏིས་ལས་གྲོལ་བའི་ངོ་བོ་རང་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བླང་དོར་ཡོངས་དང་བྲལ་ 
བའི་བོན་ཉིད་དུ་ལྟ་བའོ། ། 
གཉིེས་ པ་ སྒོམ་ པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་ནི་གསལ་སྟོ་ སྟོང་ འཛིན་མེ མེད་ ཅེས ་བྱ། གཉིེས་ པ་ 
ངེས་ཚིག་ནི ནི་ལྟ་ བའི་ དོན་ལ ་གོམས་ པས་ ནའོ། །གསུམ་པ་མཐུན་ དཔེ་ ནི་ གསལ་ སྟོང་ གི་ དཔེ་ 
མཁའ་ལ་ཁི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ། གོམས་པའེ་དཔྱེ་ཟ་བ་ཡར་ངོ་ལྟ་བུ། མ་གཡོས་ཤིང་མ་བཅོས་པའི་ 
དཔེ་རྒྱ་མཚོའི་ རུས་སྦལ་བསྐུམས་པའམ་ གསེར་ རྲོ་ བོར་བ་ལྟ་ བུའོ། །བཞི་ བ་རྒྱུད་ལ་ བརྟེན་ ཚུལ་ 
ལ་གོང་གི་ལྟ་བ་དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱས་ནས། དེའི་དོན་ལ་གོམས་ཤིང་འདྲིས་པར་བྱེད་པས་ཏེ། 
དེ་ ཡང་མ་ གཡོས་ པའི་ངང་ལས་མ་བཅོས་པར་ གནས་ པའོ། །གནས་པ་ དེ་ ཡང་བློས་བྱས་པའམ་ 


ཆེད་ཀྱིས་གནས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཞི་ཇི་བཞིན་གྱི་དོན་ལ་བློ་ཡེ་གནས་ཀྱི་རིག་པ་མ་བཅོས་ 
པར་གོམས་པའ་བྱེད་དོ། །འོ་ན་རྟ་སྒོམ་དེ་ལྟ་བུའི་དོན་དེ་ལ་སྒོམ་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ་མེད་པ་ 
ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ཐེག་པ་འོག་མ་བའི་ཞི་གནས་ཀྱི་སྒོ་སྐུར་དུ་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་མུ་ 
སྟེགས་ཆད་པའམ་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡིན་ན་ངེས་ 
མེད་དུ་འགྱརར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་དེ་ནི་བོན་ཉིད་ཡང་དག་པའི་གཞི་ཡིད་ཡུལ་དུ་བས་ནས་སྒོམ་ 
ན་འོག་མར་འགྱུར་བ་ལ། འདིར་དེ་ལྟར་ཡིད་དང་བློ་ལ་མི་བྱེད་དེ་གནས་ལྲགས་བློ་འདས་ཡིན་ 
པས་སོ། །དེས་ན་སྐྱེ་བོར་མི་འགྱུར་བ་ནི་གནས་ལགས་ཀྱི་དོན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པས་ངེས་ཤེས་ 
ཀྱི་རྟོགས་པ་ཤར་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གོམས་པར་བྱེད་པས་ན་སྐྱེ་བོར་མི་འགྱུར་རོ། །གཉེས་ཀ་ 
ལྟར་ཡིན་ཡང་སྐྱོན་མེད་དེ་བོན་ཉིད་ཀྱི་དོན་དེ་ཤེས་གོམས་རྟོགས་པར་བྱེད་པས་སྒོམ་དུ་ཡོད་པ་ 
ཡང་ ཡིན། དེ་ ཤིད་ བློས་བྱས་ འབྱུང་འཇུག་ ཚཆོལ་བཅས ་སུ་ མེད་ པར་ བོན་ ཉིད་ བདེ་ བ་ ཆེན་ པོ་ སྟོར་ 
བྲལ་མེད་པར་གོམས་པས་སྒོམ་དུ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །གཡུང་དྲུང་བདལ་བ་ལས། ངེས་དོན་ 
སྙིང་བོ་ངོ་བོ་ཉིད། །མ་སྒོམ་འབྲལ་མེད་དོན་མེད་ན། །སྒོམ་དུ་ཡོད་མེད་འདོད་པ་དེ། །རྟག་ཚད་ 
མཐའ་སྟེ་འཁྲུལ་བའི་བོན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བཀའི་འབྱུང་གནས་ལས། གང་ཞིག་བོན་དེ་ 
བཞིར་བཞག་ནས། །མ་གོམས་གོམས་བྱེད་སྒོམ་དུ་ཡོད། །འབད་ཚྩོལ་ཡེ་བྲལ་སྒོམ་དུ་མེད། །དེས་ 
ན་གཉིས་ཀ་འགལ་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ངེས་མེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན་དེ་གཉིས་མི་ 
འགལ་ཏེ་དོན་སེམས་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དོན་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་གསུམ་པོ་གང་གལ་ཆེ་སྙམ་ན། དང་པོ་ཐོས་བསམ་ 
གཉིས་གཙོ་སྟེ། དེ་ལ་མ་སྦྱང་ན་མན་ངག་ཟབ་མོའི་དོན་གཏན་ལ་མི་ཕབ། དེ་མ་ཕབ་ན་བསྒོམ་ 
གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པས་དོན་རྟོགས། དེ་རྟོགས་པའི་དོན་ལ་གོམས་ཤིང་གྲིམས་དབྱང་མི་དགོས་ 
གོམས་ཙམ་འདྲེས་ཙམ་གྱིས་ཆོག་སྟེ། སྙིང་པོ་ཡེ་རྫོགས་ཀྱི་མདོ་ལས། མན་ངག་ཟབ་མོས་གཏན་ 
ལ་ཕབ་བྱས་ཏེ། །བརྟན་མ་ཐག་ཏུ་རྟོགས་ཤིང་གོ་བའི་ཕྱིར། །ཆད་དུ་གོམས་ནན་གྲིམས་ནི་ 
དབུང་མི་དགོས། །དེས་ན་ཐེག་པ་དམན་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས། །སྒོམ་ཡོད་དབང་དུ་ཞྡེམ་དགོང་ 
དེ་ཙམ་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྫ་བ་གོལ་ས་བཅད་པ་ལ་གོལ་ས་ནི་གླེན་སྒོམ་ཧད་པོའམ་ 
སྣང་བའི་ཡུལ་ལ་ཞེན་པ་འགོག་པ་དང་། སྔུག་བཙིར་རམ་ཞེ་གནས་ཀྱི་རོ་ལ་ཚགས་པ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་གསང་འདུས་གྲུབ་པའི་ལུང་ལས། ཕྱིའི་གོལ་ས་གཅོད་ཐབས་ནི། །སྣང་བའི་ཡུལ་དེ་མི་ 
འགོག་པར། །དེ་ལ་ཞེན་པའི་རྟོགས་པ་དགག །དེར་འཛིན་གོལ་ས་མ་བཅད་འཁྲུལ། །ཞེས་དང་། 
ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་རྫོང་ཆེན་ལས། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཡང་། །གསལ་ལ་མི་རྟོག་ལས་ 
སོགས་པས། །ཅེ་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཀྱང་། །ཞི་གནས་རོ་ལ་ཞེན་ཚགས་ཕྱིར། །ནང་གི་སྒོ་ 
འདོགས་དེ་ཡིས་གཙོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ངེས་ཚིག་ནི་ལྟ་སྒོམ་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བར་སྦྱོད་པའོ། །གསུམ་པ་དཔེ་ནི་ཡངས་ 
ཐོག་ཆགས་མེད་པ་རླུང་ལྟ་བུའོ། །གཞི་བ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་ཚུལ་ལ་གོང་གི་ལྟ་སྒོམ་ཟུང་དུ་ཚུད་པའི་ 
དུས་སུ་དེའི་ངང་ལས་མི་འདའ་པར་སྤྱོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ལྟ་སྒོམ་གྱི་ངང་ལས་མི་འདའ་བའི་དུས་ 
སུ་གང་ཡང་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཏེ་བཟང་པོ་དགེ་བ་ལས་སོགས་བླང་དུ་མེད། ངན་པ་སྡིག་པ་ལས་ 
སོགས་སྲང་དུ་མེད་དེ་གཉིས་མེད་དུ་སྤྱོད་པའོ། །དེ་ཡང་ལུང་དྲུག་ལས། དགེ་སྡིག་གཉིས་མེད་ 
སྡིག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དོན་དམ་དུ་དགེ་སྲིག་ཏུ་ཡང་མི་འདོད་ལ་ 
རང་བཞིན་ཚུུན་གྱིས་གྲབ་པས་ངེ་ལྟ་བུ་ནི་གང་དུ་ཡང་གྲབ་པ་མེད་པས་བདེན་པ་གཤེས་སུ་ཡང་ 
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་འདོད་དོ། །འོ་ན་ལས་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པར་འདོད་པས་མུ་སྟེགས་ཆད་ལྟ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་འདེར་ནི་མེད་པར་མི་འདོད་ཀྱི་འདིར་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་གཉིས་མེད་ 


སེམས་ཏིད་དུ་ཐམས་ཅད་མཉམ་ལ་སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པར་འདོད་པས་ 
མེད་པར་འདོད། །དེས་ན་གཞི་ལས་མི་མཉམ་ཁྱད་པར་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ 
དོན་དམ་དུ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བྱམས་པ་སྟིང་རྗེ་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་སོགས་ 
གིས་ཀྱང་སྔར་མེད་གཅིག་གསར་དུ་ཐོབ་ཏུ་མེད་དེ་ལྱང་དྲུག་ལས། སེམས་ལས་མ་རྟོགས་གང་ 
ཡང་མེད། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ངེ་ལྟར་སྦྱད་པ་ 
གསུམ་གྱིས་ཟིན་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྟེན་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་ཡང་འབུམ་རེ་ལུང་བསྟན་གྱི་མདོ་ 
ལས། སྦྱིན་དང་ལེན་དང་སྦྱིན་པ་བོས་གཏོང་བ། །འཁོར་གསུམ་ཡང་དག་འཇིག་ཏེན་ཆྱ་ངན་ 
འདས། །དེ་མ་ཏྟོགས་ཏེ་ཞེན་པ་སྐྱེས་འགྱུར་ན། །འཇིག་རྟེན་འདི་ཙམ་འཁོར་བའི་རྣམ་སྨིན་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། དེས་ན་ལྟ་སྒོམ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ་གང་ཡང་མི་འགོག་ལ། 
གང་ཡང་མི་སྒྲབ་པས་ལམ་དུ་སློང་བས་ཏེ། གཤེན་ལྷ་དཀར་པོ་ཐུགས་ཀྱི་ལུང་ལས། ངེས་དོན་ 
འབྲལ་དེ་ཡི་གྲོགས་སུ་འགྱུར། །དེས་ནི་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་བྲལ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ངེས། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །རྫ་བ་གོལ་ས་ནི་ཐོ་ཆོ་ཚུལ་འཆོས་ལས་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དྲུག་ལས། རྫོགས་ 
ཆེན་མ་ཏོགས་ལོག་པའི་བློ་ཞེན་ནས། །ཁ་དོན་ཁྱེར་ཏེ་དོན་དུ་སྦྱོད་པ་རྣམས། །བདུད་ཀྱིས་མངོན་ 
སུམ་དག་ཏུ་ཁྲིད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་ཡང་དག་པའི་སྤྱོད་པ་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་འགེལ་དགོས་སོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བཞེ་བ་དམ་ཚིག་ལ་ཝ་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་ལ་ཡེ་བསྲང་ཆེན་པོའམ་རང་སེམས་རྣམ་དག་ 
ལས་མི་འདའ་བའོ། །གཉིས་པ་ངེས་ཚིག་ནི་དོན་དེ་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་དམ་ལ་བསྲངས་ན་ 
སྒྲིབ་པ་འཚིག་ལ་མ་བསྲང་ན་རང་གི་འབྲས་བུ་འཚིག་པའོ། །གསུམ་པ་དཔེ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་ 
འདྲ་སྟེ། དེ་ལས་མི་འདའ་བའམ། ངང་མོ་དང་འང་སྟེ་ཚིང་རྩིང་འདྲ་ལ་ཞིབ་པའོ། །བཞི་བ་ 
ཡང་བསྲང་མཚམས་སྐྱོན་ཡོན་ལས་སོགས་སུ་མ་དམིགས་པས་མེད་པ། ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་བདལ་ 
བས་ཕྱལ་བ། སེམས་ཉིད་ཉག་གཅིག་ལས་མི་འདའ་བས་གཅིག་པུ། དོན་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཤོར་ན་གོལ་ས་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་གཡུང་དྲུང་བདལ་བ་ལས། དམ་ཚིག་ཡེ་བསྲངས་ཕྱོགས་ཆར་ 
བསྲང་དུ་མེད། །དེ་མ་རྟོགས་ན་བསྒྲིབས་ཏེ་ལོག་ན་གོལ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལམ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ལས་དེ་ལྟར་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་དེ་རྣམས་སོ་ 


~ 


ཤམས་སུ་ལེན་པའམ་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་སྟམ་ན། འདི་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ངོ་བོ་ 


༤ 


རཿ 
གཅིག་ལ་སེམས་ཁིད་སྤོས་མེད་རིག་པའི་ངོ་བོ་རང་གསལ་དུ་འཆར་བས། དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་ 
པས་སོ། །དེ་ཡང་ལྟ་བས་གཏན་ལ་ཕབ། སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དམ་ཚིག་ཤུགས་ 
དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་རྫོགས་ཆེན་དུ་ཡང་མི་བཏུབ་ལ་ལྟ་བའི་དོན་ 
སྒོམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ལན་ལ་དེ་གཏིས་དབྱེར་མེད་དེ་གིས་སུ་བསྟན་པ་ནི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་སྒོམ་པ་གསལ། །སྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྟ་བ་སྟེ། །ལྟ་སྒོམ་གཉིས་སུ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་ 
ཡང་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ནི་བློ་དང་འཛིན་པས་ཆེད་དུ་སྒོམ་དུ་མེད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་གཉིས་མེད་ 
རྩོལ་འདས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། བོན་ིད་སེམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྒོམ་དུ་མེད། །རང་བཞིན་གནས་པར་མ་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཛོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 
མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་མི་སྨིན་པར་འབྱུང་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་འདིར་ནི་དེ་ལ་མི་བརྟེན་གྱི་ 
འྲབས་བུ་མི་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ལམ་བགྲོད་མེད་གཅིག་ཆོད་ཡིན་ཏེ། ལྱང་དྲུག་ལས། ལམ་ 
ནི་ཉེ་ལམ་དེར་རྫོགས་པའོ། །ཞེས་དང་། ལམ་ལ་བདྲོད་དུ་མེད་ཅིང་ས་ལ་ལྟར་ཡང་མེད། ཅེས་ 
གསུངས་པས་ན། གནས་ལུགས་ དེ་ ཁོ་ན་ ཉིད་ ཀྱི་ དོན་ རྟོགས་ཤི ་ཤིང་གྲོལ་ བའི་ དུས་སུ་སངས་རྒྱས་པ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ་རྟོགས་མ་ཐག་ཏུ་འབྲས་བུ་མངོན་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་དང་། འདི་རྟོགས་རྣམས་ནི་ 
པར་འདོད་པ་དང་། རྟོགས་ནས་སྒོམ་དགོས་པར་བསྟན་ཞེས་ལྱང་དྲུག་ལས་གསུ ངས་པ་དང་ 
འགལ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་རྫར་གྱི་དེ་ནི་ཐོས་བསམ་གྱིས་རྟོགས་པ་ལ་བྱེད་ལ་འདིར་ནི་མངོན་ 
འགྱུར་རང་གྲོལ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་བྱེད་ཀྱི། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་བགྲོད་ཅིང་མཐོང་དུ་ཡོད་ན་གོལ་ས་ 
ཡིན་ཏེ། མན་ངག་སེང་གེ་སྒྲ་དབྱངས་ལས། ལམ་ནི་བགྲོད་དུ་མེད་པ་ཡིན། །མེད་མ་མཐོང་སྒྲིབ་ 


ཡོད་མཐོང་གོལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
༼ཉམས་ལེན་གྱི་འབྲས་བུ་རང་ཆས་སུ་བསྟན་པ།༽ 


གསུམ་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་འོ་ན་ལམ་ཞཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་ 
སུ་བླངས་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ལ་འོག་མ་བ་ལྟར་འབད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྔར་མེད་གསར་ཐོབ་ཏུ་མེད་ལ། འོན་ཀྱང་ཡེ་ནས་བོན་སྐུར་གནས་པ་དེ་སྔར་མ་རྟོགས་པ་ 
རྟོགས་པས་མངོན་གྱུར་དུ་གསལ་བ་ཁིད་ལ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟེན་སྐུ་ 
བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས། མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཞི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཏུ་རྟོགས་པ་ 
དབྱིངས། མ་རིག་པ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས། དེ་གིས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི་བོན་ 
སྐུ་བདེ་ཆེན། རིག་པ་ཆད་པར་མ་ལྱུང་བས་རང་སྣང་ཚེན་པོ་ནི་རྫོགས་སྐུ། དེ་ཡང་དྲན་རྟོག་གི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མ་འགག་པར་འཚར་རོ། །གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་མེད་པ་དང་ཡོད་པ་དང་གཞན་སྣང་ 
ནས་སྣ་ཚོགས་འཚར་ཏེ་དཔེར་ན་ེ་མའི་སྙིང་པོ་ཤར་བའི་དུས་ན་འོད་ཟེར་ཤུགས་ལ་འཚར་བ་ 
བཞེན་ཏེ། དུག་ཝྔ་སྲངས་ལོགས་ཡེ་ཤེས་མཚོན་དུ་མེད་ཅེས་དང་། ཟླ་བ་དགུ་བསྐོར་ལས། 
སེམས་ཅན་ཉིད་ན་སངས་རྒྱས་རྒྱུ། །མ་རྟོགས་རྟོགས་ན་བདེ་ཆེན་འགྲུབ། །དེ་ཡང་གཞན་མེད་ 
རང་ལས་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། ཉི་མ་སྟོང་ཁྱབ་ལས། སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་རྣམ་པ་གཉིས། རྒྱུ 
འབྲས་རོ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཡིན། །རྒྱུ་འབྲས་བཟློག་ཐུབ་གནད་ཀས་སོ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་ཡེ་ཤེས་ 
དང་བཅས་པ་ཡིན་པ་ལ་འདིར་དེ་དག་དང་བལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འདོད་པའམ། ཡང་ན་ཡོད་ 
ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཡོད་དམ་རང་རྒྱུད་པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། རོལ་བ་མ་འགག་པའི་རྩལ་ལེན་ཀ་ 
ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཁི་མའི་སྙིང་པོ་ལ་འོད་ཟེར་དུ་མ་གྲབ་ཀྱང་རྒྱ་མཚོའི་ལེན་ 
ཀས་འོད་ཟེར་དུ་འཆར་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཡེ་ནས་གནས་པའི་དོན་ནི་སྐུ། དེ་རྟོགས་པས་མ་ 
རིག་པ་གྲོལ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་ཡང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་གྲོལ་བས་རང་རིག་ཡེ་ཤེས། 
རྣམས་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཡར་ལྔན་ཡོན་ཏན་མར་འཁྲུལ་སྐྱོན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
ཕྱོགས་མདའ་འཕེན་པ་དང་འདྲའོ། །གསུམ་པ་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ས་དང་ལམ་གྱི་དུས་ན་སེམས་ 
བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་ལས་སོགས་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ལས་གྲབ་པ་སྟེ་དེ་ཡང་ཐབས་ཤེས་རབ་དང་འབྲེལ་བ་ 
ལས་གདུལ་བྱ་དུ་མའི་དོན་དུ་མཛད་པ་དུ་མ་རུ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་མཛད་པ་གྲངས་མེད་པས་བློ་ 
ལ་གང་འཚམས་སུ་འབྱུང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་རེ་ཞིག་རགས་པ་བསྫུས་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ་ཐབས་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 


མཁས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། གབ་པ་ལས། སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ་ཐབས་ 
མཁས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཝྡན་པ་དེས། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ཡང་སྤྲོས་ 
པར་མི་འགྱུར་བ་ནི་རང་རྒྱུད་པར་མི་འདོད་ཀྱི། འགག་པས་རོལ་བའི་རྩལ་དུ་འཆར་བར་འདོད་ 
དེ་ལུང་དྲུག་ལས། བོན་གྱི་སྐུ་ལས་གཡོ་མེད་ཀྱང་། །རིག་པའི་འོད་ཟེར་ཀུན་སྤོས་ནས། །འགྲོ་བ་མ་ 
ལུས་བདེ་ལ་བཀོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་བྱེད་པ་བསྟན་པ་ལ་གདུལ་བྱ་མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་ 
པར་རྟོག་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་བསལ་ནས་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཡིན་ནོ། ད 
དེ་ལྟར་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་འབྱུང་བླ་མེད་དོན། ། 
བཀའ་ལུང་བཅུད་ཕྱུངས་ཡང་དག་རིགས་པའི་བློས། ། 
གཞལ་ནས་ཇི་བཞིན་ཉིད་དོན་མངོན་གྱར་བ། ། 
རྣམ་དག་དྲི་མེད་སྒྲོན་མར་བཀོད་པ་འདེས། ། 
རྟོགས་པར་རང་གསལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་འབར། ེ 
ལོག་རྟོག་རྟག་ཚད་མཐར་འཛིན་རྭ་ཏུ་ལ། ། 


ཡང་དག་མ་ནོར་ངེས་པའི་ལམ་མཆོག་སྟོན། ད 


ཕྱོགས་ཙམ་བྱས་པ་དམན་པའི་ཐ་རམས་རྣམས། 
སྤྲོས་བྲལ་རྣམ་གྲོལ་རྟོགས་པའི་འཕྲུལ་ལྡེས་འབྱེད་ 
སྒོར་ཞགས་ཞེན་བློ་ལྟ་བས་བཅིངས་པའི་ཚོགས། 
རྣམ་གྲོལ་ཤེས་རབ་འབར་བའི་རལ་གྲིས་གཅོད། 





སྤྲོས་པ ་ཆ། ཐའ་གཅོད་ཡང་དག་སྙིང་པོའི་དོན 
འདི་ཉིད་སྒོར་ཞགས་ཐེ་ཚོམ་མཐའ་ལས་གྲོལ 





= ༤༩ ,༽,~༧ ~= 
ལྱང་རགས་མ་མཐང་རསྐྱ་པ་རང་བབ་མཁན། ། 





གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་འདི་མཐོང་བློ་ རྒྱ་འདྲལ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དེ་ཕྱིར་མན་ངག་ཟབ་མོ་འདི་ལྟ་བུ། ད 
ཟབ་ཡངས་རྒྱལ་པའི་དགོངས་པ་ལྱང་གི་བཅུད། ། 
ལུང་རིགས་སྡེ་སྣོད་མན་ངག་སྙིང་གི་ནོར། ། 
ལེགས་པར་གཞལ་བས་ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་རྙེད། ། 


འདི་དོན་བདག་གིས་བརུམ་པར་འོས་མིན་ཡང་། ད 
བྱིན་རླབས་སྤུལ་བས་འགྲོ་བའི་དོན་དགོངས་ན། ། 
དྲིན་ཅན་བླ་མ་དབྱིལ་གྱིས་དད་བསྐུལ་བས། ། 
གནས་གསུམ་དོན་དང་མི་འགལ་བདག་གིས་བསྡེབས། ། 


མི་ནུབ་སྲོག་འཛིན་སྤྲུལ་སྐུའི་ཕྱག་ཏུ་འབུལ། ། 
འཕགས་པའི་སྤྱན་སྔར་ངོམ་པའི་ཚིག་མིན་ཡང་། ད 


མཁས་འདོད་བློ་བཟོའེ་ཀོར་ཙེ་མཐོང་ཙམ་ན། ད 
སྡེ་སྣོད་དུ་མའི་དོན་རྙེད་ཁོ་བོ་ཙམ། ། 


དེ་ཡི་དགེ་བས་འགྲོ་བ་མ་ལས་རྣམས། ེ 
རྣམ་དག་མཐའ་བྲལ་བདེ་བའི་འབྲས་ཐོབ་ཤོག ད 
གསལ་བྱེད་འདི་ཡང་གཞན་གྱི་དོན་འགྱུར་ཏེ། ། 


ཤེ ་ས་ཡི་ ལ་པའི ་རྒང་ ཕེལ་ཤོཿ 
9ཟར་ས་ཡ་དུལ་བཞན་རྒྱས་འཕལ་ཤག ། 


ན་མེད་པའི་བསྟན་པ་དང་། །མདོ་རྒྱད་མན་ངག་རྙིང་པོ་ལྱང་རྟོགས་བོན། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཞབས་པད་བརྟན་ 
པ་དང་། །སྨིན་གྲོལ་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 


སྒོའི སྤྱི དོ ཤ་ རེའི འགུང་ མདོའི་རྣམ་བཤད་རིགས་ལམ་ 
གསལ་བའི་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། 
དཔོན་མློབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


གྲངས་མེད་གསུམ་རིང་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས། ། 
འོག་མིན་གནས་སུ་འོད་ཀྱི་སྐུར་བརྟེན་ཏེ། ། 
དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་བརྙེས། ། 
སློང་ལམ་ནས་གཤེགས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ། ད 


སྣང་སྲིད་སྦྱོར་སྒྲོལ་སྲོར་བའེ་ཚོགས་ལམ་བསྒྲབས། ། 
སྐྱེ་གནས་ཡོངས་སྦྱངས་བསྐྱེད་པས་སྦྱོར་ལམ་བརྙེས། ད 
ཟུང་འཇུག་སྐུ་ཡིས་སྒྲེབ་སྦྱངས་མཐོང་ལམ་གསལ། ། 


ལྷུན་གླབ་རིག་འཛིན་སྐུ་ལས་མངོན་སངས་རྒྱས། ། 


སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་གཞི་ཡི་ངང་དུ་ཤར། ། 
ཡེ་གཞི་རང་རིག་རང་གསལ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས། ། 
ཀུན་གྲོལ་དབྱིངས་སུ་རང་གྲོལ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། ། 
བློ་འདས་གྲབ་པའི་ཀུན་མཁྱེན་དེ་ལ་འདུད། ། 


གང་ཞིག་རང་དང་འབྲལ་བ་མེད་ཀྱང་རྟོགས་དཀའ་རིག་བའང་དཀོན་པའི་གཞི། ། 
མཐའ་བྲལ་སྟོང་དང་མི་འགྱུར་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་ལས་སོགས་མིང་མང་ཡང་། ། 


དོན་དེ་རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་ཁྱད་ཀྱིས་འཁོར་འདས་གཉིས་གཞིེ་བྱང་ཚུབ་སེམས། ད 


དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 


གང་ཞིག་ཤིན་ཏུ་འགྲོགས་ཡུལ་རིང་ཡང་ཞལ་མ་འཚོ། 
འབྲལ་མེད་ཉེ་བར་གནས་ཀྱང་མ་མཐོང་གབ་པའི་ཚུལ། ། 
ལྟ་བྱེད་ཤེས་རིག་ཡུལ་ལས་འདས་ཀྱང་རང་བཞིན་གསལ། ད 
ཁྱད་བོན་སུམ་རྡན་འཁོར་འདས་ཡོངས་རྫོགས་དེ་ལ་འདུད། ། 


དགོས་མེད་མིན་ཡང་ཡེ་གཞིེ་རང་རིག་རང་གསལ་ཚེ། ད 
སྒྲིབ་ཚོགས་སྨག་རྣམས་ངང་གིས་དེངས་ལས་བསལ་བ་མེད། ། 


དེའི་ཚུལ་སྒྲ་མཁན་མང་ཡང་མཐོང་བ་དཀོན་ལ་འདུད། ད 


རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་གདམས་པའི་ལེགས་བཤད་མཚོ། ། 
གང་ལས་འཁྲུངས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་མཛོད། ། 
མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་སྟོང་ཕན་བདེ་པད་མའི་གཤེན། ། 


འཕགས་མཆོག་ཚོགས་ཀྱིས་འགྲོ་ལ་གདམས་པའི་སྨན། ། 
ཡལ་བར་འདོར་མ་པོད་དེ་བཀུར་སྟིའི་ཞེང་། ། 
ལེགས་པར་མཆོད་དེ་མ་རིག་ནད་སེལ་དུ། ། 


༩ ¬༽ འདྲ 92 
མས་ནས་འགྲལ་བའ་བྟྙར་སྟངས་ཞུས་ཁུལ་ཡན། ། 


གཞང་འདིའི་བརྗོད་གཞི་རོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ། ། 
རྟོག་པའི་རང་བཞིན་མང་པོས་མཐོང་ཚུལ་རྣམས། ། 
ཕྱོགས་སྫར་བཀོད་ནས་རང་གི་གཞུང་དོན་བསྒྲབ། ། 
དེ་ལ་འགལ་དོགས་སྲོང་བའི་ཚུལ་འདི་བཤད། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


གལ་མདོའི་ཏན་ཏུ་ཞེས་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་དང་མིང་ནི་ཉི་མའེ་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་ཚུལ་བསྡུས་ 
འགྲེལ་ཞིག་འབྲི་བར་འདོད་པས། དེ་ལ་ྫོན་འགྲོ་ཀླད་ཀྱི་དོན་དང་། དངོས་གཞི་གཞུང་གི་དོན་ 
དང་། མཐར་རྗེས་མཇུག་གི་དོན་དང་བཅས་གསུམ། དང་པོ་མཚན་གྱི་དོན། འགྱུར་གྱི་ཕྱག 
ཁོག་དབུབ་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བཅས་གསུམ། དང་པོ་ལ། གཞང་འདི་ཡུལ་དང་སྐད་གང་དུ་དར་རྱངས་ 
པའི་རྣམ་གྲངས། བརྗོད་བྱ་མདོར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་བོད་སྐད་ཀྱི་མཚན་བསྟན་པའོ། ། 


༼ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་བྱུང་བ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ།༽ 


དང་པོ་ནི། ཞང་ཞུང་དང་། རྒྱ་གར་དང་། རྒྱལ་ནམ་པ་ལོང་དང་། མེ་ཉག་དང་། གེ་ 
སར་དང་། སུམ་པ་དྲུག དེ་ཡི་དང་པོ་ཞང་ཞུང་ཞེས་པ་ནི་ཁྱུང་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། བོད་སྐད་ 
དུ་བསྒྱུར་བ་ཁྱུང་ལུང་ཞེས་པ་དང་། ཁྱུང་པོ་ཞེས་པའི་ཡུལ་སོགས་ད་ལྟའི་བར་དུ་བརྡ་ཆགས་པ་ 
ཆས་དཀར་ཤས་ཆེ་བས་རྒྱ་དཀར་དང་། ནག་ཤས་ཆེ་བས་རྒྱ་ནག་ཅེས་བཏགས་པ་ཡིན་ནམ་ 
སྙམ། རྒྱལ་ནམ་པ་ལྡོང་དང་། མེ་ཉག་དང་། གེ་སར་དང་། སུམ་པ་ཞེས་པ་སོགས་སྔར་དུས་སུ་ 
དང་འདི་བཞིན་ཡིན་ཞེས་ངེས་པར་བཤད་རྒྱུ་དཀའ་འདུག་སྟེ། དཔེར་ན་ཞང་ཞུང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ 
ཀྱི་ལོ་རྒྱུས། མི་རིགས་ཀྱི་གོམས་གཤེས་སོགས་གང་འཚམས་དེང་སྐབས་བཤད་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་ངེས་ 
པར་འདིའི་ས་མཚམས་དང་དུས་ཚིགས་འདི་ལྟར་ཞེས་ཞིབ་པར་བཤད་པ་དཀའ་སྟེ། ཡུལ་དང་ 
མི་ཡི་གོམས་གཤིས་འགྱུར་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསླད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ཁལུགས་ཀྱི་ལུང་མང་ 
པོར་རྫོང་ཡུལ་དང་། མེ་ཉག་དང་། (འདིའེ་མེ་རིགས་ཀྱི་འཕྲོ་སོག་ཡུལ་གྱི་ས་ཁུལ་ཞིག་ཏུ་ཡོད་པར་གྲགས།) གེ་ 
སར་དང་། སུམ་པ་ཞེས་པ་སོགས་མིང་དང་བ་ཆད་དུ་མ་འབྱུང་སྟེ། ཚེ་དབང་མོ་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲབ་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཛོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 
པ་ལས། ལོང་ཡུལ་ཉི་འོད་འབར་བའི་ཕོ་བྲང་ན། །ལྡོང་ལྕམ་འཁོར་མོ་སྐྱོང་དུ་མཚན་གསོལ་བ། ། 
སྐུ་ལས་རྫྭ་འཛྲུལ་སྣ་ཚོགས་འགྱེད། །གྲུབ་རྟགས་ཉི་མ་རྟ་རུ་ཞོན། །ཞེས་དང་། དྲྭ་བ་དམར་ནག་ 
ཉག་པ་ཡི་སྐད་དུ་ན། །རྔ་ཟོར་ཡེ་ཕྲོམ་རྫ་འགྱུར་དྲང། །ཞེས་དང་། །གཏིས་པ་བོད་ཀྱི་སྐད་དུ། 
བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་སྙིང་། གཏན་ཚིགས་ངེས་པའི་གལ་མདོ། ཏན་ཏུ་ཧི་མའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་ 
གྲབ་ཚད་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་གཅིག་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པར་རགྱུར་བའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ 
གཞི་གྲུབ། བོན་རྣམས་དོན་གཅིག་གསུངས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ཊི་མའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ 
རྣམ་བཤད་ལས། གཡུང་དྲུང་གི་བོན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དོན་གཅིག་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །འོན་ཀྱང་ཚུལ་འདི་རྣམས་ལ་དཔྱད་པ་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པར་དགོས་རྒྱ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། 
ཆེ་བའི་ཕྱོགས་མང་པོ་ཞེག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་དང་དངོས་བརྒྱད་གང་ནས་འབྲེལ་བ་མེད་ 
པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཁོངས་སུ་བསྫུ་བར་མི་ནུས་པས། ཟིན་མཚམས་ཇི་ལྟར་བྱེད་ 
སྙམ་ན། རང་རྒྱུ་སངས ་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས ་བྱུང་བའི་ཀུན་སློང་གིས་དངོས་བརྒྱུད་ 
གང་རཆུང་གི་སྒོ་ནས་ཟིན་པའི་རྣམ་དཀར་གྱི་འདུ་བྱེད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པར་གྱུར་བ་ 
དང་བརྩེ་སེམས་དགའ་དགེའི་ཕྱོགས་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་དང་། བཅོས་པའི་ཕྱོགས་སོགས་དུ་མ་ 
ཡོད་པ་བསྟན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གྱུར་ན་ཅི་སྟོ་སྙམ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ན་དངོས་བརྒྱུད་གང་རཆུང་གི་སྒོ་ནས་ལུས་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཟད་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་བའི་རྣམ་ 
དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཞེག་ཡིན་དགོས་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་ཅེས་ 
པ་སྤྱིར་མང་པོ་བསྔུས་པའི་ཚིག་ཡིན་མོད་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་དགོངས་གཞི་ཐེག་དགུ་གང་རུང་ 
གིས་བསྫུས་པའི་གཡུང་དྲུང་གི་བོན་ལ་དགོངས་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་སྙིང་ངམ་བརྗོད་བྱ་མཐར་ 
ཐུག་གང་ཡིན་དེ་དག་གཏན་ཚིགས་ཞེས་རྟགས་དང་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་གཏན་ལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དབབ་པའོ། །གལ་མདོ་ཞེས་གལ་པོ་རྩོད་པའི་སྡེ་ཡི་གཞུང་ལྱགས་དང་བསྟུན་ཏེ་ངེས་པར་འཆད་ 
པའི་མདོའམ་ལེགས་བཤད་ཅཅེས་བྱ། དེ་རྣམས་བརྗོད་བྱ་དང་བསྟུན་པའི་མཚན་ཡིན་ལ། 
བཞིན་གཞུང་འདི་སྐད་རིགས་དུ་མར་བསྒྱུར་བ་ཡིན་པས། སཀྒཏའི་སྐད་ཀྱི་ཁོངས་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཆེ། ཏ་ཟིག ཨོཾ་རྒྱན། ཞང་ཞུང་སོགས་དུ་མའི་སྐད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདྲེས་པ་ཡོད་པས་ཡུལ་རིགས་ 
གཅིག་གི་སྐད་དུ་འདོད་ནུས་པ་མ་མཐོང་ངོ་། །ཉི་མ་ནི་གཞུང་འདི་ཡི་དཔེ་ཡིན་ཏེ། ཉི་མས་རི་ 
གྲིབ་ཀྱི་མུན་སྨག་སེལ་ཞིང་དངོས་རྫས་སྣང་བར་བྱེད་པ་བཞིན་གཞུང་འདེས་མ་རིག་པའི་རྨོངས་ 
མུན་བསལ་ཞིང་རྣམ་དཀར་སྣང་བའི་རིག་པ་བསྐྱེད་པས་ནའོ། །འཁོར་ལོ་ཡང་ཏི་མས་གླིང་དང་ 
དང་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་འཕོ་བ་དང་བསྐྱོད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་འགྱུར་གྱི་ཕྱག་ནི། གཤེན་རབ་སྟོན་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་དོན་ 
ཇི་ལྟར་བྱེད་ཚིག་དང་བསྟུན་ཏེ། གང་གིས་ཕྱག་འཚལ། གང་ལ་བཙལ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བཙལ། 
དགོས་པ་བཅས་སོ། །དང་པོ་ནི། མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཤ་རི་དབ་ཆེན་གྱིས་བཙལ། གཉིས་པ་ནི། 
མཁས་པ་ཆེན་པོས་སངས་རྒྱས་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་སྐ་ཡི་མཚན་བཟང་དང་དཔེ་བྱད། གསུང་གི་ 
དཔྱད་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ནས་རྟོགས་པས་ན། ཡུལ་དེ་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་ཕུལ། བཞིེ་བ་ནི། 
གནས་སྐབས་སུ་བསྟན་བཅོས་འདི་ཉེད་བརྩམས་པའི་བར་ཆོད་ཞི་བ་དང་། མཐར་ཐུག་བླ་ན་ 
མེད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ཕྱག་བཙལ་བའོ། ། 
གསུམ་པ་ཁོག་དབུབ་ལོ་རྒྱུས་ནི། རེ་ཞིག་ཅེས་པ་ནས་དང་པོའོ། །ཞེས་པའི་བར་རོ། །དེ་ 
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དེབ་བྱཅ་དགུ་བ། རྫོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 
གནས་གང་དུ་དང་། དཔབན་གསས་གང་ག་དྲུང་དུ། བན་གང་ཞུས་ཏྭ་བྱྱངས་པ། ཏགས་པ་དང་ 
གྲབ་པ་བརྙེས་པ། བསྟན་བཅོས་བརྩམ་པར་བསྐུལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རེ་ཞིག་མཚོ་མུ་ལེ་སོགས་ 
ཞིང་དྭངས་པའི་མདོག་ཅན་ཞིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ་སྟེ། གཞང་འགར་མུ་ལེ་གཡུ་མཚོ་ 
ཞེས་བྱུང་བས་སོ། །འགྲམ་ཞེས་མཚོ་དེ་དང་ཏེ་སྐོར་ཞིག་ལ་གོ་དགོས་པ་ཡིན་ཡང་། སྐབས་འདི་ 
དང་མདོ་འདུས་ཀྱི་ལུང་སོགས་ལས་གསུངས་ཚུལ་ལྟར་ན། དེ་དང་ཞེ་བའི་སྭ་ཕོགས་ཙམ་ལས་ 
ཐག་ཉེ་བའི་སྭ་སྐོར་དེང་དུས་ཀྱི་སྐད་གོ་ཚུལ་དང་མི་མཚུངས་པ་ཞིག་གོ །དོན་དུ་མ་ཕམ་གཡུ་ 
ཤིང་ཨ་པར་ལྔོན་པ་ཞེས་པའི་ཚལ་དང་། ཤིང་དེ་ཡི་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་རྒྱས་པའི་བསིལ་གཡབ་ 
ཡོད་པ། ཡུལ་དང་གྲོང་ཁྱེར་དེ་ཡི་དབུས་སུ་མཁར་གྱི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་ཡོད་པར་མངོན་པས། 
ཁྱུང་ལུང་རྫུལ་མཁར(དངུལ་མཁརཞེས་པ་དང་། ཟོ་བོ་ཁྱུང་རྩེ་ཞེས་བྱ་བ་སོགས་ཡོད་པའི་ནང་ན། 
ཆེ་རྗེ་ཡང་དམུ་ཡི་རིགས་རྒྱུང་ཡར་ཡབ་སྲས་དང་། ལྷ་སྒོམ་རྗེ་བློན་སོགས་ཀྱིས་འཚོ་བསྐྱངས་ 
བྱས་པར་མངོན། མཁར་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་རྩེ་རྗེ་དང་སྐུ་འཚོ་བའེ་དཔོན་གསས་ཀྱང་བཞགས་ 
པས། མཁར་ཟོ་བོ་ཁྱུང་རྩེའི་ནང་། གཉིས་པ་ནི་དཔོན་གསས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ད་མི་ཐད་ཀེ་ 
གཡུང་དྲུང་སེམས་ཀྱི་དོན་ཞས་ཏེ། གསུམ་པ་ནི། གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བསྟན་པའི་ཁོངས་ཡང་ 
དག་སེམས་ཀྱི་བོན་ཞེས་པ་སོགས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱངས་རྟོགས་དང་དུ་བླངས། 
གསང་སྤྱོད་མཐིལ་དུ་ཕབ་པས་སོ། 
བཞེ་བ་ནི། དུས་ནམ་ཞིག་ནས་མ་ངོར་པྲ་ཕུད་ཏིད་གུབ་པའི་མངའ་བཆེས་ཏེ། དེ་ཡང་ 
སེམས་ིད་དེ་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་གྱི་ཐུགས་ཉིད་དམ། རང་གི་སེམས་ཀྱི་གནས་ལྱགས་སུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


འདོད་ཅིང་། གཤེན་རྷ་འོད་དཀར་ཡང་གདགས་ཡོད་དང་། གདགས་སུ་མེད་པ་དང་། རྟེན་དུ་ 
པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་དོན་རྟོགས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ནས་ཡི་གེ་ཨ་དང་མ་གཉིས་འོད་ 
དཀར་དམར་གྱི་ཉག་ཐག་ཏུ་འཁྲིལ་ཏེ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པས། སྐྱེ་འགག་གཉིས་མེད་ 
སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་ཆུང་འགག་པ་མེད་པ་རང་གིས་རང་གསལ་བའམ་རྟོགས་པའི་དོན་གྱིས། 
ཁོང་ིད་རྫ་འཕྲུལ་གྱི་ཞབས་སམ་ཡོན་ཏན་དང་མངོན་ཤེས་དུ་མ་དང་ལྔན་པར་རྱུར་ཏོ། །དེ་ 
ཅིག་མའི་རྒྱུན་ལ་འཁོར་ཏེ་བལྟས་པས། ཞེས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མངོན་ཤེས་ 
དང་ལྡན་པ་ཡོད་པས། དེ་ལ་ཡང་རྣམ་གྲངས་དྲུག་ཏུ་ཡོད་པའི་ནང་ནས། འཛམ་བགླིང་འཛིག་ 
རྟེན་གྱི་རྣམ་པ་སྐད་ཅིག་མའི་ཡུན་དུ་གཟིགས་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པས། སྐད་ཅིག་མ་ལ་ཡང་ 
མངོན་དུ་གཟིགས་པར་གྲུབ་ཅེས་པ་མངོན། གང་གཟིགས་པའི་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་དང་ 
སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ལ་སྤྱོད་པ་མཐོང་བས། སྦྱིར་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ 
སྤྱོད་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་། ལྱང་དུ་བསྟན་པ་གཉིས། ལྱང་དུ་བསྟན་པ་ལ་ཡང་དགེ་བ་ 
དང་མི་དགེ་བ་གཏིས། དེ་ལྟར་ལུང་དུ་བསྟན་མིན་གྱི་དོན་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་གང་ཞིག་ 

དེ་ལས་ལུང་མ་བསྟན་ཞེས་དགེ་སྡིག་གང་ཆུང་དུ་ལུང་མ་བསྟན་པའི་ལས་སོ། །སྐབས་ 
འདིར་ལས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཟིགས་ཚུལ་གསུངས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ནི་འཛམ་གླིང་གི་མི་ཡི་འགྲོ་ 
བའི་ལས་སུ་གོ་རྒྱུ་ཡིན་འདུག་པས། དེ་ལྟར་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་ལས་ལུྱང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ལས་ 
སྤྱོད་དེ། གྲུབ་མཐར་མ་ཞུགས་པའི་འགྲོ་བ་ཕལ་པ་རྣམས་རང་རང་གི་འཚོ་བ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ 
ལ་གཡེངས། སེམས་ཅན་ལ་ལས་ནི་གནས་ལུགས་ཡང་དག་པའི་དོན་ཇི་བཞིན་མ་རོགས་པས། 
འཇིག་རྟེན་སྒྱུ་མའེ་རང་བཞིན་ཅན་ལ་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིེན་དུ་མ་རྟོགས་ཏེ་བདེན་པར་བཟུང་བའི་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 
དབང་གིས་ལས་ཁོན་གྱི་ཕུང་པོ་རྒྱས་ཏེ་འཁོར་བ་ན་འཁྱམས་པ་ཡུན་རིང་པོར་གྱུར། གྲབ་མཐར་ 
ཞགས་པ་ལ་ལས་ཏེ་ལྟ་ལོག་མུ་སྟེགས་པའི་གྲབ་མཐར་ཞགས་པའི་གང་ཟག་ལ་ཡང་མདོར་ 
བརྫུས་ན་རྟག་པར་ལྟ་བའི་ཕྱོགས་དང་། ཆད་པར་ལྟ་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་དང་གཉེས་ལས། དང་ 
པོ་ལ་ཡང་ནང་གསེས་ཀྱི་ལྟ་བ་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། སྣང་སྲིད་ཀྱི་བཀོད་པ་ཕྱི་ནང་ 
རྣམས་གནས་སྐབས་མི་རྟག་འགྱུར་བ་ཡིན་ཡང་། རང་བཞིན་འགྱར་མེད་རྟག་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་དུ་བཟུང་ནས་དོན་དེ་རྣམས་རང་གི་ལུང་དང་རིགས་པས་བསྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ 
ཆད་པར་ལྟ་བའི་གླབ་མཐའ་སྨྲ་བས་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་མ་ 
བསྐྱེད་པ་རང་རང་གི་ངོ་བོའམ་རང་བཞིན་ལས་བྱུང་བར་སྨྲས་ཏེ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱང་བཀོད་དོ། ད 
རྟག་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་ལ་སྒོམ་བསྒྲབ་བྱས་པས་མཐར་སྲིད་རྩེའི་བདེ་འབྲས་ཙམ་ཐོབ་པ་དང་། 
ཆད་ལྟ་བའི་འབྲས་བུ་ངན་འགྲོ་ལས་ཐར་བ་མི་འགྱུར་བས་སོ། །དེས་ན་ལྟ་བ་ལོག་པའི་མཐའ་ 
འམ་མུ་ལ་ཕྱིན་པས་འཁོར་བའི་གཡང་སའམ་ཡ་ངའི་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་པར་གསུངས། གཤེན་རབ་ 
ཀྱི་གླབ་མཐར་ཞགས་པའི་འགྲོ་བ་ལ་ལས་ཏེ་འགའ་ཞིག་གིས་ཐེག་པའམ་གྲབ་མཐའི་ཕྱོགས་ཙམ་ 
གདངས་གསུམ། ཕྱ་ཚེ་གཡང་འགུག་མོ་པྲ་རི་བརྟགས་ཚར་བབེབ་གྲི་སྲང་སོགས་ཀྱི་ལས་སྦྱོར་ 
མཁྱེན་པས། རང་གི་རྟོགས་ཡོན་ལ་ལྟོས་ནས་ང་རྒྱལ་སྐྱེས། གཞན་གྱི་དཔལ་ཡོན་ལ་དམིགས་ཏེ་ 
སླར་འཁྱམས་པའམ་སྫུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པར་འགྱུར་རོ། །རང་གྲི་གླབ་མཐར་ཞགས་པའི་ 
འགྲོ་བ་ལ་ལས་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་ཉན་རང་གི་ལྟ་བ་བདག་མེད་དང་ཐུགས་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
དང་། གསང་ཆེན་རྒྱད་སྡེའི་རང་གྲོལ་རང་རིག་གི་གནས་ལྱགས་དང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཐའ་ 
བཞི་རྒྱ་གྲོལ་ལྷུན་རྫོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་དམན་ནམ་ཟབ་མོའི་ཁྱད་པར་ཞིབ་ཏུ་ཤན་མ་ 
ཕྱེད་དེ་འཆོལ་བའམ་འོལ་ཚོད་ཙམ་ལ་བློ་གཏད་དེ་སྤྱོད་པ་བྱུང་། རང་གི་གྲླབ་མཐར་ཞགས་ 
པའི་འགྲོ་བ་ལ་ལས་ཐོས་བསམ་གྱི་སྐལ་པ་ཟད་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུངས་ལས་བྱུང་ 
བའི་ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལུང་དུ་བསྟན་པ་དང་། ལྱང་དུ་མ་བསྟན་པའམ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་དང་། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ཤན་མ་ཕྱེད། རང་གི་འདོད་ 
གོ །དི་བཟང་ངོ་། །འདི་ངན་ནོ། །འདི་དག་གོ །འདི་མ་དག་གོ །ཞེས་སོགས་སྨྲ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་ 
མོད་ཀྱང་ཐུབ་པ་མཆོག་གིས་ཀྱང་ངའམ་ང་འདྲ་བས་གང་ཟག་གི་ཚོད་བཟུང་གི གང་ཟག་གིས་ 
གང་ཟག་གི་ཚོད་མི་བཟུང་སྟེ་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞང་འདི་ 
མར་ངེས་པས་ཞེས་པ་དང་། གཞན་མཐོང་ཞེས་གཞུང་འདི་ཡི་ལུགས་ཀྱི་གཞན་མཐོང་ཚུལ་བློ་ 
གང་ལ་ཡུལ་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་གནས་ལུགས་དང་འབྲེལ་མེད་ཡུལ་སྟེང་ནས་ཚུར་སྣང་བ་ལྟར་ 
གྲབ་པར་སྣང་བས་འདེས་སྒྱུ་མར་མ་ཤེས་པ་ཞེས་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་བྱུང་། བླ་མེད་ 
བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་སམ་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་སློང་ལམ་དང་། སྒྱུར་ལམ་དང་། གྲོལ་ 
ལམ་དང་གསུམ་ཡིན་ལ། གཞུང་འདི་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་བསྟན་ཚིག་ཟིན་ལ་སྲང་བྱ་དང་། 
བསྒུར་བྱ་དང་། གྲོལ་བྱ་ཉོན་མོངས་ལ་གསུངས་པ་མང་ཞེིང་སྒྲིབ་པ་ལ་གསུངས་པ་ཞུང་ཡང་། 
འདི་རྣམས་ཏོན་མོངས་དག་རྗེས་སུ་རིམ་བཞེན་དག་པར་འགྱུར་བས་སོ་དགོངས། སྲོང་སྒྱུར་ 
གྲོལ་གསུམ་གྱི་གདམས་པ་འདི་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པ་བྱས་པས་རང་རང་གི་གནས་ 
ལྱགས་དང་རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོ་གསལ་བར་རྟོགས་པ་སྟེ། རང་རིག་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པའི་དོན་བྱུང་སྟེ། ཞེས་གནས་ལུགས་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ངང་དུ་གནས་པས་ན། 
བྱོན་ནས་ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་རྫུ་འཕྲུལ་ཞབས་ཀྱིས་ས་གནས་གཞན་དུ་བྱོན་ནས་སླར་གནས་སུ་ 
བཞུགས་པའང་འཐད་དོ། ། 

ཝྔ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཚོགས་དང་། བསྟོད་བསྐུལ་གྱི་ཚོགས་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ 
ནི་སྟོན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བ་གཤེན་རབ་མི་བོས་གསུངས་པའི་བཀའ་འཁོར་རྣམ་པ་ 
གསུམ་གྱིས་བརྫུས་པ་བཀའ་རྒྱད་སྡེ་མདོ་དང་བཅས་པའི་གཞང་དོན་རྟོགས་པ་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པས། 
བཀའ་རྒྱུད་མདོ་ཡི་མངའ་བདག་ཆེན་པོ་ཞེས་གཟེངས་བསྟོད་ཀྱི་མཚན་ཕུལ་བ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 
མཁར་བུ་ཚུང་དང་། རྟག་གཟིགས་ཟ་རང་མེ་འབར་དང་། གེ་སར་ངམ་པ་ལྕེ་རིང་དང་། 
ལས་སོགས་ཏེ། ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་བདུན་དང་། གཞན་ཡང་དགེ་ལ་རབ་ཏུ་འདུན་པའི་གཤེན་ 
རབ་རྣམས་དང་། མཚུངས་གཅིག་བཞགས་པའི་དུས་སུ། ཞེས་གསུངས་པས། དུས་འདི་ཞང་ 
ཞང་ཁྱུང་ལུང་རྔུལ།དངུལ།མཁར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱལ་བ་མཐེས་ཚལ་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་དང་བོན་སྲིད་མ་ 
ཉམས་པར་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་ཡིན་དགོས་འདུག་མོད། དེ་དུས་སྟོང་རྒྱུང་གི་མདུན་དུ་མཁས་ 
ནང་ཚན་དེ་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་མཚན་གཅིག་པའི་མཁས་པ་གཞན་ཞིག་ཡིན། གཅིག་ན་དུས་ 
པའི་སྟོང་རྒྱུང་མཐུ་ཆེན་དང་མཁས་པ་མི་བཞི་སོགས་ཀྱི་བར་དུས་ཐག་ཉེ་རིང་ལ་དཔྱད་ན། 
ཁྱུང་ལང་རྫུལ།དངུལ།མཁར་མ་ཉམས་པའི་དུས་དང་བོད་རྒྱལ་གྲི་གུམ་གྱི་བར་དང་། བོད་རྒྱལ་ 
གྲི་གུམ་དང་བོད་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་གི་བར་གྱི་དུས་ཐག་ཉེ་རིང་བཅས་ཀྱི་བརྩེ་སྟངས་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ 
ལོ་གཅིག་བརི་བ་ལྟར་བྱས་ན་ཇི་ལྟར་བསྒྲིག གཞན་ཡང་མཁས་གླབ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཞིབ་ 
རྩེས་མི་དགོས་པ་དད་པ་བཞག་ན་ཁྱི་མགོར་རིང་བསྲེལ་འཁྲུངས་ཞེས་པ་ལྟར་དད་པ་ཙམ་དང་། 
འོལ་ཚོད་ཙམ་གྱིས་འཇོག་གམ། ཡང་ན་གྲུབ་པ་ཐོབ་པས་ཚེ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞེས་ 
སོགས་ཅི་སྨྲ། ཞེས་སོགས་ཁུངས་ལ་ཅུང་དཔྱད་ན་ཁོང་རྣམ་པའི་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེ་བཞགས་པ་ 
ཕྲོག་མ་གང་ཐུན་མོང་དུ་ཕུལ་ཏེ། ཞེས་པའི་གུ་ལང་གི་གསེར་ཞེས་གསེར་གྱི་དྭངས་མའམ་སླུས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ལེགས་ལྟ་བུའམ་སྟམ་པ་ལས་སྨྲ་སྲོབས་མ་བྱུང་། མིང་འདི་ལྟ་བུ་གཞང་གཞན་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ 
སྟེ། མཛོད་སྒྲ་འགྲེལ་ལས། གུ་ལང་གི་གླང་པོ་ལ་གསེར་གྱི་སྣ་ལྷུ་བཅུག་པ་ཞིག་ཅེས་པ་གླང་ལ་ 
ཡང་ཟེར། གསེར་དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱེ་མ་ཟངས་ཀྱི་ཕྲོག་མ་ཞེས་ཟངས་སྣོད་ཅིག་གི་གང་ལོ་པར་རྣམས་ 
ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཕུལ་ཏེ། གིས་པ་ནི། ཞས་སམ་གསོལ་བ་བཏབ་པ། ཀྱེ་ཞེས་སྙན་གསན་དུ་ཕུལ 
ནས། རྒྱལ་བ་གཤེན་རབ་མི་བོའི་གདུང་འཚོབ་ཅེས་སྐུ་ཚབ་ཏུ་བཞགས་པ་གཤེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ 
ཅིའི་ཕྱིར་རྒྱལ་བའེ་གདུང་འཚོབ་མཛད་ཅེ་ན་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་མགོན་པོ་ཞེས་ཐར་བ་དང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་སྟོན་ཞིང་། ལས་ཁོན་གྱིས་མནར་བའི་སྫུག་བསྫལ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ 
མགོན་པོར་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྫར། བདག་ནི་ཞེས་མ་ངོར་པྲ་ཕུད་བདག་རང་གི་དོན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞགས་ཏེ་དགེ་བཅུ་བསྒབ་པའི་ཚུལ་ཕྱོགས་ཙམ་རྟོགས་པའམ་དོན་མཐོང་ 
ཡང་། འགྲོ་བ་ཕྱི་མའམ་གཞན་ལ་ཕན་སྟོབས་ཆེ་བའེ་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཁྱབ་རྒྱ་ཆུང་བས་ན། གཤེན་པོ་ 
ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་རྒྱུན་མི་གཅོད་པའི་ཕྱིར་དུ་གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ 
བཅིངས་པའི་དབང་གིས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་བདུད་ཀྱི་རེགས་ཅན་རྣམས། 
ཞེས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ལྟ་བ་ལོག་པར་ལྟ་བའི་རྟག་ཚད་གིས་གང་རུང་གི་མཐའ་རུ་ལྟུང་སྟེ། 


༨ ༨ ༨ ༣༥ ༨ 


སངས་རྒྱས་གཤེན་རབ་མིང་ཡང་མེད། །དེ་མེད་བོན་སྒོམ་ཡོད་མི་སྲིད། །ཡོད་ཀྱང་ཐར་བ་ཐོབ་ 
མི་སྲིད། །ཅེས་པ་སོགས་ཀྱི་ཚིག་དོན་འཆང་བའེ་འགྲོ་བ་རྣམས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
སྟེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདམས་པའི་དོན་སྲོང་སྒྱུར་གྲོལ་གསུམ་གང་ 
རུང་གི་སྒོ་རུ། གདུལ་བྱ་རང་རང་གི་བློ་སྟོབས་དང་བསྟུན་ཏེ་བརྫུ་བ་རྣམ་པ་བཞིས་གཞུག་པར་ 
བྱ་བའི་ཆེད་དུ། རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ གཤེན་ རབ་མཆོག་ གིས་ བཀའ་ ཡི་འཁོར་ལོ་ རྣམ་པ་ 
གསུམ་དུ་བསྐོར་བའི་ལུང་དང་མི་འགལ་བར། དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་སྒོ་ནས་གཞང་ 
འཆད་མཁས་མཆོག་ཁྱེད་རྣམས་བཀའ་བགྲོས་ཏེ། སྤྱིར་སྤྱི་གཅོད་ཀྱི་བོན་དང་ཁྱད་པར་དུ་མན་ 
ངག་ངེས་དོན་གཙོ་བོར་བསྟན་ཞིང་། དེ་ལ་དགག་བཞག་སྲོང་གསུམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ 
གལ་པོ་རྩོད་པའི་སྡེ་དང་འབྲེལ་བའི་མདོའམ་རྣམ་བཤད་ཅིག ཕྱི་རབས་སུ་བསྟན་པའི་རྒྱུན་མི་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 
འཆད་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྲོ་བས་ཐར་ལམ་གྱི་གོ་སྐབས་རྙེད་པའི་ཆེད་དུ་ཞྭ་བ་པོ་བདག་ལ་ 
བཀའ་འཁོར་ཞིག་བྱསལ་བའམ་གནང་བ་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། ། 
གཉིས་པ་རྩོལ་པ་པོ་ཡི་ཚུལ་ལ་མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། མདོ་བསྡུ་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གསུམ་ལས། ཇཛི་ལྟར་འཆད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་དོན་དེ་ 
ལ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གགས་པའི་བསྟན་པ་བར་དར་ཧྱི་སྐབས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་ 
ཆེན་ཞེས་པས། མཚན་གྱི་དོན་ནི་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བའི་ཚིག་འགའ་མཐོང་ཡང་། སེ་ཤ་རི་ 


༡༼༡-་༡-ལ༩༽- རཀ ཀེ ཀེ ་མཚྲན་ངེ་ ཀེ གྲ: ཀེ ཀེ ༧ ༡༤ལ ༧ ༧༡ ༡ར། "༡༡" 2 ༡ ཀེ 
ཡོད་པའི་ཚུལ་སོགས་བྱུང་བས་མཚན་དེ་རང་ཡུལ་གྱི་སྐད་དམ་སྟམ་པ་ལས་ངེས་པ་རྙེད་པའི 


སྤ 


ཚོམ། ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་བའི་སོགས། རྒྱལ་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་རྣམས་ 
དང་བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་ལ་བསྟན་བཅོས ་འདི་དང་འདིེ་བཞེན་བཅམ ་པའི་སྟན་གསན་དང་དགོངས་ 
གསོལ་ཞུས། གོང་དུ་མཚན་སྨོས་པའི་ལོ་ཛཱ་བ་ཆེན་པོ་དྲུག་གི་དགོངས་གཞི་བགྲོས་པའི་ཚོགས་ 
བསྟན་བཅོས་འདི་ཡི་མདོ་ཚར་བཟུང་སྟེ། ཞེས་འཕྲོས་ཏེ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དགོས་པ་དང་། དམ་བཅའ། སྣོད་ལྡན་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
གནང་བ་བཀག སྣོད་རལྡན་ལ་གནང་པའོ། །དང་པོ་ལ་མངའ་བསྙེམས་སོགས་ཚིག་བརྒྱད་དེ། 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་དང་། གོང་གི་མཚན་གསལ་བཞིན་པའི་ལོ་ཙྭ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལ་ཡང་འབྱོངས་པ་སྟེ། གོམས་པ་སྐྱེས་པའི་ཤ་རི་དབུ་ཆེན་བདག ད་ལྟ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
ལ་གཙོ་བོར་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་ཚུལ་དང་། རྗེས་དཔག་གིས་རྟོགས་ཚུལ་གཉིས་གང་ཆུང་ལ་ 
བརྟེན་ནས རྒྱལ་བ་སྐུ་གསུམ་གང་ཆུང་གིས་གསུངས་པའི་བཀའ་དང་། བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ 
བུ་མཁས་གྲུབ་གཞན་ཞེས་གོང་དུ་མཚན་མ་འཁོད་པའི་རིགས་ཀྱིས་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དད་པ་དང་མོས་པའི་སྒོ་ནས་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ཡང་བླངས། བདེ་བར་བཤེགས་པའི་ལུྱང་ནི་ 
གཉན་ཞིང་བཙན་པའམ་གཞི་བཅོལ་ས་རྭ་བྱས། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ནི་གཞུང་དོན་ 
འགྲེལ་བྱེད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་གམ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཏེ་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་ཡང་དག་ 
དང་། རང་གཞུང་ཡང་དག་ཏུ་ལ་བླབ་བའི་བསྟན་བཅོས་སོ། །དེ་ཡང་གཞུང་འདིའི་བཤད་གཞི་ 
བཏིང་སྟེ་གཞུང་གི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དེས་ཁྱབ་པར་བྱས། ཀུན་བཟང་དེ་ཡི་རྟེན་མཚན་ 
དཀར་གྱིས་བོན་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཐེག་པའི་རིམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསུངས་པ་དང་། 
ཐེག་པའི་རྣམ་བཞག་དེ་ཡི་ནུས་པའམ་སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཉམས་པ་མེད་པར་འགྲོ་བ་རིགས་ 
དྲུག་གི་ནང་ཚན་གདུལ་བྱར་གྱུར་བ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་དེ་ཡི་བྱིན་རླབས་སམ་རྫ་འཕུལ་གྱི་ 
འདོགས་དང་སྐུར་འདེབས་སྲང་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྟན་བཅོས་འདི་བརྩམས་པའི་དོན་ཆེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་དམ་བཅའ་ནི། གཤེན་ཆེན་ཕྲ་ཕུད་ཅེས་སོགས་ཚིག་གཉིས་ཏེ། གཤེན་རབ་མ་ 
མཚོན་ཚོགས་བསགས་རྒྱ་ཆེ་བའི་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས་བསྐུལ་བ་བཞེན་དུ། གཏན་ཚིགས་ངེས་ 
པའི་གལ་མདོ་ཞེས་པའི་བསྟན་བཅོས་འདི་བདག་གིས་བཀོད་པར་བྱ། ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་སྣོད་ 
མེད་ལ་གནང་བ་བཀག་པ། མ་རྟོགས་སོགས་ཚིག་གཉིས། བརྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་གནས་ལུགས་ 
ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་མ་རྟོགས་པའི་མུན་པ། ལོག་པར་རྟོག་པའི་རྨོངས་མུན་སེལ་བྱེད་ཀྱི་བསྟན་ 
བཅོས་འདིེ་གཅམ་བུ་དང་འཕྱར་གཡེང་དང་ངན་བླན་ཅན་ཏེ། གཅམ་བུ་ཁ་སྒམ་ཅན་གྱིས་ 
གནས་ལ་སྒོ་འདོགས་དང་སྐུར་འདེབས་སུ་བྱེད་པའི་སྐྱོན་དང་། ངན་བླན་ཏེ་ཧ་ཅང་གི་རྨོངས་ 
པར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་བསྟན་ཡང་བླ་སློབ་གཉིས་ཀར་ཞེས་ཚགས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གབ་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 


དྲ་ར་༽ 


འགྲེལ་ ལས། སྙིགས་ མའི་ གང་ཟག་བློ་དམན་པ་ རྣམས་ལ་བསྟན་པས་མི་གོ་སྟེ། ཞེས་ དང་། བཞེ་ 
བ་སྣོད་ལྡན་ལ་གནང་བ་ ནི། གནས་ རིགས་ སོགས་ ཚིག་ གཉིས ་ཏེ། གནས་དག་པ། རིགས་ དག་པ། 
ལས་སྣང་དག་པ་སྟེ། རྒྱལ་བསྟན་དར་རྒྱས་སུ་བཞགས་པའི་ས་གནས། རིགས་ནི་ཕ་མ་རིགས་ 
རྒྱུད་དགེ་ལྡན་གྱི་ཚོགས་དང་། ལས་སྣང་ནི་རང་གི་ལས་དང་སྣང་བ་བཟང་སྟེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
བོན་ལ་མོས་པ་ཆེ་བའི་གང་ཟག་ལ་བསྟན་དུ་རུང་ཞིང་། གང་ཟག་དེས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལྟ་སྦྱོད་ 
ཡིད་ལ་བདེ་ཞིང་། དེས་ཀྱང་གཞུང་ལས་བསྟན་པ་བཞེན་དུ་སྤྱད་ན་ངེས་པའི་དོན་ལ་རྟོགས་པ་ 
སྐྱེ་ཞེང་ཡང་དག་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་མདོ་བསྡུ་བ་ནི། གཏན་ 


བང = 


ཚིགས་ངེས་པའི་གལ་མདོ་ལས། ལོ་རྒྱས་ཀྱི་ལེའྲ་སྟེ་དང་པོའོ།། །། 


༼ཀུན་འབྱུང་གཞི་ཡི་ཚུལ་བསྟན་པ།༽ 
༈ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་གཞུང་གི་དོན་ལ་ལེའུ་བཅུ་བཞི་སྟེ། དང་པོ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ལེའུ། ཀུན་ 
འབྱུང་གཞི་ཡི་ལེའུ། འཁོར་བའི་ཉེས་སྐྱོན་བསྟན་པའི་ལེའུ། ཕགཉོགལ་ ངབ་ཨད་པར་ 


བསྟན་པའི་ལྲེའུ། མཆོག་ལ སྒྲོ སྐུར་ སོང་བའེ ལེའ རྒྱུ་མ་ དོན་ ལ་བསྫུས་ པའི་ ལྲེའུ། ཕུང་པོ་དོན་ 
ལ་ངེས་པའི ་ལྲེའུ། འཁོར་ འདས་མཚོན་ཚུལ་ དབྱེ་ བའི་ ལྲེའུ། དོན ་བྱེ བྲག་ གི་ ལྲེའུ། དོན་ མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་ ལྲེའུ། གཏན་ ཚིགས་ བཞི་ ཡིས་ ཐེག་ སྟངས་བཛྫྔུས་པའི་ལེའུ། དོན་ཁྱད་པར་ གྱི་ ལྲེའུ། 
པའི་ལྲེའ་བཅས་བཅུ་བཞིའོ། 

དང་པོ་ནི་གོང་དུ་སོང་ལ། གཉིས་པ་ཀུན་འབྱུང་ གཞི་ཡི ལེའ ལ། དགག་ཕྱོགས་ནས་བདེ་ 


པར་ གཤེགས་ པའི་ གསུ གང་རབ་ལ་ཐོས་བསམ་ གྱིས་ དྲངས་པའ ཤས་ རཔ་མ་ སྐྱེས་ པར་ཐར་ལཁམ་ 


ཡང་དག་རང་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེ་བ་ མེད་ པའི་ཚུལ་ ཚིག་ བཅུ་དགུས་བསྟན། དེ་ རེས་སུ་ ཐེག་ མཆོག་རང་ 
གཞུང་གི་གཞི་ཡི་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། མདོ་བསྔུ་བའོ། ། 
དང་པོ་ ནི། ཀུན་འབྱུང་རང་ལས་ཤར་བས་འཁོར་ བའི་གཞི་རུ་བྱས། །ཞེས་པ། འགྲོ་བ་ 
ཕལ་ཆེར་སྔུག་བསྔལ་དང་ཁོན་མོངས་ཀྱིས་མནར་བ་ནི་ཚོར། དེ་རྒྱུ་རྐྱེན་གང་ལས་བྱུང་བ་དང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དེ་ལས་གཡོལ་བའི་ཐབས་ལ་འཇུག་པ་ནི་མ་ཤེས་པས། དེ་ལ་འདི་ལྟར་གདམས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་ཏོན་མོངས ་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་འགྲོ་བ་རང་རང་གི་ཀུན་སློང་མ་དག་པ་སྟེ། ཆ། 'རིག་ 
པས་བསླད་པ་ཞགས་པའི་སེམས་རྒྱུད་རང་རྒྱུའི་ོན་མོངས་ཀྱི་དྲི་མ་ཅན་དེ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་ཏོན་མོངས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། དེ་ལྟ་བུའི་ཀུན་འབྱུང་དེ་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ 
པ། རང་གི་གཞི་ཡི་གནས་ལུགས་དེ་ལས་རྐྱེན་གང་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཤར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ 
མེ་ལོང་ནང་དུ་བྱད་གཟུགས་ཤར་བ་ལྟར་བྱུང་བ་དེ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲབ་པར་ཞེན་པའི་བློ་ 
དེར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པ་བརྗོད། མ་རིག་པ་དེ་ལས་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་མི་འོང་བའི་ 
རྣམ་པ་དུ་མའི་རྗེས་སུ་ཞགས་པའི་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་མ་རིག་པ་བྱུང་། དེ་རྣམས་ལས་མཆེད་དེ་ 
ལས་ཏོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་གཞི་རྩ་བྱས་སོ། །དེ་རྣམས་གཞི་ལས་རྐྱེན་གང་ 
ཞིག་ལ་བརྟེན་ཏེ་གློ་བུར་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་པས་སྲོང་སྒྱུར་གྲོལ་བ་གང་ཆུང་གི་ཐབས་ཀྱིས་འདག་ 
པར་འགྱུར་བའོ། །རང་གཞང་ཞེས་པས་མ་རྟོགས་རིགས་དྲུག་རང་བཞིན་འཁོར། །ཞེས་པ་བླ་ 
གྱབ་ཆེན་པོའི་དོན་འདི་ཉིད། རང་རྒྱུད་མ་རིག་པས་བསྡམས་པའི་ཞེས་པ་དེའི་དབང་གིས། 
གོང་གི་ལྟ་བ་རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་མ་རྟོགས། དེ་མ་རྟོགས་པའི་དབང་གིས་ལས་ཏོན་ཚན་པོ་ཆེ་ 
སུ་གདམ་ཁའེ་དབང་མེད་པར་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་རང་བཞིན་དང་བསྟུན་ཏེ་འཁོར་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
དེ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་གྲབ་མཐར་མ་ཞུགས་པའི་འགྲོ་བ་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་ཚུལ་ལོ། ། 

བདག་འཛིན་ལོག་པར་རྟོག་པས་གེ་ཤན་ལམ་ནས་དམན། །ཞེས་པ། བདག་འཛིན་ཞེས་ 
པའི་བདག་ངོས་འཛིན་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་འཛིན་པའི་ཚུལ་བཅས་གྲབ་མཐར་ཞགས་པའི་ཕྱི་ 
རོལ་བ་དང་། ནང་བ་གཤེན་རབ་པ་བཅས་ལ་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་འབྱུང་སྟེ། ཕྱེ་རོལ་བ་ལ་ཡང་ 
ནང་གི་དབབེ་བ་དུ་མྭ་བུང་ཡང་། མདོར་བརྫུས་ན་རྟག་ཚད་གཏིས་སུ་བྱུང་བས། རྟག་ལྟ་ལ་ཡང་ 
ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དགུ་སྟེ། གཏན་ཚིགས་ཐེག་མདོ་ལྟར། བྱེ་བྲག་པ་དང་། གྲངས་ཅན་པ། 
གཅེར་བུ་བ། རིག་པ་ཅན་པ། བྱེད་པར་སྨྲ་བ། གང་ཟག་བདེན་སྟོན་པ། སྣ་ཚོགས་ཟླབས་སྟོན་ 
པ། བདག་ཉིད་ཆེ་བཙུན་པ། བརོོད་མེད་གསང་བ་པ་དང་དགུ། རྟག་ལྟ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་སེམས་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། རྫོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 

` འར = ¬ = ¬. ¬ 
ཅན་ལ་བདག་ཅེས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ། འགྱར་བ་མེད་པ། གཅིག་པུ་སྟེ་ཟླ་བོ་མེད་པ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་གཅིག་ལས་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། བདག་རེ་རེ་བཞིན་ཡོད་པར་ 
འདོད་པ། ཆེ་ཆུང་དང་བོངས་ཚད་ཡོད་པར་འདོད་པ། མེད་པར་འདོད་པ། བྱ་བྱེད་ཐམས་ 
ལྟ = ལྟ ལྟ ལྟ =, ལྟ ར༽. ལྟ > 7 ལྟ ལྟ ལྟ འང > ལ ལྟ ཛལ ལྟ 
ཅད་བདག་གིས་བྱས་པར་འདོད་པ། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་ཀྱང་བདག་གཅིག་གིས་ལུས་འདྲ་མིན 
བརྗེས་པར་འདོད་པ། བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ། མི་གཡོ་བའེ་ལས་སོགས་གང་ 
རུང་གི་གྲོགས་སུ་བསམ་གཏན་གྱི་གོམས་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་རིས་རྣམས་ཀྱི་ལས་བཟུང་ 
བར་འདོད་པའོ། །དེ་ཡང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྙམ་ན། དྭ་ལྟ་རང་རེ་འགྲོ་བ་ཕལ་ཆེར་གྱི་བསམ་ཚུལ་ 

འ༽ རར ༨ འ༽ ར༽ འ༽ ར༽ ༨ ར༽ 
བུ་འདི་ལོན་ནོ། །བསམ་ཚུལ་ལྟར་གྱི་ང་འདི་ན་ནིང་ཡང་ང་འདི་དང་། ད་ལོ་ཡང་ང་འདི་རང་ 

རར འ༽ འ འ.༽ འ འ ¬ 
ལས་འགྱུར་བ་གཏན་ནས་མ་སོང་བར་ངང་གེས་འཛིན་པའ་སེམས་འད་ལ་རྟག་འཛན་ཚལྷན་སྐྱེས་ 
སུ་འདོད། ཚུལ་འདི་བཞིན་རིགས་པས་གྲུབ་པར་བརྗོད་པ་དང་། བདེན་པ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་དང་ 
སྒྲབ་བྱེད་ཅི་རིགས་སྒྲ་བ་སོགས་གྲབ་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ལ། གྲུབ་མཐའ་ཡང་མུ་སྟེགས་པའི་ 
གྲབ་མཐའ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་གྲབ་མཐའེ་རིགས་རྣམས་དང་འགལ་བས་སོ། །འོ་ 
ལྟ 7 ལྟ == ,་3. ལྟ ལྟ ༡༨༽ = ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ «༣ ལྟ ལྟ 
ན་འགྲོ་བ་ཕལ་ཆེར་གྱི་བསམ་ཚུལ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་མཚུངས་པར་སྨྲས་པས་དེ་ཐམས་ཅད 
རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་ལས། རིགས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པ་མེད་ཅིང་གླབ་མཐའི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་ 
ཆད་ལྟ་ལ་ལས་འབྲས་མེད་པར་ལྟ་བ་དང་། ཚེ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་ལྟ་བ་དང་། འབས་བུ་ 
རྣམ་མཁྱེན་མེད་པར་ལྟ་བ་དང་གསུམ་ལས། སྐྱེ་རྡན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་རང་གི་རང་བཞིན་ལས་ 
བྱུང་བ་ལས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་འདོད། འགྲོ་རྣམས་ལས་སེམས་རྫས་གཅིག་པས་སླར་ 
-༨༽- -༽ ལྟ ལྟ ལྟ ༽ ལྟ ལྟ ༣༨ ལྟ «„„ ལྟ ལ ལྟ -༨༽ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ 
ཡར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། ཤེས་རྒྱད་བདེན་གླབ་རེ་འགའ་བ་ལ་རྒྱུན་མེད་པས་འབྲས་བུ་རྣམ 
རྣམས་འགེགས་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དུ་མ་ལྱང་རྣམས་ནས་བཤད་པ་ལ་གོམས་པར་བྱེད་དགོས་རྒྱུ། 
དུས་མཐར་ཡོངས་སུ་གགས་པའི་ཀླ་ཀློའི་ལོག་རྟོག་ངན་པ་ལྱང་དང་རིགས་པའེ་ལམ་གྱི་ཕྱི་རོལ་ 
- 237 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དུ་གྱུར་བའི་འདོད་ཚུལ་ནི། འཇིག་རྟེན་སྣོད་བཅུད་ཡོངས་ཀྱི་བྱེད་པོ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡོད་ལ། དེ་ 
པོ་ནི་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དང་། གསོད་གཅོད་ཀྱི་ཤན་པ་དེ་རྣམས་ལ་ལྷ་དེ་མཉེས་ནས་ཁོ་ཡི་ 
ངན་འགྲོར་འཕེན་པ་ལས་གཞན་གྱི་ཐབས་ཚུལ་ཟད་པར་འདོད་དོ། །འདེ་ལ་ཡང་ནང་གསེས་ 
བ་དང་། ཕྱི་རོལ་དུ་གྱར་བའི་འགྲོ་བ་ཕལ་པ་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་དེ་དམན་པ་ཡིན་ནོ། ད 

མཆོག་མཉམ་གཞན་མཆོག་སྨོད་ན་སྒོ་སྐྲར་གཡང་སར་ལྟང་། །ཞེས་པ། རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས་པའི་ཚུལ་ལ་དཔེར་མཚོན་ནས་གཞན་ཤུགས་ལས་རྟོགས་པར་འགྱར་བས། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ 
གསུམ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། ཡི་དམ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་རྣམ་པ་སངས་རྒྱས་ལས་ 
སྤུལ་བའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྲངས་རྟོགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པ་སྒོ་ཀུན་ནས་མཚུངས་པས། དེ་ 
རྨོངས་པ་དང་མ་དག་པའི་དབང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་པས་ལས་སྒྲིབ་ཚན་པོ་ཆེ་བསགས་ཏེ་ 
མཐར་འཁོར་བའི་གཡང་སར་ལྟང་བའམ། འཁྲེད་པའི་རྒྱ་ཆུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ཡོན་ཏན་མཉམ་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་རང་བློས་སྒོ་སྐུར་བྱས་ན་ལྟང་བ་འབྱུང་བར་གསུངས་ 
སོ། །འཁོར་འདས་མཚོན་ཚུལ་འདྲེས་ན་བདེན་གཉིས་འཆོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ། འཁོར་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཛོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 
བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་པའོ། །མྱང་འདས་དང་ཐར་བ་འབྲུབ་པའི་རྒྱུ་ནི་ལམ་དང་། རིག་ 
ནོམ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་བ་དང་རྱང་འདས་གཏེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
འབྱེད་པ་ལས། དོན་ལ་མ་བརྟགས་པར་ཚིག་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དང་ 
སངས་སེམས་དབྱེར་མེད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ངོ་བོའམ་རང་བཞིན་སྟོང་བའི་ཚུལ་གཅིག་པ་ལས། 
རྣམ་པ་ཤར་བའི་དོན་ལ་གསུངས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་པ་ཤེས་བྱའི་ 
རྣམས་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གླབ་པས་སྟོང་བས་ན། མི་བདེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་བས་ཀུན་རྫོབ། འོན་ 
ཀྱྱང་དབང་ཡུལ་རྣམས་མ་གྲབ་ཅེས་བརྗོད་པ་མེད་དོ། །གང་ལྟར་ཞེ་ན། དབང་ཡུལ་རྣམས་སྣང་ 
བ་ལྟར་དུ་མ་གྲབ་པ་དང་། སྣང་བ་གྲབ་པ་གཉིས་ཞིབ་ཏུ་དབྱེ་ཤེས་དགོས། དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་ 
བཞག་འཇོག་མ་ཤེས་པར་འདྲེས་ན་བདེན་གཉིས་འཆོལ་བའམ་ནོར་བར་འགྱར། དེ་ལྟར་གྱུར་ 
ན་ལམ་བསྒྲབ་པ་དང་། དཀའ་ཐུབ་འཆད་རྩོད་ཐོས་བསམ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱར་ 
བ་གསུངས་སོ། །ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མ་ཕྱེད་མི་གསུམ་གཅིག་ནས་འབོད། །ཅེས་པ། ལས་ལ་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ལས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་དང་། མི་གཡོ་བའི་ལས་བཅས་ཡོད་པས། དེ་ 
རེ་རེ་བཞིན་གསོག་ཚུལ་ངོ་བོ་འབས་བུ་བཅས་སོ་སོ་ནས་འཇོག་མ་ཤེས་པར་ལས་ཞེས་པའི་མིང་ 
ལྱགས་ཡང་དག་པའི་སྒོར་ཞགས་ཏེ་ལྟ་བ་སྒོམ་པ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ལ་རྨོངས་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ 
ན་མི་གསུམ་གྱི་མིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་གཅིག་པས་མིང་དེ་འབོད་པའི་དུས་མི་གསུམ་གང་ལ་འབོད་ 
འགྱུར་རོ། །གཏན་ཚིགས་དོན་ལ་མ་གྲུབ་མུན་ལ་ཕྱོགས་མདའ་འཕེན། །ཞེས་པ། སྤྱིར་ཤེས་བྱ་ལ་ 
མངོན་གྱུར་དང་སྐོག་གྱུར་གཤིས། རྐོག་གྱུར་ལ་ཅུང་ཟད་རྐོག་གྱུར་དང་། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ 
གཉིས་ལས། རྐོག་གྱུར་གྱི་བོན་གང་རྟོགས་པ་རྟགས་སམ་གཏན་ཚིགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པ་ 
མ་ཡིན་པར། ཡིད་དཔྱོད་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་དང་འདི་ཞེས་མཐའ་བཅད་ན་དཔེར་ན་མུན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ལ་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པར་འགྱུར་རོ། །རྟགས་ལ་ཡང་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་དང་། གཞན་དོན་ 
སྐབས་ཀྱི་རྟགས་གཉེས། དེ་ལ་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་། ཡང་དག་ལ་འབྲས་རང་མ་དམིགས་ 
བཅས་པས་བསྒྲབ་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །སྣང་སྲིད་སྒྱུ་མར་མ་ཤེས་ཡེངས་ལ་ཚེ་ཟད་ལྟང་། ད 
ཅིག་མའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་གྲབ་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་སྡོད་ 
པའི་རང་བཞེན་ཡིན་ཡང་། བཏགས་ཙམ་དང་སྣང་ཙམ་གྱི་རང་བཞིེན་ཅན་དེ་འགག་མེད་དུ་ 
གནས་པ་སྒྱུ་མ་དང་མཚུངས་ཚུལ་ནི། རྒྱུ་མ་ནི་རྡེཤ་ཤིང་བུ་སོགས་རྫས་གང་ཞིག་ལ་སྔགས་དང་ 
རྫས་སོགས་བཏབ་པས་རྫས་དེ་རྣམས་རྟ་དང་བླང་པོ་བུད་མེད་སོགས་སུ་སྣང་བར་རྱྱར་བའི་ཚེ། 
སྣང་བའི་རྟ་གླང་གི་ངོས་ནས་རྟ་གླང་གི་མཚན་གཞིར་རཆུང་བ་གང་ཡང་མེད་ཀྱང་རྟ་གླང་སྣང་བ་ 
མ་ཁེགས་པའི་རྟ་གླང་དེ་རྣམས་ལ་སྒྱུ་མ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་ཡུལ་ 
ཐོག་ཏུ་འགྱུར་མེད་གནས་པ་ཞིག་མེད་ཀྱང་། རང་རང་གི་རྒྱུན་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ 
བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་སྒྱུ་མ་དང་མཚུངས་པར་བཞག ཡང་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་གནས་ལུགས་སྟོང་བ་ཉིད་ 
ངོས་ནས་གུབ་ན་ལས་འབྲབ་དང་། སྐྱེ་འགག་འབྱུང་འཇུག་གང་ཡང་མི་རུང་བ་དང་། དེ་ལྟར་ 
བདེ་བར་ཤར་བའི་བོན་དེ་སྒྱུ་མ་དང་མཚུངས་པར་སྦྱར་བའི་ཚུལ་གཅིག་གོ །དོན་དུ་ཤེས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མའི་རྣམ་པ་ལྟར་གནས་ཀྱང་། སྒྲབ་པ་བྱེད་པོ་འགས་ཚུལ་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པར་ 
ཐུན་མོང་གི་བསམ་གཏན་དང་ཞི་གནས་ཙམ་ལྭ་བོ་ཡེངས་ཏེ་བསལ་པའི་བར་དུ་གནས་ཀྱང་ 
ནམ་ཞིག་རང་གི་བསམ་གཏན་གྱི་འཕེན་སྟོབས་རྫོགས་ནས། གནས་ཚད་ཟད་པས་སླར་འཁོར་ 
བར་ལུང་བ་ལས། ཐར་བའིེ་ཚོགས་དང་བསོད་ནམས་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟའེ་འགྲོ་བ་འགའ་ 
ཞིག་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་ཏེ་ལྟང་བའང་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཐབས་ལམ་མ་གྲོལ་ཤེས་རབ་ཐབས་དང་ 
བྲལ། །ཞེས་པ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆཚུབ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཚོགས་གཏིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་གསག་དགོས། 
དེ་ཡི་གསོག་ཚུལ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སྦྱིན་པ་སོགས་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ལས་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཛོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 
ཕར་ཕྱིན་གཞན་བརྒྱད་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ལམ་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་པ་ལ། གྲོལ་བ་ 
སྟེ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་གྲོལ་ཆེན་པོས་མ་ཟིན་ན་ཐར་ལམ་དུ་མི་འགྱར་བ་དང་། སྟོང་ཏིད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། བསམ་གཏན་བཅས་ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པས་མ་ཟིན་པས་ 
ཐབས་དང་བྲལ་བས་ཏེ། ཚོགས་གཏིས་གསོག་པར་མ་རྱུར་བར་བྱང་ཆུབ་མི་འཐོབ་བོ། །སྐབས་ 
འདིར་ རང་གཞང་ རྫོགས་ པ།་ ཆེན་ པོས་ རིག་ པ་རྐྱང་ འདེད་ དུ་ གསུངས་པ་དེ་ཡི ་ཚོགས་གཉིས་ 
བསགས་པ་ཇི་ལྟར་བྱེད། ཚོགས་གསག་དགོས་པ་གང་ཞེག ཚུལ་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་པར་རིག་པ་ 
རིག་པ་རྐྱང་འདེད་བྱེད་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་འཆད་པར་འགྱར་བ་དང་། གཞན་དུ་ཡང་མང་པོ་གལ་ 
པ། ཕུང་པོ་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རྣམ་གྲངས་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་བོའི་རྣམ་གྲངས་ 


དྲྭ. ༨ ༨ འ༽ 


མང་བས་ དེ་ རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོའམ་རང་ བཞེན་ གཞི་ རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་བདག་ ཤིད་དུ་འདུས་ ཏེ། 


ཐོག་ མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ གཞི་ དང་འབྲལ་བ་ མེད་ པའི་ ཕྱིར། དེ་ ལྟར་ཕུང་ པོའི་ ཚོགས་ ཟམས་ 


༣, ༣༡༡ 


ཅད་གཞི་དང་འབྲལ་མེད་དམ་གནས་ལུགས་རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཐིད་ཡིན་པ་མ་རྟོགས་ 
ན། ཤིང་གི་ཚལ་བུའི་ཉག་མ་རེ་རེ་བ་རྣམས་སྡོམ་ཐག་ཚད་པས་ཡན་གར་སོང་བ་བཞེན། ཕུང་ 
འབྲངས་ན་སླར་འཁོར་བར་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་ཁིད་བྱེ་བྲག་མ་ཕྱེད་ཐེ་ཚོམ་གཡང་སར་ 
ཕྱིན། །ཞེས་པ། བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞེན་ནམ་མཚན་ཏིད་བདེན་པ་གཉིས་སོགས་ཚད་མ་ 
རྣམ་པ་གཤེས་གང་རུང་གིས་མ་གྲུབ་པར། དེ་ཡི་རྣམ་པར་དབྱེ་བའམ་དོན་འདི་དང་དེ་ཞེས་ 
མཐའ་མི་ཆོད་པ་མ་ཟད། དོན་གང་ལ་ཡང་ཐེ་ཚམ་གྱི་སྒོ་འདོགས་མི་ཆོད་པ་དང་། ཡུལ་ལ་སྒྲོ་ 
འདོགས་དང་སླུར་འདེབས་ཀྱིས་ལས་ཏོན་ཡ་ང་བའི་གཡང་སར་འཁྲིད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དགེ་སྤྱོད་དོན་ལ་མ་འཁྱོར་སྤེལ་གྱི་བྱ་བྱེད་འདྲ། །ཞེས་པ། རྣམ་དཀར་གྱི་དགེ་སྦྱོར་སྡིག་བཅུ་ 
འབྲེལ་དགོས་པར་བསྟན་པའི་དོན་ནི་སྐབས་འདིེར་དམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་དགོས་པར་བསྟན་ཏེ། 
དམ་པ་གསུམ་ནི་བྱམས་འབུམ་ལྟར། ཐྔོན་འབྲོ་བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། དངོས་གཞེ་དམིགས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མེད་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྩེས་ཟིན་པ། རྗེས་སུ་ཐེག་ཆེན་བསྔོ་བས་རྒྱས་གདབ་པའོ། །དགེ་སྦྱོད་ཐམས་ 
དོ ་ཆེན་མེད་པས་སྤྲེལ་གྱི་བྱ་བྱེད་དང་འདྲ་ཞེས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་མ་དག་རས་ལ་སྣམ་ 
ཞེན་འྲད། །ཞེས་པ། སྡིག་བཅུ་ཕྲ་རགས་གང་དག་སྲོང་བའི་དམ་བཅའི་ཁྲིམས་དང་། སྡེ་སྣོད་ 
གང་ལ་ཞགས་པའི་ཚུལ་འཆང་བ་རྣམས་ལ། རྣམ་པར་མ་དག་པ་སྟེ་ལོག་འཚོ་ལྔས་བསླད་པའམ་ 
གང་ཡང་མི་ཚགས་པ་བཞིན་དུ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་དགེ་སྦྱོར་ཚགས་པའི་རྨེང་གཞི་ལྟ་བུ་ 
མི་འགྱུར་བས་སོ། །གསང་སྤྱོད་རོལ་བར་མ་ཤེས་སྒྱོན་པའི་བླ་བརྡོལ་འདྲ། །ཞེས་པ། གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཟབ་མོ་སྦྱོར་སྒྲོལ་སྤོར་གསུམ་སོགས་གཞི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རོལ་བའམ་རྩལ་ཞེས་ 
སོ ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་དང་པོ་འབྱུང་བའི་གཞི་དང་། བར་དུ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། ཐ་མ་དེ་ཡི་ 
རང་བཞིན་ལས་འཆུག་ས་མེད་པས་ན། སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རང་བཞེན་ཅན་ཡིན་པ་ 
ལ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་མ་རྟོགས་པའམ་མ་ཤེས་པར། གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལས་བྱུང་བའི་ཚིག་ 
རང་ཁའི་རེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། བག་མེད་འཛོང་བརྩོལ་གྱི་སྤྱོད་པར་ཞགས་ན། མི་སྨྱོན་པའི་ལས་ 
བླ་བརྡོལ་ཞེས་པ་དང་འདྲའོ། །བསམ་གཏན་རང་སར་མ་མཉམ་བན་གླང་སྨིག་འདེད་འདྲ། 
ཞེས་པ། བསམ་གཏན་ལ་ཐུན་མོང་གི་བསམ་གཏན་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསམ་གཏན་ 
ཞེས་གནས་ལུགས་བདག་མེད་རོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་བར་རང་སར་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ 
ཚུལ་དང་གཉིས་ཡོད་པས། ཐུན་མོང་གི་བསམ་གཏན་ཞེས་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་སོགས་ཀྱི་ 
འགྲོ་བ་འགྲུབ་བྱེད་ཙམ་ལས་མི་ནུས་པས། བན་གླང་ཞེས་གླང་ཆེན་སྐོམ་པས་གདུང་བ་སླིག་རྒྱུ་ 
མཐོང་ཚེ་ཆུ་རྭ་མོས་པས་བསྟགས་ཀྱང་ཆུ་མ་ཐོབ་པ་བཞིན་དུ་ཐུན་མོང་གི་བསམ་གཏན་ཙམ་གྱིས་ 
ཡང་དག་གི་དོན་མི་འགྲུབ་པར་གསུངས། ས་ཁམས་ལམ་འབས་མ་ཕྱེད་རྒྱུས་མེད་ལམ་བགྲོད་ 
འདྲ། །ཞེས་པ། ཟབ་ལམ་ཡང་དག་པའི་གདམས་ངག་ལ་ལྟ་བའི་མིག་ལྔོང་། བླ་མ་དགེ་བའི་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། རྫོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 
བཞི་རྒྱུ་ལྔའི་ལམ་ལས་མི་འདའ་བའི་ཚུལ་ནི་མ་ཤེས། ཚུར་མཐོང་འཛིག་རྟེན་གྱི་མིག་གསལ་ 
མདོག་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཡང་། ལམ་རྒྱུས་མེད་པའི་འགྲུལ་པ་ལམ་གྱི་སུམ་མདོར་སླེབས་པ་བཞིན་ཐེ་ 
ཚོམ་གྱི་ངང་དུ་འཐོམ་ནས་བགྲོད་གནས་ལ་ངེས་བློ་མེད་པ་དང་འདྲའོ། །མཐའ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་ 
མ་གྲོལ་གཟུ་བོ་ཤག་འགྱེད་འདྲ། །ཞེས་པ། སྲིད་པ་འཁོར་བའི་མཐའ་དང་། ཞི་བྱ་མང་འདས་ 
ཀྱི་མཐའ་གཏིས་གནས་ཁུགས་དོན་གྱི་ངོ་བོའམ་བདེན་མེད་སྟོང་བའི་རང་གཟུགས་ཡིན་པ་ལ་ 
ཁྱད་པར་གཏན་ནས་མེད་པས་ན། གཅིག་ཏུ་གྲོལ་ཞེས་བྱ། གནས་ལུགས་ཀྱི་ཚུལ་གཅིག་ཀྱང་ 
གཅིག་ཚུལ་མ་རྟོགས་པ་བདེན་གླབ་རང་ཁར་ཞེན་པས་གབུ་བོ་སྟེ་དཔང་པོའི་མདུན་སར་བདེན་ 
རྫུན་དབྱེ་འབྱེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཤག་འགྱེད་པ་དང་འདྲ་ཞེས། གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བདེན་ཁ་སྟེར་བ་ 
དཀའ་བས་ནའོ། །གལ་མདོས་བྱེ་བྲག་མ་ཕྱེད་རྡོ་དང་ཚན་འདྲེས་འདྲ། །ཞེས་པ། གལ་པོ་རྩོད་ 
པའི་སྡེ་ཡི་གཞུང་ལ་མདོ་ཞེས་བྱ། དེ་ཡི་བརྗོད་བྱ་ནི། བཀའ་ལུང་རིག་པའི་ཚད་མ་གསུམ་ཡིན་ 
ཞིང་། ཚད་མ་དེ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་གཉིས། དྲང་ངེས། བདེན་བཞི། འཁོར་འདས་ 
ནས་དོན་དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཞེབ་ཏུ་མ་ཕྱེད་པར། ཏོམ་འཆོལ་ལམ་འོལ་ཚོད་ཙམ་གྱིས་བོན་སྒོ་ 
འཆད་པའི་ཁུལ་བྱས་པ་ནི། རྡོ་དང་འབྲུ་ཚན་འདྲེས་པ་ལྟར་གྱུར་ནས། ཡང་དག་གི་ལམ་རྙེད་ 
པ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཚད་མ་དེ་གསུམ་གྱིས་དོན་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ནི། བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་གསུང་ལ་གཞི་བཅོལ། དེའི་དོན་ལུང་གིས་ཟིན་པའི་སྐྱེས་བུས་གཞུང་དོན་བཀྲལ་ 
བ་ལ་ཕུགས་གཏད། དེ་ཡང་དཔེ་བྱཤུ་ཙམ་དང་འོལ་སྤྱི་ཙམ་དུ་མི་འཇོག་པར་རང་གི་རྣམ་ 
དཔྱོད་ཀྱིས་དོན་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། གཟི་བརྗིད་ལས། གང་དག་བཀའ་ལས་ 
འབྱུང་གྱུར་བ། །དེ་དག་རིགས་པས་གཞལ་མེད་ན། །དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ག་ལ་མཆིས། །དེ་ཕྱིར་ 
རིགས་གཞལ་དོན་ཡོད་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སྒོ་མཐོང་དོན་མ་རྟོགས་པ་དགེ་དྲང་ཤེས་ 
བྱས་དམན། །ཞེས་པ། དགེ་བསྟེན་ཐེག་པ་དང་། དྲང་སྲོང་ཐེག་པ་གེས་ཀྱིས་བོན་གྱི་སྒོ་མཐོང་ 
ཞེས་པས་མཐོང་རྒྱུའི་བོན་སྒོ་དེ་ནི། བདེན་བཞི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ 
ལུགས་འབྱུང་ནས་འཁོར་བ་འཁོར་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་ཡར་ཁོག་སྟེ་མ་རིག་པ་སྲངས་ཏེ་འགོག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བདེན་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་ཚུལ་དང་། མཆོག་བཞིའི་སྐྱབས་འགྲོ་བསླབ་སྡོམ། རང་གི་གྲུབ་ 
མཐའི་མཐའ་གསུམ་དོན་དམ་སོགས་དང་ སོ་སོ་ཐར་བའི་སྡོམ་པ་རྣམ་གཞི་སོགས་བསྒབ་བྱར་ 
བ་རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་དེའོ། །དོན་དེ་ནམས་ཅིའི་ཕྱིར་མ་རྟོགས་ན། ཤེས་རབ་དམན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་ སོ། ། 

གཉིས་པ་ཐེག་མཆོག་རང་གཞུང་གི་གཞི་ཡི་ཚུལ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། བརྒྱུར་གནས་ 
དོན་དུ་གྲོལ་བས་ཨ་ཡེ་ཁྱད་པར་མཆོག །ཅེས་པ། ཨ་ཡེ་གཏིས་ཀྱི་ལམ་བསྒྲབ་ཚུལ་སྒྱུར་ལམ་ 
ཞེས་པས། གང་བརྒྱུར་བ། གང་དུ་བསྒྱུར་བའི་གནས་དང་། བརྒྱུར་བྱའི་གནས་ཀྱི་དོན་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་ཚགས་དང་། ཞེ་སྲང། གཏི་མུག ང་རྒྱལ། ཕྲག་དོག་དང་རྫའོ། ། 
གཉིས་པ་གང་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་ཚུལ་བཅས་ཏེ། གབ་འགྲེལ་ལས། ཞེ་སྡང་བྱམས་པ་ཆེན་པོར་ 


གསལ་བའི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་བཞིེན་ཏོན་མོངས་པ་ལཝྔ་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་སུ་གསལ་ 
བའི་སྟོང་བ་ཏིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། །སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། མཉམ་པ་ཁིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 


ལའ, ༽,༽ ༣༽¬,,ཏཧ༽. 


དང་། བྱ་བ་གྲུབ་པའ་ཡ་ཤས་དང་ ལྔའོ། །བསྒྱུར་ཚུལ་ གབ་འགྲལ་རྱ་འཕྲོ་ནས། དེ་ཉིད་ལ་ སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔ་རྭ་རྫོགས་པར་གནས་ཏེ། ཞེ་སྲང་མི་འགྱུར་བར་རྟོགས་པ་ 
མཉམ་ཁིད་འཁྲུལ་བ་མེད་པའི་ཐུགས་ཡིན་ལ། གཏི་མུག་གསལ་བར་རྟོགས་པ་གཡུང་དྲུང་བོན་ 
ཀྱི་སྐུ ང་རྒྱལ་རང་བཞེན་མེད་པར་རྟོགས་པ་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་གསུང་། འདོད་ཚགས་བཏང་ 
བྲལ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལེགས་པ་ཀུན་ནས་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན། ཕྲག་དོག་གཞན་ལས་དག་ 
ཅིང་འཕགས་པ་སྟོམས་པ་ལྟན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཏེ། སྐྱེ་འགག་གཉིས་དང་བྲལ་བའོ། །དེའི་གྲངས་རྔ་ནི། རྒྱ་དུག་རྫ་ལ་དགོངས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྔ་སྟེ། ཞེ་སྡང་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དང་། གཏི་མུག་མཉམ་པ་ིད་ 
ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས། འདོད་ཚགས་བཏང་བྲལ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། ང་རྒྱལ་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། ཕྲག་དོག་གཞན་ལས་འཕགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྔ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་སྣང་སྟེ། ཡེ་ནི་སྟོང་བ་ཉིད་ལ། ཤེས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཤེས་པའོ། །རྫ་ནི་ 
ཁོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་མ་སྦངས་པར་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྭ་གསལ་བའོ། །མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དེ་དག་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 


ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ངང་དུ་ཐིམ་པའམ་ཆིབ་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྒྱུར་བའོ། ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་རྟོགས་ཚུལ་སླར་ཡང་རྗེས་ནས་འབྱུང་ངོ་། ད 
གསུམ་པ་བརྒྱུར་བྱའི་གནས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཁྱད་པར་མཆོག ཅེས་པ། དེ་ལ། ངོ་ 
བོ་མཚན་ཏིད་རྣམ་དབྱེ་གོ་རིམ་ལས། །མདོ་དོན་ཆུ་བའི་གངས་རིམ་ངེས་པའོ། །དེ་ཡི་དང་པོ། 
ཁྱད་པར་ཆེན་པོའམ་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། དེ་གང་ཞེ་ན་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས། །དྲན་སེམས་དགེ་སྡིག་གཞི་སྟེ་དེར་ལུང་བསྟན་པ་མེད། །ཅེས་པ། མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ 
ལ། ཀུན་གཞི་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་པ་སོགས་རྣམ་གྲངས་ཏེ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ 
བའི་རྒྱད་ཀྱི་དྲན་རྟོག་གི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། དགེ་བཅཅུ་དང་སྡིག་བཅུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆར་ 
གཞི་ཡིན་པ་སྟེ། འཚར་བའི་གཞི་བྱེད་ཚུལ་ནི། དྭ་ལྟ་རང་རེ་ལས་སེམས་བག་ཡངས་སུ་གནས་ 
མེད་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་ན། དེའི་དུས་སྨྲ་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་དེ་ 
ལ་གོང་གསལ་གྱི་ཀུན་གཞི་དང་བྱང་སེམས་ཞེས་བརྗོད། དེ་མཚན་གཞི་བཟུང་སྟེ། གཞི་དེ་དྲན་ 
པ་དང་སེམས་དང་སེམས་འབྱང་དགེ་བཅུ་དང་སྡིག་བཅུ་ལས་ཏོན་ཕྲ་རགས་འཁོར་བ་དང་རྱང་ 
འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབུང་གནས་ཐིམ་ས་གཞི་དེ་ལས་གཞན་མེད་དོ། ། 
གཞི་དེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ཡང་གཞི་རང་ཏིད་འཁོར་བ་དང་རྱང་འདས་ལས་ཁོན་དགེ་སྡིག་ 
སོགས་གང་དུ་ལུང་བསྟན་པ་མེད་དེ། གཞི་རང་ཁིད་དེ་རྣམས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པས་ལུང་མ་ 
བསྟན་པའོ། །ཀུན་འབྱུང་ཀུན་གཞི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། །ཤེས་རིག་རྒྱལ་པོ་ཀུན་གཞི་བྱང་ 
དང་འབྱུང་བའི་གཞི་ནི་མཚན་གཞི་དང་། དེ་ཡི་དོན་དམ་མཚན་ཁིད་ཅེས་གཞི་དེ་ཡི་རང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
རའ ༈, ༽ ,ཤ,> ལྟ 7 ¬ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ འ. ལྟ = -༽ ལྟ ལཿ ལྟ ལྟ 
བཞིན་ལ། ཤེས་རིག་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་དང་། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་པ་དང་། མ 
གཡོས་མ་བཅོས་པ་དང་། སེམས་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པ་དང་བཅས་པའི་ཡོན་ཏན་ཚལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། 
༽ ཀཿ ཤེ ལྟ འའ. „7 ཀཿ ལཿ "7 ཀཿ ་༽ ཀཿ ལྟ ,༽ ཀཿ ལྟ ཀེ ལྟ ལྟ རར ལྟ 
ཤེས་པའམ་རིག་པའེ ཚོགས རྟོག་པ་དང་རྟོག་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཚུབ་སེམས 
༽ ཀཿ ལྟ འ. ལྟ ༡༽ -༽ ལྟ ལྟ རའ. ཀཿ རའ ལྟ -ཉ ལྟ ་ཤལསྷང „༨ ༽ ལྟ 
ཞེས་པའམ། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་པ་འའིའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་མི་སྲིད་དེ། ཤེས 
ཧད == „=~ ངང ༈, ལྟ ལྟ >= = ༣ེ་,༤. ,=7 ལྟ ༈, ལྟ ལྟ ལྟ ཀཿ འའ ལྟ 
དབྱིངས་ཆེན་པོ་གཅིག་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་རྒྱལ་པོས་འབངས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་བཞིན 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་འཁོར་འདས་གང་ཆུང་གི་བཛྔས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆར་གཞི་ 
ཧད ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ = „=>. ལྟ ༣ ༈, = ཤ.༽ = = "= ལྟ འའ. ལྟ 
ཡིན་པས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་གབ་འགྲེལ་ལས། བོན་ཏིད་ཀྱི་དབྱེངས་སྤྲོས་པའེ་མཚན 
མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཏོན་མོངས་པའི་ རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་བསྐྱོད་པ་དེ་ལ་རིག་ 
ལྟ ལྟ = ང་ -༽ ལྟ ལྟ „ˆ 2༩ ལྟ 777 ལྟ ལྟ = «¬ ལྟ „¬ ལྟ ལྟ ལྟ འའ. 
པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་གསུངས་པ་དེའོ། །མ་གཡོས་མ་བཅོས་ཞེས་པ་གོང་དུ་དྲངས་པའི 
ལུང་ལྟར་ཏོན་མོངས་དང་། རྣམ་རྟོག་གང་གིས་ཀྱང་བྱང་ཚུབ་སེམས་ལ་ཕན་དང་གནོད་པ་གང་ 
ཡང་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ལ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གང་གིས་བཅོས་ 
ལཿ ལྟ ལྟ གལ ལྟ རྭ «` ལྟ ༡༽ „=>. ལྟ ལྟ ¬ ལྟ འའ. ༈, ༈¡ ལྟ 
པ་དང་བསྒྱུར་བ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ཚུབ་སེམས་ནི་སྒྲ་བསམ་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས 
དྷ °: 4 ༢༣ ༈, ལྟ = ལྟ „= ལྟ ༣ ༈, -༽ ལྟ = ཤང ༡༽ „ཤ¬༽ ཀཿ ལྟ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ལ་ལུུན་གྱིས་གྲུབ་ཅེས་པ། སེམས་ལ་ཞེས་པའི་སེམས་ནི་སེམས་ཏེད་བྱང 
= ༈, ལྟ ལྟ -ཉ «` ༈¡ ༣ ༈, ཧད ལྟ ་༽ ༈, 7 ལྟ ལྟ ༡༽ ལྟ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། གབ་འགྲེལ་ལས། ཡིན་མ་ཡིན་ལས་སོགས་སྲངས་པ་མེད 
པས། རང་གི་སེམས་སུ་གྲོལ། མདོར་ན་སེམས་ལ་ངོས་བྲཟུང་མེད་པས་བླང་དོར་དང་བྲལ། རུང་ 
འཱ ¬ འ འབ ¬ = = = 
མི་རུང་མེད་པས་བྱ་མི་བྱ་དང་བྲལ། བཟང་ངན་གཉིས་མེད་པས་ཞེན་འཆིང་དང་བལ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ལུང་དེ་ལས་ཞེན་པ་དང་མ་ཞེན་པ་ལས་སོགས་པར་སྣང་ཡང་། གཞན་ 
མ་ཡིན་པར་རང་གི་སེམས་ཁིད་སྣང་བ་དེ་ལ་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་བས་གཟའ་གཏད་མེད། 
གཟའ་གཏད་མེད་པས་ཡིན་པ་དང་བྲལ། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་རྒྱ་གང་དུའང་ཚད་པ་ 
༨ རས ལྟ ཀཿ >= = = ལྟ „= ལྟ ¬7 ལྟ ལྟ ལྟ འའ. ལྟ ༡༽ «༣ 
མེད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅེས་པ། གོང་དུ་བཤད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་ 
ཀྱང་། དེ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་བོན་སྫགས་སེམས་སོ་སོས་བརྒྱན་པར་འདོད་པས། 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 


ར༽ ༨ ༨ འ༽ འ༽ འ༽ ༨ འ༽ འ༽ ༤༨༽ 
སྐབས་འདིར་བླ་མེད་ཐེག་པའི་ལགས་ཀྱི་གཞི་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་བདག་ིད་ལ་ལྷུན་གྱིས་ 
གླབ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་བརྒྱན་པར་རྟོགས་དགོས་པས། ལྷུན་གྱིས་གླབ་པའི་དོན་ཡང་འབྱང་ 
རུང་མ་འགག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་དགོས་པ་ནི། གབ་འགྲེལ་ལས གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས། 
= „ཤ༽ ལྟ ལྟ „ཤད ¬ ལྟ = ལྟ ལྟ འའ. ལྟ ༡༽ „༣༽,༽÷ «ˆ ལྟ ལྟ 
བོན་ཉིད་རང་འབྱང་གི་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་ཡེ་ནས་དེ་ལྟར་གནས 
པའོ། །ཞེས་གསུངས། ལྷུན་གྱིས་གབ་པའི་དོན་སྔགས་ནས་འབྱང་བས་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ཐུན་མོང་ 
ཕྱིར། རྫོགས་ཆེན་གྱི་ལྷུན་གླབ་ཀྱི་ཚུལ་ལ། རང་བཞིན་ཧྱི་ཝུན་གླབ་དང་། བསམ་ངོར་གློ་བུར་ 

འའ. ལྟ = ལྟ རད ་ཁ¡ ཀཿ འ ལྟ ལྟ ༈, 7 ཀཿ 2 ,ཤ,> ལྟ རའ ལྟ 
བའི་ལུུན་གྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གཉིས་ལས། རང་བཞིན་ཚལུན་གྲབ་ལ་གོམས་པ་རྫོགས་རིམ་བཞིན། བསམ 
ངོར་ལྷུན་གྲབ་གློ་བུར་བ་དག་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། གཞང་ལས། ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན་མར་མེ་ 
མེ་ལོང་བཞེན། ཞེས་པས། ཤེས་རིག་རྒྱལ་པོ་དེ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་སྟེ། ནམ་མཁས་སྣང་སྲིད་ 
ཀྐྱ་བཀད་པའ་གཞ་དང་། ད་ཡྭ་བང་དུ་བངས་པ་བཞན། ཤས་རག་གུལ་པ་འཁར་འདུས་ཀྱ་གཞ 
ལྟ ༣. „༣ :7༽ ¬ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ དྭ ལྟ འ. ལྟ = 
དང་། དྲ་ནམས་ད་ཡ་ཀླིང་དུ་བྫུས་པ། དང་ཚུལ མཚུངས པའ་ཕྱིར། ཀུན་གཞེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱ 
སེམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཚུངས་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཡི་ངོས་ཨུ་དངོས་རས་འབྱུང་རྒྱུ་གླབ་པ་མེད་ 
ཀྱང། དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ལས་སྨོན་ལམ་གང་བཏབ་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་བཞེན། ཀུན་གཞི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་འཁོར་འདས་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་རུང་བ་དང་ཚུལ་མཚུངས་ 
རོ ཀུར ལྟ 7 ལྟ ལྟ ¬, ལྟ ཤང -༽- ལྟ ལྟ ལྟ «` -༽- ཀཿ འ. ལྟ 
སོ། མ་གཡོས་མ་བཅོས་པ་ནི། མར་མེ་འབར་བ་དང་མཚུངས་ཏེ། མར་མེ་འབར་བའི་རང 
བཞིན་ཚ་སྲེག་དང་འོད་གསལ་བ་ནི་རང་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། དེ་ལ་སྣོན་འབྲི་འཇུག་ས་ 
མེད་པ་བཞིེན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ངོ་བོ་སྟོང་བ་རང་བཞེན་གསལ་བ། ཐུགས་རྗེ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་ལ་བཅོས་པ་འཇུག་ཐབས་མེད་པ་དང་འདྲང་བའི་ཕྱིར། མྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི། མེ་ 
ནུས་པ་ལ་གྲབགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་ཐོགས་མེད་དུ་ཤར་ཡང་གཟུགས་བརྙན་དང་མེ་ལོང་གི་རང་ 
བཞེན་ཐ་དད་དུ་མ་དམིགས་པ་བཞེན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་འཁོར་འདས་གང་ཡང་གླབ་པ་མེད་ 
ཀྱང་དེ་ཡི་རྩལ་ལམ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ལས་འཁོར་འདས་གང་ཡང་འཚར་ཞིང་། དེ་ལྟར་ཤར་བ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཐམས་ཅད་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཐ་དད་དུ་དམིགས་པ་མེད་པ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
དངོས་མིན་མཐུན་ཕྱོགས་འདྲ་བའི་ངོས་ནས་མཚོན། ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་དཔེ་མེད་ཅེས་པ་ 
དང་། འདིར་དཔེ་བསྟན་པ་གཤིས་འགལ་བ་མི་སེམས་ཏེ། དངོས་མིན་ཞེས་དཔེ་འདི་རྣམས་ 
ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འདི་ལྟར་ཞེས་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བར་བྱེད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་ 
ཙམ་མོ། །དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས། མི་འདྲ་ན་ནི་དཔེར་མི་འགྱུར། །འདྲ་བའི་ཕྱིར་ན་དངོས་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་སོ། །མཚོན་པ་ཙམ་མོ་ཞེས་པ་བརྡ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་ 
གིས་རང་རྟོགས་དགོས་པ་ལས། བློ་དང་ཤེས་རིག་གི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟོགས་ཤེས་སྨྲས་ 
གོ་ན་རྟོགས་ཚུལ་དེའོ། །དོན་དུ་ཤེས་རིག་སེམས་ཡིན་དེ་ལ་འདི་ཞེས་མེད་ཅེས་པ་སྨར་བཤད་ 
པའི་ཤེས་རིག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདག་ཁིད་ཡིན་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་འདི་ 
ལྟར་ཞེས་བློ་ཡི་ཡུལ་དུ་གྱུར་བ་ཞིག་མེད་པའི་ཕྱིར། གབ་འགྲེལ་ལས། དེ་ལས་དང་པོ་རིག་པ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིེན་ནི། གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་དེས། 
སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཁྱབ་པ་ངེ་ཇི་ལྟར་ཁྱབ་ན། རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་ 
བྲལ་བས། སྐྱེ་འཇཛིག་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་དེ་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡིན་པ་དང་། རང་གི་ 
སྐྱེ་བ་མེད། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་། སྣང་སྟོང་དང་། བདག་གཞན་དང་། ཡུལ་སེམས་དང་། 
རྟག་ཚད་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ 
ལ། རང་བསོད་ནམས་ཆེན་པོའི་བགྐོ་སལ་ཞན། བླ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་ཡོངས་འཛིན་དགེ་ 
དོན་གཅིག་ཅེས་པའི་དོན་དེ་གཞུང་ཚིག་འདི་ལ་དབང་ཤེད་ཀྱིས་བསྒྲིག་དགོས་པ་དང་། དེ་ 
འགྲེགས་ཐབས་མ་བྱུང་ན་རང་གི་གཞང་རྣམས་ལ་དོགས་པ་བསླངས་ནས་གཞང་དོན་ནི་ངས་མ་ 
རྟོགས། ཞེས་ཁ་ཕོ་ཤེད་ཀྱིས་སྨྲ་མ་ནུས། དོགས་པའི་ནད་གཞི་ཁོང་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་རང་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཛོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 
རིག་ཡེ་ཤེས་དང་། རང་འབྱང་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཞེས་པ་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོ་ 
དེ་ལ། གབ་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དྲངས་མ་ཐག་ཏུ། རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བས་སྐྱེ་ 
ཡེ་ཤེས་སམ་རང་འབྱང་ཡེ་ཤེས་དེ་བོན་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བོན་ཅན། ཁྱོད་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པ་ཐལ། ཁྱོད་ 
འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁྱོད་རང་ཚོས་འདོད་པའི་རང་འབྱང་ཡེ་ཤེས་དང་། རང་རིག་ 
ཀུན་སེམས་ནོར་ས་མུ་བཞི་སྲིད་པའི་རྩེ། །སྲིད་པ་བར་དོ་ལས་སོགས་སྐྱོན་གྱིས་དབྱེན། །ཞེས་པ། 
ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ཉིད་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མཐར་ཐུག་ 
དག་དྭྱངབས། ངུུང་ས། གནས་ས། འདྲ་ས་གང་འདུག་སགས་ཀྱས་ད་བ་དང་། ལན་ཞབཏུ་ 
བྱས་པའི་མཐར། ད་སེམས་དེ་ལ་ཁ་དོག་དབིབས་བྱུང་གནས་ཐིམ་གཞི་གང་ཡང་མ་རྙེད་པ་མ་ 
ཟད། སེམས་བཙལ་མཁན་གྱི་སེམས་དེ་ལ་བསམས་པས་དེ་ཡང་འདི་ཞེས་མ་ཆེད་པས། ད་སྟོང་ 
བ་ཧར་སངས་ཅན་ཞིེག་ལས་མ་རྙེད་པས། ཚུལ་འདི་ལ་ངང་གིས་འདྲེས་དགོས་པ་དང་། འདི་ 
ཤིད་སྟོང་བར་རྟོགས་ཀྱང་སངས་མི་རྒྱ། །ོན་མོངས་སངས་པ་ཡོད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པ་མེད། ། 

- 249 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་བཙལ་བའི་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་མཐའ་བཞི་རྒྱ་གྲོལ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ 
གནས་པ་དེ་ལ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཟུང་བྱ་དང་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་སྤྲོས་པ་མ་ཞགས་པར་གནས་པར་ 
ལས། རང་རིག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། །སེམས་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བྱེད་པ་མེད་པ་ 
རང་ལ་རང་གསལ་ཏེ། ཡུལ་དང་ཤེས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་གང་ལས་ཀྱང་མ་བྱུང་སྟེ། ཡེ་གནས་ཀྱི་ 
ངོ་བོའི་གནས་ལུགས་ནི། སྟོང་བ། གསལ་བ། འགྱུར་མེད། འགག་མེད། ཐོགས་མེད་དུ་གནས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ནི་ངོ་བོ་སྟོང་བར་གནས། གསལ་བ་ནི་རང་བཞིན་གསལ་བར་གནས། སྟོང་ 


འར. >= = ˆ = མས་ 


བའི་ངོ་བོ་གསལ་བར་གནས། གསལ་བའི་ངོ་བོ་སྟོང་བར་གནས། སྟོང་གསལ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་འགྱུར་མེད་དུ་གནས། ཞེས་དང་། མདོར་ན་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ནི་རང་བབ་གཤིས་ 
ཀྱི་གནས་ལུགས་འདི་རང་གི་རང་བཞིན་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཞིག་རྟེ། གསལ་བ་ཞེས་ 
སྣང་ཆ་འོད་ལྔན་ལྟ་བུ་ཞིག་མ་ཡིན་པ། རང་གི་ངོ་བོ་རང་གིས་ཤེས་པ་ཞིག་སྟེ། དཔེར་ན་མར་ 
མེ་རང་གི་ངོ་བོ་རང་གསལ་བ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཚུལ་འདི་ལ་ནན་གྱིས་གོམས་པར་བྱ་བ་དང་། 
འདྲིས་པར་བྱས་རིམ་བཞིན་ངེས་ཤེས་འདྲོང་པར་འགྱར་བ་ཞེག་གོ །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཀུན་ 
གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ལ་འགྲོ་བ་ཕལ་པ་ཐོས་བསམ་གྱི་ཚོགས་ལ་གནས་པ་མེད། ཡང་དག་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཏིད་དང་ཝན་པ་ཞིག་མ་མཛལ། སེམས་སྟོང་བ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ 
གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་གནས་རིགས་ཀྱང་འབྱུང་སྟེ། ཚངས་ཆུང་ཚངས་ཆེན་ཚངས་པ་མདུན་ན་ 
འདོན། འོད་ཚུང་འོད་ཆེན་ཚད་མེད་འོད་དང་། དགེ་ཆུང་དགེ་རྒྱས་ཚད་མེད་དགེ་དང་། སྦིན་ 
འདེའི་ཡན་གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་བདུན་དང་། དེའི་ཐོག་ཏུ་གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 


མུ་བཞི་སྟེ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས། ཅི་ཡང་མེད་པ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ། 
གནས་ཡིན་ལ། འདི་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ནི། འདུ་བྱེད་བསྟེན། སེམས་གནས་དགུར་ཕྱེ། སྟོབས་དྲུག 
ཡིད་བྱེད་བཞིས་སྡུད་དེ་བསྒྲབ། དེ་ཡང་རང་གི་དམིགས་རྟེན་གང་བཟུང་བ་དེ་ཡི་ཚུགས་མ་ཤོར་ 
བར་བཟུང་བ་དང་། དེ་ཡི་གྲོགས་སུ་དྲན་པས་སེམས་དམིགས་རྟེན་ལ་ཡང་ཡང་བསྐོར་བ་དང་། 
ཤེས་བཞིན་གྱིས་བྱ་ར་བྱེད་དེ་བྱིང་བ་དང་རྨུག་པ་རྒོད་པ་གསུམ་གྱིས་བར་ཆོད་བྱེད་མིན་ལ་ཡང་ 
ཡང་བརྟག་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་སེམས་གནས་ཚེ་མི་བཤིག་པར་འཛོག་ཤེས་པ་དང་། སྐྱོན་བྱུང་ 
ཚེ་མི་བཅོས་པར་འཇོག་པ་ཡུན་མི་རིང་བ་སོགས་ཞིབ་ཏུ་བླསབ་དགོས། མདོར་ན་སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་བཟུང་སྟངས་རྟ་བརྟོད་པའི་རྟོད་ཕུར་བཞེན་སེམས་དམེགས་པའི་རྟེན་གང་བབུང་བ་དེ་ 
ལྷ་སྐུ་དབུགས་དང་དམིགས་རིམ་གང་དག་དང་། དེ་བཞེན་དུ་སེམས་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ 
ཡས་སོ་བ་ལ་དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་མཐའ་ཡས་སོ་བ་དང་། སེམས་ནི་དངོས་ 
མཚན་གྱི་རྣམ་པ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ཚོར་བ་སོགས་རགས་པའི་ 
རྣམ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། འདུ་ཤེས་ཕྲ་བ་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཡུལ་གང་ཞིག་ལ་དམེགས་ 
པ་མ་ཤོར་བར་གཏད་བཞིན་དུ་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ་བསྐྱང་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ལྟར་ 
བྱས་ཀྱང་རགས་པའི་དམིགས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ 
སོགས་ཇི་ལྟར་བཤད་ཀྱང་། དམིགས་འཛིན་དང་མ་བྲལ་བའོ། །གལ་མདོ་ལས། ཞེ་གནས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ། རྩེ་གཅིག་ལ་མི་དམིགས་པར་བསྒོམས་ཀྱང་། བོན་ཉིད་སྟིང་པོ་ཡང་ 
དག་པའི་དོན་དང་བལ་ཞིང་སླར་ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
གལ་མདོར་གཡུང་དྲུང་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ལུང་དྲངས་པ་ལས། མི་རྟོག་ཞི་གནས་རྩེ་གཅིག་དོན་ 
སྒོམ་ཡང་། །མ་ནོར་ཇི་བཞིན་ངེས་པའི་དོན་དང་བྲལ། །དེ་ནི་བདུད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་ཁྲིད་དེ་ 
འཁོར་བར་འཁྱམས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྲིད་པའེ་བར་དོ་ཞེས་ཡིད་ལ་དམེགས་གཏད་ཀྱི་ 
དང་། ལས་སོགས་ཞེས་པས། ལས་ཤུགས་དྲག་གི་མཚམས་བཞག་མ་ཐག་པ་དང་། གཉིད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
འཛིན་མེད་དུ་གནས་ཀྱང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་དུ་གནས་ཤིང་རྟོགས་པའི་དོན་མེད། དེ་ 
པའི་ཕྱིར། རང་གསལ་གྱི་དོན་ཡང་ཞིབ་ཏུ་རྱངས་ཐོག་ནས་བྱ་བྱེད་ཅི་ཡང་མེད་ཅིང་སྒྲ་བརྗོད་ 
ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་སྟོང་བ་རང་གསལ་གྱི་བདག་ཁིད་ཅན་དེ། དྭ་ལྟ་རང་རྒྱད་ལ་གློ་བུར་དུ་ 
བ་ལ་མཉམ་བཞག་དང་རེས་ཐོབ་དབྱེར་མེད་པས། མ་བསྒོམས་ཀྱང་རྒྱུན་དུ་མི་འབྲལ་བར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡང་དག་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གབ་འགྲེལ་ལས། དེ་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཚད་ནི། སེམས་ཞུམ་ཞེང་འགག་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ལ། རྣམ་པ་སྣང་བ་ 
ལ་མ་གཡོ་བ་གནས་ན། སྒོམ་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཚད་དོ། །དེ་བས་ན་དོན་དུ་སྣང་བ་དང་། 
གྱྱར་བ་རྣམས་ལ་སེམས་ཀྱི་གཏད་མི་བཅའ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་ལུང་ལས། 
གཞན་མེད་དེ། ཤེས་རབ་ཅེས་བཏགས་མིང་ཙམ་ལས་གསལ་རིག་གི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་བཤད་ 
བྱང་ཡང་ལུགས་འདི་ལ་ལྟོས་ན་དམིགས་འཛིན་མ་ཞིག་པས། དེ་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་ཅན་འགྱུར་བ་ 
ལྱང་དང་བཅས་པས་བཀག་ཟིན་ནས། རང་གི་ལུགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ངོས་བཟུང་བ་འདི་ལ། 
ལྟའི་སེམས་འདི་མ་ནོར་ཅི་ཡང་མིན། །དྦན་པ་དྲན་མེད་དགེ་སྡིག་སྐྱོན་ཡོན་མིན། །རྐྱེན་གྱིས་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 


བླ 

ལ་བལྟ་ཚུལ་དང་། དེ་ཡང་ཁྲིད་ལས། རྣམ་རྟོག་ཐོལ་གྱིས་སྐྱེས་པ་དང་། གཅེར་གྱིས་བལྟས་པས་ 
ཁྲོལ་གྱིས་གྲོལ། གཏད་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སལེ་བ། ཐོད་རྒལ་ཡེ་ཤེས་བྱ་བ་ཡིན། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་གྱིས་གནས་སྟངས་དེ་ད་ལྟའི་སེམས་ལ་བལྟས་པས་སེམས་ཉིད་མཐོང་རྒྱུ་དེ་ཡིན། དེ་ 
གནས་ལུགས་མ་ནོར་བ་ཡིན་པ་ལུང་གོང་དུ་དྲངས་པ་དེ་དང་། སྔར་ནས་ཀྱང་བཤད་ཟིན་ཏོ། ད 
དེ་ལྟའེ་གནས་ལུགས་སེམས་ཁིད་དེ་འཁོར་བ་ཡང་མ་ཡིན་མྱང་འདས་ཀྱང་མ་ཡིན། དངོས་པོ་ 
དང་དངོས་མེད་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་སོགས་གང་ཡང་བརོད་མི་བཏུབ་སྟེ། དངོས་པོ་ཡིན་ན་སྐྱེ་ 
ཡོད་ན་ཤེས་པ་ཚད་མས་རྟོགས་དགོས་པ་དང་། མེད་པ་འདོད་ན་མེད་རྟོགས་ཀྱི་བློ་མེད། དེས་ 
ཏན་འདི་ལྟར་ཞེས་སོགས་བརྗོད་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གནས་ལུགས་དེ་ལ་དང་པོ་ 
འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་འདེ་དང་། རྐྱེན་འདི་ལྟར་ཞེས་སྒྲ་བའམ་བསམ་པའི་ཡུལ་ལས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། 
ཐམས་ཅད་དང་པོ་འཆར་བའི་གཞི་དང་། བར་དུ་གནས་པའི་རང་བཞིེན། ཐ་མ་གོལ་བའི་ 
གནས་སམ་རང་བཞིན་གཞི་འདི་ལས་གཞན་དུ་གྲོལ་ས་མེད་པས་ནའོ། །དེ་ཡང་གཞི་དེ་ལྭ་གུབ་ 
རང་ཏིད་བག་ཡངས་སུ་གནས་བཞིན་པའི་ངང་ནས་བློ་བུར་དུ་དྲན་པ་ཞིག་ཐོལ་གྱིས་སྐྱེས། དེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཡི་ཚུལ་ལ་བརྟགས་ཏེ་ཆུང་དང་མི་ཆུང་བའི་དཔད་གཞིེག་འགའ་བྱས་ཏེ་རྟོག་པ་དེ་ཡི་དབང་གིས་ 
བག་ཡངས་སུ་འདུག་པ་མ་རྟེར་བ་འདི་བཞིན་ནོ། །དོན་དེ་དམན་ནམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཞེ་ན། 
ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་དྲུག་རྟེ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞི་དེ་དམན་པ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་དང་། 


བཞེར་དཔད་པ་སྟེ། དམན་ན་རུག་བསྔལ་རྒྱུ་སྟེ་རང་དབང་ཐོབ་མི་སྲིད། ཅེས་དམན་པ་འཁོར་ 
བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་གཞི་དེ་བོན་ཅན། ཁྱོད་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་རང་དབང་ཐོབ་ 


པ་སྟེ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མཆོག་ན་དེར་སངས་རྒྱས་པས་ཐབས་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་པ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞི་དེ་མཆོག་སྟེ་ 
མྱང་འདས་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། དེ་འདྲའི་གཞི་དེ་བོན་ཅན། ཁྱོད་རྟོགས་ཤིང་གྲོལ་བའི་ཆེད་དུ་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་པའི་ཐབས་ལ་བརྟེན་མི་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་ཁིད་མྱང་འདས་སམ་སངས་ 
རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། གྲུབ་ཟིན་པའི་བོན་སླར་ཡང་བསྒྲབ་པ་ལ་དོན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ནྲ་གྲབ་པའི་དུས་མེད་པའི་ཕྱིར། མཆོག་དམན་གཏིས་ཀ་ཡིན་ན་ངེས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་གང་། །ཞེས་པ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞི་འདི་འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས་གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
པར་འདོད་ན། གཞི་འདི་བོན་ཅན། ཁྱོད་འཁོར་བ་དང་རྱང་འདས་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་གཉིས་ཡིན་སྒབ་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་གང་ཡང་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞི་ 
ཡིན་གཞི་མིན་ཀུན་གཞི་ནམ་ཤེས་རྐྱེན། །ཞེས་པ། ཚུལ་འདི་ལྟར་གྱི་བརྟགས་ཚུལ་ཀུན་གཞིའི་ 


རྣམ་ཤེས་སམ་ཤེས་རིག་གི་ཡུལ་ལ་ལྟོས་པས་ན། དེ་གཉིས་གང་ཆུང་མ་ཡིན་པའི་འདིར་བསྟན་ 
གྱི་གཞི་མེད་པར་འདོད་པས་སོ། །རང་ལྲགས་ཀྱི་ལན་དང་འདོད་ཚུལ་ནི། མཆོག་དམན་གཉིས་ 


ཡིན་རྐྱེན་གྱིས་རྫོག་དང་དངོས། །རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུ་རྟག་ཚད་སྒོ་སྐུར་མིན། །དེ་ལ་འདི་ཞེས་རྩོད་ 
པར་ནུས་མ་ཡིན། ཞེས་པ། རང་གི་འདོད་ཚུལ་ལྟར་གྱི་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ཏིད། 
མཆོག་སྟེ་མྱང་འདས་དང་དམན་ཏེ་འཁོར་བ་རེ་རེ་ནས་ཡིན་ཞེས་སྒྲ་བར་མི་ནུས་པ་དང་། གཉེས་ 
ཀ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་དང་མ་བསྐྱེད་པ་དང་། རང་གཞན་གྱི་རྡོག་པའི་ 
ཚུལ་དང་། དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་དང་། རྒྱུ་དང་། རྐྱེན་དང། འབྲས་བུ་དང་། རྟག་པ་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 


དང་། ཆད་པ་དང་། སྒྲོ་འདོགས་དང་། སྐུར་འདེབས་སོགས་གང་གི་ཆ་རུ་ཁས་ལེན་མི་ནུས་ཏེ། 
ཕྱོགས་འདི་རྣམས་གང་དུ་ཁས་མི་ལེན་ན། ཡོད་མེད་སོགས་གང་ཡིན་དྲིས་ན། ལན་ཅི་ཟེར་ན། 
ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པའི་ཡོད་པ་ནི། ཚད་མས་དམིགས་པ་ཞིག་ལ་འདོད་དགོས་མོད། ཚད་མ་ནི་རིག་ 
དོན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གཞུང་ལས། དེ་ལ་འདི་ཞེས་རྩོད་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་པ། སྲར་ལྟར་གྱི་ 
ཚུལ་ནི། མི་བླས་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་རྫོགས་ཆེན་པས་དེ་ལྟར་རྩོད་ལན་ལ་རྨོངས་ནས་ 
བརུད་ན་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །གསུམ་པ་མདོ་བསྡུ་བ་ནི། བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་སྙིང་གཏན་ 
ཚིགས་ངེས་པའི་གལ་མདོ་ལས། ཀུན་འབྱུང་གཞི་ཡི་ལེའུ་སྟེ། གཉིས་པའོ། །ཞེས་པ། བོན་ཐམས་ 
ཅད་ཅེས་ཐེག་དགུས་བརྫས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་སྙིང་ཞེས་ལྟ་བའེ་གནད་རྣམས་གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱིས་བསྒྲུབས་ཏེ་བཤད་པའི་མདོའམ་ལེགས་བཤད་ལས། ཀུན་འབྱུང་གཞི་ཡི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ 
ལྲེའུ་གཉིས་པའི་རྣམ་བཤད་བཀོད་པའོ། །ཞེས་པའོ།། ། 


༼རང་བཞིན་འཁོར་བའི་ཉེས་སྐྱོན་བསྟན་པ།༽ 


པ ལྤེའུ་གསུམ་པ་གཞི་ལས་འཁོར་བ་དང་དེ་ཡི་སྫུག་བསྫལ་རྒྱུ་འབྲས་བཅས་པ་བྱུང་ཚུལ་ 
བསྟན་པ་དང། མདོ་བརྫུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྫུག་བརྫལ་གྱི་རང་བཞིན་བཤད་པ་དང་རྫུག་ 
བསྔལ་དང་འཁོར་བ་གཞི་ལས་བྱུང་ཚུལ་གྱི་རང་བཞིན་བཤད་པ། དེ་ལ་དགག་པ་དང་། རང་ 
ལུགས་བཞག་པ། འཁོར་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ངོས་བཟུང་སྟེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཁོར་བའི་སྔུག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བསྔལ་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་ཅན། །དེ་གང་ཞེ་ན་རིགས་དྲུག་རང་རྒྱུད་པའི། །བཞི་བརྒྱད་བཅུ་དྲུག་ 
ཀུན་བརྟགས་ཀུན་ཧོན་མོངས། །ལུས་སེམས་འབྲེལ་བ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་གནས། །ཞེས་པ། ལས་ 
དང་ཏོན་མོངས་པའི་བདག་ཏིད་ཅན་ལ་འཁོར་བ་དང་། དེའེ་དབང་གིས་ཁམས་གསུམ་རིགས་ 
དྲུག་གི་གནས་སུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁོར་བར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་རྒྱུད་ལ་སྡུག་བསྔལ་བར་ 
བྱེད་པ་བཅས་སྦྱིར་སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་པ་དང་། དེ་ལྟར་སྔུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ནི་དོན་ལ་ངོ་ 
བོས་སྟོང་ཞིང་རྣམ་པ་འགག་མེད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་ན། སྒུ་མའི་རང་བཞིན་ཅན་ཞེས་ 
ཛི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གནས་ཚུལ་གྱིས་སྟོང་ཞིང་སྣང་བ་ཙམ་དུ་གྲབ་པས་ནའོ། །དེ་ 
ལྟ་བུའི་སྡུག་བརྔལ་དེ་རྟེན་གང་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཉེན་ནི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སྟེ། 
འགྲོ་ས་ནི་དམྱལ་བ། ཡི་དྭགས། བྱོལ་སོང་། མི། ལྷ་མིན། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་ཡི་ཞིང་ཁམས་ 
བཅས་དྲུག་དང་། འགྲོ་མཁན་ནི་ལས་ཏོན་གྱི་གཞན་དབང་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་རིགས་དེ་རྣམས་ 
དང་མཐུན་པའི་ཚོགས་སོ། །འཁོར་ཚུལ་ནི་འཕང་ལོ་ལྟར་ཡུལ་དང་རིགས་གཅིག་ཏུ་འཁོར་བ་ 
དང་། ཟོ་ཆུ་བཞེན་ཡས་ནས་མར་ལུང་བ་དང་། མས་ནས་ཡར་བསྐོད་པ་སོགས་ཀྱིས་འཁོར་བའོ། ། 
གང་ལྟར་འཁོར་ཡང་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བདག་འཛིན་གཤིས་དང་། 
པོ་ཆེས་རང་རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་དང་། བརྒྱད་དང་། བཅུ་དྲུག་སོགས་ 
གང་ཆུང་གིས་བཅིངས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ནོ། །གབ་འགྲེལ་ལས། གཞན་མིའི་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་ 
དང་། སྐྱེ་མཆེད་གང་ལ་ཡང་། དུག་གསུམ་དང་དུག་རྫ་ཡིས་གཞེན་བཏབ། སྡུག་བརྔལ་བརྒྱད་ 
དང་བཅུ་དྲུག་གིས་དབྱེན་སྤྱོད་པས། ཇི་ལྟར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཏེ་ཞེས་གསུངས། སྐབས་འདིར་ 
གསུངས་པའི་སྡུག་བསྫལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་སོགས་འགའ་ཕལ་ཆེར་མི་ཡི་འགྲོ་བ་དང་བསྟུན་པ་སྟེ 
གྲངས་བཞི་ནི། ཕྱི་ནང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལྷན་དུ་བརྩེས་པས་ཆ་བཞི་དང་། སོ་སོར་བརྩིས་ན་ཡ་ 
བརྒྱད་དོ། །གབ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཡང་ཕྱི་ཡི་རྡུག་བསྔལ་བཞི། ནང་གི་སྫུག་བརྫལ་བཞི་སྟེ། རུག་ 
བསྔལ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་གོ །དེ་ཡང་ཕྱི་ཡི་སྔུག་བསྔལ་བཞི་ནི། གཉེན་བྱམས་པར་སྣང་བ་ 
དང་བྲལ་གྱིས་དོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ། དགྲ་སྲང་བྱེད་དང་འཕྲད་ཀྱིས་དོགས་པའི་རྫུག་བསྔལ། 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 


མེད་པ་ལ་བཙལ་གྱིས་མི་རྙེད་པའི་སྡུག་བསྔལ། ཡོད་པ་ལ་ཤོར་གྱིས་དོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
བཞི་ནི། ཕྱི་ཡི་སྡུག་བརྫལ་བཞི་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། འདི་རྣམས་ལ་ཕྱི་ཡི་སྡུག་བརྫལ་ཞེས་ 
བརྗོད་དེ། སྔུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་གང་ཟག ་རང་རང་གི ་ཤེས ་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བརྫུས་པས་ན་ཕྱི་ 
པས་མ་ཁྱབ་བོ། །གབ་འགྲེལ་ལས། ནང་གི་སྫུག་བསྔལ་བཞི་ནི། སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་། ནྒ་བའི་ཕྲུག་བརྫལ་དང་། ན་བའི་རྡུག་བརྫལ་དང་། འཆི་བའི་སྲུག་བརྫལ་དང་བཞིའོ། ། 
ཞེས་གསུངས། སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གསུངས་ཀྱང་། སྐྱེད་བྱེད་མ་དང་སྐྱེས་པ་བུ་གཏེས་ 
པར་རྫུག་བསྔལ་འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་འདོད་པ་དང་། སྔུག་བསྫལ་ལ་མི་སྐག་པར་ཆློམ་ 
པ་དང་། སྐྱེ་འཆི་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བརྫལ་སྲང་རྒྱུ་ཡོད་པར་མི་ཤེས་པའི་འགྲོ་བ་དང་། ཆོས་ལུགས་ 
དང་དུད་འགྲོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ལྟར་མཁས་ཚུལ་དང་། རྟོགས་ཚུལ་སྒྲིན་མདོག་ཇི་ 
ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཀླ་ཀློའེ་བསམ་སྦྱོར་ལས་མ་དཔག་པ་འདུག་པ་རྣམས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་ 
དུ་གསོལ། ནང་གི་སྡུག་བརྫལ་ཞེས་སྡུག་བརྔལ་སྐྱེད་བྱད་ཀྱི་རྒྱུ་གང་ཟག་གི་ཤེས་རྒྱུད་ཀྱིས་བརྫུས་ 
པས་ནའོ། །གབ་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་བརྒྱད་ནི་ཕྱི་ནང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། ཞེས་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་བཅུ་དྲུག་ནི། གབ་འགྲེལ་ལས། དེ་ལས་ཕྱེ་བའི་ཆ་ཤས་ཙམ། ཡང་ན་འགོག་པའི་ལམ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བྱེད་པས་ཀྱང་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བྱེད་པས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྫུག་བསྔལ་བརྒྱད་དེ་རེ་ 
རེ་ལ་པྲ་རགས་གཉིས་རེ་ཕྱེ་བའི་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འཇོག་པ་ནི། དང་པོ་གཉེན་བྱམས་པར་སྣང་བ་ 
དང་བྲལ་གྱིས་དོགས་པའི་སྡུག་བསྔྫལ་གྱི་ཕྲ་བ་ནི། རང་གི་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱང་ལས་ངག་གིས་རྫུག་བསྫལ་གྱི་ཚུལ་ལ་མ་ཞུགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་ 
མཚུངས་པའོ། །རགས་པ་ནི་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྡུག་བསྔལ་བ་དེ་ལ་ལས་ངག་གིས་གསོས་བཏབ་པའི་ 
ཕྡུག་བསྔལ་བའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པའི་རྫུག་བརྫལ་བཅུ་དྲུག་གི་ཚུལ་གཅིག་དང་། ཡང་ན། གབ་ 
འགྲེལ་ལས། ཡང་ན་འགོག་པའི་ལམ་བརྒྱད་ཀྱིས་བྱེད་པས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བྱེད་པས། ཞེས་གསུངས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

པས། གོང་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཕྱི་ནང་གིས་བཛརྫུས་པ་བརྒྱད་དང་། སྔུག་བསྔལ་དང་། མི་རྟག་པ་ 
དང་། སྟོང་བ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། རྒྱུ་དང་། ཀུན་འབྱུང་དང་། རང་ཁཏུ་སྐྱེད་པ་དང་། 
རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བཅས་བརྒྱད་དེ་བསྡོམས་པས་བཅུ་དྲུག་གོ །གཞན་འབུམ་སོགས་ལས་བརྩེ་ཚུལ་ 
གཞན་འབྱུང་ངོ་། ། 

གཞང་ལས། ཀུན་བརྟགས་ཀུན་ཁོན་མོངས། ལུས་སེམས་འབྲེལ་བ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ 
གནས། །ཞེས་པས། ཕྫུག་བསྲལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཇི་ལྟར་ཡང་། ཐམས་ཅད་བློས་བཏགས་པ་དང་ 
སྟོང་བའེ་རང་བཞིན་ཅན་དང་། སྔུག་པ་དང་ཁོན་མོངས་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པས། 
ལྱས་སེམས་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྔུག་བསྫལ་འདིས་ཁྱབ་པར་གནས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ན་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་གྱིས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་དང་མཚུངས། ལཱས་ 
སེམས་འབྲེལ་བ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་གནས། །གསུངས་པས། སེམས་ཅན་ཤི་བ་ལ་དེ་ཡོད་དམ་མེད། 
ཡོད་ན་ལས་སེམས་འབྲེལ་བ་མེད་པས་དང་། མེད་ན་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་སྔུག་བསྔལ་མེད་པར་ཐལ་ 
ཟེར་བ་ལ། ལུས་སེམས་འབྲེལ་བ་ཞེས་པའི་ལུས་ལ་གཟུགས་ཕུང་དང་། འོད་ལས་དང་། ཡིད་ 
ལྱས་སོགས་གང་རཆུང་ལ་མ་བརྟེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཡན་ག་བ་མེད་པས་ནའོ་སྙམ། 
བྱུང་ཞེས་གཅིག་པའི་རྩོད་ཟློག་པ། །ཞེས་པ། དེ་ལྟར་སྫུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱི་བྱུང་ཁུངས་སམ་རྟེན་ 
གཞི་ནི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བྱུང་ཚུལ་ལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཚུལ་ཏེ་ཕན་གདགས་ 
ལྟར་སྙམ་ན། སྔུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་གཞི་དེ་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། དང་པོ་ཡང་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཤར། ཤར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རང་གི་རང་བཞིན་ཡང་གཞི་དེ་ལས་མ་འདས། ཐ་མ་མྫུག་བསྔལ་ 
བརྔལ་གཞི་ལས་བྱུང་བར་འདོད་ན། འདི་ལྟར་བྱུང་ཞེས་སྒྲ་དགོས་པས། དེ་ལ་རྩོད་པ་དང་། 
ཙོད་ཟློག་སྟེ་ལན་དང་བཅས་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞི་ལས་བྱུང་ངམ་ལོགས་གཅིག་གཞན་ནས་ 
བྱང་། །གཞན་ལས་བྱུང་ན་སྐྱོན་ཡོན་སྲངས་ཐོབ་གང་། །འབྲེལ་མེད་སྲང་ཐོབ་འབྱང་བ་མི་ 
རིགས་ཤིང་། །གཅིག་ན་གཞན་ལས་བྱུང་ཞེས་བརྗོད་པ་རྫོག །ཅེས་པ། སྡུག་བརྔལ་གྱི་རྣམ་པ་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 


རྣམས་གཞི་རང་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནམ། གཞི་ལས་ལོགས་གཅིག་ནི་གཞན་ཞིག་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། 
གལ་ཏེ་གཞེ་ལས་གཞན་ཞིག་ལས་བྱུང་ཞེ་ན། འོ་ན་སྡུག་བསྔལ་སྤངས་པས་བདེ་བ་ཐོབ་པ་མེད་ 
པར་ཐལ། སྲང་བྱའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་དང་ཐོབ་བྱའི་བདེ་བ་གཉེས་རྣམ་གཅོད་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་སྒོ་ 
ཐབས་ལམ་ལ་འབད་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། དེ་སྲངས་ཀྱང་བདེ་བ་མི་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། སྔུག་བསྔལ་རྣམ་པ་བཅད་དེ་སྲངས་ཀྱང་བདེ་བ་ཡོངས་གཅོད་དུ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་རྣམ་བཅད་དུ་དགག་བྱ་བཅད་པས་ཡོངས་གཅོད་དུ་བསྒྲབ་བྱ་འགྲབ་པའི་འབྲེལ་བ་མེད་ན་ 
མེད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྡུག་བསྔལ་རང་གི་གཞི་རང་ལས་བྱུང་བར་འདོད་ན། དང་ 
པོ་གཞན་ལས་བྱུང་ཞེས་པའི་དམ་བཅའ་ལས་རྫོག་གོ །གཞུང་ལས། སེམས་མིན་གཞི་ཞིག་སྟོན་ 
པས་གསུངས་པ་མིན། །སེམས་ལས་བྱུང་ན་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་དེ་ཡང་། །ཡོད་མེད་གཉེས་མེད་ངེས་ 
པ་གང་ལས་བྱུང་། །སེམས་ལ་ཡོད་ནས་བྱུང་ན་སྲང་རྫུད་ཉེས་པ་ཆེ། །ཉེས་པ་གཞན་དབང་ 
འཁོར་བ་མ་རྟོགས་ལོག །སྣང་སྲིད་བོན་ཅན་བློ་ཡིས་བཏགས་པ་ཡི། །སེམས་གཞི་གིས་པ་སྲོང་ 
ན་སེམས་འཁྲུལ་གཉིས་སམ་གཅིག །ཅེས་པ། སེམས་མིན་གཞི་ཞེག་ཅེས་པའི་གཞི་དེ་སྔར་བཞེན་ 
གསུངས་པ་མ་ཡིན་པས། ཐྔུག་བརྫལ་གྱི་རྒྱན་དེ་གཞི་དེ་ལ་ཡོད་ནས་རྲུག་བརྫལ་བྱུང་ངམ། མེད་ 
ནས་བྱུང་ངམ། གཉིས་ཀ་ལས་བྱུང་ངམ། གཉིས་མེད་སོགས་ངེས་པར་གང་ལས་བྱུང་། གལ་ཏེ་ 
བོན་ཅན། སྤང་མི་ནུས་པར་ཐལ། དེ་གཞི་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་སྡུག་ 
བསྔལ་སྤངས་ཤུལ་དུ་བདེ་བ་ཐོབ་པར་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཞེས་པ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་སྣ་ཚོགས་ 
འབྱང་བའི་ཕྱིར། རང་གི་ལན་ནི། དེ་འདྲའི་ཉེས་པ་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་འཁོར་བ་སྟོང་གཟུགས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་མ་རྟོགས་ལོག་པའི་གཞན་དབང་གིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། སྣང་སྲིད་ཀྱིས་བརྔུས་ 
པའི་བོན་ཐམས་ཅད་བློ་ཡིས་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་ལས། གཞི་སོགས་གང་ལས་ཀྱང་ཚུར་གནས་ 
ལུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པས། གང་གི་དགག་པའི་གནོད་པ་མི་འཇུག་གོ །དོགས་བསླང་གིས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
པའི་བློ་འཁྲུལ་བ་དང་། དེས་སྡུག་བརྫལ་དང་འཁོར་བ་བསྐྱེད་པའི་གཞི་དེ་སྦང་བར་འདོད་ན། 
གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་འཁྲུལ་བའི་བློ་གཉིས་སམ་གཅིག ཅེས་སོགས་ཀྱིས་དྲི་བ་དང་། 
གཞུང་ལས། གཅིག་ན་སེམས་སམ་འོན་ཏེ་སེམས་ལས་བྱུང་། །སེམས་འཁྲུལ་བསྒབ་བྱ་མེད་པས་ 
ཐབས་ཀྱིས་ཅི་ཞེག་བསྒྲབ། །སེམས་ལས་བྱུང་ན་འཁྲུལ་སེམས་གཅིག་གམ་གཞན། །གཅིག་ན་ 
སྲང་སྡུད་སྐྱོན་ཡོན་དེ་བཞིན་ཤེས། །ཞེས་པ། འཁྲུལ་བ་དང་། གཞི་སེམས་ཉིད་གཉིས་གཅིག་ན་ 
སེམས་ཉིད་དང་གཅིག་གམ། སེམས་ལས་བྱུང་བ་དང་གཅིག །དང་པོ་ལྟར་ན་འཁྲུལ་བ་ 
སེམས་ཁིད་དུ་ཐལ་བས། བྱང་ཆཚུབ་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་བསྒྲབ་བྱ་མེད་པར་འགྱར་ 
བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྲང་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞི་བྱང་སེམས་དང་འཁྲུལ་བ་གེས་ 
གཅིག་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མི་འདོད་པར་གཞི་ཉིད་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དང་གཅིག་ན། 
གཞི་ཉིད་འཁྲུལ་བར་འགྱར་བ་དང་། འཁྲུལ་བ་སྲང་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྲོང་བྱེད་མེད་ 
པར་འགྱུར་བ་སོགས་སུ་ཐལ་ལོ། །དེ་ལྟར་དཔྱད་པ་ཐམས་ཅད་གཞི་ལ་ཉེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲབ་པར་འདོད་པའི་བརྟགས་པར་ཡིན་འདུག་ཅིང་། གྲུབ་མཐའ་འདི་བཞིེན་ཁས་བླངས་པའི་ 
རྒོལ་བ་ཡོད་མེད་ཅི་ལྟར་ཆུང་། དོགས་པ་སླར་བསླངས་བའི་བརྟགས་པའི་ཚུལ་ལམ་སྙམ། འོན་ 
ཀྱང་རིགས་ལམ་ལ་གོམས་པའི་རྟོགས་རྡན་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་ཞུའོ། །དེ་ལས་རྫོག་པའི་ 
སྣང་ན། །ཀུན་སེམས་ལྟར་སྣང་གཅིག་གམ་སོ་སོར་གཞན། །རྟོགས་དུས་ན་གཅིག་མ་རྟོགས་ཐ་ 
དད་ན། །རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་གཉིས་དང་ཐ་དད་ཕྱིར། །མཐུན་དཔེ་འདྲ་དང་མི་འདྲ་གང་ 
གིས་མཚོན། །མི་འདྲས་མཚོན་ན་མུན་དཔེ་སྣང་བས་མཚོན། །ཞེས་པ། ཁ་ཅིག་གིས་སྲར་གྱི་མུ་ 
ནས་རྔུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་རང་གི་འཆར་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་མེད་ཀྱང་གློ་བུར་གྱི་སྟེས་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 


པར་ཐལ། རང་གི་འཆར་གཞི་ལ་མེད་ཀྱང་བོན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ནམ་ 
ཟླ་དུས་བཞིའི་ངེས་པ་འཛིན་རྒྱུ་ཡང་མེད་པར། གཞི་ལ་མ་གུབ་ཀྱང་གློ་བུར་དུ་འགྱར་བའི་ཕྱིར། 
ཡིན་བཞིེན་སེམས་ཅན་དུ་འགྱར་མི་འགྲོ་བའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། གནས་ལུགས་མ་རྟོགས་པའི་དུས་ན་འཁྲུལ་བ་ལྟར་སྣང་ཞེ་ན། ཀུན་གཞི་བྱང་སེམས་དེ་དང་ 
རུང་བ་སོགས་དང་། སོ་སོར་གྲུབ་ན་དོན་རང་ངོས་ནས་སོ་སོར་གྲུབ་དགོས་པས་འབྲེལ་མེད་ 
དོན་གཞན་དུ་འགྱུར་དགོས་པའོ། །གཞན་ཡང་སྫར་བཞིན་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་རུང་ངོ་། །འོན་ 
ཀྱང་ཁོ་ན་རེ། གནས་ལུགས་རྟོགས་དུས་ན་གཅིག་དང་མ་རྟོགས་པའི་དུས་ན་ཐ་དད་དོ་ཞེ་ན། 
རྟོགས་དུས་ཀྱི་གཞི་དང་མ་རྟོགས་པའི་དུས་ཀྱི་གཞི་གཉིས་གཅིག་གམ་ཐ་དད། དང་པོ་གཅིག་ན། 
རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་གཏེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་ཡིན་པས་གཅིག་ཏུ་མི་ཆུང་ཞིང་། ཡང་ན་ 
རྟོགས་པའི་གཞེ་དང་རྟོགས་པ་གཉེས་གཅིག་པ་ཡིན་པས་མ་རྟོགས་པ་ཡང་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ་ 
རྟོགས་པ་དང་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་རྟོགས་པ་ཡང་མ་རྟོགས་པར་འགྱུར་དགོས་ཏེ། 
རོགས་པའི་གཞི་དང་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མ་རྟོགས་པའི་གཞི་དང་མ་རོགས་ 
གཞི་གཉིས་ཐ་དད་ན། གཞི་འགྱུར་བ་ཅན་དུ་ཐལ་བ་དང་། རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་འཁོར་འདས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པའི་ལང་དང་འགལ་བ་དང་། གཞི་འགྱུར་མེད་ལྱང་མ་ 
བསྟན་དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་རྟོགས་དུས་ན་གཅིག་དང་མ་རྟོགས་ཐ་དད་དུ་ 
མཚན་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་གང་གིས་མཚོན། གལ་ཏེ་མཚན་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་མཚོན་བྱ་དང་འདྲ་དགོས་ཤིང་། 
ཚུལ་འདི་ཡིས་དཔྱད་ཚུལ་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྟོང་གཟུགས་རང་བཞིན་མེད་པ་མ་ 
རྟོགས་ནས་ཡོད་ན། རང་ངོས་ནས་གྲླབ་དགོས་པ་དང་། རང་ངོས་ནས་མྭ་གྲུབ་ན་མེད་པ་དང་། 


པའི་དཔཔྱད་ཚུལ་ལོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གསུམ་པ་རང་གི་གྲབ་མཐའི་འདོད་པ་བཞག་པ་ལ། གཞང་ལས། བོན་རྣམས་སེམས་ལ་ 
ལྟར་སྣང་འཁྲུལ་བས་སྐྱོན། །འཁྲུལ་བ་རང་རྒྱུད་མིན་ཕྱིར་ཀུན་སེམས་འཁྲུལ་བས་དབེན། །ཀུན་ 
ཆེ། །ཞེས་པ། གོང་དུ་ཕྱོགས་སྔའི་འདོད་པ་དུ་མ་ཞིག་བཀོད་དེ་དགག་པ་བྱས་པ་འདུག་ན། 
འདོད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་རྣམས་འཚར་གཞིའམ་ 
སྣང་བའི་གཞི་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སམ་རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་སུ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དཔེར་ན་གྲཟུགས་མཛེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་མི་མཛེས་པ་གཏིས་མེ་ལོང་དུ་བཆས་པའི་ཚེ། གཟུགས་ 
མི་སྲིད་པ་དང་ཁྫོག་མི་རུང་བ་ཞིག་ཡིན་ལ། གཞི་ལས་དག་དང་མ་དག་འཁྲུལ་དང་མ་འཁྲུལ་གྱི་ 
རྣམ་པ་དུ་མ་ཞིག་ཤར་བ་ཡིན་ཞིང་། ཛི་ལྟར་ཤར་བའི་བོན་རྣམས་གཞི་དེ་ཡི་རང་བཞིན་ལས་ 
མཐོང་ལ། གཞི་ལས་ཤར་བའི་སྣོད་བཅུད་འདོད་ཡོན་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བློ་ཡིས་བཟུང་སྟེ་ 
ལེགས་ཉེས་བར་མའི་རྣམ་པ་དུ་མ་བཅད། འོན་ཀྱང་ཡུལ་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞེན་ 
གིས་ཡུལ་ལ་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་རྣམས་འཁྲུལ་བས་བསླད་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁྲུལ་བའི་ 
ཚོགས་ཇི་ལྟར་རུང་གཞི་སྟོང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ལས་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པས་ན་རང་རྒྱུད་པ་མིན་ 
ཞེས་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡེ་ནས་འཁྲུལ་བ་མི་མངའ་སྟེ། མ་རིག་པས་བསླད་པ་མེད་ 
པས་སྤྱི་གཞི་ཞེས་བྱ། གཞི་ཡི་རང་བཞིན་ནི་གསལ་བ་དང་སྟོང་བ་གཉིས་མེད་དེ་ཐིག་ལེ་ཉག་ 
གཅིག་གི་བདག་ཉིད་ལས་འཁྲུལ་བའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱུང་། ཐེག་པ་དང་གྲབ་མཐའ་རྣམས་ 
ཀྱི་ ལྟ་བའེ '་ལུགས ་ཀྱི་ རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དང་ འབྲ སྭ་བཱ་ ་བམས་ ཅད་གཞི་ལས ་སྣང་ཞིང་བྱུང་བ་ལ་ཁྱད་པ ར་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 
མེད་ཀྱང་། ཚྩལ་ཤར་གྱི་རོལ་བའི་བདག་ིད་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་གྲབ་མཐའི་ལྟ་བ་དང་། གཞི་དང་ 
ལམ་དང་འབྲབས་བུའི་ཚུལ་ལ་ཐེག་པ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ། གྲུབ་མཐའི་ལྟ་བ་ཟབ་ཞན། ལམ་ལ་ 
མགྱོགས་བུལ་གྱི་ཁྱད་པར་སོགས་དུ་མ་བྱུང་བས་སོ། ། 
ནི། གཞུང་ལས། རྒྱུ་ནི་བདག་དང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་རྣམས་ལས། །མ་རིག་རྙན་ཅིག་སྐྱེས་པས་རྒྱུ་ 
བྱས་ནས། །རྐྱེན་ནི་ཡུལ་དང་བདག་པོ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས། །གཟུང་འཛིན་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་ 
མཚུངས་པས་བརྔྫུས། ཞེས་པ། འཁོར་བ་རྔུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་དེ་ལྟར་ན། དེ་ལྟར་ 
གཅིག་པ་བདག་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་གཞན་གྱི་རྒྱུད་རྣམས་ལས། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པ་ངོས་ 
འཛིན་ཚུལ་ཐེག་པ་དང་གླབ་མཐའ་སོ་སོས་འཇོག་སྟངས་ཡོད། བླ་མེད་པའི་ལྱགས་ལ། སྐྱེ་འཆི་ 
ཚར་གཅིག་གི་དབང་གིས་འཆི་བ་འོད་གསལ་གྱི་བར་དོའི་སྐབས། འོད་གསལ་གྱི་སྣང་ཆ་འགག་ 
ལ་གང་སྣང་བའི་ཆ་དེ་སྣང་གཞི་རང་གི་ངོས་ནས་བྱང་བར་ངང་གིས་ཞེན་པས་ཤེས་རིག་དེ་ལ་ 
གྱབ་ཀྱི་སྣང་ཆ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཤེས་རིག་དེ་སྐྱེས་པས་ན། ལྷན་ཅིག་དང་། སྣང་ཆ་དེ་རྣམས་ 
བརྟགས་ཀྱི་མ་རིག་པ་ཞེས་བྱ། དེ་ཡང་ཡུལ་རྣམས་རང་ངོས་གླབ་པར་ཞེན་ནས་རྣམ་པར་དབཔྱོད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བདག་རྐྱེན་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་མ་རིག་པ་གཉིས་ཀྱིས་བྱས། གཟུང་འཛིན་གཉིས་འདུས་ཀྱིས་ཀུན་ 
ཏུ་བརྟགས་ཤིང་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྒྱུས་བསྫུས་ཏེ་འཁོར་བ་གླབ། གལ་མདོ་ལས། དེ་ 
ཡང་ཇི་ལྟར་ན། གཞི་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དེ། ངོ་མ་ཤེས་པས་ 
འཁྲུལ་ཏེ། དེ་ཉིད་རྒྱུ་སྟེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པའོ། །རྐྱེན་ནི་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་མ་ 
འཁྱམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གབ་འགྲེལ་ལས། དེ་ལས་དང་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་ 
ལ་སྐྱེས་པའི་ཐ་སྟད་མེད་པས་རྩལ་ལ་འགྲེལ་བ་མང་ངོ་། །མ་རིག་པ་དེ་སྐྱེས་དུས་བྱང་སེམས་ 
དང་ཐ་དད་མེད་པར་སྐྱེས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་རུང་སྟེ། འདི་ཉིད་ལས་གོང་གི་ངོ་བོ་གསལ་བ་དང་། 
དེ་མ་རིག་པ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཏིས་པ་དཔེ་ནི། གཞུང་ལས། དཔེ་ནི་མུན་པ་ཟོ་ཆུ་ཤིང་ 
ཏ་དང་། །ཉི་ཟ་མཚོན་དུག་བཙོན་ར་འདམ་རབ་འདྲ། །ཞེས་པ། མ་རིག་པ་མུན་པ་དང་འྲང་སྟེ། 
གབ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཡང་དཔེར་ན་དབབར་གྱི་ཤེ་མུན་གྱིས་གཏིབས་པའི་དུས་ན། དབྱིབས་དང་ 
ཁ་དོག་གང་ཡང་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་གང་ཡང་མཐོང་ 
བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། འཁོར་བར་འཁོར་ཚུལ་ནི། ཟོ་ཆུ་བཞིན་འཁོར་ཚུལ་དང་། ཤིང་ 
ཏ་བཞིན་ཞེས་པས། ཟོ་ཆུ་བཞིན་འཁོར་ཚུལ་ནི། དམལ་བ་ནས་ཡི་དགས། དེ་ནས་བྱོལ་སོང་། 
དྭམལ་བ་སོགས་སུ་རིམ་བཞིན་སྐྱེ་ཞིང་འཁོར་བ་དང་མཚུངས ་སོ། ཤི ང་རྟ་ནི་གནས ་ཀྱི་ལམ་དེ་ 
ལས་ཡར་མཐོ་བ་དང་། མར་དམའ་བ་སོགས་མི་ཆུང་ཞིང་མི་རྒྱུ་བ་བཞེན་འཁོར་བ་པ་ཁ་ཅིག་ 
ལན་གྲངས་མང་པོར་གནས་གཅིག་ཏུ་ཡང་ཡང་འཁོར་བའོ། །ཉེ་ཟླ་དཔེར་བཞག་པ་ལྟར་ན། 
འཁོར་བའི་གནས་སུ་འཁོར་བ་པ་རང་རང་གི་བློ་ངོར་གསལ་བ་དང་། ཤེས་རབ་སོགས་སྣང་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཛོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 
བཟུང་ཡང་ཚངས་རྒྱུང་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཡང་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་ཁྱབ་པ་གསལ་མི་ནུས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །འཁོར་བ་གང་དུ་གནས་ཀྱང་མི་བསྲན་པའི་མཚོན་ཆ་དང་། དུག་དང་། བཙོན་ར་ 
དང་། མི་གཙང་བའི་འདམ་རབ་སོགས་བཞིན་དུ་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ནི་མཚོན་ཆ་ནོན་པོ་ 
དང་དུག་དང་བཙོན་ར་མི་གཙང་བའི་འདམ་རབ་རྣམས་བཞིན་དུ་མི་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་ 
མཚུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ནི། །མཚན་ཤིད་མི་རྟག་རྟག་ཏུ་རེ་ཞིང་འགྱུར། །ལས་ནི་སྲུག་བསྔལ་ 
མཐའ་རྒྱས་ཀུན་ཏོན་མོངས། །སྐྱེ་བཞི་ལམ་རྫ་རྒྱུ་དྲུག་འཁོར་བའོ། །ཞེས་པ། འཁོར་བའི་ངོ་ 
བོའམ་རང་བཞིན་ནི་མི་ རྟག་པའི་རང་བཞེན་ཡིན་པ་ལ་མི་ རྟག་པ་མ་རྟོགས་ནས་ རྟག་པར་ཞེན་ཅིང་ 
འགྱུར་བའི་བོན་ལ་འགྱུར་མེད་དུ་ཞེན། འཁོར་བའི་ལས་སྫུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་པས་ 
མནར་ཞིང་སྦྱོང་པས་ཁོན་མོངས། ལས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་ཏོན་མོངས་ཀྱི་ལག་རྗེས་ལས་སྐྱེ་བ་རྣམ་ 
པ་བཞིར་སྨིན་ཏེ། དྲོད་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། བྫས་ཏེ་སྐྱེ་བ་དང་། སྒོང་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། མངལ་ 
ལས་སྐྱེ་བ་དང་བཞེའོ། །འཁོར་བའི་ལམ་ཡང་ཝྔ་ཆུ་བརྒྱད་དེ་འཁོར་བས། ཞེ་སྡང་གིས་འཁོར་རྒྱུ་ 
འཁོར་རྒྱུ་བྱས་ཏེ་མཐའ་འཁོབ་མི་ཡི་གནས་སུ་སྐྱེ་བའེ་ལམ། ང་རྒྱལ་དང་དུག་གསུམ་ཆ་མཉམ་ 
ལས། སྟོད་ཚོད་ལྷ་ཡི་སྡེ་དང་ལམ་དུ་འགྲོ། །སྨད་ཚོད་གནོད་སྦྱིན་ཡི་དྭགས་སྡེ་དང་ལམ་དུ་འགྲོ། ། 
ལམ་དུ་རྒྱུ་བ་དང་། བྱོལ་སོང་གི་ལམ་དུ་རྒྱུ་བ་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལམ་དུ་རྒྱུ་བ་དང་། དྭམྱལ་ 
སྟེ་འཕངས་པའོ། །གཏིས་པ་ལེའུས་མདོ་བསྡུ་བ་ནི། བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་སྙིང་གཏན་ཚིགས་ 
ངེས་པའི་གལ་མདོ་ལས། འཁོར་བའི་ཏེས་སྐྱོན་བསྟན་པའི་ལེའྲ་སྟེ་གསུམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ།། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


༼ལོག་རྟོག་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པར་བསྟན་པ།༽ 


༈ ལྲེའྭ་བཞི་བ་ལོག་རྟོག་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པ་བསྟན་པ་ལ། རང་བཞིན་འབྲོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ལོག་རྟོག་དང་། གྲུབ་མཐར་ཞུགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལོག་རྟོག་དང་། རང་ལུགས་ཡང་དག་གི་རྟོགས་ 
པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞུང་ལས། དེ་བཞིན་ཤིད་ཀྱི་དོན་ཟབ་མ་རྟོགས་ཏེ། །ལོག་པར་ 
འཇུག་པའི་སྐབས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་རྨོངས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱིས་ཤེས་བྱའེ་གནས་ 
ཡིན་ཡང་། དེ་ལས་ལོག་སྟེ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ནི་འཁྲུལ་ཤེས་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ 
ལྟར་དུ་བདེན་པར་བཟུང་སྟེ་ཞེན་པའི་བདག་འཛིན་དང་། གང་ཟག་རང་དང་གཞན་ལ་དམིགས་ 
ལོག་རྟོག་གོ །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ནང་བའི་གྲུབ་མཐར་ཞུགས་པའི་ལོག་རྟོག་དང་། ཕྱི་བའི་ 
གྲུབ་མཐར་ཞུགས་པའི་ལོག་རྟོག་གོ །དང་པོ་ནི། འགའ་ཞིག་ཕྱོགས་ཙམ་གཤེན་རབ་དོན་རྟོགས་ 
ཀྱང་། །རུ་ངའི་འཛིན་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་རྟོགས། །ཞེས་པ། ནང་བ་གཤེན་རབ་ཀྱི་ཐེག་པའི་ 
གྲུབ་མཐར་ཞུགས་པའི་རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པའམ་གཤེན་རབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཙམ་གཤེན་རབ་དོན་རྟོགས་ཀྱང་ 
ཙམ་འབྱུང་བའི་བོན་རྣམས་སོ། །མདོ་ལས། དར་ཙམ་དེ་ཡང་ཡོན་ཏན་བསམ་ལས་འདས། ། 
ལ་བསྒྲིབས་ནས་རྟོགས་པའི་གོ་སྐབས་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྒྱ་ཡི་ཐེག་པའི་གཏོ་དཔྱད་ 
ཀྱི་བོན་སྒོ་ལ་གོམས་པའི་གང་ཟག་གང་ཞིག་རང་གི་རྙེད་བཀུར་ལ་ཞེན་པ་དང་ཆོག་འཛིན་གྱིས་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 


དཀར་པོའི་ཡབ་ཨ་ཙ་ར་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུ་ཐ་སྙད་ཀྱི་བོན་ལ་མཁས་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། ལྷ་སྒོམ་དགུང་ 
ཀྱིས་ཐལ་ལྷྕག་ཅིག་བརྒྱབས་ནས། ང་ལ་རྒྱལ་པོའི་མངའ་ཐང་འདྲ་བའི་ལེ་གུ་ཡོད་པ་ལ། གྲོང་ 
བོན་མི་བྱེད་ན་སྟག་བོན་གྱིས་ཤིག་གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གཉིས་པ་ཕྱི་བའི་གྲུབ་མཐར་ཞུགས་པའི་ལོག་རྟོག་ལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྟག་ལྟ་བ་དང་། 
ལྟ་བའི་གླབ་མཐར་ཞགས་ཤིང་། ཁོའི་རིགས་པའི་ཚད་སྟོབས་རྫོགས་པར་འདོད་པ་ཁ་ཅིག་གིས། 
སེམས་ཅན་སྐྱེ་འཆི་བྱེད་པ་ལ་བརླང་འདེབས་མི་ནུས་པས། ཤི་བའི་འོག་ཏུ་སྡིག་པ་རང་གིས་ 
བྱས་པ་དང་། གཞན་བསྐུལ་ཡི་རང་ཅི་བཀགྱེས་པ་རང་གི་དཔལ་འབྱོར་དང་། འདོད་ཡོན་གྱི་ 
གྲོགས་སུ་འབྱུང་བར་འདོད་ནས། ཤི་བའེ་གང་ཟག་ལ་དམིགས་པ་དང་། རང་གི་འབྱུང་འགྱར་ 
གཤན་གྱི་སྐབས། སྲོག་ཚགས་ལྔ་ལམ་དུ་ཇི་ཙམ་གྲངས་མང་གཏོང་བ་རྣམས་དགེ་ལྡན་སྟོབས་ 
ཆེན་དུ་སྨོན་པ་དང་། རང་ལུགས་ཀླ་ཀློའི་བསམ་སྦྱོར་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཞགས་པ་རྣམས་ལ་ཇི་ཙམ་ 
གནོད་འཚེ་བར་ཆོད་བྱས་པ་དང་། སྲོག་འཕྲོག་སོགས་གང་ནུས་བྱས་པ་རྣམས་རང་གི་སྐྱབས་ 
ཡུལ་གྱི་མགོན་དེ་མཉེས་ནས། ནམ་ཞིག་རང་ཉིད་ཚེ་ཡི་དུས་བྱས་དུས་མགོན་དེའི་ཕྱག་གཡས་ 
དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་སྦྱོར་ཅན་གྱི་གང་ཟག་རྣམས་བྱམས་སྙིང་ཆཚུང་བ། འགྲོ་བ་སྤྱི་ལ་གནོད་སེམས་ 
ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མི་མོས་པ་དང་། ལས་འབྲབས་ལ་རྨོངས་པ་དང་། ཚེ་སྔ་ཕྱིའི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་མི་ 
དད་ཅིང་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལོག་རྟོག་ཅན་གྱི་བདུད་རིགས་འགའ་ཞིག་གིས། ངའམ་བདག་ཅེས་ 
པའི་དོན་རང་གིས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བའི་ཚུལ་འདི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་འགྱར་བ་མེད་པ། ཆེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བརེ་བའི་ཚུལ་འདི་ནི་སྐྱེས་བུས་གོས་བརྗེ་བའམ་རྫ་མའི་ནང་གི་བྱིའྲས་རྫ་མ་བརྔེ་བསོར་བྱེད་པ་ 
ཀྱི་རིགས་པ་བཟང་པོ་མིན་ཏེ། སྔ་མའི་གང་ཟག་ཕོ་ཡིས་ཆས་སྤྱོད་ལ་ཞུགས་པ་ཕྱི་མར་མོ་ཡི་སྐྱེ་ 
བ་བཟུང་བ་སྲིད་མོད། དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་མ་དེའི་སེམས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དང་སྦྱོད་པ་སྔ་མའི་སྣང་བ་མི་ 
འབྲལ་བར་འགྱར་བ་དང་། སྔ་མའི་སྐྱེ་བར་ཤ་ཟན་ཡིན་པ་ཕྱི་མར་རུ་ཟན་དུ་སྐྱེ་བ་སྲིད་ན། དེའི་ 
སྣང་བར་ཆུ་ཟས་སུ་བཟའ་འདོད་དང་བཟའ་ཤེས་སམ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མི་འདོད་པར་སྔོན་མའི་ 
འགྱུར་བ་འདུག་པ་མངོན་དུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ཤེས་བྱ་སྦྱངས་ནས་ཤེས་པར་རགྱུར་བ་ 
བཞིན་གཞན་ཡང་གནོན་བྱེད་ཤིན་ཏུ་མང་པོས་བསྒྲབ་བོ། །གལ་མདོ་དྲི་མེད་གསལ་སྒྲོན་ལས། 
རྟག་པར་ལྟ་བ་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ངར་འཛིན་གྱིས་བདག་ཏུ་ཞེན་ནས་གང་གིས་ཀྱང་བརྒྱུར་དུ་ 
མེད་པའི་ངར་འཛིན།རང་བཞེན)ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྟག་པ་གཅིག་པུ་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་ཏུ་ 
འདོད་དེ། དེ་ཡང་རང་བཞིན་རྟག་ལ་གནས་སྐབས་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་རྟག་ལ་ 
མ་གྲུབ་སྟེ། རིག་ཙམ་གྱིས་རིག་པ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པ་ལ་བྱེ་བྲག་འཆི་ཁའི་ཤེས་པས་ཀྱང་བསྐྱེད་པ་ 
ཤིན་གུང་གི་རིག་པ་ལ་གྲུབ་ཅིང་། རིག་ཙམ་ལ་རིག་པ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ནི་ས་བོན་རྱུ་གུ་ལ་ 
གྲབ་པས་སོ། །ལྷ་སོགས་མ་མཐོང་བས་མེད་ན་ཁྱོད་སྐྱེད་པའེ་ཕ་མ་ངས་མ་མཐོང་བས། མེད་པ་ 
སྨྲ་བ་དང་མཚུངས་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་རྟག་ལྟ་འགོག་པའི་རིགས་པ་དུ་མ་གསུངས་པས་ 
ཁེགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཆད་རྟའི་གྲབ་མཐའ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །གཞུང་ལས། འགའ་ཞིག་ཆད་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཛོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 
པར་བཟུང་ནས་སྔ་ཕྱི་རྫན་ཡིན་ཏེ། །སོགས་ཚིག་བཅུ་བཞི་སྟེ། འདི་ཡི་གླབ་མཐས་ལས་སེམས་ 
རྫས་གཅིག་པས་ལུས་ཞིག་ཙམ་ན་སེམས་ཀྱང་འཇིག་པས་རྫས་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བས་སྐྱེ་བ་ 
སྔོན་མ་དང་། ཕྱི་མར་འདོད་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་མི་བདེན་ཏེ། སྣང་དངོས་དང་སྐྱེ་ལྡན་ཐམས་ 
མདོ་ལས། མུན་ཆེན་ཉི་མའི་བཞེད་བཞུང་ནི། ས་བོན་རྒྱུ་འབྲས་དགེ་སྡིག་མེད། །དེ་མེད་ཕྱིར་ན་ 
རང་སོར་གནས། །དཔེར་ན་ས་བོན་འབྲབས་བུ་བཞིན། །ཞེས་སོ། །ཡང་འདིའི་གྲབ་འཛིན་འགའ་ 
ཞིག་གིས་ད་ལྟའི་སེམས་ཅན་རང་རང་གི་གནས་ལུགས་ཡིན་ཚུལ་འདི་ནི་བདེ་བ་བྱ་བའི་རང་བཞིན་ 
འདོད་ཅིང་། འགྱུར་མེད་དང་བདེ་དགའ་སོགས་བསྒྲབ་པར་འདོད་ཅིང་རྟག་པའི་ཕྱོགས་ལ་ 
གལ ་པོ་ཚོད་པའི་སྡེ་དང་། བརྟན་གཡོ་བཀོད་པའི་རང་བཞིན་སྟོང་བ་ིད་དུ་ངེས་པའི་བདེན་ 
འཛིན་དང་། ཆད་པར་ལས་སེམས་རཚས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་སོགས་ལ་དེས་གལ་པོ་སྨྲ་བ་སྟེ། 
བརུད་པའོ། །རང་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་འཛིན་མ་དོར་བར་ཕྱོགས་མེད་དང་མཉམ་སྙོམས་ཟེར་ཀྱིན། 
སྟད་བཏགས་སོ། །གཏན་ཚིགས་ཐེག་མདོ་ལས། ཆད་ལྟ་སྡེ་གསུམ་གྱི་ལྟ་བའི་རྩ་སྡོམ་ནི། །སངས་ 
རྒྱས་གཤེན་རབ་མིང་ཡང་མེད། །དེ་མེད་ཕྱིར་ན་དེས་གསུངས་མེད། །དེ་སྒྲབ་བོན་སྒོམ་ཡོད་མི་ 
སྲིད། །ཡོད་ཀྱང་ཐོབ་པ་གཏན་མི་སྲིད། །ཅེས་དང་། ས་བོན་རྒྱུ་འབྲས་དགེ་རྡིག་མེད། །དེ་མེད་ 
སྲིད། །ཁ་རྗེ་དབང་སྟེགས་ལས་འདི་བྱུང་། །དེ་ཞིག་མེ་ཤི་ཐལ་བ་འདྲ། །ཞེས་སོགས་སོ། །གཞུང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ལས། རྟག་བདེ་བདག་ལ་ཡོད་པས་གང་ཟག་དམན་པའི་བདག །ཐུག་བརྫལ་མི་རྟག་མ་ཡིན་ 
སྔུག་བསྔལ་ རྣམས་གང་ཟ ག་རང་རང་གི ་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པ ཡི ན་གྱི་ རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱིས ་བྱས་པ་ ཆམ 
ཡིན་པ། དཔེར་ན་གང་ཟག་མཆོག་དམན་རྣམས་ཀྱི་བདག་གི་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་བཞིན་ནོ་ 
ཟེར། གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་རང་བཞེན་སྡུག་བསྔལ་མི་རྟག་སྟོང་བ་བདག་མེད་སོགས་སྨྲ་བ་ 
རིགས། །ཞེས་པ། ལོག་ལྟ་ཅན་དེ་དག་གི་ལོག་རྟོག་གིས་འདོད་ཞེན་རྣམས་རིགས་པས་ཚར་ 
གཅོད་ཐལ་བས་སུན་དབྱང་བར་རིགས་སོགས་གསུངས་པས་ཚར་གཅོད་ཚུལ་དང་སུན་དབྱང་ 
ཚུལ་གཏན་ཚིགས་ཐེག་མདོ་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་ལས་གསུངས་པས་དེར་བལྟའོ། ། 

སོགས། །ལོག་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་ལྟ་ཡང་དོན་དུ་མཐའ་གཉིས་བསྒྲུབ། །གཙོ་བོ་དེ་དག་རྟག་ཅེས་སྨྲ་ 
བའི་ལོག་པ་དེ། །ཞེས་གཏན་ཚིགས་ཐེག་འགྲེལ་ལྟར། ལྟ་ལོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དབྱེ་ཚུལ་ལ། 
ཕུང་པོ་ལྔ་ལས། གཟུགས་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་བཞི་པོ་དེ། དབང་པོ་ལྔ་ལས། མིག་རྣ་བ་སྣ་ 
ལྕེ་ལུས་རྣམས་ལ་སྦྱར་ཏེ། དཔེར་ན་མིག་གི་དབང་གཟུགས་སོགས་ཏེ་གཟུགས་རྫ། མིག་ཚོར་ 
སོགས་རྔ། མིག་ཤེས་སུ་གྱུར་བའི་འདུ་ཤེས། མིག་ཤེས་སུ་གྱུར་བའི་འདུ་བྱེད་བཅས་དབྱེ་བས་ཏི་ 
བ་དང་། བདག་གྲཟུགས་ལ་གཞས་པར་ཊངབ་དང་། གྲངགས་བདག་ལ་གནས་པར་ལྟངབ་དང་། 
ལྷག་མ་བཞི་བཞེ་སྦྱར་བས་ཏི་ཤུའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་དྲིལ་བས་བར་དང་ཏྱི་ཤུ། དེ་ཡང་འདས་ 
པའི་ཡུལ་ལ་ལྟ་བ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། མ་འོངས་པའི་ཡུལ་ལ་ལྟ་བ་བརྒྱ་ཁི་ཤུ། དྭ་ལྟ་བའི་ཡུལ་ལ་ལྟ་བ་ 
བདེན་པའི་དོན་ཅན་དུ་འདོད་དོ། །ལྟ་བ་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་འདོད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཛོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 
ཡང་དབེ་གཞི་གཟུགས་ཕུང་། སེམས་འབྱང་གི་ཕུང་པོ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་གསུམ་ 
ལས། གཟུགས་ཕུང་ལྔ་སྟེ་མིག་ལས་སོགས་དབང་པོ་རྔའོ། །སེམས་འབྱུང་ལ་ཡང་ལྔ་སྟེ། དབང་ 
པོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་པའི་དབྱེ་བ་ལྔའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་གཅིག་ཏུ་བསྫུས་པས་དངོས་པོ་བཅུ་ 
གཅིག་གོ །དང་པོ་བཅུ་ལ། བདག་གཟུགས་ལ་གནས་པར་ལྟ་བ་དང་། གཟུགས་བདག་ལ་ 
གནས་པར་ལྟ་བ། གཟུགས་བདག་གིར་ཡིན་པར་ལྟ་བ་དང་གསུམ་མོ། །གསུམ་པོ་དེ་སྔར་བཞིན་ 
མ་གཏོགས་གསུམ་སྦྱར་ཏེ། བདག་རྣམ་ཤེས་ཡིན་པར་ལྟ་བ་དང་། བདག་རྣམ་ཤེས་དང་ལྡན་ 
པར་ལྟ་བ་དང་། རྣམ་ཤེས་བདག་དང་རྫན་པར་ལྟ་བའོ། །དེ་དག་དུས་གསུམ་ལ་སྦྱར་བས། 
ཅུ་ཐམ་པའོ། །ཆ་བ་རྟག་ཆད་གཏིས་བསྟན་པའི་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །དེ་ལས་སླར་བརྫུས་པས་ 
བསྔུས་པས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞི་སྟེ། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་། 
མཐའ་དང་ལྡན་པ་དང་། མི་ཝྡན་པ་དང་གཉིས་ཀ་དང་གཏིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བ་བཞིེ་དང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གོངས་ཕན་ཆད་འབྱུང་བ་དང་མི་འབྱུང་བ་དང་གཉིས་ཀ་དང་གཤིས་ཀ་མ་ 
ཡིན་པར་ལྟ་བ་སྟེ་བཞི་དང་། ལུས་སྲོག་གཅིག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། དེ་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་དུ་ལྟ་བའོ། ། 
དེ་སྭར་བསྫུ་ན་ལྟ་བ་བཅུ་གཉིས་སུ་འདུའོ། །བཅུ་གཉིས་གང་ཞེ་ན། གོང་དུ་བཤད་པའི་རྟག་ལྟ་ 
སོ། །ཞེས་སོ། །དོན་དུ་རྟག་པར་ལྟ་པའི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་རྟག་པ་ནི། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཀྱིས་བརྫུས་ 
པའི་བོན་རྣམས་འགྱུར་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། དཔེར་ན། ངས་ན་ནིང་འདྲི་བས་སོ་ཞེས་བརོོད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཚེ་། ན་ནིང་གི་ང་དང་བྱ་བ་དེ་རྣམས་ན་ནིང་གི་དེ་ལས་མ་འགྱུར་བར་འཛིན་པ་རང་ཚས་སུ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་གྱི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཚུལ་སྒྲབ་བྱེད་དང་ཁས་ལེན་ 
དང་ལོག་ལྟ་སྨྲ་བ་ཞེས་སྨྲའོ། ། 

རྟག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ། དེ་ལྟར་འགྱུར་མེད་ཀྱི་དོན་དེ་བདེན་ན། ས་བོན་གྱིས་རྱུ་གུ་བསྐྱེད་ 
དང་། རྣམ་འགྱུར་མི་རྟག་པ་སྨྲ་ན། ཁྱོད་ལྟར་རང་བཞིན་དང་རྣམ་འགྱུར་གཉིས་ཡུལ་རང་ངོས་ 
ནས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སོང་བས་རྟག་མི་རྟག་གི་ཐ་སྟད་དབྱེ་འབྱེད་དཀའོ། །ས་བོན་གྱིས་མུ་གུ་ལ་ 
དོན་མི་བྱེད་ན། ཟས་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བས་སོམས་ཤིག གཞན་ཡང་གཞུང་ལས། དབྱིབས་ 
མཐེབ་ཆུང་ཙམ། ཆུང་ན་ཡུངས་ཀར་གྱི་འབྲུ་ཙམ། ཁ་དོག་དཀར་ལ་འཚེར་བ། སྣུམ་ལ་འདྲིལ་ 
བ་ཤེལ་སྒོང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རང་བཞིན། ཡན་ལག་ཚ་ཤས་མེད་པྱ་ཟུམ་རིལ་གྱི་རགས་པའི་ 
དངོས་པོ་གཞི་ཡོད་དོ། །ཞེས་འདོད། དེ་ལྟར་ཡོད་པ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གང་གི་སྟེང་དུ་ 
བཙལ་བའི་རྟེད་རྒྱུ་མེད་ན། འདོད་ཚུལ་དེ་ནི་རྫན་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 

བས་དམན། །ཞེས་པ། གཙོ་སེམས་དང་འཁོར་སེམས་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལ། གཙོ་ 
སེམས་ཀྱིས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་ཞིང་། འཁོར་སེམས་ཀུན་འགྲོ་ལྔ། ཡུལ་ངེས་ལྔ་ 
སོགས་རང་རང་གི་ཡུལ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པས་ན། དེ་ལ་བསྟོན་དུ་མེད། གལ་ཏེ་གཙོ་བོས་ཡུལ་གྱི་ངོ་ 
བོ་འཛིན་པས་ཤུགས་ལས་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་འཛིན་གྱི་འཁོར་སེམས་ཀྱིས་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
ཤུགས་ལས་དེ་ཡི་དྲི་རོ་ཡང་འཛིན་པར་ཐལ། དེ་ཡི་འཁོར་དུ་གྱུར་བའི་འཁོར་སེམས་ལ་མི་ལྟོས་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 
པའི་འཛིན་སྟངས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཤེས་རྒྱུན་རྟག་པར་འདོད་ན་ཡུལ་དངོས་འཛིན་ 
དང་མི་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་དང་། མཐོང་དང་མི་མཐོང་བའི་སྐབས་འགྱར་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་ 
པ་ལ། བླརླང་འདེབས་པའི་རིགས་འགྲོས་ནི་མི་ལེགས་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་དམན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྐད་ཅིག་ཤེས་པའི་རྒྱུན་ལ་འགག་འགྱུར་འདིར་སྣང་བས། །དེ་ལ་རྟག་ཟེར་ལོག་པས་མཆོག་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་པ། གཞན་ཡང་ཤེས་རྒྱུན་རྟག་པར་ཁས་ལེན་པ་དག་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་རྒྱུན་ 
སྐད་ཅིག་རེ་ནས་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པར་སྣང་བཞིན་པ་དེ་ལ་འགྱུར་མེད་རྟག་པར་འདོད་པ་ནི་མི་ 
ལེགས་ཤིང་མཆོག་སྟེ་ཡང་དག་མ་ཡིན་ནོ། །སྐྱོན་ཇི་སྙེད་དང་རྫན་པའི་ཕྱིར། 
གཞུང་ལས། ཆད་པའི་གྲུབ་མཐའི་འདོད་ཚུལ་དང་དེ་ལ་དགག་པ་ནི། རྒྱ་འབྲས་མེད་ 
སྣང་དངོས་རྣམས་རྐྱེན་གྱི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བ་ལས། རྒྱུ་རྐྱེན་འཚོགས་ནས་འདི་ལྟར་གྲབ་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར། ཞིབ་པ་མང་དུ་སྨྲས་ཟིན། རིགས་འགྲེས་ཀྱིས་དགག་པ་ནི། གཞུང་ལས། ། 
གྲམ་གསག་བཙོས་པས་ཤ་ཚིལ་ཞག་འབྱུང་འགྱུར། །དེ་མི་འབྱུང་ན་དེ་བཞིན་དེ་མི་འགྱུར། །ཞེས་ 
བ་སོགས་ཟས་བཞིན་འབྱང་བར་ཐལ། དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཤ་ཚིལ་ཟས་རུང་མི་འབྱུང་སྟེ་ཟས་ཤ་ཚིལ་དང་གྲམ་གསག་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་པས་མི་འབྱུང་ངོ་། ད 
སྨྲས་ན་ཤ་ཚིལ་བཙོས་པས་ཀྱང་དྲི་རོ་སོགས་མི་འབྱུང་སྟེ། ངོ་བོའི་ཆ་ནས་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྟག་ལྟ་བ་འགའི་ཁས་ལེན་དང་དེ་འགོ་འགྲེའེ་རིགས་པས་དགག་པའོ། ེ 
གཞུང་ལས། གང་ཞིག་ཤིང་ལས་མེ་འབྱུང་མེ་རྒྱུ་ཤིང་ཡིན་ལ། །ལི་མུ་རྐྱེན་གྱིས་བསྡུས་པས་མེར་ 
གྲུབ་འབར། །རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུ་རྟེན་འབྲེལ་ཀུན་ལ་ཡོད། །ཅེས་པ། རྟག་ལྟ་བ་འགས་སྐྱེ་རྡན་གྱི་ 
དངོས་པོ་ཀུན། རྣམ་འགྱུར་ཏེ་རང་རང་གི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཅན། དཔེར་ན། བུད་ 
ཤིང་ལས་མེ་བྱུང་ཆླང་གིས་མེ་བསྐྱེད་པ་བཞིན་དངོས་པོ་རྣམས་བསྐྱེད་ཀྱང་། སེམས་ནི་དེ་བཞིན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཀྱི་རང་བཞིན་འགྱུར་མེད་ རྟག་པའི་རང་བཞིན་དུ་འདོད་ཚུལ་སྔར་ནས་མང་དུ་བ ཤད་པ་ལྟར་ 
རོ། །དེ་དགག་པ་ནི། གཞུང་ལས། ཕྲ་ཕྱི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་འགྱུར་བ་འདི། །ཞེས་པ། དེ་ལྟར་ 
སེམས་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་ན། སྐ སྐད་ ཅིག་ སྔ་མའི་ ཞི་ བའི་སེམས་ངེ ་དེ་ ཉིད་ སྐད་ ཅིག '་ཕྱི་མར་ སྡང་ སེམས་ 
དུ་འགྱུར་པ་དང་། སྦ་མར་མ ་ཤེས་ པའེ ་ཤེས '་བྱ་ སྐད་ ཅིག ་པྱེ མར་ རྟོགས་ པར་ འགྱུར་ བ་ དང་ ། སྨ' 
མར་མི་དགའ་བ་ཕྱི་མར་དགའ་བར་འགྱུར་བ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ལ་རྒྱ་རྐྱེན་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་ 


༣ ༠༽, ¬ ~=. 


འདོད་པའི་གྲབ་མཐའ་བཀག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡི་འཕྲོ་ནས་སེམས་ནི་རང་རྒྱུ་སྔ་མར་མི་ལྟོས་པ་ 
འདོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་སྟེ། གཞུང་ལས། གཉིད་ལོག་དུས་ན་བག་ཆགས་དེ་གསལ་བཞིན། ། 

ལས་ལ་ལྟོས་ནས་གྲབ་པའི་ཕྱིར། གཉིད་དུས་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་ཆ་རྣམས་སྔར་བསགས་བག་ཚགས་ 
ཀྱི་སྣང་ཆ་ཤེས་ངོར་གསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ད་ལྟའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་རིག་འདི་ཡང་སྔར་ 
ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པར་ངེས་ཏེ། དྭ་ལྟར་བསླབས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་བུ་གཞོན་སྲེད་པའི་ཚགས་རྗེས་ 
སུ་འབྲེང་བ་དང་། བྲེབས་མ་ཡི་ནུ་མ་བཙལ་བ་དང་། ཞས་བུ་ཧཔ་ཞ་འཔ་པའི་ཁ་ཇི་དབང་ 
སོ་སོར་སྐྱིད་སྔུག་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མའི་སྐྱེ་བ་ རྣམས་ ཀྱང་ལ སྔར་བྱས་ ཀྱི ལས་ 
ཁོན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ལས་གཞན་མེད་དེ། གཞུང་ལས། ཕྱི་མ་འདི་ཡིས་བསྐྱེད་པས་དེ་བཞིན་བག་ 
ཆགས་ འཁྲིད། །ཅེས་ པ། ཕྱེ་མའེ སྐྱེ བ་རྣམས་ཀྱང་སྫར་དང་ད་ ལྟའི་ལས་ ཉོན་ གྱིས་ བསྐྱེད་ པ་དང་། 

དེ་དུས་ཀྱང་བག་ཆགས་གསར་པ་བསགས་ཤིང་ཡང་སྲིད་འཁྲིད་པའི་ལས་ལ་འབད་དོ། །ལོག་ 
རྟོག་ཅན་འགས། སྲོག་གཅོད་སོགས་གང་མང་སྟོབས་ཆེ་བ་ཕ་མ་སོགས་གང་ལ་དགའ་བདེའི་ 
འདིར་ཡང་ལན་དོས་རྫུན། །ཞེས་པ། དེ་དགག་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྲིག་པའི་ལས་སྤྱོད་དགའ་བདེའི་ 
གྲོགས་སུ་འགྱུར་བའམ་དེ་དག་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་རྭ་འགྱུར་ན། འཇིག་རྟེན་འདེར་ཡང་བཟང་པོའི་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 
དེ་ཡན་གྱིས་ལོག་པར་རྟོག་པའི་གླབ་མཐའ་བསྡུས་ཏེ་བཀྲལ་བའོ། ། 
གསུམ་པ་རང་ལུགས་ཡང་དག་གི་རྟོགས་པ་བསྟན་པ་ནི། གཞུང་ལས། སྟོང་བ་བདག་ 


མེད་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སེམས། །སོགས་ཚིག་བཅུ་གཅིག་གིས་གཞི་ཡི་ངོ་བོ་གསལ་སྟོང་གཤེས་མེད་ 
ཁེགས་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ཚིག་གཅིག་གིས་མཚན་གཞེ་ངོས་བཟུང་། སྟོང་བ་ 
དང་། བདག་མེད་དང་། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་དང་། སེམས་ཞེས་པས་ལུགས་འདིའི་སྟོང་བ་ནི། 
མདོ་ཡི་གྲབ་མཐའ་འཛིན་པའི་ལུགས་བཞེན་གྲཟུང་འཛིན་གཏིས་ཀྱིས་སྟོང་བའི་སྟོང་བ་དང་། 
རང་བཞིན་གྱིས་གླབ་པས་སྟོང་བའི་སྟོང་བ་མེད་དགག་བློས་རྣམ་བཅད་དུ་རྟོགས་བྱ་དེ་ཡི་ཚུལ་མ་ 
ཡིན་པ། དགག་བྱ་བཅད་ཆ་ནས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པ། བློ་རིག་གི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་བ། སྟོང་བ་ 
པའི་བདག་བཀག་ནས་བཞག་པའི་བདག་མེད་མ་ཡིན། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཞེས་རང་ནི་གཞི་རང་ 
འབྱུང་ཡེ་ཤེས་དང་། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། རང་འབྱུང་གི་ངོ་བོ་རང་གསལ་ཙམ་ལ་རིག་པ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐ་སྟད་བཏགས། སེམས་ཞེས་སེམས་ཁྱིད་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་རང་འབྱང་ཡེ་ཤེས་དང་ 
དོན་གཅིག་གོ །གཞང་ལས། ངོ་བོ་སྟོང་བས་རྟག་པའི་མཐའ་དང་བྲལ། །རྣམ་པ་གསལ་བས་ 
ཆད་པའི་མཐའ་དང་བྲལ། །རང་བཞིེན་སྣང་བས་རྟག་ཚད་གིས་དང་བྲལ། །རྔུལ་ཕྲན་མི་སྣང་ 
ངོ་བོ་སྟོང་བས་ཏེ། །ཞེས་པས། གཞི་འདི་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་ཚུལ་བསྟན་པས། གཞི་ 
བཞིན་སྣང་བ་མ་འགག་པར་འཚར་ཆུང་བས་ཅང་མེད་ཆད་འཛིན་གྱིས་ཞེན་ཡུལ་ལས་འདས། 
དུ་ཤར་བས་ན་སྒྱུ་མའམ་སྟོང་བའི་རང་གཟུགས་སུ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཤར་བས་ན་རྟག་ཚད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཕྱེར། གཞུང་ལས། དོན་དམ་ཆེན་བོ་ངོ་བོ་བོན་གྱི་སྐུ། །ཞེས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ 
གཟུགས་དབྱིབས་དེ། །རང་བཞིན་སྣང་བས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། །ཞེས་གཞི་ཡི་ཚུལ་ལས་ 
གྲཟུགས་སྒྲ་དྲི་ དྲི་རོ་རེག་ སོགས་སྒྲ་འོད་ ཟེར་གྱིས་ བརྫུས་ པའི་ རྣམ་པ་གསལ་ བའི་རང་ བཞིེན་ དག་པ་ 
དང་མ་དག་པ། པྲ་བ་དང་རགས་པ། ཕྱོགས་དང་ཆ་ཤས་གཟུགས་ དབྱིབས་ ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་ 
བ་དེ། །རྣམ་གྲངས་དུ་མ་ཅིར་ཡང་སྤུལ་བའི་སྐུ། །ཞེས་གོང་དུ་བཤད་པའི་གཞིེ་སྣང་འཁོར་ 
འདས་ གཉེས་ ཀྱིས་ བསྫུས་ པའི་ དག་དང་མ་དག་ པའེ ་ཕྱོགས་ ངོ་བོ་སྟོང་ གསལ་ གཞེ་ ལས་མ་འདས་ 
ཤིང་། རྣམ་པ་ འཁོར་འདས་ རིས་སུ་མ་ ཆད་པར་སྣང་བས་ ན་གཞི་ཡི་སྤུལ་ སླུའི་ཐ་ སྙད་བཏགས། 


རའ... 


གཞན་ཡང་གཞི་ཡི་སྐུ་གསུམ་གྱི་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ལ། གཞི་ཡི་ངོ་བོ་སྟོང་བ་བོན་སྐུ། རང་བཞིན་ 
གསལ་བ་ལོངས་སྐུ། རྩལ་ གྱི་རོལ་བ་ཐོགས་ མེད་དུ་འཆར་ཆུང་ལ་སྤྲུལ་ སྐུ་ཞེས་ སོ། ། 
གཉིས་པ་རྟག་ཚད་ཀྱི་མཐའ་ཁེགས་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། གཞང་ལས། ངོ་བོ་རང་ 
ལྷུང་བས་ཚད་པའི་ཐ་སྟད་མེད། །ཡོད་པའི་མཐའ་མ་བཟུང་བས་རྟག་པའི་སྒོ་སྐུར་མེད། །རྟག་ 
ཆད་རེ་གཉིས་མི་ རྟོག་དབུ་མ་ བདེ་བའི་མཆོག །ཅེས། གནས་ལགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཐའ་བཀི་རྒྱ་གྲོལ། 
རང་བཞིན་རང་གསལ་རང་རིག སྣང་བའི་རྩལ་ལ་འཁོར་འདས་གཏིས་ཀྱིས་ བརྫུས་ པའི་བོན་ 
ཐམས་ཅད་འཆར་རུང་འགག་མེད། ཛི་ལྟར་ཤར་བའི་རྣམ་པ་དག་དང་མ་དག་པའི་ཚོགས་ 
བམས་ཅད་ཀིངོ་བོ་མཐའ་བྱི་ར་ཚོལ་གི་གཞི་ེ་རང་བཞིན་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་སྣང་ཚུལ་འཁོར་ 
སོགས་ ཀྱི་ཐ་ སྙད་བཏགས ་ཤིང་ ། དོན་དུ་ སང་བ་དེ་ཡི་ངོ་བོ་སྟོང་ བ་རྣམ་པ་ འགག་ཅེ མེད་ ཡིན་ 


པས་སྣང་ སྟོང་ གཉིས་མེད་ཅེས་ བརྗོད། ཇི་ ལྟར་ཤར་ བའི་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་མཐའ་ བཞི་ 


རྒྱ་གོལ་ གྱི་བདག་ ཤིད་ཡིན་པ་མཚུངས་ཤིང་རང་རང་གི་ཚྡོ་ ལྡིག་པའམ་ རང་བཞིན་ནི་ཀ་བུམ་མེ་ཆུ་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཛོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 
དངོས་རྣམས་ཅང་མེད་དུ་འཛིན་པའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རྟག་དངོས་སོགས་འཛིན་པ་གང་གི་ 
ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བས་ཚད་པའི་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་མེད། སྣང་ཆ་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ལྟར་དུ་ 
ཞེས་པའི་སྒོ་འདོགས་དང་སླུར་འདེབས་བྱེད་སའི་གནས་མེད་དོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ཡི་གནས་ 
སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་གསལ་སྟོང་གིས་མེད་མཐའ་བཞིའི་རྒྱ་ལས་གྲོལ་བའི་དབུ་མའི་ཐ་སྟད་དུ་ 
བཏགས་ཤིང་། དབུས་ཀྱང་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་བདེ་བའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བའོ། ། 
དོན་གྱི་ཚུལ་རྣམས་རྗེས་སུ་གདམས་པ་ནི། གཞང་ལས། གཤེན་རབ་ཕྱོགས་རིས་མི་ 
འཛིན་བདུད་ཀྱི་ལོག་རྟོག་བཟློག །དོན་དམ་གཤེན་རབ་ལམ་ལ་འདི་ཞེས་རང་བཞིན་མེད། ། 
ཅེས་པ། སྟོན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གཤེན་རབ་མཆོག་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ 
ལྟར་བཀའ་འཁོར་བསྐོར་བའི་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་གཤེན་རབས་རྣམས། རིགས་དང་ལས་དང་ 
པས་དེའི་ཚུལ་ལས་བཟློག་པ་སྟེ་སྲང་པར་བྱའོ། །དོན་དམ་ཞེས་གཤེན་རབ་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ 
ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའེ་དོན་གྱི་མཆོག་གམ་དམ་པ་ནི། མཐའ་བཤཞི་རྒྱ་གྲོལ་གྱི་ལྟ་བས་བསྡྔུས་པ་ཡིན་ལ། 
དེ། སྟོང་བའི་རང་གཟུགས་ལས་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ནི་བོན་འཁོར་བཞི་ཡི་ 
ལྟ་བ་ཡས་ཕུབ་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །ལེའུའི་མདོ་བྫ་བ་ནི། གཞུང་ལས། བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་ 
བཞི་བའོ། །ཞེས་གོང་དུ་བཤད་པའི་ལོག་རྟོག་ལ་ཅི་ཙམ་སྤྱད་ཀྱང་། ཐར་བདེའི་རང་བཞིན་ 
ནམ་སྙིང་པོ་མེད་པར་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་བའོ། །ཞེས་སོ།། །། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


༼ མཆོག་ལ་སྒྲོ་སྐུར་སྲོང་བར་བསྟན་པ།༽ 


དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མདོ་བསྡུ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞུང་ལས། བདག་འཛིན་རུ་ 
བདག་དང་གཞན་བཟུང་ནས། །དོན་གཅིག་མཧམ་ཤིད་དྲི་མེད་དྲི་བྒསོ་བ། མཚེ་མས་ཡ་བོ་ 
རེགས་ཀྱི་སྨོད་དང་འདྲ། །མཉམ་ཁིད་ཚད་མས་བདག་འཛིན་ཚར་གཅོད་ཕྱིར། །མཐའ་ཡི་སྐྱོན་ 
སྲང་དོན་ལ་དབུ་མར་ཆིབ། །ཅེས་གསུངས། ངེས་དོན་ཞེས་ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་ཡང་དག་མི་ 
མཐོང་བར་བྱེད་པའི་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་མ་རིག་པ་དང་། རུ་ཏུ་ཡིན་ཞེས་པའི་མ་རིག་པ་ལ་ 
རིག་པ་ནི་གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་གྲབ་པ་ཞིག་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ 
ཤེས་པ་དེ་ལ་འདོད་ཅིང་། དེ་ལ་ཡང་གང་ཟག་རང་ལ་དམིགས་ཏེ་དེར་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་འཇིག་ 
ལྟ་དང་། ང་ཡི་བ་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་གང་ཟག་ལ་དམིགས་པའི་དེར་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་གང་ 
རིག་པ་དེས་ཀུན་ནས་བསསླངས་སྟེ་རང་ཕྱོགས་ལ་དམིགས་པའི་བཟང་བ་དང་མཐོ་བ། གཞན་ 
ཕྱོགས་ལ་དམིགས་པའི་དམན་པ་དང་ངན་འདོད་པའི་ཞེན་འཛིན་འཕྲག་དོག་དང་དམིགས་རྣམ་ 
དུ་འདོད་དེ། །དེ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་རིག་པས་བསླད་པ་ཞུགས་པར་འདོད་དོ། །དེས་ན་གནས་ 
མཐའ་ལ་ལྱུང་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་མཐའ་བཞི་རྒྱ་གྲོལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོག་པའི་ཆརྭ་ཏུས་བདག་ 
དང་གཞན་ཞེས་བདེན་པར་བཟུང་ནས་ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་མཐོང་བ་ལ་བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིར། 
འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་གཞི་རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྫུས་ 
པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་མཉམ་པ་ཡིན་བཞིེན། བློ་ཆྟོག་གིས་གཞི་ལ་བཟང་དང་ངན། དག་དང་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཛོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 
མ་མི་འགོས་ཀྱང་བློ་ཡི་ནན་ཀྱིས་དྲི་མ་བགོས་པས་རང་ངོ་རང་གིས་བསྒྲིབས་སོ། །དཔེར་ན་ཕ་མ་ 
གཅིག་པའི་བུ་བརྒྱད་མཚེ་མར་བྱུང་བ་ལ་རིགས་བཟང་ངན་དབྱེ་འབྱེད་བྱེད་པ་དང་མཚུངས་ 
ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་གཞི་ཡི་རང་བཞིན་མཐའ་བྲལ་མཉམ་པ་ཁིད་རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དེ་ 
ཤིད་རང་གི་རང་བཞིན་གསལ་བ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སུ་འབོད་པ་དེ་ཉིད་མི་བླསླ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་ 
བདག་འཛིན་དང་དེས་བཞག་པའི་བག་ཚཆགས་དང་བཅས་པ་ཚར་གཅོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཅད་ 
པའི་གནས་ལུགས་ལ་མཐའ་འཛིན་དང་། དེས་བསླད་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྲངས་གྲོལ་ 
མཐར་ཕྱིན་ཏེ་དོན་གྱི་དབུ་མ་མཐར་ཐུག་དབྱིངས་ཡུམ་ངོ་བོ་ཁིད་སྐུའི་ཀློང་དུ་བྱང་ཚུབ་པའོ། ད 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། སྐྱབས་འགྲོའི་ཡུལ་ཡང་དག་དང་། ལོག་པ་དང་། 
སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ལ་ལོག་རྟོག་དང་། དེ་དགག་པ་དང་གདམས་ངག་བཅས་རིམ་བཞིན་འབྱང་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། གཞུང་ལས། གཡུང་དྲུང་གནས་བཞི་མོས་འདུན་སྐྱབས་ཡུལ་མཆོག ། 
ཅེས་པ། གཡུང་དྲུང་གནས་བཞིའམ་ཡུལ་མཆོག་གནས་བཞེ་ནི། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བོན་དང་ 
གཤེན་རབ་ལ། །ཞེས་པ་བཞི་སྟེ། དང་པོ་བླ་མ་ནི། གཞུང་རང་རང་གི་ནང་དུ་བྱུང་བའི་མཚན་ 
ཤིད་དང་རྔན་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་ཐོག་མར་བསྟན་པ་ནི། ཕྱི་རབས་སྙིགས་ 
དུས་སུ་སངས་རྒྱས་དངོས་ལས་བོན་མཉན་པའི་སྐལ་བ་དམན་པ་རྣམས་ལ། སངས་རྒྱས་རང་ 
གིས་བཀའ་འཁོར་ཇི་ལྟར་བསྐོར་བ་རྣམས་གདུལ་བྱ་རྣམས་རང་རང་གི་སྐད་དུ་ཚད་ལྷག་མེད་པར་ 
ཀྱང་། བླ་མ་མཚན་ལྔན་དེའི་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདམས་པ་དེ་རང་སྐད་དུ་ 
གོ་རྟོགས་སླ་བ་དང་། ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ཡང་བླ་མ་ལ་ 
རག་ལས་པས་སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་ཐོག་མར་བྱུང་། བླ་མས་ཇི་ལྟར་གདམས་པ་དེ་རང་དབང་མ་ཡིན་ 
པ་བཀའ་འཁོར་དང་མཐུན་པ། བཀའ་འཁོར་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བས་སྐྱབས་ 
ཡུལ་གཉིས་པ་བྱུང་། བཀའ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་ས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པ་དང་ 
དེས་བྫུས་པའི་བོན་སྐྱབས་ཡུལ་གསུམ་པ། དེའི་རྟེན་གཤེན་རབ་རྣམས་ནི་སྐྱབས་ཡུལ་བཞི་བ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དེ་ལྟར་སྐྱབས་ཡུལ་བཞེ་ལ་ཡུལ་མཆོག་གམ་གཡུང་དྲུང་གནས་བཞི་ཞེས་གྲགས། གཞན་ཡང་ 
དཀོན་མཆོག་ཅེས་ཀྱང་འབྱུང་སྟེ། གཟི་བརྗེད་ལས། སྟོན་པ་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་དང་། །སྐྱོབ་པ་ 
བླ་མེད་བཀའ་རྒྱུད་དང་། །འདྲེན་པ་བླ་མེད་སེམས་དཔའ་སྟེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྐྱབས་ཡུལ་གསུམ་མམ་བཞི་འདིེ་ནང་བ་གཤེན་རབ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་ཞུ་བའི་ཡུལ་གྱི་མཆོག་ཡིན་གྱི། འཇིག་རྟེན་པ་ཞེས་ལས་དང་ཏོན་མོངས་ 
ཀྱིས་འཆིང་བ་ལས་མ་གྲོལ་པའི་ཚངས་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག དབང་ཕྱུག གཞི་བདག སྡེ་ 
བརྒྱད་རྣམས་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྐྱེན་སེལ་དང་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བའི་ཆེད་དུ་སྐྱབས་སུ་ཞ་རུང་ཙམ་ 
ལས། མཐར་ཐུག་གི་ཐར་ལམ་བཙལ་ཕྱིར་སྐྱབས་ཡུལ་དུ་གཟུང་མི་རུང་ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་ 
འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ཐ་དད་རྣམས་ཁ་དྲང་བའེ་ཆེད་དུ་གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་གྲབ་མཐའ་དང་ཐེག་སྒོ་དུ་ 
མ་བྱུང་བའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། མུ་སྟེགས་ལ་རྟག་ཆད་གཉིས། དེ་མཚུངས་རང་རང་གི་བློ་རྟོག་གིས་བཞག་ 
པའི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་གང་དག་ལ་བློ་བཅོལ་བ་དང་། མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་། ཀླ་ཀློའི་རིགས་ 
ལ་ཡང་གཙོ་བོ་གསུམ་དང་། དེ་རེ་རེ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དུ་མ་བྱུང་བ་རྣམས། གཞང་ལས། 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་མོས་འདུན་སྐྱབས་ཡུལ་མིན། །ཐ་དད་དྲང་ཕྱིར་ཐེག་སྒོ་སོ་སོ་ཀུན། །ཞེས་ 
བྱས་ཀྱང་། སྟོན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གཤེན་རབ་མཆོག་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མ་ཡིན་པས་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མེད། དེ་མེད་པས་གཞན་ལ་དེ་སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
གཞུང་ལས། གཤེན་རབ་མ་ཡིན་ངེས་དོན་སྟོན་པ་མེད། །ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །གཞུང་ལས། ངོ་བོ་ 
གཅིག་ལས་སྤུལ་བའི་སྟོན་པ་ཡང་། །ཐ་དད་ལྟར་སྣང་སྐད་འགྱུར་ཐབས་ཀྱིས་དབེན། །སྐྱེས་ 
གནས་སོ་སོར་སྔ་ཕྱི་སྤྲལ་བའི་ཁྱད། །ཅེས་པ། དཔེར་ན་སྲངས་རྟོགས་མཐར་ཐུག་རྫོགས་པའི་ 
བརྒྱ་ལ་སྤུལ་བའི་སྟོན་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ། གདུལ་བྱའི་འགྲོ་བའི་ཁམས་དང་ལེན་ཀ་ལ་བསྟུན་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཛོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 

པའི་ཡི་དམ་ཞི་བྱ་རྦས་པ་དབང་དང་དྲག་པོ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་དང་ 
ཆ་ལུགས་མི་མཐུན་པ་དང་། སྐད་འགྱུར་ཞེས་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་དང་། འཕྲིན་ལས་གྱི་ཐབས་ 
བ་རྣམས་གདུལ་བྱའི་འགྲོ་ངོར་བསྟན་པ་ལས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་མཛད་པའི་ 
དོན་ནི། གཞུང་ལས། ལྟ་བ་དབུ་མ་གཤེན་རབ་སངས་རྒྱས་ལམ། །དགོངས་པ་ནི། གསལ་སྟོང་ 
ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་གནས་ལུགས་མཐའ་བཀཞེ་རྒྱ་གྲོལ་དང་། བཀའ་འཁོར་ནི་གཤེན་རབ་ཀྱི་ལམ་ 
བཞི་སོགས་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་སྟོན་པ་ལས་གཞན་མི་འདོམ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། གཞུང་ལས། རྟག་ཆད་ལྟ་ལོག་མང་སྨོ་གེ་ཤན་ལས། །ཞེས་པ་གོང་དུ་བཤད་ 
ནས་གང་འཐད་དང་གང་མཛེས་མང་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་ལ་གཡམ་རྒྱུག་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་། 
དེ་ཡང་འགྲོ་ཀུན་ལ་བརྩེ་བའི་སྙིང་རྗེ་དང་བྲལ་ཞིང་། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཞྭ་བྱ་ཕག་སོགས་ 
མེ་ཏོག་སྔོ་ཚོད་སོགས་སེམས་ཅན་ཡིན་མིན་མཚུངས་པར་སྨྲ་བའོ། །གོང་ལྟར་སྨྲ་བའི་ཀླ་ཀློའི་ 
བསམ་སྦྱོར་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལོག་ལྟས་བསླད་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ཕལ་ཆེར་གེ་ཤན་གྱི་ལས་ 
ཞེས་སྡིག་པའི་ལས་སྤྱོད་དུ་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་གཤེན་རབ་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་སྒོ་ 
གསུམ་གྱི་དགེ་སྤྱོད་དང་། ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསོ་བ་དང་། མ་ཆགས་པ་དང་། མི་ལེན་དགེ་བ་དང་ 
གསུམ། ངག་གི་སྒོ་ནས་བདེན་པར་སྨྲ་བ། ཀུན་དགའ་དང་། ངག་ཞི་དང་། ཚིག་འཛམ་སྨྲ་བ་ 
བཅས་བཞིེ། ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱམས་པ་དང་། ལྷ་སེམས་དང་། བདེན་པར་ལྟ་བ་བཅས་ལུང་དུ་ 
བསྟན་པའི་དགེ་བ་བཅུ་དང་། སོགས་ཞེས་པའི་ཁོངས་སུ་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་སྟེ་སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བཟོད་པ་བརྩོན་འགྲས། བསམ་གཏན་སྟོབས་དང་སྟིང་རྗེ་སྨོན་ལམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བཅས་ 
བཅུ་དང་། དགེ་སྤྱོད་བཅུ་སྟེ། བཀའ་རྒྱུད་འབྲི་ཀློག་འདོན་པ། ལས་ཀྱིས་ཕྱག་སྐོར་རྟེན་བཞེངས་ 
མཆོད་གཡོག་བྱི་དོར། ཡིད་ཀྱིས་དད་མོས་གུས་སྦྱོང་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པ་སོགས་གཤེན་རབ་ཀྱི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཡིན་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་དགེ་སྤྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་བདག་དོན་དུ་གནས་ 
སྐབས་སུ་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཏུ་སྒྲིབ་གིས་བྱང་ 
ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ནས་སྐུ་གསུམ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའོ། །གཞུང་ལས། སྤྱོད་པ་ལས་ 
སྤྱོད་བཅུ་སོགས་གཤེན་རབ་ལས། །འབྲས་བུ་བདག་གཞན་མཆོག་ཐུན་སངས་རྒྱས་ས། །དེ་ལས་ 
བཤད་པའི་ལུང་དུ་བསྟན་པའི་དགེ་སྤྱོད་བཅུ་དང་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་བསྫུ་དངོས་བཞི་སོགས་ཀྱི་ལོག་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ལ་ཞགས་པ་དང་། སྤྱོར་བ་དཀར་དང་བསམ་པ་གནག་པའི་ལས་སྤྱོད་ 
འགའ་ཞིག་ལ་སྤྱད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པས་མ་ཟིན་པ་རྣམས་གོང་དུ་བཤད་པའི་དགེ་སྤྱོད་ 
ཀྱི་གྲལ་མ་ཡིན་ནོ། །གོང་གི་དགེ་སྦྱོད་དང་འགལ་བའི་ལས་སྤྱོད་རྣམས་ནི་གེ་ཤན་ཏེ་བདུད་དམ་ 


སྡིག་པའི་ལས་སྤྱོད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ལྟ་བ་དང་གྲབ་མཐའ་ཡང་ལོག་པའི་མཐའ་རུ་ལྟང་བའོ། ། 





གནས་སྐབས་བསམ་སྦྱོར་མཛེས་པར་གཟབས་པའི་བྱ་སྦྱོད་ཆོས་ལུགས་སུ་བཏགས་པས། རྗེས་ 
དང་། དགེ་སྤྱོད་སོགས་དཀྲུགས་ནས་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་རུ་འགྱར་རོ། །བཞི་བ་ནི། སྐལ་ 
མཉམ་ྱི་ཡུལ་དུས་འདེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གཡུང་དྲྭང་གི་བོན་གྱིས་བརྫུས་པ་ 
ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པའོ། །གཞུང་ལས། སྲིད་པའི་བུ་བཞི་གཡུང་ 
དྲུང་བོན་དུ་ངེས། །གདུལ་བྱ་ཐ་དད་འདུལ་བྱེད་དེ་བཞིན་བསྟན། །ངོ་བོ་གཅིག་ལ་སྐྱོན་ཡོན་སྒོ་ 
འདོགས་བླན། །སྒྲུབ་ཡུལ་མཚོན་བྱ་བརྡ་དོན་མཆོག་ཀུན་གཅིག །ལྷ་སྐུ་རིགས་སྟོབས་ཡེ་ཤེས་ 
ལམ་མཆོག་མཐུན། ཞེས་པ། སྲིད་པའི་བུ་བཞེའི་བསྟན་པ་རྣམ་དག་གང་ཡིན་པ་གཡུང་དྲུང་ 
བོན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ངེས་ཞེས་པས། སྲིད་པའི་བུ་བཞི་དང་བསྟན་པ་སྤེལ་ཚུལ་ལྱང་བསྟན་པ་ 
ནི། མདོ་དྲི་མེད་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་བསྟན་པ་བོན་གྱི་གཏད་གཉེར་མཛད་པའི་ལེའུ་ལས། བདག་ 
རྒྱལ་པོ་ཤག་གི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། །ང་མིན་ཆོས་པོས་བསྒྱུར་བ་ཡི། །བོན་ལས་བཅོས་པའི་ལོག་ 
བསླ་ལ། །ཡང་དག་ཆོས་ཞེས་བྱ་བར་བསྒྱུར། །མི་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ། །རབ་འབྱམས་བཀའ་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། རྫོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 
ཡི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །དེ་ནས་བརྟན་པ་རྗེས་བཞག་གི །འཕྲིན་ལས་མཐར་ཆརུ་ཕྱིན་མཛོད་ལ། ། 
འོག་མིན་གནས་སུ་མངོན་པར་གླུབ། །ཁྲུས་བདག་སྲང་ལ་ནམ་གཤེན་ཁྱོད། །འདི་ནས་འཛམ་ 
འཁོར་བས་བརྒྱུར་བ་ཡི། །མི་མཐུན་ལོག་པའི་རྩིས་སྦྱོར་ལ། །གཅུག་ལག་འཕྲུལ་གྱི་གབ་ཙེ་བསྒྱུར། ། 
བསྟན་པའི་མཐའ་ཡུན་བསྟན་པར་གྱིས། །དེ་ནས་འོག་མིན་གནས་སུ་གྲུབ། །དྲང་སྲོང་ཡིད་ལ་ 
རྤུལ་བ་ཁྱོད། །དེ་དུས་དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ། །ཨུ་རྒྱན་པད་མ་མྱུངས་པ་རུ། །འཚོ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ 
བྱ་བར་སྤྲུལ། །བདུད་རྒྱལ་རམ་པས་བསྒྱུར་བ་ཡི། །དུག་ལ་བདུད་རྩི་སྨན་དུ་བརྒྱུར། །ཏི་ཁྲི་ 
དཔྱད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར། །བདེར་གཤེགས་ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་གྱི། །མཆོད་སྒྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཏན་ལ་ཕོབས། །དཔྱད་རྒྱུད་བསྟན་པ་དར་མཛོད་ལ། །འོག་མིན་གནས་སུ་མངོན་པར་གྲུབ། ། 
གཤེན་རབ་ཁ་རྟེ་མུ་ཡ་ཁྱོད། །དེ་དུས་དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ། །བྱང་ཕྱོགས་གེ་སར་ཕྲོམ་ཡུལ་དུ། ། 
གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་སར་འཁྲུངས། །འགྲན་དེ་ཡ་བོས་བསྒྱུར་བ་ཡི། །རང་ཆེ་དྲེགས་པའི་དམུ་ 
རྫོང་དང་། །འཇིག་རྟེན་སྣང་བའི་གཡེང་བ་ལ། །ཡང་དག་དོན་ལ་འཇུག་སྤྱོད་ཕྱིར། །བདེར་ 
གཤེགས་སྐུ་གདུང་བསྟན་པ་སྤེལ། །དེ་ནས་འོག་མིན་གནས་སུ་འཁྲུངས། །ནམ་མཁའ་སྣང་བའི་ 
མདོག་ཅན་ཁྱོད། །དེ་དུས་དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ། །ཁ་བ་ཅན་གྱི་བོད་ཡུལ་དུ། །སྷ་རི་གྱང་ཐོ་བྱ་ 
བ་ཆུ། །ཁྲི་བདུན་བར་ལ་བདུན་ཚིགས་དང་། །རྒྱལ་གཤེན་བསྟན་པ་མཉམ་ཆགས་མཛོད། ། 
གསང་བ་སྫགས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲེལ། །དེ་ནས་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་རྭ། ཕྱི་རབས་སྟོན་པ་མ་བྱོན་བར། ད 
གསང་སྤྱོད་བོན་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །དེ་རྣམས་སྐུ་ཡི་བསྟན་རྟེང་ངོ་། །ཞེས་དང་། 
སྤྱི་སུངས་ཀྱི་རྒྱད་སེམས་ལྱང་སྟོན་པའི་སྒོན་མ་ལས། སྟོན་པ་འདས་དང་བསྟན་པ་མི་ནུབ་ 
ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཞེས་དེ་ཡི་འགྲེལ་བ་ལས། འདེས་གཙུག་ལག་སྲིད་པའི་བུ་བཞི་ཇི་ལྟར་གྱེས་ 
ལུགས་སྟོན་ཏེ། སྟོན་པ་འདའ་བ་ཡང་དུས་དང་ཐབས་ཀྱིས་འདའ་བ་བྱུང་སྟེ། སྟོན་པ་འདས་ 
ཀྱང་སྤུལ་བའི་སྲས་བཞི་བཞག་པས་སོ། །ལོག་པ་བསྒྲལ་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་སྲས་བཞེ་བཞག །ཅེས་པ་ 
སྲས་ཕོ་དགུ་མོ་དགུ་དགུ་གཉིས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། དེ་ལས་གྱེས་པ་ཕོ་བཅོ་བརྒྱད། མོ་བཅོ་བརྒྱད་ 
- 283 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བརྒྱད་ཀྱི་ཐ་ཆུང་སྲིད་ལྕམ་བྱུང་རེ་མ་དང་གིས། མིང་སྲིང་སྡིག་པ་ནང་འཚོས་པས། བདུད་ 
བདུད་འཁོར་བ་གཏིང་ནག་དང་། འགྲན་དེ་ཡ་བོ་དང་། རམ་པ་དུག་འགྱེད་དང་། བཞི་ནི་ 
པ་གཤེན་རབ་མི་བོས། བསྒྲགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་དཔྲེའ་ཙེ་གསུམ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཁ་ལོ་གྱེན་དུ་ 
བསྒྱུར་རོ། ། 

དུས་དེར་བདུད་རམ་པ་དུག་འགྱེད་བྱ་བ་དེས། ཁ་ནས་དུག་ཆར་འབེབས། ལག་པས་ 
དུག་མདའ་འཕེན། དུག་གིས་རྩི་གནོན། དུག་གི་ཟས་སྤྱོད། དུད་ཀྱི་ཤ་ལ་སྦྱོར། འབུ་ཡི་ཆང་ལ་ 
སྦྱོར། འབྱང་བའི་རྩི་ལ་སྦྱོར། ཁ་རླངས་དུག་སྤྲིན་སྫོ་དམར་གྱིས། སྔུག་བསྔལ་ནད་དང་རིམས་སུ་ 
བླུགས་ནས། སེམས་ཅན་ཕྱི་ནང་ནད་ཀྱི་བསྐལ་པ་དར་ཏེ། དེ་འདུལ་བའི་དོན་དུ། སྐུ་ཡི་སྲས་ 
ནས་སེམས་ཅན་བདེ་བ་ལ་བཀོད་དོ། །ཡང་བདུད་འགྲན་དེ་ཡ་བོ་ཡིས། བདུང་སྲིན་ཕོ་མོ་ 
གཡབ་ཀྱིས་བཏབ། ཕྱག་བརྙན་བཟུང་བ་ལས་ལ་འགྱེད། བདུད་མདའ་ཤོར་བ་འཕེན། འགྲེང་ 
མི་ལ་དྭཔ་ལེན། དུད་འགྲོ་ཕྱུགས་ལ་ཡམས་འབེབས། སྟོན་པས་སྲས་གཏོ་བུ་འབུམ་སྲས་ལ། གླད་ 
ཐར་སྐོས་སེལ་ཆབ་ནག་བཞེད་མང་གི་བོན་བསྟན་ཏེ། ལྷ་གསོལ་བ་དང་། དྱཔ་འཇལ་བ་དང་། 
སྲེ་མནན་པ་དང་། ཤི་བ་འདུར་བར་མཛད་དེ་སྒྱུ་མའི་བདུད་ཞི་བར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་བདུད་ 
འཁོར་བ་གཉིང་ནག་ཅེས་བྱ་བས། འབྱུང་བའི་བདུད་བཞི་དཀྲུགས་ཏེ། ཕུང་པོ་ལ་རས་རྒུད་ 
བྱེད། གནམ་ལས་དལ་ཀེག་འབེབས། ས་ལ་དལ་ཡམས་སློང་། མི་འཕེན་པོ་མང་ལ་འབེབས། 
བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བསྟན་པ་གཏན་ལ་ཕབ། འབྱུང་བའི་བདུད་བཞེ་བསྙམས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
བདེ་བ་ལ་བཀོད་དོ། ། 
བུ་ལྕེ་རྡུམ་ཐོགས། མི་ཝྔགས་གཡང་གཞི་གྱོན་ནས། ཁ་ནས་ཆོས་བྱེད་ཆོས་བྱེད་ཟེར། བརྒྱ་མཁར་ 
འབྱིན་བུ་བརྩེགས། གཡུང་དྲུང་བོན་ཞེས་བྱ་བ་རྫུན་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཟེར་བ་བསླ་བྲིད་ཡིན། དེ་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཛོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 
བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་བྱ་དགོས་ཟེར་ནས་དུས་བཟང་དགུ་ལ་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པའི་ 
ཐབས་ང་ལ་ཡོད་ཀྱི། གསལ་བ་དེར་འདོང་ཞིག་ཟེར་ནས། སེམས་ཅན་གང་དེ་ལ་འདུན་པ་ནི། 
ཟེར་རོ། །ལ་ལ་ནི་ཞག་དང་ཟླ་བར་བཞག་གིན་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་དུ་ཉེ་ཟེར་གྱིན་ཟོས་ནས་སངས་རྒྱས་ 
སངས་རྒྱས་ཟེར། དེའི་གཉེན་པོར་ཁྱོད་གཏོང་བས་ཐབས་ལ་མཁས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་ 
པས། སྟོན་པའི་བཀའ་ནི་མི་གཅོག་མཉན་པར་བཀྱེ། །ཚུལ་དང་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བདག་ལ་ 
གསོལ། །ཞེས་ཞས་པས། སྟོན་པས་གསུངས་པ། གཡུང་དྲུང་གི་བོན་གསང་བའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ 
གྱི་དོན་ཁྱོད་ལ་བསྟན་པ་འདི་རྣམས་མ་བསྙེལ་བར་ཀྱིས། ཚུལ་ནི་བདག་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་སྤུལ་ 
བ་བཞིན་ནོ། །ཐབས་ནི་འགྲོ་བ་དང་མཐུན་པའི་ཐབས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱང་བདག་གི་གསུང་གི་སྨོན་ 
ལམ་ལས་སྤུལ་བའོ། །བདག་གི་གཡུང་དྲུང་གི་བོན་གསང་བ་དང་ཡང་གསང་གི་བོན་རྣམས་ཁྱོད་ 
གནས་ས་དེར་སྤུལ་བ་གྱིས། དེ་ལ་རབ་ཏུ་ཆོས་ཞེས་བྱ་བར་སྤྲལ་ཅིག་གསུངས་ནས། སྤུལ་བའི་ 
སྲས་དེ་ལ་མངལ་ཀྱི་དྲི་མས་མ་གོས། མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་ཀྱི་དབང་བསླུར་ནས་བྱོན་ནོ། །རེ་ 
ཞིག་སྤུལ་བ་དེས་སྟོན་པ་ཉིད་ལྟར་བྱོན་ནས། རྒྱལ་པོ་ཤག་རྩང་མ་ཟས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡུམ་ 
དངོསྤ་གུབ་ལྷ་མོ་བཞིན་མཛེས་བྱ་བའི་སྲས་སུ་འཁྲུངས་ནས་རིམ་གྲོ་ཇི་བཞེན་དུ་བྱས་ནས་ལས་ 
དགེ་རྫིག་གི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ། གཡུང་དྲུང་གི་བོན་ལ་ཆོས་སུ་མིང་བཏགས་ནས། ཏོག་ 


+= ་-༼༽- =, ྲ ཕྲ ཀེ: 3: ཀེ: ཀེ: ར༽ ༈: ཕྲ ར.༨ པོ 
གྲཟུངས་ཆེན་པོའི་མདོ་བསྒུར། དཔུ་དང་རང་བསྐྱམ་གྱི་གླབ་པ་བསྙེམས་། གཡང་གཞི་སེར་པོ 


3༨ ༡༧ 


ཏུ 


༣ 


༨ ༽༠༤༽ ༨ 


གྱོན། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཐོགས་ནས། བདུད་ང་མིན་ཆོས་པོའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ཏེ། ཀྱེ་ཆོས་མཛད་སྟོན་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
འགྲོ་བའི་མགོན། །བདག་ཀྱང་ཙིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་གཞོལ་བར་བགྱི། །ཞེས་གསུངས་པས། བདུད་དེ་ 
ཏེ། དུག་ཉིད་ཀྱང་བདུད་རྩིར་གྱུར་ཀྱང་ཉེས་ཉེས་པོའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་ཞག་གསུམ་ 
རེག་ཆོད་བྱ་བ་བརྒྱབ་ནས་ཆོད་པར་མ་གྱུར་ཏེ། སེང་གེ་འགྱིང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞགས་ 
ཚོགས་གསོག །ཆོས་མཛད་སངས་རྒྱས་ཟེར་གྱིན་འགྲོ་བའི་མི་ཤ་ཟ། །བཀའ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་ 
ཤིང་ལོག་པ་སྣ་ཚོགས་སྤྱོད། །ང་བཞིན་ཆོས་ལ་སྤྱོད་དམ་ད་ལྟ་བསྒྲལ་ལ་གཏོང་། །ཞེས་པས། 
ཅན། །ཤཀ་སེང་གེའི་ཆོས་ལ་མི་སྤྱོད་པར། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་དེ་བས་བསྒྲལ་ལ་གཏང་ཟེར་ནས། 
བརྒྱངས་ཤིང་། ཁྱུང་གི་དབུ་རྒྱན་ལ་ཅང་ཤེས་རྟ་ཡི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་དེས། བདུད་ཀྱི་ཀླད་པ་ 
ཚལ་པ་བཞེ་རུ་བཀས་ཏེ་ཡར་ཐོན་ནས། ཁྱུང་སྐད་ལྷང་ལྷང་། རྟ་སྐད་ཙེར་ཙེར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་ 
པས། གནམ་རི་སྲ་བག་མི་དང་མི་མིན་ཐམས་ཅད་དེའི་ལྷང་ལྷང་ཙེར་ཙེར་གྱི་སྒྲ་རབ་ཏུ་སྒྲོགས་ 
པར་བྱུང་བས་བདུད་དེ་རབ་ཏུ་བརྒྱལ་ཞིང་སྐྲག་པར་རྱུར་ཏོ། །ཡང་སྤྲུལ་བ་ཁོང་དུ་བརྫུས་ཏེ་ 
ལྷོད་པས། བདུད་དེས་སྐད་འབྱིན་པར་གྱུར་ཏེ་སྨྲས་པ། རྔམ་གཏུམ་དྲག་པོ་ཤཱཀྱའི་སྲས། །ཉིད་ 
ལ་དབལ་དུ་མི་རྔམ་གྱི། །ཁིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་གཞོལ་གྱི། །དམ་པའི་བཀའ་ལ་གདག་ཏུ་གསོལ། ། 
པ། ང་མིན་ཆོས་པོ་བདུད་ཀྱི་བུ། །དེ་དང་མཐུན་པའི་ལོག་སྲིད་ཅན། །ལོག་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 

སངས་མི་རྒྱ། །སློབ་བུ་ཟོས་པས་དོན་མི་འགྲུབ། །སངས་རྒྱས་ཟེར་གྱིན་སེམས་ཅན་ཟོས། །དེ་ལྟར་ 
ངེས་སམ་མ་ངེས་པ། །རྒྱལ་མཁར་རྐུན་དོང་ནང་དུ་ལྟོས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བདུད་ཀྱི་རྐུན་དོང་ 
བསློགས་པས་སྔར་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་སངས་རྒྱས་ཟེར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ 
སྟེ། ཐམས་ཅད་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སྣང་བར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ། གནས་པའི་ཡུལ་དང་སྐུ་རྒྱན་མཆོད་ 
པར་སྣང་བ་བསྒྱུར་བས། བདུད་དེ་རབ་ཏུ་སྐྱེངས་ལ་སེམས་ཅན་ཀུན་རབ་ཏུ་ངེས་པ་སྐྱེས་སོ། ད 
དུས་དེར་བདུད་དེ་དད་པ་སྐྱེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བསྒྲབ་ 
ཐབས་ཀྱི་མདོ་ཞེས་བྱ་བ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བོན་ཆོས་སུ་བསྟན་ཏེ། བདུད་དེའི་མིང་དགེ་བསྟེན་ཐར་ 
བ་གཞོན་ནུ་རྭ་བཏགས་ནས། སྲིག་པ་བཤགས་ཤིང་དོན་ལ་བཞག བདུད་དེས་སྔོན་དུ་ཡང་ལས་ 
ཀྱི་འཕེལ་འགྲིབ་མང་བར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ལས་དགེ་བ་མང་བར་བསགས་པས་ཡར་ཐར་བའི་ 
ལམ་ལ་བཀོད་ཅིང་འདས་སོ། ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ཡི་ཚུལ་ཅན་ནོ། །དེ་ནས་ཤཀྱའི་སྲས་པོས་ 
བདུད་དེ་ཐུལ་བས། ཤཀྱ་ཐུབ་པར་མཚན་གསོལ་ཏེ། གཡུང་དྲུང་གི་བོན་ལ་དམ་པའི་ཆོས་སུ་སྒྲ་ 
མཚན་དུ་བརྒྱུར་ནས། ཏོག་དཀར་པོ་ལས་སོགས་མདོ་སྡེ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས། འདུལ་བ་རྒྱུད་དྲུག 
གཤེན་རབ་ཀྱི་བསྟན་པ་སྡེ་གཏིས་ཀྱང་གཅིག་དར་ན་གཅིག་ཝྲིང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱི་རབས་མ་བྱོན་ 
ཞེས་བདུད་ཆེན་སྡེ་བཞི་ལོག་བསླའི་གཉེན་པོར་མཛད་མདོ་ལྟར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྟོན་པའི་ལུང་བསྟན། ཁྲུས་བདག་སྲང་ལ་ནམ་གཤེན་ལ་མི་མཐུན་ལོག་པའི་ཚིག་སྦྱོར་གྱིས་བསླ་ 
བར་བྱེད་པའི་བདུད་འཁོར་བ་གཏིང་ནག་འདུལ་བྱེད་གཙུག་ལག་འཕྲུལ་གྱི་གབ་ཙེ་སྟོན་པའི་ལུང་ 
བསྟན། དྲང་སྲོང་ཡིད་ལས་སྤུལ་བ་ལ། བདུད་རམ་པ་དུག་འགྱེད་ཀྱིས་དུག་སྦྱོར་གྱི་བྱ་བ་འདུལ་ 
བའི་གཉེན་པོར། བདུད་རི་སྨན་གྱི་འཕྲིན་ལས་བསྐྱང་བའི་ལུང་བསྟན། གཤེན་རབ་ཁ་སྟེ་མུ་ཡ་ 
ལ། ཁྲོམ་གེ་སར་རྒྱལ་པོར་འཁྲུངས་ནས། བདུད་འགྲན་དེ་ཡ་བོས་བསྟན་པའེ་རང་ཆེ་དྲེགས་ 
པའི་དྭམུ་རྫོང་འདུལ་བའི་གཉེན་པོ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་གི་བསྟན་པ་བསྐྱང་བའི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ལྱང་བསྟན། གསང་རྒྱུད་སེམས་ལུང་སྟོན་པའི་སྒོན་མ་ནས། ལོག་ལྟ་དེ་རྣམས་འདུལ་བའི་གཤེན་ 
སེམས་ལུང་ལས། སྟོན་པ་འདས་དང་བསྟན་པ་མི་ནུབ་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། ལོག་པ་སྒྲོལ་ཕྱིར་རྒྱལ་ 
བའི་སྲས་བཞེ་བཞག །ཅེས་དང་། མདོ་རྒྱུད་གཉེས་ལས་ལུང་བསྟན་པའི་སྐྱེས་མཆོག་དེ་རྣམས་ 
གཞུང་ལས། སྲིད་པའི་བུ་བཞི་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་ངེས། །གདུལ་བྱ་ཐ་དད་འདུལ་བྱེད་དེ་བཞིན་ 
བསྟན། །ངོ་བོ་གཅིག་ལ་སྐྱོན་ཡོན་སྒྲོ་འདོགས་བླན། །བསྒྲུབ་ཡུལ་མཚོན་བྱ་བརྡ་དོན་མཆོག་ཀུན་ 
གཅིག །ལྷ་སྐུ་རིགས་སྟོབས་ཡེ་ཤེས་ལམ་མཆོག་མཐུན། །ཞེས་སོགས། སེམས་ལུང་ལས། ལྷ་ཡེ་ 
གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཅེས་ཀྱང་བྱའོ། །བོན་གསང་བ་འདུས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 
དྲུག་ཅུ་ན། བོན་གྱི་བསྟན་པ་དང་སྟོན་པ་སྤྲོས་པའོ། །དུས་ཕྱི་རབས་ལན་གཅིག་གི་ཚེ་ན། གང་ 
ཟག་ལ་ལ་ཞིག་ན་རེ། དྲུང་མུ་གྱེར་གྱི་བསྟན་པ་ནི་མི་བདེན་ཏེ་ལོག་པའོ། །ཞེས་ཟེར་ལ། ལ་ལ 
ཞིག་གིས་དར་མྷརརད་ནའི་བསྟན་པ་མི་བདེན་ཏེ་ལོག་པའོ། །ཞེས་ཟེར་བ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ནི་ 
བདུད་ཀྱིས་བསླས་པའི་རིགས་ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ། བསྟན་པའི་བུ་བཞི་ཡང་། དོན་དམ་པར་ཕྱེ་བ་ 
མེད་པ་ལ། སྤྱོད་པ་མ་འདྲེས་པར་སྦྱད་པས་བྱང་ཆུབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དཔོན་གསས་ཁུང་ 
རྒོད་རྩལ་གྱིས་གཏེར་དུ་བཞེས་པ་ཁོད་སྤུངས་མཛད་སྤྱོད་རྣམ་སྤུལ་གྱི་བསྟོད་པ་ལས། སྲིད་པ་བུ་ 
བཞིའེ་བཀའ་ཡི་ལྡེ་མིག་མཛད། །ཅེས་གསུངས། གོང་གི་ལྱང་ཚིག་ཟིན་ལྟར། བསྟན་པ་སྲེལ་བའི་ 
རྣམ་པ་ཐ་དད་དང་། རྒྱལ་བ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་སྐུ་གསུམ་སངས་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་ 
འབྱེད་ཤེས་དགོས་སོ། །སྲིད་པའི་བུ་བཞིའི་བསྟན་པ་ཡང་དག་གི་བསྒྲབ་བྱ་ཐར་བ་དང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་པ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་གྱེ་བདག་ཉེད་དང་། དེ་ལ་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 


དེ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ནི། གཞུང་ལས། དོན་གཅིག་བརྡ་མི་མཐུན་པས་གཞན་དམན་ 
ན། །སྐད་གཉིས་ལོ་ཛཱས་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་བྱ། །གཞན་སྱད་སྐྱོན་དེས་རང་གི་འབྲས་བུ་འཚིག ། 
ཁ་ནས་མེ་འབར་ཁོང་ནས་ཁྲག་སྨུག་འགྱུར། །ཞེས་པ། བསྟན་པའི་དོན་ལ་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱང་བྱ་ 
མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་འཐོབ་པ་འདོད་པར་མཚུངས་ཀྱང་། རྔོད་བྱེད་ཀྱི་སྐད་དང་བརྡ་ཚིག་མི་ 
མཐུན་པས་ཕྱོགས་གཞན་དེ་དམན་པར་གྱུར་ན། སྐད་གཏིས་སྨྲ་བའི་ལོ་ཛཱ་བས་བརྗོད་བྱའི་དོན་ 
མཚུངས ་ཤིང་མ་ལོག་པར་རོོད་བྱེད་ཀྱི་བརྡ་ཚིག་རང་རང་གི་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བའི་བྱ་བ་བྱས་པ་ལ་ 
བའི་རིགས་བསམ་ཡས་ཀྱི་དོན་མི་ནུས་པར་ཐལ་བ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐད་བརྡ་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དོན་གཅིག་མིང་བརྡ་མི་མཐུན་ན་སྐྱོན་ཡོད་པར་མིན་ཏེ། མདོ་ལས། སོ་སོ་ 
རང་རང་སྒྲ་སྐད་ཇི་བཞེན་དུ། །འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་བོན་ཀྱི་ཆར་འབེབས་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པའིེ་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྐྱོན་མེད་ལ་སྐྱོན་དུ་བཟུང་བའི་ལོག་སྐད་འབྲུག་སྒྲ་བཞིན་སྒྲོག་པ་ཚོའི་སྒོ་གསུམ་ 
ཕན་བདེའི་འབྲབས་བུ་མི་འབྱུང་བ་དང་། ཁ་ནས་མེ་འབར་བའི་ངན་འགྲོ་སྐྱེ་བ་དང་། ཁོང་ནས་ 
ཁྲག་སྨྱག་པའི་ནད་ངན་གྱིས་མནར་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་འབྱུང་བས་བྱ་བ་ངན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ 
འཛེམས་པར་བྱོས་ཤིག །གཞང་ལས། སྒྲ་འགྱུར་སོ་སོའེ་དོན་ཡང་ཐ་དད་ན། །ངེས་མེད་མིང་ 
མང་དོན་ལ་ཇི་ལྟར་གཅིག །ཅེས་པ། མིང་བརྡ་སོ་སོར་ཡོད་པ་དང་། སྐད་རིགས་ཐ་དད་པས་ 
བཞག་པ་དཔེར་ན། སངས་རྒྱས་ཞེས་དང་། ཐུདྡྷ་ཞེས་དང་། བདེར་གཤེགས་ཞེས་པ་སོགས་ཀྱི་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྐུ་གསུམ་རྟེན་གསུམ་མཆོད་གནས་མཆོག་ཀུན་གཅིག །དེ་ལས་རྫོག་པའི་ 
མཆོད་གནས་སྐྱོན་གྱིས་དབེན། །ཞེས་པ། གོང་དུ་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ལང་དྲངས་པ་ལྟར། སྲིད་པའི་བུ་ 
བཞིའི་བརྟན་པ་བཞག་པའི་སྐུ་གསུམ་༡ྟེ་བོན་སྐུ་ཛྫགས་སྐུ་སྤུལ་སྐུ་དང་། སྐུ་རྟེན་སླུ་བརྙན་དང་། 
གསུང་ཏན་གསུང་རབ་དང་། ཇུགས་ཏན་ཀླུ་གདུང་སགས་སུ་འདད་པ་དང་། མཆད་གནས་ 
སམ་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དུ་འདོད་པ་དང་། ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གོ་འཕང་འཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱེ་ཉམས་ལེན་གྱི་རྣམ་བཞག་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་གཅིག་གོ ད 
སྐུ་གསུམ་དང་རྟེན་གསུམ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཐར་ལམ་སོགས་འདི་ནས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ 
དམ་སྐྱོན་གྱིས་དབེན་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གཞུང་ལས། གཅིག་སྤུལ་བསྟན་སྟོན་སོ་སོར་ལྟར་སྣང་ཀུན། །རྫུལ་སྐུ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དོན་ 
ལ་གཅིག །གདུལ་ཞིང་བྱེ་བྲག་ལྟར་སྣང་ཐ་དད་ལ། །གང་ལ་ཅིས་འདུལ་དེ་ལ་དེས་སྟོན་བྱེད། ། 
ཅེས་པ། སྤྲུལ་བ་ལ་གསུམ་དུ་གསུངས་ཡོད་དེ། རང་ལས་སྤུལ་བ་དང་། རྗེས་སུ་བསྟན་ཏེ་སྤྲལ་ 
བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྤྲལ་བའི་རྫྭ་འཕུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤུལ་བ་ཚངས་རྒྱུང་དང་རིགས་དྲུག་གཡེན་ཁམས་སོགས་ལ་ལྟོས་ཏེ་འདུལ་བྱེད་སྤུལ་ 
བ་རྣམས་སངས་རྒྱས་རང་ལས་མི་གཞན་པས་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་དང་། བོན་ 
འཁོར་རྣམས་ཡུལ་དུས་དང་སྐད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་ལས་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དང་ 
བཀའ་རུ་གཅིག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གདུལ་བྱ་དང་བསྟུན་ཏེ་ཡི་དམ་ཞི་བ་རྒྱས་པ་དབང་དང་ 
དང་། འཁོར་ལ་ལུང་དུ་བསྟན་པའི་བོན་རྣམས་རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀའ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་འཁྲུལ་ 
མེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། རྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་སྤུལ་བའི་རྫ་འཕྲུལ་ལྟ་བུའོ། །གཞུང་ལས། བྱུང་ཚུལ་ལོ་ 
རྒྱུས་ཐ་དད་སྐྱོན་ཡིན་ན། །རྒྱུ་འབྲས་ཐ་དད་ཐེག་སྒོའི་སྟོན་པ་རྣམས། །སོ་སོར་སྣང་ཕྱིར་གང་ལ་ 
ངེས་པར་འཛིན། །ཞེས་པ། དེ་རྟའི་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། ཐེག་དགུ་གསུངས་པའི་དགོས་པ་ 
དང་། དེ་ཡི་གཉེར་དཔོན་དང་། བསྟན་འཛིན་སོགས་དང་། དུས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། བརྗོད་བྱ་ལ་ 
རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་སོགས་མི་མཐུན་པ་ཡོད་པས་གང་དག་པ་དང་། གང་མ་ 
དག་པར་ངོས་འཛིན་བྱེད་མི་ནུས། གཞུང་འདིས་འདོད་ཚུལ་ནི། མིང་གི་ཞྫོག་པས་ཐེག་སྒོ་ཐ་ 
དདྭ་ཀུང་། །དོན་ངོར་གཅིག་པ་རྟ་དང་གོར་བུ་འདྲད། །བོན་ལས་བོན་བྱུང་དོན་ལ་ཐ་དད་མེད། ། 


ཅེས་པ། སྦྱིར་ནི་མིང་ཙམ་གྱིས་གྲབ་མཐའ་དང་། ཐེག་པ་དང་། སློབ་དཔོན་དང་། ལུགས་དང་ 
བསྟུན་པའི་ཆོས་དང་བོན་དང་། སྐོར་ཚུལ་དང་བཅས་དབྱེ་འབྱེད་ཛི་སྟེད་བྱེད་པ་ཡོད་ཀྱང་། 


༠6༨. 


བརྗོད་བྱའི་དོན་པོ་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འདོད་པ་ལ་མཚུངས་པས་མིང་མི་གཅིག་པ་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 


དཔེར་ན་རྟ་ཞེས་པ་དང་གོར་བུ་ཞེས་པ་གཉིས་མིང་མི་འདྲ་ཡང་དོན་བཞོན་པ་རྟ་ལ་གོ་བ་དང་ 
མཚུངས་པའོ། །བརྗོད་བྱའི་དོན་འདིེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསྐལ་ཆེན་གྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལས་ 
བྱང་ཞིང་དེ་ཡིས་རྗེས་སུ་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ཚད་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་ 
མྱྱེན་པ་སྟོན་པ་ལ་ཐ་དད་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་མི་འདོད་ན། གཞུང་ལས། དེ་ལྟར་མིན་ཞེས་ 
མཐའ་དབས་སྐད་དང་མཚུངས། །ཞེས་པ། ཡུལ་ལུང་གཅིག་པའི་མི་ཕྱི་མཐར་གནས་པ་དང་ 
ནང་དབུས་སུ་གནས་པ་རྣམས་སྐད་གཞི་གཅིག་ཀྱང་སྐད་གདངས་མི་མཚུངས་པ་ཡོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ལབ་གླེང་གོ་བརྡ་མི་འཕྲོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
རང་གཞུང་གི་འདོད་པ་བཞག་པ་ལ། གཞང་ལས། ལྟ་བ་སྤྲོས་མེད་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ལ། ད 
རྟག་ཆད་གཏིས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་རང་གཞང་འདིའི་ལྟ་བ་མཐའ་བཀཞི་རྒྱ་གྲོལ། 
པའི་ཕྱིར། གཞུང་ལས། སྤྱོད་པ་ཆ་ལགས་སྐོར་ཕྱག་ཐ་དད་ཀུན། །ཕྱག་དང་སྐོར་བ་བདག་ 
མཆོག་གཞུང་ཀུན་གཅིག །ལས་སྤྱོད་དགེ་སྤྱོད་ལོག་པའི་སྤྱོད་པས་དབེན། །ཞེས་པ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་དང་ཆས་གོས་ཞྭ་ལྷམ་ྷར་དྲིལ་སིལ་སྙན་ཁ་ཊཾ་ 
ཆས་གོས་དཀར་སེར་སྫོ་དམར་སོགས། གཞུང་བསྟན་དམིགས་བསལ་མེད་ན་གང་སྤྱོད་ལ་བཟང་ 
ངན་དག་མིན་འདོད་པ་སོགས་གཞང་ལ་ཐོས་བསམ་མེད་པར་རྨོངས་པའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་ 
དང་། གཞན་དོན་དུ་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་སྦྱང་དང་། 
ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པ་གཞུང་ལུགས་ཀུན་གཅིག་ཡིན་པར་མཚུངས། དེ་ལྟར་ 
བསམ་སྦྱོར་གྱི་ལས་དང་སྱོད་པ་ཡང་དག་ལ་ལོག་པ་དང་མ་ལོག་པའི་དབྱེ་འབྱེད་བྱེད་པ་དོན་ 
མེད་དོ། །རྨོངས་པ་རྣམས་རང་རང་གི་བསམ་སྦྱོར་དང་མཐུན་ན་སྐྱོན་མེད་དང་། དེ་དང་མ་ 
མཐུན་ཚེ་སྐྱོན་ཅན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱོགས་དང་མ་མཐུན་ཡང་སྐྱོན་ཅན་མིན་ཏེ། གཞུང་ལས། སྒྲ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མཐུན་གཅིག་དང་མི་མཐུན་སྐྱོན་ཡོད་མིན། །སྤྱི་སྐྱོན་སྒོ་ལ་བརྗོད་ན་རང་སྐྱོན་མངོན་དུ་འབྱིན། ། 


ཞེས་སྐྱོན་མེད་ལ་སྐྱོན་དུ་བཏགས་པ་དང་། སྱི་ཡི་སྐྱོན་སྒོས་དམིགས་ལ་བཀལ་བ་སོགས་བྱས་ 
ནས་དེ་ལྟར་བྱེད་པོ་མི་མཁས་པར་འགྱུར། ཞེས་སོ། ། 

ཐེག་པ་ཕྱི་ནང་རྗེས་འབྲེལ་སྤོང་སྒྲབ་པ། །འདི་བདེན་མ་ངེས་བློ་སྟོབས་ཐ་དད་ཡིན། །འབྲས་ 
བུ་བདག་གཞན་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ཡང་། །གཅིག་བཀག་སོ་སོར་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཏེ། །དངོས་ 
པོ་གཅིག་ལ་ཡུལ་རྐྱེན་ཐ་དད་ཡིན། །ཞེས་པ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆཚུང་དང་། རྫགས་ཕྱི་ནང་དང་། རྒྱ་ 
དང་འབབས་བུའི་ཐེག་པ་སོ་སོའི་བཞེད་གཞང་ལས། སྒྲིབ་གཉིས་དག་བྱ་ཡིན་པ་འདྲ་ཡང་། འདག་ 
ཚུལ་ལ་སྲང་བྱར་འདོད་པ་དང་། བསྒྱུར་བྱར་འདོད་པ་དང་། གྲོལ་བྱར་འདོད་པ་བཅས་ཡོད་ 
གསུངས་པས་གདུལ་བྱའི་བློ་སྟོབས་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་བདག་དོན་དང་། གཞན་དོན་ 
མཆོག་ཐུན་གང་དག་རྒྱུ་དང་མཐུན་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྤོང་སྒྱུར་གྲོལ་བའེ་ལམ་གསུམ་ཡང་ 
ལྡོག་པ་ཐ་དད་མེད་པའི་གཅིག་ཡིན་པ་བཀག་ཀྱང་། འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཏེ། 
གི་བསྒྲབ་བྱ་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་བསྒྲབ་བྱའི་གཙོ་བོ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་དང་། 
གདུལ་བྱའི་བློ་ཡང་ཐ་དད་པའི་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་ཐ་དད་དུ་བཞག་གོ །དེ་ལྟར་སྲོང་སྒྱུར་གྲོལ་ 
གསུམ་གྱིས་བསྒྲབས་པའི་འབྲས་བུ་སྤྱི་རིགས་གཅིག་ཀྱང་ཞྡོག་པ་ཐ་དད་མེད་པའི་གཅིག་མི་འབྱུང་ 
བ་ནི། གཞུང་ལས། ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྱང་གྲུབ་རྟགས་ཡོན་ཏན་ཀྱང་། །འབྲས་དཀར་བཏབ་པས་ 
ཏིལ་དཀར་མི་འབུང་བཞིན། །གང་བསྒྲབས་དེ་ཡི་རྟགས་འབྱུང་གཞན་རྟགས་མིན། །ཞེས་པ། དེ་ 


ལྟར་སྲོང་སྒྱུར་གྲོལ་བའི་ལམ་གྱིས་བསྒྲབས་པའི་སྒྲིབ་པ་དག་འབྲས་དང་། སྔགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་ 





པའི་སྒྲིབ་པ་དག་འབྲས་དང་། གྲོལ་ལམ་གྱིས་བསྒྲབས་པའི་སྒྲིབ་གཉེས་དག་པ་ཙམ་འདྲ་ཡང་། 
འཕངས་པའི་ཤུལ་དུ་འབྲས་བུ་ཏིལ་དཀར་པོ་དཀར་པོའི་རིགས་ཙམ་འདྲ་ཡང་འབྲས་དཀར་ལས་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 


ཏིལ་དཀར་མི་འབྱང་བ་བཞིན་ནོ། །ལམ་གང་བསྒྲབས་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་དང་རྟགས་འབྱུང་གི་མ་ 
བསླྲབས་པའི་རྟགས་དང་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་ཞེས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་ཡོངས་རྩེའི་ངེས་དོན་ལས། 
ཐེག་པ་གཞན་གྱི་སྐྱོན་རྣམས་ཀྱང། །སྲངས་པ་མེད་པ་རང་བཞིན་ཞི། །ཐེག་པ་གཞན་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་ཡང་། །འབད་པ་མེད་པར་ལྟུན་གྱིས་གྲབ། །ཅེས་གསུངས་པ་འགལ་ལོ་ཟེར་ན་འགལ་བ་ 
མེད་དེ། ལམ་ ཨུམ་པོ་དེ་གང་བསྒྲབས་པའི་འབྲབས་བུ་དེ་གཙོ་བོ་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། 
གོང་མའི་འྲབས་བུའི་ཞར་ལ་དག་འབབས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་ནི། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་བང་མཛོད་ 
དུ་དངོས་རྫས་ཡོངས་སུ་ཚང་བ་དང་། དམངས་ཕལ་པའི་མཛོད་དུ་རང་གིས་འབད་དེ་བསགས་ 
པའི་དངོས་རྫས་ཙམ་ལས་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གོང་མས་འདོད་པའི་གཞིེ་ལ་དག་ 
བཞིན་མི་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་ཡིན་ནོ། །གོང་མས་བདེན་གཉིས་ས་ལམ་སོགས་དུ་མ་ཞིག་ 
འོག་མས་འདོད་པ་བཞིན་མི་འདོད་པ་དང་། སྤྱིར་ལམ་གོང་མ་ཐེག་ཆེན་པས་ཚོགས་གསོག་ 
དགོས་དང་། སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱང་དགོས་དང་སྐུ་གཉིས་འཐོབ་བྱ་དང་། མཁྱེན་གཉིས་གསལ་བ་ 
དང་། ཡོན་ཏན་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བསམ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་འགྲུབ་པར་འདོད་པ་དང་། དེ་སྒྲབ་ 
མིན་པར་རྟགས་དང་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བསྒྲབས་ནས་གླབ་པའི་ཕྱིར། 

ཟློས་རྫུན། །ཞེས་པ། ཕྱོགས་སྫ་དངོས་ལ་འདྲ་མཚུངས་འགོ་བསྒེ་སྟེ་དགག་པ་དང་། ཞོར་ལ་དེང་ 
དུས་ཀྱི་རྨོངས་དད་ལ་དགག་པའོ། །རང་ལུགས་ཀྱི་བོན་སྒོའི་བརྒྱུད་རིམ་ལྟར། བདེར་གཤེགས་ 
དགོངས་བརྒྱུད་དང་། སྟོད་ཀྱི་བླ་མ་ཆེ་དྲུག་དང་། བར་གྱི་གདུང་བརྒྱུད་བཅུ་གསུམ། མྨད་ཀྱི་ 
མཁས་པ་མི་བཞེ། གཤེན་གྱེར་རྨ་དབྱིལ་བྱུ་ཞའི་བརྒྱད་པ་བརྒྱད་འཛིན་བཅས་དེ་རིགས་བར་མ་ 
ཆད་པར་འཆད་དུས། ཞལ་ཀྱོག་ཀྱོག་སྣ་གཉེར་བྱེད་བཞིན། མི་བདེན་པ་དང་མི་འདོད་པ་དུ་མ་ 
གདལ་དུ་གྱུར། ཐ་ན་བོང་འདེད་པས་ཀྱང་བོན་གཏམ་གོ་དུས་མགོ་ཀྱོག་ཀྱོག་བྱེད་ཐུབ་པ་བྱས། 
དེ་འདྲའི་རྫུན་གཏམ་བདེན་སྲིད་ན། ཁྱེད་རྣམ་པས་ཀྱང་དུས་རྟག་ཏུ་རྒྱ་གར་གྱི་རིག་གཞུང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དང་ཆོས། རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཤིས་སྒྲ་བརྒྱུར་གྱི་ལོ་ཚྭའི་རྣམ་ཐར་བསྒྲགས་པ་རྣམས་དང་བཤད་ 
ཚུལ་མི་འདྲ་ བ་ ཅི། དེ་ འདྲའེ་ སྔར་ གྱི་ ལོ་ རྒྱུས་བཤད་ ཚུལ་མཚུངས་པས་ བདེན་ རྫན་མཉམ་ མོ། ། 
མ་ཟད་ངེས་པར་དུ་བོ་གཟུར་བོ་བཞག སར་དུས་ཀྱི་ཆོས་དང་། རིག་གཞང་གི་ཁུངས་ 
གཏུགས་སའི་བར་དུ་དེད་ན་གོང་བཤད་རྣམས་འབྲེལ་ལམ་ཇེ་ཆེ་ལ་འགྲོ་རྒྱུ་ལས། བདེན་པའི་ 
རྒྱབ་བརྟེན་སྲ་མོ་ཞིག་རྙེད་དཀའོ། །གཞུང་ལས། རང་ཆེ་ཆུ་ངས་བོན་གྱིས་བོན་སྨོད་པ། །རང་ 
མཚོན་ཕར་རྒྱབ་ལོག་ནས་རང་བསད་འདྲ། །ཞེས་དོན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་སྒོར་ ཞགས་སོ་ 
ཅོག་ གཡུང་དྲུང་ གི ་བོན་ གྱི་སློར་ ཞགས་པ་ ཡིན་ པ། འདོད་ ལ། བོན་ སྒོ་ཐམས་ ཅད་བཟང་མཉམ་ 

ཡིན་ཡང་གང་ཟག་གཅིག་གིས་བཟང་པོ་ཐམས་ཅད་ བསླབ་ ཨི་ ནུས་ན། རང་ གི་སྐལ་མཉམ་འབྲེལ་ 

ཐོབ་གང་ལ་ཆུ་ཏུས་ལྷད་མ་ཞུགས་པར་བསྒྲབས་ཤེས་ན་དགེ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ། དེ་ལྟར་མིན་པ་ 
ལོག་ན་གོང་གི་གཞུང་ཚིག་ལྟར་དགེ་བ་བསྒབ་ཚུལ་གྱིས་དྲངས་པའི་ཞེས་སྡིག་གསོག་པར་འགྱར་ 
བའི་ཕྱིར། གཞུང་ལས། འཁྲུལ་བློས་བརྟགས་ན་སྐྱོན་ཡོན་གོ་རྫོག་འགྱུར། །རང་སྐྱོན་རྐྱེན་གྱིས་ 
གཞན་ཡོན་སྐྱོན་དུ་མཐོང་། །མཁྲིས་ནད་རྐྱེན་གྱིས་དུང་ལ་གསེར་མཐོང་འདྲ། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ 
བདུད་ཀྱི་སྐྱོན་ཚོགས་མཐོང་། །དེ་བཞིན་ལོག་རྟོག་སྐྱོན་ལ་ཡོན་ཏན་མཐོང་། །དོན་ལ་གང་ཡང་ 
སྨད་པར་སྟོན་པས་གསུངས་པ་མེད། །ཅེས་པ། རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་དོན་མ་མཐོང་། མིང་ 
ཆེན་པོ་ཙམ་གྱིས་རང་བཞན་བསླ་བར་བྱེད་པའི་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་འཁྲུལ་བས་བསླད་པ་མང་ 

བས། དེ་དག་གི་བོས་ཛི་ལྟར་བརྟགས་པ་བྱས་པའི་ཚོགས་ཕལ་ཆེར་བདེན་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ལ་མི་བཟང་པ་སོགས་སུ་མཐོང་སྟེ། དཔེར་ན། རང་གི་མིག་མཁྲེས་ནད་ཀྱིས་བསླད་པའི་རིང་ 
ིའིམསཁྱམས་ཏིདུང་དཀར་ལ་སེར་པ མཛོང་བ་བཞིན་འོ །རྒྱལ་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
པ་དང་བསྡིགས་པ་ སོགས་ ཀྱི་ལས་ལ་ ཞགས་ པའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་ལོག་ རྟོག་གང་ ཡིན་པས་སྐྱོན་ལ་ 
ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ལ་སྐྱོན་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །མདོར་ན་གོང་དུ་བཤད་པའི་སངས་ 

རྒྱས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་གང་གིས་བསྟན་པའི་བསྟན་པ་དང་། །རྣམ་འགྱར་ 
འཕྲིན་ལས་གང་ལའང་སྨད་མི་རུང་བ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 


དེ་ལྟར་གང་ལ་སྨད་པ་དང་གཤུང་བ་མི་རུང་ན། གཞང་ལས། ཁ་ཅིག་ཐེག་པ་གོང་བདེན་འོག་ 
རྫུན་ཟེར། །རྒྱུ་ལས་འབྲས་བཤད་རྒྱ་ཡི་ཐེག་པ་བདེན། །འབྲས་བུའི་ནང་ནས་རྒྱ་བཤད་དེ་བཞིན་ 
ཤེས། །ཞེས་པ། ལྟ་བ་སྤྱི་གཙོད་ཀྱི་གཞུང་དུ་མ་ནས། གཞུང་གང་འཆད་པ་དེ་མཆོག་དང་རབ་ 
མ་ནོར་བ་ཡིན་ལ། གཞན་དམན་ཚུལ་དང་དག་མིན་ཅི་རིགས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀུན་སློང་ངན་ 
པས་གསུངས་པ་ག་ལ་སྟེ། གཞུང་ངེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་ལྟོས་ཏེ། དཔེར་ན་གདུལ་བྱ་ 
འདུལ་བ་རང་ལ་གཅེས་སྤྲས་ཅན་ལ་སྫགས་ལམ་གྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་གདམས་པ་རྣམས་སྐབས་ 
སུ་མ་བབ་པས་འདུལ་བའི་གདམས་པ་མཆོག་ཏུ་བསྟན། སྔགས་གོང་མའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་ 
བྱ་ལ་དེ་ཡི་གདམས་པ་ལས། སོང་ལམ་གྱི་གདམས་པ་གཙོ་བོ་མེ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་གྱི། རྒྱུར་ལམ་ 
ན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བོན་ལ་སྦྱོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། གཞུང་ལས། མདོར་ན་གང་ཞུགས་དོན་ལ་བྩོན་ 
གྱིན་འགྲུས་ན་འགྲུབ། །གསང་སྒོ་འཆོལ་བར་བཤད་ན་ཉེས་པའི་སྐྱོན། །ཞེས་པ། བསྟན་པའི་ 
གང་དག་དང་ཏོན་མོངས་དབང་གིས་མ་བསླད་པར་འཕྲད་པ་ལ་ཐོས་བསམ་དང་སྒོམ་སྒྲབ་བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་སྤེལ་ཏེ་བསྒྲབ་ན་འབྲས་བུ་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འགྲབ་པར་འགྱུར་གྱི། 
གཞང་དོན་འཆད་པོའི་མཚན་ཁིད་མི་ཝྔན་པས་འཆོལ་བར་བཤད་ན་རང་ལ་ཉེས་པས་གོས་པ་ 
དང་། གཞན་ལ་ཡང་ལོག་ཏོག་སྐྱེ་བའི་ཉེས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཞུང་ལས། དངོས་མིན་ཆ་ 
མཐུན་བརྟག་ན་ཞར་བྱུང་གེ་ཤན་མང་། །སྐྱོན་ཡོན་མ་མཐོང་སྨོད་བསྟོད་མུར་ཟང་ཚྩོད་པར་ 
ལུང་། །ཞེས་པ། ཞོར་ལ་དེང་དུས་ཀྱི་རྨོངས་དད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་དགག་པ་ནི། བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་དཔད་པའི་ཚུལ་མ་ཤེས། བདེན་ 
དོན་གང་དག་རང་རང་གི་མིག་སྔར་མ་ཤར་བར་ཡིད་ཆེས་མི་བྱེད་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་གཅིག་ 
པུས་འགྲབ་དགོས་པར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའིེ་བསྟན་པ་དངོས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཉེས་ཚོགས་སྡིག་གཏོགས་ཀྱི་ཆ་འགའ་བསྲང་བ། རང་ཁ་མའིེ་གང་ཟག་ཕལ་བློས་བརྟགས་པའི་ 
ལེན་པ་དང་། དེ་མ་མཉེས་ན་ངན་འགྲོ་ལས་ཐར་བ་གཏན་མེད་དང་། སྐྱེ་རྒྱུན་ཕྱི་མ་མེད་པར་ 
འདོད་པ་དང་། ནམ་ཞིག་ཁོའི་སྟོན་པ་བྱོན་དུས་དུར་སར་སྦས་པའི་ཀེང་ཆུས་རྣམས་ཡར་ལང་ 
པ་དང་མཐུན་མིན་གྱི་འགྲོ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྲོག་ལ་འཚེ་བ་སོགས། ཇི་སྟེད་བྱུང་བ་ 
རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ལས་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་ལ་མ་བརྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དང་ཆ་འདྲ་བའི་བྱ་བས་བསོད་ནམས་དམན་པའི་ 
འགྲོ་བ་ཕལ་ཆེར་བསླས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་ཆ་འདྲའི་ལས་སྤྱོད་ལ་ཞགས་ནས་གེ་ 
ཤན་ཏེ་བདུད་ལས་སྲིག་ཚོགས་གསོག་པ་མང་བོ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་རང་དང་ལྟ་གྲབ་ 
མཐུན་ མིན་ ལ་ བརྟེན་ ནས་ སྐྱོན་ ཡོན་ ངེས་པར་མ་མཐོང་ཡང་ ངན་ བརྗོད་ སླ འབེབ། འཁྲུགས་ 
ཚོད་མཐའ་ཡས་པ་བྱེད་པ་འདི་རྣམས་འབྲས་བུ་རྨོངས་པའི་དབང་གིས་མུར་ཟང་སྟེ་ཀླུ་དང་བྱོལ་ 
སོང་དུ་སྐྱེ། འཁྲུག་ཚོད་ཀྱིས་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་གསོག་པར་མངོན། གཞན་ཡང་ཚུལ་འདི་ 
ནས་བཤད་དགོས་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་འབྲི་བ་ལ་ངལ་བས་ལན་གཅིག་འདི་ཙམ་མོ། །ཡང་ནང་ 
མོངས་དབང་གིས་བསྟོད་མི་འདོད་པ་འབྱུང་བ་ནི། གཞང་ལས། མཆོག་ཏུ་མཐོང་ཡང་དུ་ཏུས་ 
གཞན་སྨོད་པ། །ཉེས་པ་དེ་ཡིས་ངན་སོང་གནས་སུ་འཕུལ། །ཞེས་པ། རང་ྱོགས་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་ 
སྐུར་འདེབས་བྱས་པའི་ཉེས་དམེགས་ཀྱིས་ངན་སོང་གནས་སུ་འཕུལ་བའམ་གཞེན་འདེབས་བྱེད་ 
པའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་གསུངས། 

ཝ་བ་གདམས་ངག་བཤད་པ་ནི། གཞུང་ལས། གཞན་གཞུང་ལེགས་བསྟོད་རང་གཞུང་ 
གཙོར་ལེན་པ། །ཚུལ་ཐབས་དེ་ཡིས་ མཐོ་རིས་ བདེ་ ཆེན་ ཐོབ། །གང་ཟག་བདུད་ ཀྱིས་བསླས་ 
རྣམས་སྨད་ཀྱང་མཆོག །ཅེས་པ། གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་སྒོར་ཞགས་ཤིང་གདམས་ངག་ཡང་ 
དག་ལ་མཉན་བསམ་སྒོམ་སྒྲབ་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས། ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ལྟ་གླབ་ཇི་སྟེད་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 


མཆིས་ཀྱང་རང་གང་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་འབད་འབུངས་མི་ལྷོད་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ 
མཚུངས་སྔར་བཤད་ལྟར་བཟང་པོའི་རྒྱབ་བརྟན་གྱིས་བསྫུས་པ་དག་ལ་གུས་པ་དང་བསྟོད་མཆོད་ 
མི་དམན་པར་བྱེད། ཀླ་ཀློའེ་བཤད་སྒྲོས་དག་ལ་ཅི་མི་སྟམ་པར་འཇོག་པ་དང་། རང་གི་གཞང་ 
ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས། སྒོམ་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་འགྲས་བརྩམ། འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་བྱ་བས་ 
བོན་འཁོར་རྣམ་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་ལ་འཇུག་པ་དང་། དེ་ཡིས་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་ཡང་ 
འགྲུབ། མཐར་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་འགྲབ་པ་ཡང་དེ་ལས་འབྱང་བས་ 
འདྲིས་བསྐྱངས་ཤིང་། སྒྲ་འོས་དང་བློ་སྣ་སྒྱུར་འོས་སུ་གྱུར་ཚེ་དེ་རྣམས་ལ་མ་འབྲེལ་བའི་སྒོ་དང་ 
ཐབས་སྟོན་པར་བྱའོ། །རང་ཡང་བག་དང་ལྡན་པར་བཀྱི་འོས་སོ། །གསུམ་པ་མདོ་བསྡ་བ་ནི། 
བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་སྙིང་། གཏན་ཚིགས་ངེས་པའི་གལ་མདོ་ལས། མཆོག་ལ་སྒྲོ་སྐུར་སྲོང་ 
ལེགས་པར་བཤད་པ་དང་། དེ་ཡང་ཕྱོགས་འཛིན་དང་ཆུ་ཏུས་བསླད་པ་མ་ཡིན་པར་ཚད་མ་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པའི་ཕུག་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའི་གསུང་ལ་གཏུགས་ཏེ། དགག་ 
བཞག་སྲོང་གསུམ་གྱི་རིགས་ལམ་ཚང་བའི་གལ་པོ་རྩོད་པའི་སྡེ་ཡི་ཚུལ་གྱིས། གཞི་ལམ་འབྲས་ 
ལྔ་བའི་འགྲེལ་བའོ། །། 


༼¦ སྒྱུ་མ་དོན་ལ་བསྡུས་པར་བསྟན་པ།༽ 


† དྲུག་པ་སྒྱུ་མ་དོན་ལ་བཛྔུས་པའི་ལེའྲ་ལ་གསུམ་ཏེ། རྒྱུ་མའི་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། རྒྱུ་མ་ 

ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་བ ཤད་པ་དང་། གཞི་ལམ་འབྲབས་བུའི་ཚུལ་དང་མདོ་བས་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 

གཉིེས། བོན་རྣམས་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པས་སྒྱུ་མ་བཤད་པ་དང་། མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་སྒྱུ་མ་བཤད་ 

པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞུང་ལས། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ལུས་བླངས་སྒྱུ་མའི་དངོས། །སྒུ་མས་སྒྱུ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མ་བླས་ཡིས་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་རྟོགས། །སྙིང་པོ་མེད་པའི་གསོག་ཆེན་ཡ་མ་བརླ། །རྨི་ལམ་བག་ 
ཆགས་རྒྱུན་གཡེང་རང་བཞིན་ཅན། །ཞེས་པ། རྒྱུ་ལས་ཉོན་གཉིས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཞིང་དུ་ 
འཁོར་བའི་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་གྱིས་བཛྫུས་སོ་ཅོག་གི་ལས་བླངས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
དང་འབྲེལ་བའི་དངོས་པོ་དང་། དག་པའི་དངོས་པོ་སོགས་རང་འཛིན་ཆོག་པའི་ངོར་སྣང་ཚུལ་ 
ལྟར་ཡུལ་རྣམས་རང་ངོས་ནས་མ་གྲབ་པ་དང་། རང་ངོས་ནས་མགུབ་ན་མེད་ཅེས་སྨྲ་མི་ནུས་ 
པར་མེ་ཡིས་འཚིག་པ་དང་། ཆུ་ཡིས་བརླན་པར་བྱེད་པ་མཐོང་བ་འདི་དག་བརྟོན་དུ་མེད་པའི་ 
ཚུལ་འདི་རྣམས་སྒྱུ་མ་དངོས་ཡིན་གསུངས། སྒུ་མ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། ཡུལ་རང་གི་ངོས་ནས་ 
གྲུབ་པ་མེད་པ་དང་། སྣང་ཚུལ་ལ་མི་བདེན་དང་མེད་ཅེས་སྒྲ་བརྗོད་མི་ནུས་པ་གཉིས་ཚོགས་ 
འདི་ལ་སྒྱུ་མ་ཞེས་བྱ། ཡུལ་རང་གི་ངོས་ནས་མེད་ཚུལ་ནི། མདུན་གྱི་རྟ་བཟང་པོ་འདི་ཞོན་པ་ 
དང་། ཁལ་འགེལ་ཚུ་ཆུ་སྦྱིན་པ་སོགས་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་པ་ལ་བདེན་མི་བདེན་སོགས་བསྟོན་ 
གཉིས་ཚོགས་དེ་སྒྱུ་མའི་དོན་ནི་དེའོ། །དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་རྟ་དེ་ཕར་རྟ་ཡི་གདགས་གཞི་རྟེན་ 
འབྲེལ་འཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའོ། །གོང་མ་ལྟར་བཙལ་ཏེ་སྨྲའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དེ་ 
སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞེན་ཡིན་པས། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་དང་སྒྱུ་ 
མས་སྒྱུ་མ་བསྐྱེད་བསྐྲན་བྱེད་ཅིང་སྒྱུ་མས་སྒྱུ་མ་བསླ་བ་དང་། བླས་བའི་ཚུལ་དང་རང་བཞིན་ 
འདི་འདད་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་ནམ་ཡིན་ལུགས་རྟོགས་སོ། །འཁོར་འདས་གཉིས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་གནས་ཚུལ་ནས་ཅི་ཡང་གླབ་པ་མེད་པ་དང་། སྣང་ཚུལ་ལ་ 
དག་དང་མ་དག་བཟང་ངན་གྱི་རྣམ་པ་མང་པོ་བྱུང་བ་འདི་དག་ཡིན་ལུགས་ལ་མ་གྲབ་པ་དང་། 
སྣང་ལུགས་ལ་ཅི་ཡང་བྱུང་བས་སྙིང་པོ་མེད་པ་ཞེས་དང་། ཡིན་ལུགས་དང་སྣང་ལྱགས་མ་ 
མི་མཚུངས་པར་སྨྲ་བ་དང་། བསམ་སྦྱོར་མི་མཐུན་པའི་རིགས་ལ་ཡ་བོའམ་ཡ་མ་བརླ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་བཞིན་དང་། གཞན་ཡང་བག་ཆགས་དབང་གིས་ཆི་ལམ་གྱི་སྣང་ཚ་ལ་ཡུལ་ཅི་རིགས་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 


ཤིག་སྣང་ཞེང་ཡུལ་ཅན་ལ་ཡང་བདེ་སྡུག་གི་ཚོར་བ་དུ་མ་བསྐྱེད་ཀྱང་། ཡུལ་ཐོག་ནས་གང་ཡང་ 
གྲབ་པ་མེད་པར་གཉིད་སད་མ་ཐག་ཏུ་རྨི་ལམ་མཐོང་བ་མེད་པ་འདི་བཞེན་གནས་ལུགས་ལ་གོམས་ 
ཚད་ལོང་དུས་སྣང་སྲིད་ཀྱི་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་གཞི་ཡི་ངང་དུ་གྲོལ་བས་ན་རྨི་ལམ་དང་མཚུངས་ 
པར་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་སྒྱུ་མ་བཤད་པ་ནི། སྤྱིར་སྣོད་བཅུད་མི་རྟག་པའི་ཚུལ་དང་། 
པ་མར་ལ་ཉི་ཤར་འདྲ། །མཚན་དང་རླུང་གིས་འཇིག་པ་ག་བུར་རྫིས་བསྐྱོད་འདྲ། །ནད་དང་ཆུ་ 
ཡིས་འཇིག་པ་ལན་ཚ་ཆན་ཤོར་འདད། །དེ་བཞིན་བསྐལ་པས་སྡོད་བཅུད་དུས་ཀྱིས་འགྱུར། །དུས་ 
གསུམ་དུས་བཞི་བསྐལ་པ་བཞི་ཡིས་འགྱུར། །ཞེས་པ། ཕྱི་སྡོད་འཇིག་རྟེན་མེ་ཡིས་འཇིག་སྟེ་མར་ 
ཞི་མས་བཞས་པ་དང་འདྲ་བར་འགྱར། དེ་རྗེས་ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་མུ་གེའི་རྣམ་གྲངས་ 
མང་པོས་བླརླགས། དེ་བཞེན་སྣོད་བཅུད་ཆགས་གནས་འཇིག་སྟོང་རིམ་བཞིན་ཐེངས་བདུན་ 
ནས་ཕྱི་སྣོད་ཆུ་ཡིས་འཇིག་ཅིང་ནང་བཅུད་རྣམས་ནད་དང་མཚོན་མུག་གིས་བརླགས། དེ་རྗེས་ 
སྣོད་རྣམས་ཟུང་གིས་གཏོར་ཞིང་ནང་བཅུད་སྫར་བཞིན་ནད་ཆུག་མཚན་གྱིས་བཟླགས་ཏེ་ཤུལ་ 
མེད་ག་པུར་རྫིས་བསྐྱོད་པའམ་ལན་ཚ་རླན་ཤོར་བ་དང་འདྲ་བར་བྱས། དེ་ལྟར་བསྐལ་པས་ 
བསྐལ་པ་བཞི་སོགས་ཀྱིས་སྣོད་བཅུད་རྣམས་རིམ་བཞེན་བསྒྱུར་ནས་རྟག་བརྟན་དུ་གྱུར་བ་མེད། 
འབྱུང་སྐྱེ་རྒས་ན་འཆིས་འགྱུར། །བར་དོ་མངལ་ལུས་ལང་ཚོ་དུས་ཀྱིས་འགྱུར། །གསང་བ་སྐད་ 
ཅིག་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་འགྱུར། །མཚན་ཉིད་གཟུང་འཛིན་མི་རྟག་ལས་ཀྱིས་འགྱུར། །རྣམ་སྤུལ་ 
སོསོའི་དོན་གྱིས་དབེན། །སྒྱ་མའི་ཕུང་པོ་འདི་ལ་ངེས་པར་འཛིན་པ་བླན། །ཞེས་པ། ནང་བཅུད་ 
ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་རྟག་བརྟན་མེད་ཅིང་འགྱུར་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ། སྔར་གྱི་ལས་དོར་བ་དང་ཕྱི་ 
མའི་ལས་ལེན་པ་དང་། ད་ལྟའི་ལུས་འདི་ཡང་དང་པོར་སྐྱེ། དེ་ནས་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ། དེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སེམས་བལ་ཏེ་འཆི་བར་འགྱུར། དེ་རྗེས་བར་དོའི་རྣམ་པ་མང་པོ་ཉམས་སུ་མྱང་། ཡང་ལས་རྒྱན་ 
མ་ཆད་པས་བར་དོ་ནས་མངའལ་སྐྱེས་སོགས་སྐྱེ་གནས་བཞི་པོ་གང་རུང་བཟུང་སྟེ་སྔར་བཞིན་བྱིས་ 
པ་ལང་ཚོ་དར་བ་སོགས་རིམ་བཞིན་འགྱུར། གང་ཟག་རང་རང་གི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་འདེ་ཡང་བར་ 
ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ འའ. ལྟ ལྟ ༣༽ ༈, „3་ ལྟ ལྟ ལྟ ༡༨༽ == ལྟ 
མ་ཆད་པར་དགའ་སྡུག་བར་མའི་རྣམ་པར་འགྱུར། བྱེད་ལས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་སེམས་ཀྱིས 
-ཉ 2 ‡ -ལད་ོ ལྟ ལྟ འ་ ལྟ ལྟ = = ཀཿ ལྟ ༣༨ ལྟ ༡༽ ལྟ ལྟ 
ཡུལ་ཡིད་འོང་མི་འོང་བར་མའི་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་འགྱར། དེས་ན་སེམས་རང 
གི་རང་བཞིན་དང་། དེ་ཡི་བྱེད་ལས་སོགས་གང་ལ་བརྟགས་ཀྱང་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་སུ་སྤུལ་ 
བ་དང་། ངེས་པར་རྟག་བརྟན་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་དོན་ནི་གཏན་ནས་མ་གྲུབ་སྟེ། ཚད་མས་ 
ཡིན་པར་བསྟན། དེ་ལྟར་སྒྱུ་མའེ་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་འདེ་ལ་དམིགས་ནས་རྟག་བརྟན་ 
བདེན་དངོས་སུ་ཞེན་པའི་འགྲོ་བ་ནམས་རྨོངས་པའམ་བླན་པོའོ། །ཞེས་སོ། ། 
གིས་པ་སྒྱུ་མ་ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ལ། གཞང་ལས་རིམ་བཞེན། སྟོང་གསུམ་སྒྱུ་ 
«¬༽ ལྟ ཨས ལྟ „= ཤ3,: = ༽ ལྟ ཀཿ རའ -༽:2 ལྟ -༽ 7 ལྟ ལྟ 
མར་ཤེས་པས་སྲིད་གསུམ་བོན་གྱི་ངདབྱེངས། །ཞེས་པ། རང་བཞེན་ཡེ་སྲིད་དང་བྱེད་པོས་བྱས 
བའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། སྟོང་གསུམ་སྒྱུ་མ་སྟེ་ཡིན་ལུགས་ལ་ངོ་བོས་སྟོང་བའི་རང་བཞེན་ལས་ 
ལྟ `; ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ,ཏཧྲ་ ¬ ཀཿ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ཀཿ «¬༽ ཀཿ ཀཿ རར ་༽ ལྟ རི 
མ་གཡོས་ཀྱང་རྣམ་པ་སྣང་ཚུལ་གྱི་བཀོད་པ་མ་འགག་པ་གསལ་བར་ཤེས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ལྟ ལྟ འའ. «༨༨ ལྟ ༧ ༽ = ལྟ རའ -ཉ «༢ ལྟ „~.=7 "བོ ཤད ལྟ 
ལུགས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་སྟེ་རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གསུམ་ངོ་བོས་སྟོང་ཞིང 
རྣམ་པ་མ་འགག་པ་གསལ་བར་ཤེས་རྒྱ་ཡོད་པ་འདི་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུས་སྒྱུ་མར་ 
ཤེས་པས་བྱི་དོར་བྱ་བཙལ་མེད། །ཅེས་པ། གང་ཟག་རང་རང་གི་ཛུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
པ་ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་དང་བསྟུན་ཏེ་བྱི་དོར་གྱི་བྱ་བཙལ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་གཞེ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
སེམས་རྒྱུན་སྒྱུ་མར་ཤེས་པས་རྣམ་རྟོག་ཆགས་འཁོར་མེད། །ཅེས་པ། འགྲོ་བ་རང་རང་གི་རྣམ་ 
རྟོག་དབང་གིས་ཡུལ་ལ་ཚགས་ཤིང་ཞེན་འཛིན་གྱི་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་ཐ་མལ་ཀྱི་བློ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་ 
གྱབ་པས་སྟོང་སྟེ། རང་གི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་སྣང་སྟོང་གི་ཚོགས་དོན་ཤེས་པའམ་ཚད་མས་གླབ་པ་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཛོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དུས་གསུམ་སྒྱུ་མར་ཤེས་པས་ཐོག་མཐའི་དུས་དང་བྲལ། །ཞེས་པ། ཐོག་ 
དང་ཐ་མའི་དུས་རྟོག་འཛིན་གྱི་ངོར་སྣང་བ་ལྟར་གྲབ་པས་སྟོང་སྟེ། དུས་གསུམ་སྣང་སྟོང་ཚོགས་ 
པའི་སྒྱུ་མ་ལྟར་གྲབ་པའི་ཕྱིར། སྐྱོན་ཡོན་སྒྱུ་མར་ཤེས་པའི་བླང་དོར་གཤིས་མི་སྤྱོད་ཅེས་པ། སྐྱོན་ 
གཉིས་སུ་སྣང་བ་དང་བདེན་སྟོང་གི་ཚོགས་པ་ཚད་མས་གླབ་པའི་ཕྱིར། ཕུང་བོ་སྒྱུ་མར་ཤེས་ 
པས་ཟག་མེད་ཤེས་རབ་ཐོབ། །ཅེས་པ། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་སྟོང་གཟུགས་ 
རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་སོགས་ལྔ་ཐོབ་པའོ། །དགྲ་ཚོགས་སྒྱུ་མར་ཤེས་པས་བཟོད་པ་ཤུགས་ལས་འབྱུང་། ད 
ཞེས་པ། ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་དྲག་ཚོགས་སྟོང་གཟུགས་སྒྱུ་མར་ཤེས་པས་དགྲ་ལ་བརྡྣག་པའི་སྡང་ 
སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་དུལ་ཏེ་བཟོད་པའི་བློ་ནུས་ཤུགས་ལས་འབྱུང་ངོ་། །བུ་གཉེན་སྒྱུ་མར་ 
ཤེས་པས་ཚགས་མེད་ཤུགས་ལས་འབྱུང་། །ཞེས་པ། བརྩེ་བའི་ཡུལ་བུ་དང་གཞེན་སོགས་སྟོང་ 
གཟུགས་སམ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པས་སྟོང་བ་དང་སྣང་ཆ་འགག་མེད་ཀྱི་ཚོགས་དོན་ལ་སྒྱུ་མ་ 
ཟེར་བས། དེ་བཞིན་དུ་ཚད་མས་གུབ་ན་བདེན་ཞེན་གྱིས་བསླད་པའི་ཚགས་སེམས་མེད་པ་ 
ཤུགས་ལས་འབྱུང་ངོ་། །ཟས་ནོར་སྒྱུ་མར་ཤེས་པས་སྦྱིན་པ་ཤུགས་ལས་འབྱུང་། །ཞེས་པ། ཟས་ 
དང་ནོར་རྫས་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པས་སྟོང་བ་དང་། སྣང་ཙམ་གྱི་བྱ་ 
བྱེད་རྒྱུ་འབྲས་འགག་མེད་ཟུང་འཇུག་ཏུ་རྟོགས་པས། སེར་སྣ་དང་འཇུང་གེགས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ལྡོག་པ་དང་སྦྱིན་པ་ཤུགས་ལས་འབྱུང་ངོ། །གཉིས་འཛིན་རྒྱུ་མར་ཤེས་པས་མཉམ་ཁིད་ 
ཤུགས་ལས་འབྱུང་། །ཞེས་པ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པས་སྟོང་བ་དང་། སྣང་ 
སྟོང་གི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་མཉམ་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ། ཐམས་ཅད་རསྒྱུ་མར་ཤེས་པས་འཁོར་ 
བའི་འཕྲེང་ཐག་ཆོད། །ཅེས་པ། བོན་ཐམས་ཅད་དེར་སྟོང་དང་དེར་སྣང་གི་རང་བཞིན་ལ་སྒྱུ་མ་ 
ན་སྔར་བསགས་ཀྱི་ལས་ཏོན་རིམ་པས་འདགས་ཤིང་། ཡུལ་ལ་ཚགས་སྔང་རྨོངས་གསུམ་གྱི་རྟོག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ་རང་གི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཚུལ་དང་། མདོ་བསྫུ་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི་གཞུང་ལས། ཀུན་གཞེ་དོན་དུ་མཐོང་བས་ངོ་བོ་ཡེ་སངས་རྒྱས། །ལམ་ལ་བྱུང་ཚོར་མེད་པས་ 
རྣམ་རྟོག་རང་སངས་རྒྱས། །འབྲས་བུ་སྲང་ཐོབ་མེད་པས་རྣམ་པ་གསལ་སངས་རྒྱས། །གཞི་ལམ་ 
འབས་བུ་རྫོགས་པས་ཐིག་ལེ་གཅིག་སངས་རྒྱས། །ཞེས་པ། ཞང་ཞུང་སྙན་རྒྱུད་སོགས་གཞུང་ 
འགའ་ནས་རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་དང་ཀུན་གཞི་དང་གབ་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་པ་རྣམས་དང་ 
ཡི་དོན་མཐོང་ན་འྲབས་བུའི་སངས་རྒྱས་འགྲབ་པར་འགྱར་བ་དང་། དེ་ལྟར་དོན་མཐོང་བ་དང་ 
མཐོང་ནས་གོམས་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་དང་། ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ལྡོག་ཕྱོགས་བྱང་ཚོར་དང་ 
འཇུང་གེགས་ཚུལ་འཆལ་རྣམ་རྟོག་རྣམས་རང་སར་གྲོལ་བས་རང་སངས་རྒྱས་པ་དང་། འབྲས་ 
བུ་སྤང་ཐོབ་མེད་ཅིང་གནས་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསལ་བར་རྟོགས་པས་འབྲས་བུའི་སངས་རྒྱས་སམ་ 
ལམ་འབྲབས་བུ་དང་ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པར་རྫོགས་པས་དེ་ལྟར་གཞི་ལ་ཇི་ལྟར་རྫོགས་ 
པའི་ཚུལ་རྟོགས་ཏེ། གནས་ལུགས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་རིག་པ་རྐྱང་འདེད་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་ 
ཐོབ་པའོ། །གཉིས་པ་མདོ་བཛྡུ་བ་ནི། བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་སྙིང་གཏན་ཚིགས་ངེས་པའི་གལ་ 
བཅས་པས་སྣང་སྲིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་རསྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཚུལ་དང་། དེ་བཞིན་ 


༧ ~~ 


རྟོགས་ན་ལས་ཁོན་གྱི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ཚུལ་བཅས་བཤད་པའི་ལེའུ་དྲུག་པའི་འགྲེལ་བའོ།། །། 


༼ཕུང་བོའི་དོན་ལ་ལེགས་པར་བསྟན་པ།༽ 


༈ ལེཤུ་བདུན་པ་ཕུང་པོ་དོན་ལ་ངེས་པའི་ལྲེའ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕུང་པོ་དོན་ལ་འགྱུར་ཚུལ་ 

དང་། མདོ་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལས་མ་དག་པ་ཟག་པུང་ལྔ་དང་། དག་པའི་ཛུང་པོ་ལྔ་ལས། 

དང་པོ་ནི། འདག་བྱ་གཟུགས་ཕུང་དང་། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 
ཕུང་པོ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་རྫ། དག་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ། 
ཏིང་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ། ཤེ ཀི 
ཕུང་པོ་དང་ལྔ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་བཅས་ཐོབ་པར་བཤད་པ་ལ། གཞང་ 
ལས། འབྱུང་དུག་འདུས་པ་སྐྱོན་གྱི་ཕུང་པོ་ཡང་། །གནས་སུ་གྲོལ་བས་ཡོན་ཏན་ཕུང་པོར་འགྱུར། ། 
རྒྱུ་འབྲས་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་ཕུང་པོ་ཡང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དེ་དག་པས། སྐུ་མཆོག་ 
ཟག་མེད་ཤེས་རབ་ཕུང་པོ་ཐོབ། །ཅེས་པ། འདོད་ཁམས་ཀྱི་འགྲོ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་འབྱང་ 
བའི་དངས་མ་འདུས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། དེ་ཡིས་གནས་སྐབས་སུ་བདག་རྐྱེན་བྱེད་དེ་ 
བྱུང་བའི་དུག་ལྔ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་འདུས་པས་སྐྱོན་ཏེ་ཟག་པའི་ཕུང་པོ་དང་། དེ་ལྟའི་ 
ཕུང་པོ་རང་གྲོལ་སྟོང་གཟུགས་སུ་རྟོགས་ན་ཡོན་ཏན་ཏེ་ཐག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོར་འགྱུར་བ་དང་། 
སྡོམ་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་སོགས་བེམ་ཤེས་གང་རཆུང་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོར་གྱུར་ 
བའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་གང་རུང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་སྔར་བཞིན་སྟོང་གཟུགས་ 
ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་རྟོགས་ན། སྐུ་མཆོག་སོགས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
ཐོབ་པའོ། །བདེ་སྫུག་གཉིས་མེད་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ཡང་། འབྱུང་ཏིང་ངང་དུ་གདོས་པ་དེ་དག་ 
པས། །ཐུགས་མཆོག་ཟག་མེད་ཤེས་རབ་ཕུང་པོ་ཐོབ། །ཅེས་པ། ཚོར་བ་ནི་རང་ཡུལ་བདེ་བའམ་ 
སྔུག་བསྔལ་ལམ་གཏིས་མེད་དེ་བཏང་སྙོམས་གང་རུང་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་སེམས་འབྱུང་དུ་མ་སྤངས་པ་ 
སྟེ། དེ་ལྟར་ཚོར་ཕུང་རང་གྲོལ་གྱི་རང་བཞིན་རྟོགས་ཤིང་། དེ་ཡི་རང་བཞིན་ལས་མི་གཡོ་བའི་ 


= = ༨ ,ཏ༽ རར ༨ ¬ རླ 
ས་རབ་ཀླ་ཛཕུང་པ། རྣམ་ཕྲལ་རྱྱ་ཕུང་པ། རྣམ་པར་གྲལ་པ་ཡ་ཤས་ཀྱ་ 


ངང་ལ་གནས་པ་ལ་གདོས་པ་དག་པའམ་ཟག་མེད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོའམ། ཐུགས་མཆོག་ 
ཀྱང་། །གཟུང་འཛིན་ཀུན་བཏགས་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཏུ། །གསུང་མཆོག་ཟག་མེད་ཤེས་རབ་ 
ཕུང་པོ་ཐོབ། །ཅེས་པ། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་འདུ་ཤེས་ནི། རང་ཡུལ་ལ་མཚན་མ་འཛིན་པའི་ 
བྱེད་ལས་ཅན་གྱི་སེམས་འབྱུང་ཞིག་དང་། དེ་ཡང་རང་ཡུལ་དང་འཛིན་སྟངས་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ 
ཤིང་དེ་ཡི་ངང་ལས་གཡོ་མེད་དུ་གནས་པ་དེ། མཐར་ཐུག་གི་གསུང་དབྱངས་དང་ཟག་མེད་ཤེས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་འཐོབ་པའི་ཚོགས་སོ། །སེམས་ལྔན་མི་ལྡན་ཆ་མཐུན་འདུ་བྱེད་ཀྱང་། །རྣམ་ཤེས་ 
ཐིག་ལེ་བརྒྱད་དུ་རྣམ་གྲོལ་པས། །ལེགས་ལྡན་ཟག་མེད་ཤེས་རབ་ཕུང་པོ་ཐོབ། །ཅེས་པ། སེམས་ 
ལན་ཞེས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་བཅས་ཚོགས་བརྒྱད་གང་རུང་གིས་བཛྫུས་པའི་རིགས་དྲུག་གི་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་སེམས་དང་ལཝྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་དག་དང་མཐུན་པས་ནའོ། །དེ་ལྟར་ 
དངོས་པོའི་བོན་རྣམས་དང་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་སོགས་རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་དུ་གྲོལ་བ་ 
པ་ན། ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རོགས་པའི་ཟག་མེད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཐོབ་པའོ། ། 
ཞགས་འཇུག་ཚྡོག་པའི་རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཡང་། རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་མངོན་ཤེས་རྩལ་རྫོགས་པས། 
མ་བརྩལ་ལྷུན་རྫོགས་ཟག་མེད་ཕུང་པོ་ཐོབ། །ཅེས་པ། ཞུགས་ཤེས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་། 
འཇུག་ཤེས་དབང་པོའམ་ཤེས་པ་དང་། ལྡོག་ཤེས་ཁོན་མོངས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རྣམས། རྣམ་གྲོལ་ 
ཞེས་གྲོལ་ཚུལ་ལ་རང་གྲོལ་དང་གཅེར་གྲོལ་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལས་རྣམ་གྲོལ་ནི་ 
རང་གྲོལ་ཏེ་ཤེས་པ་དེ་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོ་སྒྲ་དང་རྟོག་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་དང་། འདས་ 
པ་དེ་ཉིད་རང་གི་རང་བཞེན་གསལ་བ་དེ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་གསལ་བའམ་མངོན་པ་ 
ནས་རྟོགས་པ་དང་ཤེས་པའི་ཐ་སྟད་བྱས་པ་མེད་པར་ཤེས་དགོས་སོ། །གལ་མདོ་ལས། གསལ་བ་ 
ཉིད་ན་མི་རྟོག་སྟེ། །མི་རྟོག་པ་ཉིད་རང་རིག་གསལ། །གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་ཉག་གཅིག་མ། ། 
གཞན་ནས་མ་ཡིན་བཙལ་མེད་པར། །རང་ཁིད་ལས་ནི་ཉམས་སུ་མྱོང་། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ 
གྱི་གནས་ལུགས་རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ཁིད། སྒྲ་དང་རྟོག་པའི་འབད་རྩོལ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་གི་ 
རང་བཞེན་རང་གསལ་བ་ལ་ལྡུན་གླབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རྫོགས་པར་རྟོགས་པས་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
འཐོབ་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་རྟེན་འབྲེལ་ངེས་པར་ངོ་ཤེས་པས། །བྷ་གའི་ཀློང་དུ་ཐིག་ལེ་ 
འོད་རྫོགས་ན། །གཡུང་དྲུང་རྒྱུན་རྣམས་ཟག་མེད་ཕུང་པོ་ཐོབ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ཉེས་པའི་ 
- 304 - 


དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 
སྐྱོན་དང་བྲལ། །ཞེས་པ། གོང་དུ་བཤད་པའི་ལྟ་བའི་ཚུལ་ལས་བརྩམས་པའི་གཞི་དང་ལམ་དང་ 
འབས་བུའི་རྣམ་བཞག་ག་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ངེས་པར་ངོ་ཤེས་པ་ནི་བརྡ་དང་ཐབས་དུ་མ་ལ་བརྟེན་ 
རྟོགས་པའི་གཞི་རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ལ་བྭ་གའི་ཀློང་དང་གཞི་དེ་ལ་ལྷུན་གླབ་ཀྱི་རང་བཞིན་སྒྲ་འོད་ 
ཉམས་སུ་བླངས་ན། རྣལ་འབྱོར་རང་གི་རིག་པའི་ངོར་གཡུང་དྲུང་གི་རྒྱུན་རྣམས་ཞེས་སྣང་སྲིད་ 
ཕྱི་ནང་གི་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་བརྡ་འཕྲོད་པས་ 
ཟག་མེད་ཕུང་པོ་ཐོབ་ཅེས་སྟོང་གཟུགས་ཡིན་པར་རྟོགས་པའོ། །དེ་འདྲའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཡིས་ 
རྟོགས་པའི་གཞི་ཡི་ཡོན་ཏན་ལ་ཐེག་པ་གོང་འོག་གི་ཡོན་ཏན་ཀུན་རོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡོངས།ཡང་] 
བཞིན་ཞི། །ཐེག་པ་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡང་། །འབད་པ་མེད་པར་ཚུུན་གྱིས་གྲུབ། །དེས་ན་ 
མཉམ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཐོབ། །ཅེས་དང་། ལ་བླཟའི་བམ་པོ་ལས། འབྱུང་བ་ལྔ་རྫོགས་དོན་སྤྲད་ 
རིགས། །རྟག་ཆད་མཐའ་རྫོགས་དོན་སྤད་རིགས། །ཐེག་པ་དགུ་རྫོགས་དོན་སྤད་རིགས། །སྣང་ 
བ་ཀུན་རྫོགས་དོན་སྒྲ་རིགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རྫོགས་དོན་རྟོགས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ། ཉེས་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། །ལ་བཟླའི་བམ་པོ་ལས། ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲབ་རང་ 
བཞིན་གསལ། །རྒྱུ་འབྲས་ལས་ཀྱིས་བསྐྱོད་པ་མེད། །སྣོད་བཅུད་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག །ཏོན་ 
མོངས་དུག་ལྔ་རང་སར་གྲོལ། །བག་སྒྲིབ་འཁྲུལ་བའི་བརྡར་ཤ་བཅད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མདོ་བསྡུ་བ་ནི། བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་སྙིང་། གཏན་ཚིགས་ངེས་པའི་གལ་མདོ་ལས། 
ཕུང་པོ་དོན་ལ་ངེས་པའི་ལྤེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ། །ཞེས་པ་མ་དག་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་གཞི་ཡི་གནས་ 
བསྟན་པའོ། །འདིས་ལྱེའུ་བདུན་པའི་ནམ་པ་བཤད་པའོ། །། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


༼འཁོར་འདས་མཚན་ཚུལ་དབྱེ་བར་བསྟན་པ།༽ 

† ལྲེའུ་བརྒྱད་པ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་སྤྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། 
གཞུང་ལས། བདེན་གཉིས་དབྱེ་བ་མདོ་རྒྱས་གོ་རིམ་བཞིན། །ཀུན་རྫོབ་དངོས་བདེན་དོན་དམ་ 
དངོས་མེད་བདེན། སྒྱུ་མ་མཁན་དང་དེ་བསྒྲིབས་མ་བསྒྲིབས་ལྟར། །ཞེས་པས། བདེན་གཉིས་ཀྱི་ 
རྣམ་བཞག་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ། མདོ་བསྫ་པའོ། །དང་པོ་མདོར་བསྟན་ 
བདེན་པ་ལྟར་སྣང་བ་དང་ཞེན་པའོ། །དོན་དམ་ཞེས་གཞྲེ་གབ་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་སམ་སྟིང་པོ་སྟེ། ཐུན་མོང་འགྲོ་བས་རང་དགར་ཡིད་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པར་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་ལྱང་བསྟན་གྱི་རྗེས་སུ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཞགས་ནས་དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་དགོས་པའི་ 
གྱི་དཔེའོ། །དེ་རྣམས་སྦྱིར་བཏང་ཙམ་ལས་ཐེག་པ་རང་རང་གི་ཚུལ་ལས་ཞིབ་པའོ། ། 
གྲོལ། །ཞེས་པ། ཀུན་རྫོབ་ཅེས་ཚུར་མཐོང་འགྲོ་བའི་སྣང་ཚུལ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱིས་བརྫུས་པ་ 
ཐམས་ཅད་མ་རིག་པས་བསླད་པ་ཞགས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་གཤིས་འཁྲུལ་བ་དང་། གཞུང་ལས། དེ་ 
ལས་གྱེས་པ་བཅུ་གསུམ་ཁི་ཤུ་དྲུག །ཅེས་པ་འཁྲུལ་བའི་རྣམ་གྲངས་དབྱེ་བ་མང་ཡང་། ཡུལ་ 





དམ་ལ་ཡང་དྱབེ་བའི་རྣམ་པ་ཇི་སྙེད་མཆིས་ཀྱང་། སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་དང་། གཡུང་དྲུང་ 

དབྱིངས་དགུ་སོགས་ཀྱིས་མཚན་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོའམ་མཚན་གཞི་ནི། གཞུང་ལས། འཇིག་ 

རྟེན་བསལ་པའི་གཞན་དབང་འཇིག་རྟེན་ལ། །དེ་ལས་འདས་པ་རང་དབང་བསྐལ་པས་དབེན། ། 

ཞེས་པ། ཀུན་ཚོབ་ཀྱི་མཚན་གཞི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འདི་ཡང་འདི་བཞིན་མི་བདེན་པའི་དོན་ 

ཡང་མེ་དང་ཆུ་རླང་གིས་བསྐལ་ཏེ། རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་གྱི་དབང་ལ་བརྟེན་པའི་བོན་རྣམས་འགྱུར་བ་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 
ཅན་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་རྟག་བརྟན་མིན་པའི་བོན་ལས་འདས་པའམ་དེ་ཡི་རང་བཞིན་རང་ 
དབང་བའམ་བསྐལ་པས་བབེན་པ་དེ་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་གཞིའོ། །བདེན་གཉིས་ཀྱི་ 
ལས་ནི། གཞུང་ལས། དེ་འཁོར་ཟོ་ཆུ་ཤིང་རྟ་ཆུ་ཉིད་འདྲ། །དེ་འདས་འཁོར་མེད་སྨྲལ་བ་ཅི་ 
ཡང་སྟོན། །ཞེས་པ། འཁོར་བའི་ལས་ནི། རིགས་དྲུག་གི་ཞིང་དུ་ཐོ་ཆུ་བཞིན་གནས་འོག་མ་ནས་ 
རིམ་བཞིན་གོང་དང་གོང་ནས་འོག་ཏུ་ཆུང་བ་དང་། ཤིང་རའི་འཕང་ལོ་བཞིན་གནས་གཅིག་ 
ཏུ་འཁོར་བའི་ཚུལ་གཅིག་དང་། ཆུ་རྒྱུན་བཞིན་གནས་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་ལས་ཁོན་གྱི་འབྲས་བུ་ 
མྱང་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའོ། །མྱང་འདས་ནི་དེ་ལྟར་ལས་ཁོན་གྱི་སྦྱོང་བ་ལས་འདས་ཏེ། ལས་ 
ཁོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བ་མེད་ཅིང་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་གཞན་དོན་དུ་སྤུལ་བའི་སྟོན་པ་འདུལ་ 
གཤེན་ལས་སོགས་ཅི་ཡང་བསྟན་པའོ། །འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ནི། མི་རྟག་པ་དང་། སྔུག་ 
བསྫལ་དང་། བདེན་པའི་སྟོང་བ་དང་། བདག་མེད་དང་། རྒྱུ་དང་ཀུན་འབྱུང་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ 
དང་། རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་དང་བཅས་པས་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་སྔུག་བསྔལ་མྱང་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ 
བརྗེས་ནས་མྱང་བ་དང་། ལན་གྲངས་མང་པོའི་རྗེས་ནས་མྱང་བ་སོགས་གང་ལྟར་བསགས་ 
འབབས་ངེས་པར་ཆུད་ཟོས་མེད་པར་མྱང་བའོ། །གཞང་ལས། འཁོར་བ་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ 
ཤོན་མོངས། །དངོས་མེད་རྣམ་བྱང་བདེ་ཆེན་ལྷུན་ལ་རྫོགས། །ཞེས་པ། མརྱང་འདས་ཀྱི་རང་ 
བཞེན་ནི། ལས་ཁོན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་དངོས་པོ་གཞན་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པར། སྒྲིབ་པའི་ཚོགས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་། རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པ་བྱང་བ་ནི་གནས་ལུགས་སྟོང་ 
པ ་ཏིད་ལ ་གློ བུ ར་གྱི་སྒྲིབ ་པ་ཕྲ ་རག ས་ཀྱི་ རྣམ་པ ་བྱང་བ་ལ་མི ་བདེ་བའི་ ཆ། ཚན་ ཆ། རང་བཞིན ཀྱིས ཿ 
དག་པ་ལ། བདེ་བ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཀུན་རོགས་པའོ། །འཁོར་འདས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་ 
ཚུལ་ནི། གཞུང་ལས། ཉོན་མོངས་སེམས་ཅན་ལུས་དང་བག་ཚགས་འབྲེལ། །མ་ཚགས་སྐྱོན་མེད་ 
རྒྱུ་ལས་གྲབ་སངས་རྒྱས། །ཞེས་པ། ཏོན་མོངས་རྩ་ལག་རྣམས་ཀྱིས་ལས་བསགས། དེ་ཡིས་རིགས་ 
དྲུག་གི་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་སྣ་ཚོགས་བླངས། ལུས་སེམས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་སྡུག་བར་མའི་ 
རྣམ་པ་ཇི་སྟེད་མྱང་བ་རྣམས་ཀྱང་སྔར་བསགས་བཟང་ངན་གྱི་བག་ཚགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲེང་བའོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

པའོ། །འཁོར་འདས་གཉིས་མཆོག་དམན་གང་གིས་འབྱེད་པ་ནི། གཞུང་ལས། རྒྱུ་རྐྱེན་མཆོག་ 
དམན་མ་རིག་རྨོངས་པས་བླན། །རྨོངས་མེད་ཡུལ་འདས་ཡེ་ཤེས་རིག་པ་གསལ། །ཞེས་པ། 
ནི་རྒྱུ་མ་རིག་པ་དང་དེས་བཞག་པའི་བག་ཚགས་དང་བཅས་པས་བསྒྲིབས་ནས་གནས་ལུགས་ཇི་ 
ལྟར་ཡིན་པ་གསལ་པར་མི་སྟེར་བའོ། །མ་རིག་ཅེས་གང་མ་རིག་ན། ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་ནི་ 
བསམ་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་སྣང་སྲིད་ཀྱི་བཀོད་པ་འབྱུང་རུང་མ་འགག་པ། གནས་ 
ལུགས་དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་བསམ་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ་ 
ལས་འདས་ཤིང་རང་གི་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རང་གིས་རང་གསལ་བའམ་རྟོགས་པས་ཡེ་ཤེས་ 
བསླད་མི་ནུས་པའམ་མི་སྲིད་པས་མཆོག་ཅེས་བྱའོ། །གཞང་ལས། སྒྲབ་བྱེད་ཀུན་དམན་འོད་ 
གསལ་དམ་པའི་མཆོག །མི་བླསླ་རྒྱལ་བས་གསུངས་བཀའ་བློས་བརྟགས་རྟེན། །ཞེས་པ། གོང་དུ་ 
བཾ ཤད་པའི་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་དམན་པ་དང་། འོད་གསལ་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་དམ་པའམ་མཆོག་ 
ཅེས་པ་གང་ཟག་གི་འདོད་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བླསྭ་མེད་རྒྱལ་བ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་བཀའ་དང་ལུང་ལ་བརྟེན་ཏེ་བཞག་པའོ། ། 

རྟོགས་འཁྲུལ་སོགས་ཐེག་པ་དང་གྲབ་མཐའ་ལ་ལྟོས་ཏེ་དུ་མ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ནི། གཞུང་ 
ལས། མཚག་དམན་ཏགས་འབྱལ་རྱ་དང་ངྲ་བག་ཏུང་། དན་གཅག་མང་ངམྐ་ཀབས་ཀྱ་ཐ་དད་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ། ལྟ་བ་མཆོག་དམན་གྱི་ཚུལ་དང་། རྟོགས་འཁུལ་གྱི་རྣམ་བཞག སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག 
དོན་གཅིག་ལ་མིང་ཐ་དད་པ་སོགས་བཅས་སོ། །དང་པོ་ལ་བ་མཆོག་དམན་ནི། མདོ་དང་། 
ཕྔགས་དང་། རྫོགས་ཆེན་ནོ། །དང་པོ་མདོ་ལ་ཡང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་རྟོགས་དང་། ཐུགས་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། དབ་མ་བཅས་སོ། །དང་པོའི་ལྟ་བ་ནི། གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 


བལྟའོ། །གིས་པའི་ལྟ་བ་ནི། གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་བར་བལྟ་བ་དང་། 
གཟུང་ཡུལ་རྣམས་ཤེས་རིག་གི་ངོ་བོ་དང་ཐ་དད་པས་སྟོང་བ་དང་། ཤེས་རིག་ནི་ཡང་དག་རང་ 
དབང་པའོ། །གསུམ་པའི་ལྟ་བ་ནི། གཟུང་འཛིན་གིས་ཀྱིས་བསྔུས་པ་ཐམས་ཅད་རྫས་གཞན་ 
གྱིས་སྟོང་བར་བལྟ་བའོ། །ཞི་བའི་ལྟ་བ་ནི། བོན་ཐམས་ཅད་བློ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲབ་ 
པས་སྟོང་བར་བལྟ་བའོ། །གཉིས་པ་སྫགས་ལ་རྒྱད་སྡེ་བཞི་སྟེ། སྐབས་འདིའི་ལྟ་བ་མཐའ་བཀི་རྒྱ་ 
ཀྱིས་ཁྱད་པར་བྱས་པ་དང་། དངོས་བསྐྱེད་པས། བདེན་པ་དབྱེར་མེད་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོས་བཀོར་བདུན་ཚུུན་གྲུབ།ཁྱད་པར་བྱས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་དོན་ལྡན་པས། དག་པའི་དབྱེངས་ཤེས་ 
ལྷུན་གྲབ་འདུས་མ་བྱས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ། ཚུལ་འདི་ལྟར་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་འཇོག་པ་ 
ཡིན་ལ། འདི་ལ་ཐེག་པ་གཞན་བཞིན་དགོས་པར་འདོད་ན། རང་རང་གི་སྒྲབ་གཞུང་མདུན་དུ་ 
ཡོད་པ་དེའི་མངོན་ཏོགས་ཀྱི་དབུར། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་གྱི་དོན་དང་། ཐེག་རིམ་གྱི་ 
རིམ་པ་དུ་མ་དགོས་པར་འདོད་ན། ཚད་གསུམ་དང་འབྲེལ་བར་བསྟན་པར་གསོལ་བ་འདེབས། 
གསུམ་པ་ཇོགས་ཆེན་གྱི་ལྟ་བ་ནི། ཇི་བཞིན་ཤིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །གཉིས་པ་རྟོགས་འཁྲུལ་ནི། 
གཤེན་རབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཐེག་པའི་ཚུལ་གོང་མས་འོག་གི་འབྲས་བུ་རྣམས་མ་དག་པ་ 
དང་། ཡོན་ཏན་མ་རོགས་པར་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེབ་བཤད་རྒྱ་ཆེ་ངེས་པར་དགོས་ཀྱང་ 
འདིར་དེ་ཙམ་མོ། །གསུམ་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ནི། སྤྱིར་ཐེག་ཆེན་ལ་མདོ་དང་སྫགས། མདོ་ལ་ 
སྟོང་གཟུགས་སུ་གསུངས་པ། བརྟན་གཡོ་འོད་གསལ་དུ་གསལ་བར་གསུངས་པ་བཅས་སོ། །བཞི་ 
ལྟོས་ཏེ་གནས་སྐབས་ཐ་དད་དུ་གྱུར་བ་རྣམས་སོ། སྤྱི་སྒོས་ཀྱིས་ཁྱབ་ཚུལ་དང་། རྟོགས་ཚུལ་ནི། 
རིགས་སྦྱིས་བོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་བྱས་ཡོད་པ་ཀུན་ལ་ཡིན་པ་དང་ཡོད་པ་གང་རུང་ 
གིས་ཁྱབ། རང་མཚན་ཡིན་པ་དང་ཡོད་པ་གང་རུང་གིས་བོན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཁྱབ་པ་སྟེ། ཇེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ངོར་ལྟོས་ཏེ་དེ་རྣམས་ཇི་བཞེན་ཉིད་ཡིན་པར་རྟོགས་མི་ནུས་པས་སོ། ། 

གཞུང་ལས། སྤྱི་ཡིས་ཀུན་ཁྱབ་རང་གིས་སྦྱི་ལ་མིན། །ཞེས་སོ། །མངོན་སུམ་དངོས་གསལ་ 
རྗེས་དཔག་འབྲས་བུས་བསླྲབ། །ཅེས་པ། ཚད་མས་ཡུལ་འཛལ་ཚུལ་ལ། མངོན་སུམ་གྱིས་འཇལ་ 
ཚུལ་དང་། རྗེས་དཔག་གིས་འཛལ་ཚུལ་བཅས་གཤིས་ལས། དང་པོ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ཡུལ་རྟོགས་ 
ཚུལ་ནི། རང་ཡུལ་དོན་སྤྱི་དང་མ་འདྲེས་པར་དོན་གྱི་རང་མཚན་རྟོགས་པ་ལ་བྱ། གནས་ལུགས་ 
གསུམ། གནས་ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་འཁྲུལ་མེད་གསལ་བ་ཙམ་དང་། གསལ་བ་ཆེར་རྒྱས་པ་དང་། 
མཐར་ཕྱིན་པའི་གསལ་བ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞག་གོ །དེ་ཡང་གནས་ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་གསལ་ 
གནས་བཞིན། །ཆ་འགའ་འདྲ་ཡང་ཐུན་མོང་མིན། །རྗེས་སུ་དཔག་པས་གཞལ་བྱ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ 
གསོ་བས་ཚུ་བརྟག་བཞིན། །བཤིེགས་ནས་བལྟས་ན་སྐྱེས་བུ་འཆི། །མངོན་སུམ་བལྟས་ན་ལས་ 
ཀྱིས་བསྒྲིབས། །དེས་ན་རྟགས་ལས་དོན་མཐོང་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྟགས་ལ་འབྲས་རྟགས་ 
དངོས་བསྟན་བྱང་ཡང་། རང་བཞིན་དང་མ་དམིགས་ཀྱང་དོན་གྱིས་དགོས་པ་འགྲབ་བོ། །དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་འདེར་མ་བཤད་དོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གསལ་རིག་གི་ཤེས་པ་ཙམ་ 
ཡོད་པ་འདྲ་ཡང་ཡུལ་དང་བག་ཚགས་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་དགེ་སྡིག་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཚུལ་ཐ་དད་ 
དུ་འབྱུང་བ་ནི། གཞུང་ལས། སེམས་ཅན་དྲན་པའི་སེམས་གཅིག་རྐྱེན་གྱིས་ཐ་དད་འགྱུར། །ཞེས་ 
དང་། དེ་བཞིན་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་སྒྲིབ་གཉེས་འཕེལ་རྒྱས་སུ་ཕྱིན་པས་ལམ་དང་ས་དང་ 
རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འགྲིབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། གཞུང་ལས། སྒྲིབ་གཉིས་མ་རིག་ཆེས་ 
བསྐྱེད་ལམ་གནས་འགྲིབ། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྒྲིབ་པ་རྣམས་སྦོང་བྱེད་ནི། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པའི་སྐུ་དང་ཅིར་ཡང་སྤུལ་བའི་སྐུ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་འཁོར་བསྐོར་བ་དང་། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
འཇུག་པ་ཇི་སྟེད་བསྟན་པ་རྣམས་སེམས་ཅན་གདུལ་བྱར་གྱུར་བ་རྣམས་ཀྱི་ས་དང་ལམ་གྱི་རྟོགས་ 
པ་བསྐྱེད་པ་དང། གེགས་དང་ཉེས་ཚོགས་བསལ་བའི་ཆེད་དུ་བསྟན་པ་སྟེ། གཞུང་ལས། རྫོགས་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 
སྤྲལ་སྟོན་པས་དེ་ཡི་ལམ་གེགས་བསལ། །ཞེས་བྱ། གསུམ་པ་མདོ་བསྫུ་བ་ནི། གཞུང་ལས། བོན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་སྙིང་། གཏན་ཚིགས་ངེས་པའི་གལ་མདོ་ལས། འཁོར་འདས་མཚོན་ཚུལ་ 
དྱི་བའི་ལྱེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། །། 


༼བྱེ་བྲག་དོན་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྟན་པ།༽ 


སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། གཞུང་ལས། དོན་གསུམ་མི་ནོར་དབྱིངས་འབྱིན་ངོ་སྦད་པ། །དྲིས་ལན་ 
ཚུལ་གྱིས་གསུམ་ ཨུམ་གོ་རིམ་བཞེན། །ཞེས་པ། དོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ 
དྲིས་པ་ལ། དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་ཁྱད་བོན་གསུམ་གསུམ་གྱིས་རིམ་བཞིན་བསྟན་པ་ནི། གཞང་ 
ལས། ཀུན་གཞིེ་ལམ་དང་འབྲབས་བུ་གསུམ། །བལ་དུ་ཚོས་བཙོས་བཙོས་སྣམ་འདྲ། །ཞེས་པ། ཀུན་ 
གཞི་བདེར་གཤེགས་སྙིང་པོ་ནི་ལམ་གྱིས་བསྒྲབ་པའི་གཞི་དཔེར་ན་བལ་ལྟ་བུ་དང་། ཀུན་གཞིའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལྟ་བ་དང་། སྒོམ་པ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལམ་སྟེ་བལ་ཚོས་ཀྱིས་བཙོ་བའི་བྱ་ 
བལ་ཚོས་ཀྱིས་བཙོས་པའི་སྣམ་བུ་གྲབ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཉིང་དགོས་གྲབ་པ་བཞེན་ནོ། །གཞང་ལས། 
རྒྱད་དང་ལྱང་དང་མན་ངག་གསུམ། །རྗེ་དང་བློན་པོ་འབངས་དང་འདྲ། །ཞེས་པ། རྒྱུད་ཞི་རང་ 
གི་བརྗོད་བྱའི་གནས་སྦྱི་ལ་ཁྱབ་ཅིང་ཁོབས་འོག་ཏུ་ཚུད་པ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོས་རང་གི་མངའ་ 
འབངས་ཡོངས་ཀྱི་གནས་སྟངས་དང་སྐྱིད་རྫུག་བདེ་དོགས་རྣམས་བློ་ལ་གསལ་བ་དང་། སྟོབས་ 
ཤུགས་ཀྱི་དབང་གིས་དེ་རྣམས་ཁོབས་འོག་ཏུ་ཚུད་པ་བཞིན་ནོ། །ཡུང་ནི་རྒྱད་ལས་གུད་དུ་ 
མངའ་འབངས་ཕཡྱོགས་རེ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་རྒྱལ་པོའེ་མངའ་འོག་ཏུ་གནས་པ་དང་མཚུངས་ 
པའོ། །མན་ངག་ནི། རྒྱུད་དང་ལུང་དག་གི་བརྗོད་བྱ་ཉིང་བཛྫུས་སུ་ཡོད་པ། འབངས་ཀྱི་གྲོང་པ་ 
དཀྱུས་འབྲིང་གཅིག་གི་གནས་སྟངས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁམས་དེ་ཡི་སྐྱིད་སྡུག་རགས་ཙམ་རྟོགས་པར་ནུས་ 
པ་ལྟ་བུའོ་སྟམ། གཞུང་ལས། ལྟ་བ་སྤྱོད་པ་སྒོམ་པ་གསུམ། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་དགོས་འདོད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ངོར་དང་བསྟུན་ཏེ་གསུངས་པ་ཡིན་པས། དེ་ཡང་འགྲོ་བ་རང་རང་གི་བློ་དང་མཐུན་ཞིང་ཕན་ 
དང་བདེ་བ་གང་རུང་གི་གཞི་གལ་འགངས་ཆེ་བ་ཡིན་པས་རིན་ཆེན་དང་མཚུངས། ལྟ་བ་དེ་ 
དང་མཚུངས་པའམ་སྒོ་གསུམ་རྣམ་དཀར་གྱི་སྤྱོད་པ་ཐེག་སྒོ་དང་མི་འགལ་ཞིང་བདེ་བར་གཤེགས་ 
བཞིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པས་བརྫུས་པའི་སྒོམ་པ་ནི་བདག་གཞན་གྱི་དོན་ཆེན་འགྲུབ་ 
པའི་ཐབས་ཆེན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དགོས་འདོད་འབྱང་བ་ལྟ་བུའོ། །གཞུང་ལས། དབྱིངས་ 
དང་ཀློང་དང་ཤེས་རབ་གསུམ། །རྒྱ་མཚོ་བར་སྣང་ནམ་མཁའ་འདྲ། །ཞེས་པ། དབྱིངས་ནི་བོན་ 
ཡི་སྟོང་ཆ་བར་སྣང་བཞིན་གོ་ས་མ་བཀག་པ་ཙམ་ཞེག་དང་། ཤེས་རབ་ཅེས་དོན་དཔྱོད་ཀྱི་ཤེས་ 
རབ་སྟེ་མཐའ་བྲལ་རྒྱ་ཡན་རྟོགས་པའི་རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་དང་ 
ཐབས་དང་གསུམ། །མཐོང་རྫས་མར་མེ་འཕྲུལ་འཁོར་འདྲ། །ཞེས་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། མཐོང་ཡུལ་གྱི་རྫས་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་གི་ཚོགས། 
གྲངས་མང་བ་འཕྲུལ་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཚུལ་དང་མཚུངས་སོ། །སྐྱོན་བྱང་གདེང་ལྡན་མངའ་ 
བསྟེམས་གསུམ། །ས་གསེར་ཁྱུང་ཆེན་སེང་གེ་འདྲ། །ཞེས་པ། ཐར་ལམ་སླྲབ་པའི་གང་ཟག་གིས་ 
བསླབ་གཞི་སྒྲིབ་གཉེས་བག་ཚགས་ཀྱི་སྐྱོན་བྱང་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པ། ས་ནས་གསེར་འཚོལ་ 
བའི་རྩོལ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་ལྟའི་ཐབས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྒོར་ཞགས་ཏེ་གོམས་པར་ 
གདེང་དང་ལྡན་པ། འོག་གི་གཡང་ས་གང་ལ་ཉམ་ང་མེད་པ་ཁྱུང་ནམ་མཁར་ཚྲིང་བ་ལྟ་བུ་དང་། 
ཐེག་པའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ཤིང་མཐར་ཕྱིན་མངའ་བསྙེམས་དོན་གེས་ངང་གིས་འགྲབ་པ། རྩལ་ 
གསུམ་རྫོགས་པའི་སེང་གེ་སྲོག་ཆགས་གང་གིས་འགྲན་ཟླ་བྲལ་ཞིང་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ་དང་མཚུངས་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 


སོ། ༈ར་དང་སྲོག་རྒྱུན་བྱང་སེམས་གསུམ། །ལམ་དང་རྟ་དང་སྐྱེས་བུ་འདྲ། །ཞེས་པ། ཐེག་ཆེན་ 
སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ནི། ལྷ་སྐུ་བསྒྲབ་པའི་གནས་རང་གི་ལས་ཀྱི་ 
ཚུ་འཁོར་སྲོག་ཤིང་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ནི། བགྲོད་བྱའི་ལམ་ལྟ་བུ་དང་། སྲོག་རྒྱུན་ཏེ་རླུང་ 
པ་དང་། བྱང་སེམས་ལ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་ཀྱི་བྱང་སེམས་གང་དག་རྩ་དང་རླང་སོགས་ཀྱི་ 
ལས་སྦྱོར་ལ་དབང་སྒུར་བྱེད་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་བ་སྐྱེས་བུ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་སོ། ། 
བོན་སྐུ་རྫོགས་སྐུ་སྤུལ་སྐུ་གསུམ། །ནམ་མཁའ་ཤི་ཟླ་གཞའ་ཚོན་འདྲ། །ཞེས་པ། བསྒྲབ་བྱའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་སྤུལ་བ་ཡང་སྤུལ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སྤུལ་གཞི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལས་མ་འདས་པའི་ 
ཕྱོགས་མེད་དུ་སྤོ་བཞིན་བཞུགས་པ་ངེས་པའོ། །སྤུལ་བའི་སྐུ་ནི་གཞའ་ཚོན་དང་འདྲ་སྟེ། རྣམ་ 
པའོ། །དབུ་མ་མཐའ་བྲལ་མཉམ་ཉིད་གསུམ། །གྲུ་པ་སྒྲོལ་བྱེད་མཉན་པ་འདྲ། །ཞེས་པ། ལྟ་བ་ 
དབ་མ་ཞེས་པ་དང་། ལྟ་བ་མཐའ་བྲལ་ཞེས་པ་དང་། ལྟ་བ་མམ་ཁིད་ཅེས་བྱ་བ་གསུམ་དོན་ 
གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པ་ནི། དཔེར་ནྲ་ག་པ་ཞེས་པ་དང་། སྒྲོལ་བྱེད་ཅེས་པ་དང་། 
མཉན་པ་ཞེས་པ་རྣམས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དགེ་བཅུ་དགེ་སྤྱོད་ 
སྤྱོ ་པ་པོ་ཡིན་པས་སོ། །དགེ་བྱེད་པས་དགེ་བཅུ་ལ་སྤྱོད་པ་ནི། རྒྱལ་པོས་རང་གི་དཔལ་འབྱོར་ 
ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་སོ། །རིགས་དྲུག་ལམ་ལྔ་སྐྱེ་བ་བཞེ། །རྣམ་བརྒྱད་མདོག་ལྔ་ 
འབྱུང་གཞི་འདྲ། །ཞེས་པ། འཁོར་ཞིང་རིགས་དྲུག་སྟེ། དམྱལ་བ། ཡི་དྭགས། བྱོལ་སོང་། མི། 
གཟུགས། སྒྲ། དྲི། རོ། རེག རྒྱན། བོན། གཏེར་སོགས་རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་བྱེད་ལས་མི་མཐུན་པ་ཡིན་ 
པ་བཞིན་ནོ། །ལམ་རྫ་ནི། ལྷ་ཡི་ལམ་ནི། ཕྲག་དོག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་ཏོན་དང་། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མི་ཡི་ལམ་ནི། ང་རྒྱལ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་ཏོན་དང་། བྱོལ་སོང་གི་ལམ་ནི། གཏི་ 
མུག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་ཏོན་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལམ་ནི། འདོད་ཚགས་ཀྱིས་ཀུན་ 
ནས་བསླངས་པའི་ལས་ཏོན་དང་། དྭམལ་བའི་ལམ་ནི། ཞེ་སྡང་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ 
ལས་ཏོན་རྣམས་སོ། །ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ལམ་ཟུར་དུ་མི་བསྔོ་བ་ནི། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་རིགས་ལ་རང་རང་ 
དང་ལམ་དུ་འགྲོ། །ཞེས་དང་། གཙོ་བོ་ཕྲག་དོག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས། རྐྱེན་ཡི་དགས་སུ་སྐྱེ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་ཏོན་གྱིས་འཕངས་པའི་རྷ་མིན། འགའ་ཞིག་སྨད་ཚོད་གནོད་ཕྦྱིན་ཡི་དྭགས་སྡེ་དང་ 
མང་དང་མང་ཅན་འདྲལ་བ་གསུམ། །ད་དང་ཤང་ཆུས་དན་ངད་འདྲ། །ཞས་པ། མང་ན་ད་ 
གཞི་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་ལཝྡན་པའི་རིགས་ལྟ་བུ། འབྲེལ་བ་ནི་ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡལ་ 
རྐེན་མུ་གུ་འདྲ། །ཞེས་པ། རྒྱུ་ཞེས་པ་དཔེར་ན་ས་བོན་ནས་འབུ་ལྟ་བུ་རང་འབྲས་སྐྱེད་བྱེད་དང་། 
བུ་ཆིབས་པ་འདྲ། །ཞེས་པ། བྱས་པ་ཞེས་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ལ་འཇོག་པས་ 
པས་བྱས་རྩོལ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཅེས་ཁྱབ་མ༡མ་འཇོག་མི་ནུས་ཏེ། རྩོལ་བྱུང་ཡིན་ན་བྱས་པ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། བྱས་པ་ཡིན་ན་རྩོལ་བྱང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། མེ་ཆུ་ས་རླུང་སོགས་བྱས་པ་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཛོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 
ཡིན་ལ་རྩོལ་བྱུང་མ་ཡིན་པས། གཞང་དོན་ཞིབ་བརྟགས་མ་མཛད་པ་ལྟ་བུའོ། །འགྱར་བ་ཞེས་ 
འགྱུར་བ་གསུམ། མིང་གིི་ནམ་གངས་ཅན་རྟ་དང་གོར་བུ་དང་ཆིབས་པ་ཞེས་པ་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ 
རུང་ལ་རྟ་ལ་གོ་བ་ཡིན་ནམ། འགལ་དང་ཡང་དག་མ་ངེས་གསུམ། །མེ་ཆུ་ཤེལ་དཀར་ཆླངས་ 
པའི་སྣང་བ་ལྟ་བུའོ། །རང་འབྱང་རྒྱ་མཐུན་བྱེད་བྱས་གསུམ། །པད་མདོག་དྲོད་གཤེར་བདག་ 
རྐྱེན་ཡིན། །ཞེས་པ། རང་འབྱུང་ཞེས་པ་བྱེད་པོའི་རྩོལ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པ་པད་མའི་མདོག་ལྟ་བུ་ 
དང་མཐུན་པར་བྱུང་བ་དང་། བྱེད་བྱས་ཏེ་བཛུགས་སྐྱེས་ཀྱི་མེ་ཏོག་རྣམས་བྱེད་པ་པོའི་རྩོལ་བ་ 
དང་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་ལ་བསྟན་ཏེ་བྱུང་བ་ནི་བདག་རྐྱེན་དང་། རང་བྱུང་ཞེས་ཡེ་སྲིད་ལ་གོ་ 
བ་ཞིག་དང་། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་མ་བལྟོས་པར་བྱུང་བ་སོགས་ནི་སྐབས་དང་བསྟུན་ཏེ་གོ་བའོ། །ཤེས་ 
པ་དབང་པོ་ཡུལ་དང་གསུམ། །མི་རྗེ་བྲན་པོ་རྫས་ནོར་འདྲ། །ཞེས་པ། གསལ་རིག་གི་ཤེས་པ་ནི། 
འཁོར་འབངས་ལ་དབང་སྒྱུར་བའི་ནུས་པ་ཅན་མི་རྗེ་སྟེ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་དང་། དབང་པོ་སྟེ་དབང་ 
ཤེས་དང་དབང་རྟེན་རྣམས་མི་རྗེའི་མངའ་འབངས་ཀྱི་བྲན་ལྟ་བུ་དང་། ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
གཞན་དབང་རང་དབང་གསུམ། །མེ་ལོང་མི་ཆེ་ནམ་མཁའ་འདྲ། །ཞེས་པ། ཀུན་བཏགས་ནི་མེ་ 
རྗེ་བོ་སྟེ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་འབངས་ལ་དབང་སྒྱུར་བའི་ནུས་སྟོབས་ཅན་ལྟ་བུ་དང་། རང་དབང་ 
མཚོན་བྱེད་མཚན་ཉིད་གསུམ། །རྣོ་ངར་རལ་གྲི་གཅོད་ཆོད་འདྲ། །ཞེས་པ། མཚོན་བྱ་ཞེས་ཙན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
རྣོ་ངར་ཅན་གྱི་རྫས་དེ་གྲི་ཡིན་པ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། མཚན་ཁིད་ཅེས་མེ་ཡི་རང་ 
བཞེན་ནམ་ངོ་བོ་ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་སྟེ། གྲི་ཡི་རང་བཞིན་ནམ་ཡོན་ཏན་གཅོད་པ་དང་ཆོད་པར་ 
བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་གྲུབ་རང་ཡལ་མ་ཡིན་གསུམ། ཆུ་འདོད་མེ་བྱིན་ཤིང་སྐྱེས་འདྲ། ། 
ཞེས་པ། གཞན་གྲབ་ཅེས་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་གང་ཟག་གིས་ཆུ་འདོད་དེ་བསླངས་པའི་ཚེ། རང་ 
ཡལ་ཞེས་དེ་ཡི་འདོད་པ་དང་འགལ་བ་མེ་བྱིན་པ་ལྟ་བུ་འདོད་དོན་འགལ་བར་སོང་བ་དང་། ཆམ 
ཡིན་ཞེས་པ་དུས་དེ་ཡི་གང་ཟག་གཏིས་ཀྱི་བོ་ངོར་མྲ་གུབ་ཅིང་མ་བྲཟུང་བ་ཤིང་སྐྱེས་པ་ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུ་དང་། རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་གཏན་ཚིགས་གསུམ། །མཁར་དང་ཡུལ་དང་རྒྱུས་ཅན་འདྲ། ། 
ཞེས་པ། རྣམ་བཅད་ཅེས་པ། དགག་པ་སྟེ་དོན་གང་ཞིག་བློས་བཅད་རྗེས་སུ་རྟོགས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ 
དབྱ་ན་མེད་དགག་དང་མ་ཡིན་དགག་གཉིས། དང་པོ་རང་གི་དགག་བྱ་བཅད་ཤུལ་དུ་དོན་ 
གཞན་མི་འཕེན་པ། དཔེར་ན་བུམ་པ་མེད་པ། ཀ་བ་མེད་པ། བདག་མེད་པ། དངོས་པོ་མེད་པ་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒ་མེད་པའི་མགོ། མིག་མེད་པའི་ངོ་། གཉེར་མ་མེད་པའི་ཐོད་ 
པ། དུ་བ་མེད་པའི་མེ། ཤ་མེད་པའི་ཆུས་པ། འགྲོས་མེད་པའི་རྟ་ཕོ། ཡོན་ཏན་མེད་པའི་མི། རྒྱ 
པ་ཡིན་ནམ་སྙམ། ཡོངས་གཅོད་ཅེས་དོན་གཞན་ཧྱི་རྣམ་པ་མ་བཅད་པར་རྟོགས་བྱ་སྟེ། ཀ་བ་ 
ཞེས་པ་དང་། བུམ་པ་ཞེས་པ་དང་། རེ་ཞེས་པ་དང་། ཆུ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་འདེར་ཡོངས་ 
གཅོད་ཅེས་ཡུལ་དང་ཞིང་སོགས་ལྟ་བུའོ། །གཏན་ཚིགས་ཞེས་དོན་གང་ཞིག་བློ་ངོར་འགྲུབ་བྱེད་ 
ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཏེ། དཔེར་ན་དོན་ལམ་གང་ལ་རྒྱུས་ཡོད་པའི་མི་ཡིས་ལམ་བསྟན་པ་ལ་ཞགས་ན་ 
བླླ་མེད་དུ་འགྲུབ་པ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་སོ། །དོན་རྟོགས་རྗེས་དཔག་རིགས་ཤེས་གསུམ། །ཏི་ 
ཤར་བྲག་ཆ་ི་རྩེ་འདྲ། །ཞེས་པ། དོན་རྟོགས་ཞེས་རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་འཁྲུལ་མེད་དང་དོན་ 
སྤྱིས་བསྒྲིབས་མེད་གསལ་བའི་རིག་པ་མངོན་སུམ་ཡང་ངོ་། །དེ་ནི་ཉི་མ་ཤར་བས་སྣང་ཡུལ་ 
བསྒྲིབས་མེད་གསལ་བ་ལྟ་བུའོ། །རྗེས་དཔག་ཅེས་རྟགས་དང་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཡུལ་ 
རྟོགས་པའི་རིག་པ་སྟེ། གང་ཟག་གི་སྐད་ཀྱི་བྲག་ཆ་གོ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་ཡོད་པར་ 
རྟོགས་པའི་བློ་ལྟ་བུའོ། །རིགས་ཤེས་ཞེས་གོ་གཞི་མང་ཡང་། འདིར་བདག་མེད་གསར་དུ་རྟོགས་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 


༄་༡༽.༨༽ རའ. རའ, ༽ 


པའི་རིག་པ་སྟེ། སྔ་དྲོའི་ཉི་མའི་འོད་ནུབ་རིའི་རྩེ་ནས་རིམ་བཞིན་གསལ་བཞིན་འོང་བ་དང་ 
འདྲའོ། །བདག་དང་བུམ་པ་རྡུལ་ཚོན་གསུམ། །བྱ་གཅིག་ཤིང་གསུམ་ཁ་འགྲིམས་འདྲ། །ཞེས་པ། 
བདག་ལ་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་ཚོགས་གཙོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བུམ་པ་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐྱེད་པར་ 
དེ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། དེ་འདྲའི་ལྷ་གཙོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྡུལ་ཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
བསྐྱེད་པར་བསྒོམ་པ་ནི། བྱ་གཅིག་ཤིང་སྡོང་གསུམ་གྱེ་ཁར་འགྲིམས་པ་དང་འདྲ། ཞེས་སོ། ། 
སྦྱོར་ལམ་འགྲེལ་ལས། ཕྱི་སྣང་སྲིད་ཟུན་རྫོགས། དམིགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཏད་པ་རབ་ 
གནས། བུམ་པ་ལ་གཏད་པ་དབང་བསྐུར་དང་། གཏོར་མ་ལ་གཏད་པ་བྱིན་ཟླབས་ཀྱི་ལུགས་ 
དང་། ཞེས་གསུངས། སྔགས་དང་སྙིང་པོ་འཛབ་དང་གསུམ། །སྐོས་འདེབས་དམིགས་འདྲེན་ 
གྲངས་གཅོད་འདྲ། །ཞེས་པ། གསང་དོན་རྣམ་འབྱེད་ལས། སྙིང་པོ་དོན་གྱི་རྩ་བ་དང་། །འཛབ་ 
ནི་བྱེ་བྲག་འཕྲོ་འདུ་དང་། །སྔགས་ནི་ཡེ་ཤེས་སྐོས་འདེབས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་གཞུང་སོ་སོ་དང་བསྟུན་པའི་འཇོག་སྟངས་ཅུང་མི་མཐུན་པ་ཡོད་པ་རྣམས་རང་གཞང་ 
དང་མཐུན་པར་བལྟའོ། །ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཉོན་མོངས་ཡིད། །ནམ་མཁའ་སྤིན་དང་རླུང་ 
འཚུབས་འདྲ། །ཞེས་པ། ཀུན་གཞི་ཞེས་གོ་གཞི་མང་ཡང་། ནམ་མཁའ་དཔེ་བཞག་པ་ལྟར་ན། 
ཇི་བཞིན་ཤིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྣམ་ཤེས་ཞེས་ཚོགས་བརྒྱད་དེ། དང་པོ་རྣམ་ཤེས་དང་། 
སེམས་དང་ཡིད་རྣམས་དོན་གཅིག དབྱེ་ན་བརྒྱད་དེ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། རྣ་བའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ། སྣ་ཡི་དང་། ལྩེ་ཡི་དང་། ལས་ཀྱི་དང་། ཡིད་ཀྱི་དང་། ཁོན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བརྒྱད་དོ། །དེ་རྣམས་ནི་ནམ་མཁའི་སྤིན་ལྟ་བུ་འགྱུར་ 
ལྡོག་དང་ཚད་དང་ཁ་དོག་དང་གནས་སོགས་གང་ཡང་མ་ངེས་པའོ། །རླང་འཚུབ་ཅེས་རླུང་གིས་ 
བསྐུལ་ཏེ་ཐལ་འཚུབ་དང་། གངས་འཚུབ་སོགས་བཞིན་ཏོན་མོངས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བདག་ཏུ་ 
བཟུང་ཞིང་ཏོན་མོངས་དུག་ཝྔ་སྣ་ཚོགས་བསྐྱེད་དེ་བག་ཆགས་བསགས་པའོ། །བསྐྱེད་དང་རྫོགས་ 
དང་རྫོགས་ཆེན་གསུམ། །ས་གཞི་བར་སྣང་ནམ་མཁའ་འདྲ། །ཞེས་པ། བསྐྱེད་པ་ཞེས་བསྐྱེད་ 
པའི་རིམ་པ་ལ། སྔགས་ལམ་བསྒུབ་ཚུལ་ལ་བསྟུན་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ནི། རང་གི་གྲོགས་ཞི་གནས་ 
དང་འབྲེལ་ཏེ་བསབ་པའི་ལམ་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྒྱུ་རུ་འགྱུར་དགོས་པ་ཞིག་དང་། བདག་མདུན་ 
གང་རུང་དུ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་སྟོང་ཁིད་དང་སྙིང་རྗེས་རྩེས་ཟིན་པ་ལ་འཇོག་པའི་ཚུལ་གཅིག་དང་ ད 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་གང་བསྐྱེད་པ་ནི་སྟོང་བའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བལྟ་དགོས་པ་བར་སྣང་ 
གི་སྤིན་དང་ཁུ་རླངས་རྣམས་བར་སྣང་གི་སྟོང་གཟུགས་བོར་ནས་འབྱུང་འཇུག་བྱེད་ས་མེད་པས་ 
བར་སྣང་དང་འདྲ་ ཞེས་ སོ། །རྫོགས་ ཆེན་ ཞེས་ པ་ དེ་ ལྟར་སྟོང་ ཤིད་སྟིང་ ཆེའེ ་སྙིང་ པོ་ཅན་གྱི གྱི་ལྷ་སྐུ་ 
རྣམས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གསལ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་གནས་ལྱགས་སུ་རྫོགས་པའམ་ 
དེ་ཡི་ངང་དུ་འབྱང་ཆུང་མ་འགག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ། །ཞེས་སོ། ད 
བསྟེན་པ་བསླུབ་པ་འདོད་དོན་གསུམ། ས་བོན་ཆུ་ལུད་འབྲས་བུ་འདྲ། །ཞེས་པ། བྟེན་སྒྲུབ་ 
ཡན་ལག་ བཞིའེ 'ཆེང་ ་གིས་ སྔགས་ ཀྱི་ལམ་ བསླབ་ པའི་ཚུལ་ བསྔམས ་ཏེ་ འཆད་ལུགས་ ཡོད་ ལ། འདིར་ 
དེ་གསུམ་ཆུ་འབས་ལྟ་བུའི་དཔེ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ལ། བརྙེན་པ་ཞེས་སྫགས་ཆོག་རྣམས་ཀྱི་ 
དབ་འཛུག་གི་ཁོག་དབུབ་སྟེ་བཤད་པ་ས་བོན་ལྟ་བུ་དང་། སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་རྣམས་སྔགས་ 
དོན་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་གྲོགས་ཆུ་དང་ལྱད་འདྲ་ཞེས་སོ། །མདོ་དོན་ནམ་འབྲས་བུ་ནི། སྫགས་ལམ་ 


ཏཧདྲ,ཤ་༽- 


གྱིས་ བསླྲབས་ པའི་ སྐུ་གསུམ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ ནི་རོ་འཀྲོལ་དང་ཆུ་ཁུད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ 
འབུུ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །རྡུལ་ཚོན་ཏིང་འཛིན་དོན་གནས་གསུམ། །མཆོང་བུ་མན་ཤེལ་རིན་ 
ཆེན་འདྲ། །ཞེས་པ། རྔུལ་ཚོན་ཏིང་འཛིན་དོན་གནས་གསུམ་ལ་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ 
ལ་ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་མིན་ལ། བསྐྱེད་གནས་རྔུལ་ཚན་ནི་རྔུལ་རྫས་རགས་པ་མཆོང་བུ་ལྟ་བུ་ 
དང་། ཏིང་ འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་ནི་རྡུལ་ རྫས་རགས་པ་ལས་དངས་མ་མན ་ཤེལ་ ལྟ་བུ་དང་། དོན་ 
གནས་ ཏེ་ གནས་ལུགས་ ཀྱི་ཡེ ་ཤེས ་ནི་ བསླབ ་བྱའི་ངོ་བོ་མཐར་ ཐུག་ ཐོབ ་བྱེད་ དེ་ དེ་འགངས་ཆེན་གྱི་ 
རིན་ པོ་ཆེ་ ལྟ་ བུའོ། །བདག་དང་ མཆོད་ ཡུལ་ མཆོད་ པ་གསུམ། །མགྲོན་དང་མགྲོན་བདག་ཟས་ 
ལེན འདྲ། །ཞེས་པ། བདག་དང་ཞེས་མཆོད་སྱྱིན་གྱི་བདག་པོ་ནི། སྟོན་མོ་བྱེད་པའི་ཡོན་བདག་ 

་བུ་དང་། མཆོད་ཡུལ་ཞེས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཡུལ་མགྲོན་བཞི་ནི། སྟོན་མོའི་དུས་ཀྱི་སྐུ་མགྲོན་ལྟ་ 
བུ ཧང ། མཆོད་པ་ཞེས་སྟོན་མོའི་དུས་སུ་བཤམས་པའི་ཟས་དང་བཏུང་བ་ཕུན་ཚོགས་གང་ཡིན་ 
པ་ནི། མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་དང་མཐུན་པའི་ཟས་སྐོམ་ལེན་རྲང་དུ་ཡོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཙ་ 
འཁོར་ཕོ་ཤའི་གདན་དཔངས་ཁྱད། །དང་རྭ་བྲག་ཐེའྲ་ཐེ་ཕྲན་འདྲ། །ཞེས་པ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ལྷ་ཡི་གཙ་བོ་ནི། དང་རཱ་སྟེ་བྱ་ཡི་གཤོག་པའི་བརྟེན་གཞི་གོང་ཤིང་རུས་རྐང་ལྟ་བུ་དང་། ལྷ་ཡི་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 


ཚད་མཐོ་དམན་དང་ཐོབ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་ཡོད་དོ། །ངོ་བོ་རང་བཞིན་རྣམ་པ་གསུམ། ། 
ཤེལ་དང་དྲི་མེད་དཀར་པོ་འདྲ། །ཞེས་པ། གནས་ལུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་བཟུན་ན། ངོ་བོ་ནི་ 
མ་བཅོས་པ་ཤེལ་ལྟ་བུ་དང་། རང་བཞིན་ནི་གསལ་ཞིང་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པ་སྟེ་གསལ་ 
སྟོང་དབྱེར་མེད་ཤེལ་དང་དཀར་པོ་ལྟ་བུའོ། །ཐམས་ཅད་ཀུན་དང་རྣམས་དང་གསུམ། མ་ལུས་ 
འདུས་དང་རྣམ་པ་སྲོང་། །ཞེས་པ། ཐམས་ཅད་ནི་ལྷག་མ་མེད་པ། ཀུན་ནི་མང་པོའམ་དུ་མ་ 
དང་རིམ་པས་གསལ་བར་བྱ། །ཞེས་པ། གོང་དུ་བཤད་པའི་གསུམ་ཚན་དུ་བཅད་པའི་དཔེ་དང་ 
དོན་སྦྱར་ཏེ་མ་ནོར་བར་ཞིབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་སྙིང་གཏན་ 
ཚིགས་ངེས་པའི་གལ་མདོ་ལས། དོན་བྱེ་བག་གི་ལྕེའུ་སྟེ་དགུ་པའོ། །ཞེས་པས་མདོ་བསྡུ་བའོ།། །། 





༼དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ལེགས་པར་བསྟན་པ།༽ 


༈ལྲེའུ་བཅུ་བ་དོན་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལྤེའས་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ཡོངས་ 


འཛིན་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་ིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ག་བུར་ཐིགས་པ་རྭ་ 
གསལ་བར་འགྲེལ་གནང་མཛད་པ་དེ་ལས་གཞན་འཆད་རྒྱུ་མ་བཙལ་བས་དེར་བསླབ་པར་བྱའོ། | 


༼གཏན་ཚིགས་བཞི་ཡིས་ཐེག་སྟངས་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ།༽ 


༈ ལྲེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་ལས། བོན་རྣམས་གཏན་ཚིགས་བཞི་རྭ་བཀོད་པར་བརྟེན། །ཞེས་པ། 
ལྲེའུ་འདིའི་ནང་དུ་གཏན་ཚིགས་བཞི་བསྟན་ཏེ། གཞུང་ལས། གཞན་གྱི་གཞུང་རྣམས་ཉེས་པ་ 
རྣམ་བཅད་ནས། །རང་གཞུང་དོན་དུ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། །མངོན་སུམ་དང་ནི་རྗེས་སུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དཔག་པ་ཡིས། །བོན་ཀུན་བོན་ཉིད་གཞལ་བྱར་བསྟན་པ་དང་། །བོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་བོན་ 


ཉིད་རིག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བརོོད་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། །རིགས་ཤེས་དོན་ལ་བོན་ 
ཅན་ངེས་དབྱེན་ནོ། །ཁྱད་པར་ཐེག་ཆེན་བོན་ནྣམས་ཀུན་གྱི་གཞི། །གཅིག་ཏུ་རྒྱ་མ་ཆད་པས་སྨྲ་ 
དོན་ཕྱོགས་ཀུན་མཐུན། །ཁྱད་པར་ཐེག་ཆེན་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་གཏན་ཚིགས་ 
བཞི་ཡི་མདོར་བསྟན། དང་པོ་གཞན་གཞུང་མི་མཐུན་པ་དགག རང་གཞུང་དོན་དུ་ངེས་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། གཉིས་པ་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གིས་བོན་ཅན་དང་བོན་ཉིད་ཀྱི་ 
དོན་གཞལ་བྱ་དང་འཛལ་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། གསུམ་པ་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། བཞི་བ་རིགས་ཤེས་ཏེ་དོན་དམ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ནི་མཚན་མའི་བོན་ཅན་ཏེ་རོག་ཚོགས་དང་ཤེས་རིག་ངེས་དབྱེན་ཏེ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་རྣམ་ 
བོན་ཡོན་ཏན་ཞུན་གྱི་གཞི། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མ་མྱུང་བ་རིས་སུ་མ་ཆད་པ། ཐེག་པ་ཀུན་དང་སྒ་ 
མཐུན་དོན་དཔགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་བཅས་བཞིའོ། ། 

དང་པོ་ནི། དེ་ལ་དང་པོ་གཞན་ལུགས་དགོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གང་ཞིག་ཐེག་ཆུང་འཕན་ཡུལ་སྡེ་པ་འགའ། །དོན་དམ་བདེན་པ་སྤོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་བྲལ། ། 
དེ་ཉིད་གཞན་དུ་བརྫོད་དུ་མེད་ཅེ་ན། །ཞེས་པ། ཐེག་ཆཚུང་འཕན་ཡུལ་སྡེ་པ་འགའ་གསུངས་པས། 
འཕན་ཡུལ་སྡེ་པ་དོན་དམ་སྤོས་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་ཁས་ལེན་པ་དང་། མཐའ་བྲལ་དེ་ 
ཉིད་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་འདོད་པ་དེ་ཡི་མཚན་གཞི་གཞུང་འདི་དང་གྲུབ་མཐའ་འདིའོ་ 
ཞེས། ངོས་ནས་སྨྲ་བའི་སྲོབས་པ་མ་རྙེད། གཞན་འཕན་ཡུལ་གྲུབ་མཐའ་གསུམ་དོན་དམ་དུ་ 
འདོད་པ་ནི། ཕྲ་བའི་ཕྲ་བ་ཕྲ་རབ་འཇིག་བྲལ་རྡུལ། །ཟབ་པའི་ཡང་ཟབ་འཛིན་པ་སྐད་ཅིག་མ། ། 
དོན་གཉེས་མཐའ་བྲལ་མཐར་ཐུག་ཡི་གེ་སྒོག །ཅེས་པའི་གཞུང་ཡོད། དཔལ་ཆེན་གྱི་ཁམས་ 
འགྲེལ་དུ། མདོ་ལས་བྱུང་བའི་འཕན་ཡུལ་གྱི་བོན་ནི་ཐེག་དམན་ཁོ་ནའོ། །གསུངས་པའེ་མདོ་དེ་ 
གཟེར་མིག་དང་དེ་ལས་གསུངས་པའི་སྒོ་བཞི་མཛོད་ལྔའི་ནང་ཚན་འཕན་ཡུལ་རྒྱས་པ་འབུམ་གྱི་ 
ཡོད་པས། ཕར་ཕྱིན་འབུམ་སྡེ་རྣམས་ཐེག་དམན་དུ་བྫུ་བའི་ཚུལ་དང་འདུས་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 


བཞག་ཇི་ལྟར། དེ་ལས་གཞན་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་འཕན་ཡུལ་གྱི་བོན་གང་ན་བཞགས་པ་ 
དང་། འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་དོན་ཡང་རང་གཞང་དང་མཐུན་པའི་མཚན་ 
གཞི་ཡང་ཤེས་པ་གལ་ཆེའོ། །ངོས་ནས་གྲུབ་མཐའ་འདིའི་ཡིག་ཆ་སོགས་མཛལ་ཡང་། འདེར་ 
གསུངས་ཚུལ་ལྟར། མཐའ་བྲལ་གྱི་དོན་དམ་དེ་བརྗོད་དུ་མེད་པར་འདོད་ན། ཞེས་ཕྱོགས་སྫ་དང་། 

གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། དང་པོ་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་བཞག དེ་དང་མི་མཐུན་པའི་ 
ཡང་། །དེ་ལྟར་མི་སྲོང་དེ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། །གང་ཤར་བཀག་པ་མེད་པས་ཅིར་ཡང་ 
བརྗོད་མི་འགལ། །བརྗོད་དུ་མེད་ལ་ཅིར་ཡང་བརྗོད་པས་འཕགས། །ཞེས་པ། དེ་ལས་ཞེས་ཐེག་ 
དམན་གྱི་ལྟ་བ་མཐའ་བྲལ་དེ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་དེ་ཡི་ཁས་ལེན་ལ། 
རྟོག་གི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་བརྗོད་མེད་སྨྲས། ཟེར་ཡང་། ངས་གཞེ་ལས་ཚྩལ་གང་ཤར་ལ་ 
བཀག་པ་མེད་པ་དང་། ཅིར་ཡང་བརྗོད་པ་བཅས་ཤུགས་འབྱུང་གི་རོལ་བ་ལས་བརྗོད་འདོད་ 
ཀུན་སློང་གིས་བཅིངས་པ་མེད་པས། ཁྱོད་ཀྱི་བརྗོད་མེད་དེ་ཀུན་སློང་གིས་བཟུང་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། བརྗོད་དུ་མེད་ན་རྒྱ་དང་ཕྱོགས་ལ་ཐུག །ལྟ་ལོག་ཐེག་ཆུང་བྱིས་པའི་བློ་ཅན་ཀུན། ། 
འདི་ཞེས་བརྗོད་མེད་ཟེར་གྱིན་བརྗོད་པ་གླེན། །ཐིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་བརྗོད་དུ་མེད་འདོད་ཕྱིར། །ཞེས་ 
པ། ཐེག་ཆུང་གི་ལྟ་བ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་དེ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཅིག་ཡོད་པ་ 
དགོས། དེས་ནྭ་བོས་རིག་བཞིན་དུ་བརོད་མེད་དང་བསམ་མེད་སྨས་ན་རྟག་དང་ཆད་པ་གང་ 
རུང་གི་མཐའ་ལས་ལྱུང་བ་དང་། ཡོད་དང་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བ་དང་ལྟང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ལོག་པའི་ཐེག་ཆུང་སེམས་ཁོང་དོག་པོ་ཅན་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་བློ་ནུས་མ་རྒྱས་པའི་བྱིས་པ། 
བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་ བྱེད་ ཀྱི་ དོན་ ཇི་ བཞིེན་ ཁས་བླངས་ཀྱང་། བརྗོད་དུ་ མེད་ ཅེས་ སོགས་ ཀྱི་ ཚིག་ 
སྨྲ་བ་ནི་རིགས་པའི་རྣམ་བཞག་མ་ཆགས་པའི་གདོལ་གཏམ་སྨྲ་བའི་གླེན་པ། ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ 
གླེན་པ་སྨྲས་ན། བརྗོད་བྱ་དང་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་དོན་ཁས་བླངས་བཞིན་བརྗོད་མེད་ཅེས་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཐེག་ཆེན་རང་གི་ལྟ་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། གཞུང་ལས། ཐེག་ཆེན་འདི་ཞེས་ 
བརྗོད་དུ་ཡོད་མེད་མིན། །ཁས་ལེན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པས་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་དུ་མེད། །ཅེས་པ། ཐེག་ 
ཆེན་ཏེེ་བ་མེད་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ལྟ་བ་ནི། འདི་ཞེས་བློ་དང་རིག་པ་གང་གིས་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་འདི་ 
དང་འདིའ་ཞེས་སྨྲ་བ་མི་ནུས་ཏེ། ལྟ་བ་ཇི་བཞིན་ཉིད་དེ་བློ་དང་རིག་པ་གང་གི་ཡུལ་ལས་ 
འདས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལྟ་བ་ཇི་བཞིན་ཉིད་དེ་བརྗོད་འདོད་ཀུན་གློང་གིས་བསླངས་ཏེ་ཡོད་ 
དང་བསམ་པར་མི་ནུས་ཏེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པའམ་པ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པས། དེ་ཡི་ 
པས་བསམ་མི་ནུས། ཡིད་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་མེད་པས་ཐམས་ཅད་རྱག་རྒྱ་ཆེ། ཞེས་གོང་དུ་བཤད་ 
པ་ལྟར་ཡིད་བློའི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་ཐམས་ཅད་རྱག་རྒྱ་ཆེ ་ཞེས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ཞེས་སོ། །གང་ཤར་རང་གིས་སྟོང་བས་མ་ལུས་རྫོགས་པ་ཆེ། །ཞེས་པ། དེ་ 
འཆད་ཅེས་ཐེག་པ་འོག་མ་བས་དྲིས་ན། ལན་དུ། སྣང་སྲིད་གང་ཤར་ཞེས་གཞེ་ལས་རྩལ་དུ་ཤར་ 
རོ་ཅོག་སྣང་བ་ལྟར་གྲབ་པས་སྟོང་བས་ན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་སོ། །སྣང་བ་ 
ལ་ལན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ལྱང་དང་རིགས་པའི་རྣམ་བཞག་གི་རྒྱབ་རྟེན་བྲག་རི་ལྟ་བུ་ཡོད་ 
པས་ཉམ་མི་ངའོ། །ད་ལན་འདིར་ཡི་གེ་མང་དུ་དོགས་པས་དེ་ཙམ་དུ་བཞག་གོ །ནམ་མཁའ་ 
བོན་སེམས་སྐྱོན་གྱིས་གོས་པ་མེད། །སྦིན་དང་མཚན་མ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིས། །ཉིད་ལ་མ་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 
བསྒྲིབས་རོལ་བའེ་རྩལ་དུ་ཤར། །ཞེས་པ། ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ལ ་སྤྲིན་གྱེ གྱིས་ བསྒྲིབས་ པ། མེད། བོན་ 
ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་མཚན་མས་བསྒྲིབས་པ་མེད། སེམས་ཁྱིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་རྣམ་རྟོག་གིས་གོས་པ་མེད། 
སྐོན་དེ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་གོས་པ་མེད་ཀྱང་། རང་རང་གི་གཞི་ཡི་རོལ་བ་ཞེས་གཞི་ཡི་ཡོན་ཏན་ 
དང་། རུལ་ཞེས་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་ཤར་བ་སྤྦིན་དང་མཚན་མ་རྣམ་རྟོག་རྣམས་གཞི་གསལ་ 
ང་ཐང་འཇགགི་བདག་ཉད་མ་དར་བཞིནདུ་ཤར་ར་ཞེས་པའ། །གཞི་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ 
འབྲས་བུ་མི་ གསལ་ བའི་ཚུལ་ དུ་ ཡོད་ པར་ འདོད་ པ་གྲངས་ཅན་ བཞིན་ མིན་ ལ། འདི་ ཡི་ ཡོན་ 
ཏན་རྫོགས་ཚུལ་འབྱུང་རུང་མ་འགག་པའོ། །ངོ་བོ་བསམ་པ་མཐུན་སྣང་ལྷུན་གྱིས་གྲབ། །ངོ་བོ་ 
མཆོག་ཏུ་ངེས་ན་འགལ་ཡང་ལུུན་གྱིས་གྲུབ། །བསམ་པ་རྒྱ་ཚད་མེད་པས་ཅི་བསམ་ལུན་གྱིས་ 
གྲུབ། སྣོད་བཅུད་བེམ་རིག་གཉིས་ཀྱང་སྣང་བར་ལྷུན་གྱིས་གླབ། ཅེས་པ། ཡོན་ཏན་རྫོགས་ཚུལ་ 
ལ་མྷུན་གྲུབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། མུན་གྲུབ་ལ། དབྱེ་ན། ངོ་བོ་ལྷུན་གྲུབ། བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ། མཐུན་ 
སྣང་ལྷུན་གླབ་བཅས་གསུམ། ནམ་མཁའ་འཕྲུལ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་ལས། གཞི་ལྷུན་གླབ། བསམ་ 
ངོ་ལྕུན་གྲུབ། མཐུན་སྣང་ལྱུན་གྲུབ་དང་གསུམ། ཞེས་གསུངས། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དང་པོ་གཞི་ 
ལྷུན་གྲབ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཐའ་མ་སྲངས་ལ་རང་གྲོལ་བ་ལ་བྱའོ། ད 


༤ ༽༠འ ཧྲ, 


ཞེས་དང་། གཉིས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་བསམ་ངོ་ཚུན་གྲུབ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། བསམ་ངོ་ན་ཇི་ 
ལྟ་ཡང་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ་རྡོ་ལ་གསེར་དུ་བསམ་དུ་བཏུབ། ཅེས་སོགས་དང་། གསུམ་པ་མཐུན་ 
རང་ཕྱུན་གྲུབ རང་གི་ངོ་བོ་ནི། རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉེས་ལས་ ཐུན་མོང་དུ་གྲབ་ པའི་བོན་ཅན་ཀ་པ་ 

ལྟ་བུ་ཞིག་གཞིར་བཞག་པའི་དུས་ན། ལ་ལས་རྟར་མཐོང་ལ། ལ་ལས་བར་མཐོང་ན་འགལ་ 
སང་ཅད་ཆེ། དེ་ལྟར་མ་སོང་བའི་གཉིས་ཀས་ཀ་པ་ལི་ལྟ་བུ་ཡེ་རེར་མཐུན་པར་སྣང་བ་ལ་ཟེར་ 
རོ། །ཞེས་དང་། དེ་རྣམས་རྒྱས་བཤད། དང་པོ་ནི། གཞུང་ལས། ངོ་བོ་མཆོག་ཏུ་ངེས་ན་ཞེས་ 
གཞི་ལ་རང་བཞིན་ཚུན་གྲུབ་ཅེས་མྱང་འདས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་པ་ཡིན་ལ། མ་དག་ལུན་ 
གྲབ་བམ་གློ་བུར་ལྕུན་གྲབ་ནི་འགལ་བའི་ཕྱོགས་ཡིན་ཡང་གཞི་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པ་དང་། རང་ 
པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ། བསམ་པ་རྒྱ་ཆད་མེད་པས་ཅི་བསམ་ཡང་གཞི་ཡི་རང་བཞིེན་ལས་མ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ལྷུན་གྱིས་གྲབ། །ཅེས་སྣོད་བཅུད་འཁོར་འདས་བེམ་རིག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཞི་ལ་ལུུན་གྱིས་གྲབ་ 
ཅི་འབྱུང་གཉིས་སུ་མེད་པས་མཆོག །ཅེས་པ། རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་རང་གཞུང་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་ནི། མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་ཞེས་ཇི་བཞེན་ཁིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་མཆོག་གྱུར་གྱི་ངོ་བོའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ 
ལ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི། ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ཀ་དག་ལུན་གྲུབ་གཉིས་མེད་དེ་ཐིག་ལེ་ 
ཤག་གཅིག་སོགས་ཡོད་པ་ལས། འདིར་གང་གཤིས་སུ་མེད་པ་ནི། གསལ་བ་དང་སྟོང་བ་གཉིས། 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ། གསལ་བ་གང་ཡིན་སྟོང་བ་དང་། སྟོང་བ་གང་ཡིན་གསལ་བ་ཡིན་ 
པས་ན་གཉིས་མེད་དང་། ཉག་གཅིག་གོ །གཏིས་སྣང་གི་དངོས་ཚོགས་སྣང་སྲིད་བརྟན་གཡོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་གཉིས་མེད་ཐིག་ལེ་ཤག་གཅིག་ལས་མ་འདས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་གསལ་སྟོང་གཏིས་མེད་ཀྱི་རོལ་བ་ཡིན་པས་སོ། །གཏིས་སྣང་ལྟར་དུ་སྣང་བའི་ཀུན་གཞིེ་ལ། ། 
འཁོར་འདས་ལས་སོགས་གཏེས་སུ་མེད་པ་སྟེ། །ཞེས་པ། གིས་སྣང་ཞེས་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་གཉིས་མེད་ཡིན་ཡང་། གཉིས་མེད་དེ་བློ་ལ་མ་སྣང་། སྣང་ཆ་རོལ་བ་རྐྱང་པར་སྣང་ནས་དེ་ 
ཡི་རྗེས་སུ་བློ་ཞགས་པས་ སྣང་ཆ་གཉིས་པ་དེ་ཡི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པས་ན་གཉེས་ སྣང་དང་། ལྟར་ 


¬༽,༽ཡངས 


དུ་སང་བ་ནི་དོན་ལ་དེ་རྟར་མ་གྲུབ་པས་ནའོ། །ཀུན་གཞི་སྟེ་ཇི་བཞིན་ཉིད་ལ་འཁོར་འདས་ལས་ 
སོགས་ གང་ གིས་ ཀྐྱང་ཆ་མ 'ཕྱེས ་པར་ མཉམ་ པའོ། །འདི་ ཞེས ་ཕྱོགས ་སུ་ གང་ ཡང ཤུང་ པ་ མེད། ། 
འདི་ཞེས་ཐ་སྙད་མེད་པས་མིང་ལ་གཟའ་གཏད་མེད། །འདི་ཞེས་བརྗོད་དུ་མེད་པས་དོན་ལ་ 
གཟའ་གཏད་མེད། །ཅེས་པ། ཇི་བཞིན་ཤིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དེ་ཉིད་སྒྲ་དང་རྟོག་པའི་ཡུལ་ལས་ 
འདས་པས་ ཡོད་ དང་ མེད་ ཡིན་ དང་ མིན་ རྟག་དང་ཆད་ སོགས་ གང་ཡང་བཟུང་པ་ མེད་ པས ་ཕྱོགས་ 


་ ༽ ༽ ༣ =. 7༽ 


དང་མཐའ་གང་དུ་ལྟང་བ་མེད་དེ་བློས་བཟུང་བ་ མེད་ པས་ སོ། །འདེ་ཞེས་བློ་ཡིས་བཟུང་བ་ མེད་ 


པས་ བརྗོད་ འདོད་ ཤུན་ སྲོང་ གིས་ ཤུན་ནས་བསླངས་ པའི་མིང་ལ་ གཟའ་གཏད་ མེད་ ཅེས་ འཛིན་ 
སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་སོ། །འདི་ཞེས་བརྗོད་དུ་མེད་ཅེས་སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་མེད་པས། 
དོན་འདིའོ་ཞེས་ཟློས་འཛིན་པ་མེད་པས་གཟའ་གཏད་མེད་ཅེས་བློས་དམིགས་འཛིན་མེད་དོ། ། 
མིང་དོན་འབྲེལ་བ་མེད་པས་གཅིག་ཏུ་གཟའ་གཏད་མེད། །དེ་ཟར་གཟའ་གཏད་མེད་པས་གང་ 
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དེབ་བཅཅ་དགུ་བ། རྫོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 


ཡང་ཡིན་མིན་མེད། །ཅེས་པ། དེ་ལྟར་གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་ཏིད་ངེ་བློ་ཡི་ཡུལ་ལས་འདས་ 
པས་དེ་ཡི་མིང་དོན་འབྲེལ་བ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རིག་མེད་པས་གཅིག་དང་ཐ་དདྭ་ཀི་དམིགས་འཛིན་ 


༨ རའ. ་ 


མེད་དོ། །དེ་ལྟར་གཟའ་གཏད་བྱེད་པའི་བློ་རིག་མེད་པས་གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་ིད་དེ་འདི་ 
ལྟར་ཡིན་ཞེས་པ་དང་མ་ཡི ཡིན་ཞེས་པ་དང་ཡོད་ཅེས་པ་དང་མེད་ཅེས་པ་སོགས་ གང་ཡང་སྨྒྲ་བར་ 
མི་ནུས་ཏེ། བློ་ཨུལ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་གནས་ལྲགས་དེ་ཊིད་འཚད་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ 
རྒྱ་མ་ཆད་པས་བརྡ་མཐུན་དོན་གོ་ཙམ། །ཞེས་པ། དེ་ལྟར་བརྡ་དང་ཐ་སྙད་གདགས་པའི་གཞི་ 
བཏགས་པ་མེད་ཀྱང་། མཛུབ་མོས་ཟླ་བ་མཚོན་པ་བཞིན་བརྡ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་ལུགས་ཀྱི་ 
དོན་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཙམ་དུ་སྟོན་པའི་ལེགས་བ ཤད་རྒྱ་ཆེའོ། ེ 
གཉིས་པ་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གི་བོན་ཅན་དང་བོན་ཁིད་ཀྱི་དོན་གཞལ་བྱ་དང་ 
འཇལ་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ ནི། མངོན་ 
ཞྐོག་གཉིས་ཀྱི་གཞལ་བྱར་བསྟན་པ་ཡང་། །ཞེས་དང་། གཉིས་པ་ རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། མངོན་ 
སུམ་དང་། རྗེས་དཔག་གཉིས། དང་པོ་ནི། མངོན་སུམ་དབང་པོ་ཡིད་དང་རིག་པ་དོན། །ཞེས་ 
པ། གཞན་དང་བསྟུན་ན། མངོན་སུམ་ནི། རང་ཡུལ་དོན་སྤྱི་དང་མ་འདྲེས་མ་འཁྲུལ་བར་དོན་ 
གྱི་རང་མཚན་རྟོགས་པའོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན། དབང་པོ་མངོན་སུམ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ། རིག་པ་ 
མངོན་སུམ། དོན་གྱི་མངོན་སུམ་དང་བཀཞི་སྟེ། དང་པོ་ནི། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གང་གི་ཡུལ་ 
དངོས་ལ། །སྒོ་ལས་ཐོན་ནས་སྤྱོད་ཡུལ་འབྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ། རང་རང་གི་ཡུལ་ལ་དབང་ 
རྒྱུར་བར་བྱེད་པས་ན་དབང་པོ་དང་། དབང་རྟེན་ཁོག་པ་དང་། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་དང་། 
དབང་ཤེས་དང་། དབང་མངོན་ཞེས་པ་སོགས་ཡོད་པས། དབང་རྟེན་ནི། དབང་རྡུལ་དྭངས་ 
མའི་རྟེན་རགས་པའི་རྫས་གྲུབ་རྣམས་སོ། །གཟུགས་ཅན་ནི། ནང་རྔུལ་དྭངས་མ་རྣམས་སོ། ། 
དབང་ཤེས་ནི། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་རིག་པ། དེ་གང་ཞིག་ཉོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་དེ་དབང་ཤེས་ 
མངོན་ སུམ། ཡུལ་ དངོས་ ལ། ཞེས་ པ། གཟུགས་ ཀྱི་ སྐྱ མཆེད། སྒ ཡི་ སྐྱ མཆེད། དྲི་ཡི་ སྐྱེ་མཆེད། རོ་ རོ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དབང་པོར་ཤར་ནས་འཛིན་པ་དང་། ཡུལ་དབང་འཕྲད་ནས་འཛིན་པར་འདོད་པ་གཉིས་ལས། 
པར་བྱའོ། །སྤྱོད་ཡུལ་འབྱེད་པ་སོགས་ནི། ཡུལ་བཟུང་བའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གང་ལ་མཚོན་པ་ཡི། །དེ་ཉིད་གསལ་བ་ཙམ་དུ་གནས་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་པ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཞེས་པ་ཇི་ལྟར་མཚོན་པའམ་མཚན་གཞི་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ 
ན། དབང་པོའི་ཤེས་པས་ཡུལ་བཅད་ཆེས་སུ་དྲངས་པས་དེ་ཉིད་གསལ་བ་ཙམ་དུ་གནས་ཞེས་ 
གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན། སྒྲ་འཛིན་ཡིད་མངོན། དྲི་འཛིན་ཡིད་མངོན། རོ་འཛིན་ཡིད་ 
མངོན། རེག་འཛིན་ཡིད་མངོན་སོགས་དང་། གཞན་ཕཡང་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་རྟོག་པ་དང་། ཏོན་ 
ཡིད་དང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་བཅས་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་རིག་པ་མངོན་སུམ་ནི། དབང་པོའི་ 
མངོན་སུམ་གཙོ་བོས་བཅད་རྗེས་ལ། །རིག་པས་སྣང་ཡུལ་དེ་ལྟར་གསལ་བ་ཡིན། །ཞེས་པ། 
དབང་པོའི་མངོན་སུམ་སོགས་ཤེས་པ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་བཅད་པའི་སྣང་བ་ 
ཤུགས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་དང་། གཅོད་བྱེད་ཀྱི་རིག་པའི་རྣམ་པ་ཡང་དེ་ལྟར་རྱོང་བ་བྱེད་པའི་རིག་ 
མངོན་སུམ་ནི། དོན་དམ་མངོན་སུམ་སྣོད་བཅུད་བོན་རྣམས་ཀུན། །མཚན་མའི་ངོས་བཟུང་མེད་ 
བ་ཛུགས་ཉད་བབ་མའ་དན། །གཞན་བུ་རྱོད་ཡུལ་མ་ཡན་རང་ལ་དན་གསལ་བའ། །ཞས་པ། 
བོན་ཞེས་པ་རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་དེ་མཚན་མ་ཞེས་སྒྲ་དང་རྟོག་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ངོས་བཟུང་མེད་པའོ། །གནས་ལུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་རྣམས་ 
དག་སྣང་སྟོང་གཟུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཁོ་ནའོ། །སྣང་ཚུལ་དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་རང་གི་སྣང་ 
འདེ་ལ་མ་དག་པའི་སྣང་ཚུལ་ཡང་ཡིན་ཏེ། འདེ་ལ་མ་རིག་པས་བསླད་པ་ཞགས་པས་རིགས་ 
མཐུན་འགྲོ་བ་ཐུན་མོང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ནོ། ། 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 

གཉིས་པ་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་བསྟན་པ་ལ། ལྐོག་གྱུར་ཞེས་བྱ་འབྲས་བུའི་རྒྱུར་མཚོན་ 
ཞིང་། །ཞེས་པ་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་ལ། ཅུང་ཟད་ཞྐོག་གྱུར་དང་། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ 
གྱྱར་གཉིས། ཇུང་ཟད་ཞྐོག་གྱུར་ནི། སྒ་མི་རྟག་པ་དང་། དུ་ཡོད་ལ་མེ་ཡོད་དང་། བདག་མེད་ 
དང་། སྟོང་ཉིད་སོགས་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གི་རྟོགས་བྱ་རྣམས་སོ། །ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ནི། 
སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པ་ལས་བདེ་འབྲོ་ཐོབ་པ་ 
དང་། དགེ་བཅུ་སྦྱད་པས་མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སྡིག་བཅུ་སྤྱད་པས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་ 
སོགས་དཔྱད་གསུམ་དག་པའི་ལྱང་གི་རྟགས་ལས་རྟོགས་དགོས་པ་རྣམས་སོ། །འབྲས་བུ་རྒྱུར་ 
མཚོན་ཞེས། འབབས་བུའི་རྟགས་ཀྱིས་རྒྱུ་མཚོན་པ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་རྟགས་ལ་འབྲས་རང་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་དང་གསུམ་ཡོད་པས། མན་ངག་ལུང་གི་ཚད་མ་ལས། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་ 
བློས་དོན་འཇལ་བའོ། །འབྲེལ་བ་དང་རྟགས་དང་དམ་བཅའ་ལས་སོགས་ཀུན། རྣམ་པར་རྟོག་ 
པའི་བློས་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྟགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་རྣམས་བཤད་པ་མ་བྱས། རྟགས་ 
ཀྱི་དགོས་པ་ནི། ཡིད་དབྱོད་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཡང་། །ཞེས་པས་རྟགས་ཡང་ 
དག་གིས་ཡིད་དཔྱོད་དང་ཐེ་ཚོམ་དང་ལོག་རྟོག་རྣམས་བསལ་ཞིང་། རང་གིས་བསྒྲབ་བྱ་ཇི་ 
བཞིན་གཏན་ལ་འབེབ་པ་དང་། བདག་གཞན་དོན་དུ་མི་བླམ་གདེང་ྡན་པར། །དཔེ་དོན་ 
རྟགས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་རྒྱུ་བདེ་བ། །ཞེས་པ། བདག་དོན་དུ་སླྲབ་ངག་བཀོད་པ་དང་། གཞན་དོན་ 
དུ་སྒྲབ་བྱེད་བཀོད་དེ་བསྒྲབ་བྱའི་དོན་ལ་མི་བསླ་བ་དང་། གདེང་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ཚད་མས་གླབ་ 
པར་བྱེད་པ་རྟེ། ཚད་མ་རྣམ་འབྱེད་ལས། མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་དང་། །རྗེས་དཔག་ཚད་ 
མ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར། །རྒོལ་བ་རང་གིས་རྟོགས་པའི་དོན། །གཞན་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡི། །ངག་ 
ནི་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གོ །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་རྟགས། དཔེ་སོགས་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་བསྒྲབས་ནས་བསྒྲབ་བྱའི་དོན་ལ་ངེས་པ་དང་རྱོང་བ་བསྐྱེད་དེ་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ 
ཚོམ་སོགས་ཀྱིས་བློ་མི་བདེ་བ་བཅོམ་ནས་བདེ་བ་སྟེ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའོ། །ས་ལམ་འབྲས་བུ་ 
ཐེག་རྒྱུད་དམན་མཆོག་གིས། །མདོ་དོན་ཟབ་མོ་གཏན་ལ་འབེབ་པ་དང་། །སྣང་ལ་མ་ངེས་མ་ 
ཡིན་བརྗོད་དང་བརྗོད་མེད་ལམ། །ཞེས་པ། དེ་ལྟར་རྗེས་དཔག་གིས་བསྒྲབ་བྱའི་དོན། ས་བཅུ་ 
ལམ་ལྔ་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་སོགས་ལམ་རིམ་དང་བཀྟུན་ཏེ་ཐེག་པ་མཆོག་དམན་གྱི་འབྲས་བུ་བསྒྲབ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

པའི་ཚུལ་མདོ་རྒྱུད་རྣམས་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་གཏན་ལ་འབེབ་པ་དང་། དེ་ལྟར་རྗེས་དཔག་ 
ལ་འབེབ་པ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རིགས་པས་བསྒྲབ་པ་ལ། གོང་དུ་བཤད་པའི་རྗེས་དཔག་དང་། དེ་ 
རྗེས་ཁྱབ། ལྡོག་པ་སྟེ་ལྡོག་ཁྱབ་དང་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་བསྒྲབ་བྱ་གོང་དུ་ 
བཤད་པའི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཚུལ་རྣམས་ལ་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་རྣམས་བསལ་ཁཏེ་སྒྲོ་ 
འདོགས་བཅད་པས་རྒྱུ་བདེ་ཞེས་སོ། །བཙལ་དང་བཙལ་མེད་གཅིག་རིམ་བརོན་པས་འགྲུབ། ། 
བོན་ཀུན་གཞལ་བྱར་བསྟན་པར་ཤེས་པའོ། །ཞེས་པ། གཞན་ཡང་གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་ཉིད་ 
སྒོམ་མེད་གཏིང་མེད་ཁོབས་འདོད་བློ་དངོས་འབྱེད། །དྲེགས་ཆད་དྲང་འཐད་མྱུན་པོ་ནག་ 
འབྱམས་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན། གནས་ལུགས་བཙལ་ཏུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི། 
ལས་དང་པོ་བ་སོགས་ལ་ལྟོས་ཏེ་སེམས་བཙལ་བའི་གདམས་ངག་དགུ་ལས་སོགས་དང་། གནས་ 
ལུགས་ཀྱི་རང་བཞེན་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་རང་ཆས་སུ་གནས་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བཙལ་དུ་མེད་པར་ 
པར་ངང་གིས་གོམས་པ་འཕེལ་བའོ། །བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་ཁིད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དུ་གཞལ་བྱར་བརྟན་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི། 
བཀའ་ལུྱང་རིག་པ་ལས་བྱུང་བྱེ་བྲག་གི །རེགས་པས་དོན་བསྒྲབ་གལ་པོ་ལ་ལྟོས་ལ། །ཚད་མ་ 
གསུམ་ཞེས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཚད་མ། འཕགས་པའི་ལྱང་ཚད་མ། རིག་པ་ཚད་མ་ཞེས་གསུམ་གྱི་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཛོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 
ཐབས་ཀྱིས། བསྒབ་བྱ་སྟེ་གང་ཟག་གཅིག་གིས་བླ་མེད་བྱང་ཚུབ་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ལམ་རང་ 
རང་གི་བློ་ལ་ལྟོས་ནས། སྲོང་པའི་ལམ་དང་། རྒྱུར་བའི་ལམ་དང་། གྲོལ་བའི་ལམ་གང་རུང་ 
རྨོངས་པ་མ་ཡིན་པར་གལ་པོ་རྩོད་པའི་ཐབས་དང་རིགས་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བསྒྲབ་པ་སྟེ། དང་པོ་ 
བཀའ་ནི། རྣམ་འབྱེད་འཕྲལ་ལྡེ་ལས། བཀའ་ཡི་མཚན་ིད་བཅོས་བསླད་མེད། །རྒྱལ་བའི་ 
ཐུགས་དང་ཞལ་ནས་གསུངས། །རྒྱལ་ཐེབས་ཀྱིས་གསུངས་ཚད་མའོ། །འདི་གསུམ་བཀའ་རྭ་ 
གཅིག་པ་སྟེ། །ཞེས་བཀའ་ཡི་མཚན་ཉིད་ནི། རང་གི་དངོས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་རྣམ་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་བརྟེན་ཏེ་བྱུང་བའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ལེགས ་བཤད་རྣམ་དག དེ་ལ་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ 
བཀའ་དང་། བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་བཀའ་དང་། རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀའ་དང་གསུམ་སོགས་ 
ལུང་དུ་བསྟན་པ་དག་གོ །རིག་པ་ནི། བཀའ་དང་ལྱང་གི་བརྗོད་དོན་བསླ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ 
རིག་པའོ། །འདི་གསུམ་ལ་ཚད་མ་ཞེས་བརྫོད་དེ། བསླ་བ་མེད་པས་ནའོ། །ཚད་མ་དེ་གསུམ་ 
གྱིས་བསྒྲབ་བྱའམ་གཞལ་བྱ་ནི། བོན་ཅན་ཡུལ་དང་སྲང་དང་བླང་གནས་རྟགས། །དམ་བཅའ་ 
ངོ་བོ་མཚན་ཉིད་འབྲས་བུ་ཡང་། །ཞེས་པ། བོན་ཅན་ཏེ་སྣང་སྲིད་ཀྱིས་བརྫུས་པའི་དངོས་པོ་ 
རང་རང་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྒྲིབ་གཏེས་རྣམས་སོ། །བླང་བྱ་ནི་རང་ 
རང་གི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱིས་བརྫུས་སོ་ཅོག་གོ །གནས་ནི། 
བརྟེན་ནས། །ལེགས་ཉེས་མཐའ་དང་དོན་ཉོགས་པ། །གལ་ཏེ་འདིི་ཝ་མེད་པ་ན། །དབང་པོ་ཝྔ་ 
མེད་གཟུགས་ཅན་བཞིན། །བོན་དང་གང་ཟག་སྡེ་རྣམས་ཀྱང་། །དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། ། 
ཞེས་གསུངས། རྟགས་ཞེས། རྟོགས་རྫན་མཛངས་པའི་བློ་གྲོས་ཅན་ནི་རྟགས་དང་རྒྱུ་མཚན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་འཇུག་པ་དང་། དེ་ལས་རྫོག་པ་རྣམས་འོལ་ཚོད་ཀྱིས་གང་ལ་ 
འཇུག་ཀྱང་སྟབས་ལེགས་ཞེས་ལ་ལྟོས་སོ། །བོན་གང་ཞིག་བློ་ལ་ངེས་པའི་ཚུལ་ནི། རང་རང་གི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

འི་ངོ་བོ་ནི། ཕྱི་རོལ་བས་རྟག་གཅིག་རང་དབང་བའི་བདག་སོགས་རྟག་དང་ཚད་པའི་མཐའ་ 
སོགས་དང་། གཤེན་རབས་པས་བདེན་བཞི་དང་རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་གྲོལ་སོགས་གྲུབ་པའི་མཐའ་ 
ཡི་ལྟ་བ་རྣམས་སོ། །མཚན་ཉིད་ནི། བོན་རང་རང་གི་གནས་ལུགས་ཡིན་ལ། གནས་ལུགས་ལ་ 
ཡང་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་དང་། གནས་ལུགས་གཏིས་རེ་ཡོད་པ། དཔེར་ན། མེ་ཡི་མཚན་ 
མཐར་ཐུག་ནི། དེ་རྣམས་རང་ངོས་ནས་གླབ་པའི་སྣང་ཚུལ་ལྟར་སྟོང་བ་དེའོ། །འབྲས་བུ་ཞེས། 
གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གཤིས་རེ་ལས། གནས་སྐངས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། རང་རང་གི་རྒྱུ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་དངོས་པོའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་བདེན་པས་སྟོང་སྟེ་གནས་པའོ། །འཇལ་བྱེད་ཚད་ 
མས་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པའི་དོན་དང་ཚུལ་ནི། མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་གཞན་དབང་མེད་པ་རྭ། །ཞེས་ 
རྟོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་བཅོམ་པའི་ནུས་པ་མེད་པའོ། ། 
བྱས་ཏེ་ཐེག་པ་གཞན་ཏེ་སྤོང་ལམ་དང་སྒྱུར་ལམ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་དེ་ལས་ཁྱད་པར་ཡོངས་རྩེ་ 
འཕགས་ཚུལ་བཅས་བཤད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། བཀའ་ལུང་རིགས་པས་ཚད་ལ་དབབ་པ་ 
ཡང་། །བོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་བོན་ཉིད་རིགས་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་ཏིད་དུ་བརྗོད་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱང་། །ཞེས་པ། སློང་ལམ་མདོ་ཡི་ལྟ་བའི་ཚུལ་དང་། རྒྱུར་ལམ་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་རྣམས་ཇི་ 
ལྟར་ཡིན་པ་རྣམས་ལ། བཀའ་ལྱང་རིགས་པས་ཚད་ལ་དབབ་པ་ཞེས་རྫོགས་ཆེན་ཡོངས་རྩེ་ལྟ་ 
བའི་ཚུལ་ལས་བརྩམས་ཏེ་གོ་ཚུལ་དང་ཤེས་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་དགག་པ་སྟེ། ཡང་ཞེས་དེ་ལྟར་ 
སྲོང་སྒྱུར་གྱི་ལམ་དང་ཐེག་པ་དང་གླབ་པའི་མཐའ་དོན་མེད་དང་སྐྱོན་ཅན་ག་ལ་ཡིན་ཏེ། སངས་ 
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༧ 


དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 


གཏན་ཚིགས་ཞེས་གོང་མའི་ལུང་དང་རིགས་པས་འོག་མའི་ཚུལ་རྣམས་དགག་པའི་རྣམ་བཞག་ 
བཤད་པ་སྟེ། བོན་སྒོ་ཐེག་རྒྱུད་ཡན་ལག་གྲངས་མང་ཡང་། །འབྱུང་དུག་ཕུང་བོ་ལྷ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
རིགས། །ཉེས་པ་སྤོང་སྒྱུར་གྲོལ་བའི་བདེ་ཐབས་ཀྱང་། །ཞེས་པ། བོན་སྒོ་སྟེ་སྒོ་བཞི་མཛོད་ལྔ་ 
དང་། ཐེག་པ་རིམ་དགུ། ཕྱི་རྒྱུད་ནང་རྒྱུད་གསང་རྒྱུད་དེ་རྒྱུད་གསུམ། ཡན་ལག་རྟེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
བསྒྱུར་བའི་ཐབས་དང་། གཞན་ཡང་ཤེས་པ་སྟེ་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྲོང་བ་ 
དང་། རྒྱུར་བ་དང་། གྲོལ་བར་བྱས་ཏེ་བདེ་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ 
སྟེ། དང་པོ་སྲོང་ལམ་པའི་གླབ་མཐའ་ལ་རྩོད་པ་དང་། དེ་སྲོང་བ་གཏེས། དང་པོ་ནི། སྲངས་ 
པའི་སྲང་འདོད་དྲང་སྲོང་འདུལ་ཁྲིམས་གཞག །སྲོང་པས་སྲངས་ན་སེམས་སམ་ཞེས་པ་སྲང་། ། 
ཞེས་པ། སྲོང་ལམ་པའི་དམ་བཅའ་ནི། རྟེན་འདུལ་ཁྲིམས་བསྲང་བའམ། དེ་མིན་ཡང་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྒྲིབ་གཏེས་སྲོང་བར་འདོད་པ་ལ། བརུད་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲང་བྱའི་ 
སྒྲིབ་པ་དུག་ལྔ་དང་། ཁོན་མོངས་སོགས་ཤེས་རིག་རྣམས་སྲོང་པ་ཡིན་ནམ། དེ་ལས་གཞན་པའེ་ 
བག་ཚགས་སོགས་ེས་པ་རྣམས་སྲོང་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། སེམས་དེ་སྲངས་ན་གྲུབ་པའི་ 
མཐའ་མི་འབྱུང་། །ཉེས་པ་སྲངས་ན་སེམས་དང་གཅིག་གམ་གཞན། །ཞེས་པ། སེམས་སམ་ཤེས་ 
རིག་སྲང་ན་གླབ་མཐའ་དང་ལམ་རིམ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བསྒྲབས་ཏེ། སྒྲབ་བྱེད་ཤེས་རིག་གམ་ 
སེམས་སྲོང་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། གཏིས་པ་ནི། ཞེས་པ་ཏེ་སྒྲིབ་པ་སོགས་སྲོང་པར་འདོད་ན། 
ཉེས་པ་སྲང་ན་སེམས་དང་གཅིག་གམ་གཞན། །གཅིག་ན་སེམས་སྲངས་དོན་གྱི་དངོས་པོ་གང་། ། 
གཞན་ན་སྲང་བར་མི་རིགས་དེ་ལ་དེས་མི་འགྲེབ། ཅེས་པ། སྲང་བྱའི་ཉེས་པ་རྣམས་སེམས་དང་ 
གཅིག་པ་ཞིག་སྲང་ངམ། སེམས་དང་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ཞིག་སྲང་། སེམས་དང་གཅིག་པ་ 
ཡིན་པ་ཞིག་སྲང་ན། སེམས་སྲོང་པ་དང་ཁྱད་མེད་པས། སེམས་སྲང་ན་གང་བསྒྲབ་པ་དང་། 
རྣམས་ཀྱི་བརྟག་ཚུལ་རང་ངོས་ནས་གླབ་པའི་དོན་ལ་བརྟག་ཚུལ་འདུག་པས་རིགས་པ་དབུ་མའི་ 
ཚུལ་བཞིན་གྱིས་དཔྱད་དོ། །སེམས་དང་འཐྲེལ་མེད་ཅིག་སྲང་ན། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གཞན་ཞིག་གིས་གཞན་སྲོང་པ་ཡང་མི་ནུས་ལ། གཞན་ལ་གཞན་གྱིས་བསྒྲིབས་ཀྱང་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་སེམས་དང་གཅིག་དང་ཐ་དད་པའི་ཉེས་པ་སྲོང་བ་མིན་ལ། སེམས་ཁྱིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
གནས་པའི་ཉེས་པ་སྲང་བར་འདོད་དོ། །སྟམ་ན་སེམས་ཏིད་དང་རང་བཞིན་གཅིག་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
སོགས་སྲང་བར་འདོད་ན། དེ་ཡི་འབད་རྩོལ་རྒྱུ་ངན་རང་ལས་བྱུང་། །སྲིན་འབུས་བལ་བསྐྱེད་ 
རང་གིས་རང་བཅིངས་འདྲ། །ཞེས་པ། སེམས་ཁིད་དང་རང་ངོས་ནས་གཅིག་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
གཉེན་པོས་སྤོང་པར་འདོད་ན། ངདན་རྟོག་རྒྱུ་ངན་གྱི་རྟོག་པ་རང་རྒྱུད་པས་གཟུང་འཛིན་དམ་ 
པོས་སླར་དམ་དུ་བསྡམས་པ། དཔེར་ན་སྲིན་འབུའི་ཁ་ཆུའི་བལ་ལམ་སྐད་པས་རང་ཁིད་དམ་དུ་ 
བཅིངས་པས་མནར་བ་ལྟ་བུའོ། །སེམས་ལ་དྲི་བཞག་ལས་ལ་གཙང་ཁྲུས་བྱེད། དེ་ཡིས་ངེས་དོན་ 
བསླབ་བྱ་གཏན་མི་མཐོང་། ཞེས་པ། དྲང་སྲོང་ཐེག་པས་གནས་ལུགས་ཀྱི་གཞི་རྩ་མ་ཆོད་པས། 
སྒྲིབ་པའི་ཆ་དུ་མ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ་བཞག་བཞིན་ལུས་ལ་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦ་བྱེད་པའི་སྡོམ་ 
ཕྱུངས་བའི་ཐབས་མེད། དེ་མེད་པས་བསྒྲབ་བྱ་ངེས་པའི་དོན་སྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་གཏན་ནས་ 
མི་མཐོང་པའམ་མི་ཐོབ་པའོ། །གིས་པ་སྐྱོན་སྲོང་དང་གྲབ་མཐའ་ནི། དྲང་སྲོང་ཐེག་པའི་རང་ 
ལུགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ནི། འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་རི་རང་དུ་བང་བཞིེན། །ཡལ་བར་དོར་བས་སྐྱོན་ 
གཉིས་སྒྲིབ་བསལ་བས། །ཞེས་པས། དཔེར་ན་སྤིན་དང་ཁུག་རྣའམ་དུ་བང་རྣམས་ནི་རི་ཡི་རང་ 
བཞིན་མ་ཡིན་པ་བློ་བུར་དུ་བྱུང་སྟེ་རི་ལ་བསྒྲིབས་པ་དང་། དེ་ལྷགས་རླུང་གིས་ཡལ་བར་དོར་བ་ 
སྟེ་བསལ་ནུས་པ་བཞིན། ཁོན་ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པར་བློ་བུར་ 
བ་ཡིན་པས་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དྲུངས་ནས་སྤངས་ནུས་པས་སོ། །གོང་གི་ 
དགག་པ་བྱས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་དྲང་སྲོང་པའི་ནང་གསེས་བདེན་མེད་རང་བཞིན་གྱིས་གླབ་པར་ཁས་ 
ཚུལ་འདི་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ལ་བརྟག་པ་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པ་དགོས་པ་དང་། གལ་ཡང་ཆེན་པོ་ཡིན་ 
ནམ་སྟམ། འདེར་བསྟན་གྱི་དྲང་སྲོང་གིས་རིག་པས་སྒྲིབ་གཉིས་བསལ་བ་དང་། ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་དག་པའི་སེམས་བསྐེད་ཀྱིས། །བློ་ཡི་རིམ་པས་ས་ལམ་གནས་ལ་སྦྱོར། །ཞེས་པ། ལས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་དག་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱིན་བཅུ་བསྔ་བཞི་སོགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་ལ་རིམ་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། རྫོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 
བཞིན་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་རང་གི་འདོད་པའི་སྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་དང་། དེ་ཐོབ་ 
གཉིས་པ་སྒྱུར་ལམ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་བརྱད་པ་དང་། དེའི་སྐྱོན་སྲོང་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
དེ་དངོས་བསྒྱུར་བ་ཨ་དཀར་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་། །ཞེས་ཕྱོགས་སྔ་ངོས་བཟུང་། དེ་དངོས་བསྒྱུར་བ་ 
སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སོགས་སོ། །བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་ནི། ཨ་དཀར་ཐབས་ཀྱི་གཞང་ཞེས་ཨ་དཀར་ལུགས་ 
ཀྱི་ཐབས་ནི། བསྒྱུར་བྱའི་ངོ་བོ་ལ་བརྟགས་པས་གྲོལ་བ་དེ་གསལ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
གྱུར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། དེ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་བའི་ཀུན་སྣང་སྙིང་རྗེ་སོགས་ 
ལྷ་ཡི་རང་བཞེན་གང་གྱུར་བ་རྣམས་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་འགེགས་བྱེད་དོ། །ཡུང་པོ་གནས་འགྱར་ 
འགྱར། །རང་བཞིན་འགྱུར་ན་ཐབས་ཀྱི་ལམ་མི་འབྱུང་། །ཞེས་པ། དང་པོ་ཨ་དཀར་བའི་དམ་ 
པ་ནི། དེ་རྣམས་རིགས་ལྔ་སོགས་ལྷར་གྱུར་བ་ཡིན་ན། བསྒྱུར་ཏེ་གྱར་བ་ཡིན་ནམ། རང་བཞིན་ 
ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ནམ་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་བོ། །གིས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་འགྱར་བ་ཡིན་ 
རྒྱུད་པ་རྣམས་སྫགས་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
དང་རྐྱེན་མེད་པས། །གཡུང་དྲུང་རྒྱུ་ཡིས་བསྐྱེད་པར་དེ་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ། རང་གི་ལན་ཅི་ 
ལྟར་བྱེད་ཅེ་ན། ཐབས་ཀྱི་མཆོག་ལམ་གྱིས། ཞེས་ཕར་ཕྱིན་པས་ཐབས་ཀྱི་ཚོགས་སྦྱིན་ཚུལ་ 
བཟོད་སྟོབས་དང་སྟིང་རྗེ་སྨོན་ལམ་རྣམས་ཀྱིས་བསགས་པ་ལས། རབ་དང་ཚུལ་དུ་བྱང་བ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བསླབ་བྱའི་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཁིད་གཡར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ལམ་དུ་བྱེད་དེ་བསྒབ་པའི་ 
ཚུལ་དང་ལམ་ལ་བརྟེན་པས་སོ། །སངས་རྒྱས་སྐ་གསུམ་གྱི་བདག་ིད་ནི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་མེད་པས་ 
ལྭ ལྟ ལྟ ལྟ ༣. ལྟ ཀཿ ལྟ -ཉ ལྟ ར༽ ལྟ „༢: -༽ ༣. རའ ཤ.༽ ལྟ ལྟ 
མ་འགྲུབ་པ་དང་། ད་ཡང་གཡུང་དྲུང་རྒྱ་ཡས་བརྐྱད་པ་ད་མ་འགྱུར་ཞས། ད་བཞན་ཉེད་དང 
ཀུན་སྣང་གི་ཐབས་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་མི་འགྲུབ་པས། བསྐྱེད་བྱ་སྣོད་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་དག་པ་རབ་འབྱམས་སུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱེལ་འཁོར་དུ་བསྒྱུར་ནས་ཐ་མལ་གྱི་ 
སྣང་ཞེན་སྦྱངས། སྐྱེད་བྱེད་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེས་སྙིང་པོ་ཅན་ལ་གཞི་བཟུང་སྟེ་རྩ་ཆླུང་ཐིག་ལེའི་ 
ལྟ ༈, ལྟ ༨ ལྟ "= ལྟ འའ. ལྟ ལཿ: ལྟ = ཤ.༽ ལྟ ལྟ ཀཿ = == ལྟ 
ཐབས་མཁས་ལ་བརྟེན་ནས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ིད་དུ་བསྒྲབ་པའོ། །དེས 
ལྟ «¬༽ ལྟ ལྟ ༡༨ «༤ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ དྲྭ ལྟ ་༢༽ 7 ལྟ ལྟ ལྟ 
ན་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་སྦྲེལ་ཏེ་བསྒྲབས་པས་ན་དགག་པའི་སྐྱོན་རྣམས་སེལ་ལོ། །བརྱྱུར་བྱ་སྒྱུར 
བེད་ཐབས་ཀིས་ངེ་བྒ་སར་པས། །ཐབས་ཀི་ལམ་ཆམས་མེང་པར་ངེ་མི་འགྱར། །ཞེས་པ། བྲ་སླར་ 
བྱད་ཐབས་ཀྱས་ད་བརྒྱུར་བས། །ཐབས་ཀྱ་ལམ་ནམས་མད་པར་ད་མ་འགྱུར། །ཞས་པ། བརུ་ 
བྱའི་འབྱུང་དུག་ཕུང་(བོསོགས་སྒྱུར་བྱེད་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཐབས་མཆོག་རུ་ཐིག་རླུང་སོགས་ 
¢ ་ཡེ་ཤེས་ས་བ ར་བཔས་ན་ གསང་ཆེ 'ཀྲི་ལམ་མཆོཿ ་རང་ བབས་ཀེ་ལྔམ་ མ་མེ ་པར་ 
ལྷ་སྐུ་ཨ་ཤས་སུ་བརྒྱུར་བས་ན་གསང་ཚན་བྱ ག་དང་། ཀྐྱ་ལམ་རྣམས་མད 
གསང་ཆེན་ཨ་དཀར་བའི་བསྒྲབ་བྱའི་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བའོ། །ཐབས་ཀྱིས་ 
ལྟ 7: ལྟ ལྟ ༈¡ ་ཁ¡ ལྟ ལྟ རར ༡༽ ལཿ ལྟ ལྟ འ. = ལོ 
བསྒྱུར་བར་རྡོ་མགར་ལྕགས་ཞུན་འདྲ། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པས་རགས་པའི་དངོས་པོ་མེད། ། 
ཅེས་པ། ཐབས་མཁས་ཀི་ལམ་ལ་བཏེན་ནས་ང་ངོས་ནམས་བྒསར་པར་ནས་པའི་རཔེ་ནི། མེ་ 
། ཁས་ཀྱ རྟན་ནས་དངས་རྣམས་པརྱུར་བར་ནུ་ དཔ་ན། 
སྟོབས་ཆེན་པོས་ལྕགས་རྡོ་བཞས་ཏེ་ཞན་ཁུ་རུ་བསྒྱུར་བ་དང་འདྲའོ། །སྣང་བ་རྣམས་སྣང་བས་ 
སྟོང་བ་དང་། དེ་རྣམས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་བཀོད་པར་བསྒྱུར་བས་རགས་པའི་དངོས་པོ་སྟེ་མ་ 
འགྱར་བར་རང་དབང་དུ་ལས་པ་གང་ཡང་མེད་པས་སོ། །བེམ་བསྒྲིབས་སྒྱུ་ལུས་ཕན་གནོད་ཡོད་ 
མེང་མིན། །རེག་པ་གཡང་དྲང་ཐགས་རཆེ་ཐབས་ངང་ ཞེས་པ། ངེ་ཝར་ཐབས་ཀེ་ལམ་ཟབ་ 
དྭ་མཨན། །རག་པ་གཡུང་དྲུང་ཛུགས་རཇྔ་ཐབས་དང་རྫན། །ཞས་པ། ད་ལྟར་ཐབས་ཀྱ 
མོས་བསྒྱུར་བས་རང་ ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་དང་ཞེན་པས་བཅེངས་པའི་བེམ་དངོས་ 
དང་སྒྲིབ་པ་སྒྱུ་ལས་ཕན་པ་དང་གནོད་པ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་སོགས་ 
7 ཀཿ ཀཿ ཀཿ ལྟ རབ ,¬༽ ¬ „༄༽ ¬ = ཤད ལྟ ར༽ ཀཿ ༡༨ =~ ལཿ ཀཿ ༨ ཀཿ རད ལྟ 
རྟོག་པས་བཞག་པ་རྣམས་སྟོང་ཁིད་སྟིང་རྫེའི་སྙེང་པོ་ཅན་གྱིས་གཞི་བཟུང་སྟེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བཀོད་པས་བརྒྱུར་ཏེ་སྐ་གསུམ་དུ་བཞེངས་པའི་ཐབས་མཁས་དང་རྡན་པའོ། 
གསུམ་པ་གྲོལ་བར་བྱས་ཏེ་བདེ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ལ། 
རས ལྟ 2 ‡ ལྟ 7 ༈, ༈, ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ༣... ལྟ ༈, ༈, ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ 
ཟག་པ་འག་མས་གྲལ་ལམ་ལ་དགག་པ་དང་། ད་ཡ་ལན། རྫགས་རྒྱུར་ལམ་ལ་དགག་པ་དང་། 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 


དེ་ཡི་ལན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་སར་གྲོལ་བ་ཁྱད་པར་སེམས་ཀྱི་གཞུང་། །ཞེས་པ། 
རང་གྲོལ་དུ་འདོད་པའི་གཞུང་ངོས་བཟུང་སྟེ། ཁྱད་པར་སེམས་ཀྱི་གཞུང་ཞེས། སེམས་སྡེ་སྟེ་ 
ཡོངས་རྩེ་བླ་མེད་ཐེག་པའི་གླབ་མཐའོ། །ཅི་ལྟར་ཁས་བླངས་ན། སྣང་ཞེང་སྲིད་པས་བསྔུས་པའི་ 
འདི་ལྟར་སྣང་ཞིང་སྲིད་པས་བརྫུས་པ་རྣམས། །བཀྲོལ་བས་གྲོལ་ན་ཐེག་ཆུང་རྩོལ་བས་དམན། 
གདོད་ནས་གྲོལ་ན་ཁམས་གསུམ་དེར་སངས་རྒྱས། །རང་བཞིན་གྲོལ་ན་ཐབས་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། 
གང་ཡང་མ་ཡིན་སྐྱེ་བོ་ལུང་མ་བསྟན། །ཞེས་པ། སྣང་བ་ཕྱི་སྣོད་འཛིག་རྟེན། སྲིད་པ་ནང་ 
བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱིས་བསྔུས་སོ་ཅོག་རང་གྲོལ་དུ་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ན། བྱེད་པ་པོ་ཞིག་ 
གིས་བཀྲོལ་ནས་གྲོལ་བ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆུང་སྟེ་ཐེག་དམན་པས་བདེན་མེད་དང་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བཀྲོལ་བའམ། བདག་འཛིན་གྱིས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་བཞེན་དམེགས་པ་ 
གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་སྟངས་དངོས་འགལ་དུ་སོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཀྲོལ་བ་ལ། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་རྩོལ་བ་བྱས་པ་དང་། བཀྲོལ་དོན་དམན་པར་འདོད་པ་དང་ཁྱད་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ 
ཡིན་པར་གདོད་ནས་གྲོལ་བར་འདོད་ན། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་རྣམས་བདག་འཛིན་དམ་ 
པོས་བཅིངས་པ་རྣམས་གདོད་ནས་གྲོལ་བ་ཡིན་དགོས་པས་ཅིའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་སུ་མི་འདོད། 
གཞན་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ཤེས་བྱ་རྣམས་གྲོལ་བ་ཡིན་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཀའ་འཁོར་ 
རིམ་པ་གསུམ་བསྐོར་ཏེ་སྲོང་སྒྱུར་གྲོལ་བའི་ཐབས་དང་ལམ་ཇི་སྟེད་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོས་ 
པ་ཅི་ཞིག་བྱ། དེ་རྣམས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པར་གནས་ཚུལ་དང་སྣང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འགྲོ་བ་ཕལ་པ་ 
ལ་བྱུང་བ་ལྟར་འདོད་ན། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་ལུང་མ་བསྟན་པར་འདུག་པ་དང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ 
དབེན། །མཚོན་བྱེད་འཛིན་ཚགས་མེད་པས་མ་བཅོས་ངང་དུ་གྲོལ། །ཁྱད་པར་ལམ་གྱིས་ 
འཕགས་པས་སྣང་སྲིད་ཀུན་གྲོལ་མིན། །ཞེས་པ། དགག་པ་དེ་ཡི་ལན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཁྱད་ 
པར་ཡོངས་རྩེ་བླ་མེད་ཐེག་པའི་ལན་ནི། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བ་ཁས་བླངས་ཀྱང་གྲོལ་བྱེད་ 
དུ་གཉེན་པོ་བསྒྲབ་པ་དང་། བཙལ་བ་གང་ཡང་བྱེད་པ་མེད་པར་གྲོལ་བས་ན། ཐེག་ཆུང་པས་ 
བརྒལ་བ་དེ་ཡི་སྐྱོན་གང་ཡང་ཡོངས་རྩེའི་ཐེག་པ་ལ་གོས ་པ་མེད་དོ། །ཡོངས་ཆེའི་ལྟ་བ་འཁོར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

འདས་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་མ་བཅོས་རང་སར་གྲོལ་བས་གྲོལ་བ་ལ་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཚོན་བྱེད་དེ་བློ་ཡི་འཛིན་བྱེད་དང་ཆགས་པ་སོགས་གང་ཡང་དེ་ལ་ཕྱོགས་མ་མྱང་བས། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །རང་བཞིན་གྱིས་གྲོལ་བ་ལ་ 
གང་ཡང་མ་ཡིན་ན། སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་ལུང་མ་བསྟན་པ་ཅི་ལ་འགྱུར་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བརུད་པ་དེ་ཡིས་ 
ཕྱོགས་སྔའི་མཐའ་མ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱད་པར་གྱི་ཐེག་རྩེའི་ལམ་མམ་འདོད་ཚུལ་ནི་འོག་མ་ 
སྲིད་ཀྱི་བཀོད་པ་གང་གིས་བཀྲོལ་ཏེ་གྲོལ་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཁྱད་པར་འཕགས་པའོ། ད 

གཉིས་པ་སྫགས་སྒྱུར་ལམ་པ་ལ་དགག་པ་དང་། དེའི་ལན་གིས་ལས། དཔེར་ན་ཞལ་ 
སྐྱེན་མཚན་བྱང་གཟུགས་བྱང་ལ། །བེམ་པོའི་གཟུགས་ལ་ཕ་རོལ་སེམས་བཅུག་པས། །བོན་འཆད་ 
ཀྱང་སེམས་རྒྱུད་དག་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ། གོང་མས་སྔགས་ལ་དགག་པ། ཞལ་གྱི་སྐྱིན་པའམ་ 
ཚབ་པོར་བཅོས་ནས་མཚན་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་གང་དག་བཏགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ 
བྱང་བུ་སོགས་ལ་བྲིས་པའམ། རྒྱུ་གཞན་དུ་བཅོས་པ་ནི་བེམ་པོའི་གཟུགས་ཏེ་རྡུལ་ལས་གྲབ་པའི་ 
དངོས་པོའོ། །དེ་ལ་ཕ་རོལ་པོའི་སེམས་བཅུག་པ་སྟེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སོགས་སྤྱན་དྲངས་ 
དེ་ལ་བསྟེམས་ཏེ་རབ་གནས་བྱས་པ་དེ། དེ་ལྟར་བདེན་ན་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཞེས་སྦྱན་དྲངས་ 
སོགས་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་རྫོགས་ལྔན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འདོད་པ་ལྟར་མ་གྲབ་པར་བེམ་ 
གཟུགས་རང་དུ་འདུག་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བྱི་དོར་བཀུར་སྟི་བྱས་ཀྱང་བྱེད་པོའི་རྒྱུད་ཀྱིས་ 
བརྔུས་པའི་སེམས་རྒྱད་ཅེས་བག་སྒྲིབ་དག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ལྷ་བཀའ་གདོན་དབང་ཆཚུ་བུར་ 
གཟུགས་མེད་ལྟ། ཕུང་བོ་གཅིག་ལ་སེམས་གཉིས་བསྲེའམ་འཕོ། །གཅིག་གིས་གཟུགས་མེད་ 
མཐོང་ན་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བར་རིགས། །བསམ་པས་སྣང་དུ་ཆུང་ན་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་མཚུངས། ། 
རྒྱུ་མས་སྒྱུ་མ་བསླས་པས་ངེས་དོན་རྟོགས་པས་དབྱེན། །ཞེས་པ། ལྷ་བཀའ་ཞེས་ཡེ་དབང་ལྷ་ཡི་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 


༽ ༠༩༽ 6༽ 


བཀའ་བབ་སྟེ་མི་ཡི་ལས་ལ་གཡེན་སྡེ་སོགས་བསྟིམས་པ་དང་། གདོན་དབང་མི་ལས་ལ་གདོན་ 
སོགས་ཞུགས་ཏེ་གནས་པ་དང་། ཆུ་བུར་མིག་གིས་སྟོང་གཟུགས་སམ་གཟུགས་མེད་མཐོང་བའམ་ 
བྟལྟ་བར་འདོད་པ་བཅས་དམ་བཅས་པ་ལ། དང་པོ་གཉིས་ལ། ཕུང་པོ་གཅིག་ལ་སེམས་གཏེས་ 
གཅིག་ཏུ་བྲསྲེ་བའམ། ཡང་ན་སེམས་སྔ་མ་འཕོ་བ་ཡིན། བསྲེ་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི་ལུགས་ན་ 
མེད་པ་ཡིན་ན་མི་འཐད། འཕོ་ན་གང་ཟག་དེ་ཡི་སེམས་འཕོས་ཟིན་ན་ཤི་བ་ལས་འོས་མེད་པས་ 
རྗེས་ན་སོས་པར་གྲགས་པས་གནོད་དོ། །ཆུ་བུར་མིག་རྡན་གང་ཟག་གཅིག་གིས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་མི་མཐོང་སྟེ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་བསམ་པས་སྣང་བ་འདོད་ན། རིག་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་དང་དེ་མཐོང་བྱེད་བཅས་ཁས་ལེན་དཀོས་པ་མཚུངས་སོ། །མདོར་ན་ 
ཚུལ་དེ་རྣམས་གང་ཁས་བླངས་ཀྱང་སྒྱུ་མས་སྤུལ་བའི་གཟུགས་ཀྱི་སྒྱུ་མ་མཁན་བཟླས་པ་ལྟར་གྱུར་ 
བས། ཚུལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡང་དག་པའི་ངེས་དོན་ཞེས་གནས་ལུགས་རྟོགས་ 
གདུང་དང་སྡང་བའི་ཡུལ་རྣམས་ལ། །ཐུགས་རྗེས་བསྐུལ་བའི་དམིགས་པ་བདེ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ། 
བེམ་པོ་ལས་བསྐྱན་པའི་སྐུ་རྟེན་རྣམས་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ལྱང་དང་བསྟུན་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་ 
བསྟིམས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ། མོས་པའིེ་དད་པ་དང་གདུང་བའི་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ་ 
མཆོད་འབུལ་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་དོན་ཡོད་དེ། དཔད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལྱང་གི་དོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། བདེར་བཤེགས་ཀྱི་རྟེན་གསུམ་ལ་དབང་པོའི་སྒོ་བསལ་བ་དང་། བྱི་དོར་དང་མཆོད་ 
གཡོག་བྱས་པས་སེམས་རྒྱུད་དག་པར(རབ་གནས་སྐོར་གསུམའགྱུར་ཞེས་པའི་ལྱང་བོན་ཅན། རང་ 
གཅིག་ལ་སེམས་གཉིས་བསྲེའམ་འཕོ། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། དེ་གཉིས་གང་ཡང་མ་བུས་པར། 
སེམས་སྔ་མ་ལ་ཕྱི་མ་བརྟེན་པ་འབྲས་བུའི་ཚུལ་ཡིན་པ་ནི། ཤིང་སྡོང་ལ་བྱ་རོག་བརྟེན་པ་རྒྱུ་ 
འབྲས་སུ་འཇོག་པ་བཞིན་དང་། སེམས་སྔ་མ་བྱ་བ་ལ་ཞགས་ཚེ་ཕྱི་མ་བག་ལ་ཞ་བའི་ཚུལ་དང་། 
ཕྱི་མ་བྱ་བ་ལ་ཞགས་ཚེ་སྔ་མ་བག་ལ་ཞ་བ་སོགས་འཐད་པ་བཞིན་ནོ། །ཆུ་བུར་མིག་གིས་སྟོང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གཟུགས་མི་མཐོང་སྟེ། ཞེས་ཆུ་བུར་མིག་གིས་སྟོང་གཟུགས་མི་མཐོང་ཡང་། གལ་ཏེ་གང་ཟག་ 
གཅིག་གིས་གང་མཐོང་དང་གང་རྱོང་གཞན་དང་གཞན་གྱིས་ྱོང་བའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྟོག་པས་བཅོམ་པའམ་གཞིག་པ་ནི། ལྕགས་ཀྱིས་ལྕགས་གཅོད་པ་དང་། རྡོ་ཡིས་རྡོ་གཅོག་པ་ 
བཞིན་ཏེ། ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོ་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་དང་། བདེན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་བདེན་མེད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །སྔགས་ལྟར་ཡང་རྟོག་པས་བྱས་པ་རྣམས་དག་པར་བྱེད་ 
པ་ཡོད་དེ། རྟོག་པས་བཟུང་བའི་བག་ཆགས་བཀྲ་བའི་ཕྱིར་དུ། ཞེས་སོགས་གསུངས། 

བཞི་བ་རིགས་ཤེས་ཏེ་དོན་དམ་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བཤད་པ་ནི། རིགས་ཤེས་དོན་ལ་ 
བོན་ཅན་ངེས་དབེན་པ། །རང་རྒྱུད་རྟོག་པའི་བོན་ཅན་སྐྱོན་གྱིས་དབེན། །གཅིག་དང་སོ་སོའི་ 
མཐའ་ལས་འདས་ཙམ་ན། །རང་རིག་གཞན་རིག་རིག་པས་རིག་མི་དམིགས། །འདི་དང་འདི་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་མཐའ་ལས་འདས། །ཞེས་པ། ཡོངས་རྩེ་བླ་མེད་ཐེག་པའི་རང་གཞུང་གི་ལྟ་བ་ 
བསྟན་ཏེ། རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་ནམ་གནས་ལུགས་ནི་བོན་ཅན་ཏེ་ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་ 
བྱེད། རྟག་ཚད་ཡོད་མེད་མཐའ་དབུས་ངེས་དབེན་ཞེས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ། །ཁྱད་པར་ 
དུ་གང་ཟག་རང་རང་གི་སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐའ་བཀཞི་རྒྱ་གྲོལ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ལ་རང་ 
འཛིན་པའི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བློ་ཡི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བློ་ཡུལ་ 
ལས་འདས་པ་ཡིན་ཙམ་ན་ཐུགས་རེེ་སེམས་དཔའ་ལྟར་རང་རིག་དང་གཞན་རིག་སོགས་ཤེས་རིག་ 
གང་གིས་ཀྱང་དམིགས་པ་མེད་པའོ། །དེས་ན་བློ་དང་སྒྲ་གང་གིས་ཀྱང་ཇི་བཞིན་ཉིད་དེ་འདི་ 
འདྲའོ་དང་འདི་ལྟར་ཞེས་སྨྲ་བའི་མཐའ་སྟེ་ཡུལ་ལས་འདས་པའོ། །འགའ་ཞེག་གིས་རང་འབྱང་ 
ཡེ་ཤེས་བློ་ཡིས་མ་བཞག་པས་བདེན་པར་གླབ་པ་འདོད་མོད་ཀྱང་། དེ་བདེན་པར་གྲུབ་དང་མ་ 
གྲུབ་གང་ཡང་འཛིན་བློ་མེད་པས་བདེན་པར་གྲབ་པ་སུས་སྒྲ། བརྗོད་འདོད་ཀུན་སློང་གིས་དེ་ལ་ 
བཟུང་བ་ག་ལ་འགྱུར། དེས་ན་གཞུང་དུ་མ་ནས་འདི་ལ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཅེས་དང་། རང་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 
གནས་ལུགས་རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་རང་གིས་རང་རིག་ཅེས་ཐྭ་སྟད་བཏགས་པ་མ་གཏོགས་གདགས་ 
བྱ་དང་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་མེད་དོ། །འདི་ལ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་མེད། །འདི་ལ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ 
མེད་པས། །ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་གིས་རིག་པ་ནི་དྭ་ལྟའི་རིག་པ་སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་ 
ནི་ཤེས་པ་ལས་གཞན་མེད། སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་དུས་ཕྲ་བ་ལ་བསམ་ན་དེ་ཡང་དོན་དང་མ་འབྲེལ། 
ཆེའོ། །མདོ་བསྫུ་བ་ནི། གཏན་ཚིགས་བཞི་ཡིས་ཐེག་སྟངས་བཛྫུས་པའི་ལེའུ་སྟེ། ལེའུ་བཅུ་གཅིག་ 
པའོ། །ཞེས་སོ།། །། 


༼དོན་གྱི་ཁྱད་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་པ།༽ 


པ བཅུ་གཉིས་པ་དོན་ཁྱད་པར་གྱི་ལེའ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
དང་། མདོ་བསྫུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུ་མའི་ཕུང་པོ་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས། སྐྱོན་ལྔ་སྲོང་སྒྱུར་ 
འབྲས་བུའི་གནས་བསྒྱུར་དགྲོལ། །ཞེས་པ། ཐ་མལ་གྱི་སྒྱུ་མའི་ལས་ལ་བརྟེན་པའི་སྐྱོན་ལྔ་ཞེས། 
འོག་ཏུ་འབྱུང་བ་འདི་རྣམས་དག་པར་མ་གྱུར་བར་དུ་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་ 
མེད་ན། དེ་རྣམས་དག་པའི་ཐབས་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་འཁོར་ཡོངས་བརྫསས་འབྲས་ 
བུའི་ཐེག་པའི་ནང་ཚན་འདུལ་བ་དང་བསྒྱུར་བ་དང་དགྲོལ་བ་བཅས་གསུམ་དུ་གསུངས་པས། 
འདག་བྱ་འདོད་ཆགས་དང་། ཁྲོ་བ་ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། ཕྲག་དོག་ 
ཀྱང་ཞེས་དེ་རྣམས་དང་འབྲེལ་བའི་བག་ཚཆགས་བཅས་སོ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། འདུལ་བའི་ཁྲིམས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། སྔགས་ 
དང་། གྲོལ་ལམ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལམ་གྱི་རིམ་པས་འདུལ་ཁྲིམས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱིས། །རྐང་དང་བྲིངདྲི་ལ་མི་གནས་སྲང་དག་རིམ་གྱིས་བྱ། །བདག་དང་གཞན་གྱི་འགྲོ་དོན་གྲུབ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

པས་འཕགས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱ་བ་བྱེད་པས་བྱང་། །ལེགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟག་མེད་ 
ཕུང་པོ་ཐོབ། །ཅེས་པ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པའི་ལྱགས་སུ་སོ་ཐར་རིགས་བཞི་སྟེ་བསྟེན་ 
གནས་དང་དགེ་བརྙེན་དང་། གཙང་གཙུག་དང་། དྲང་སྲོང་དང་བཞི་ཡི་དམ་སྡོམ་བསླང་བ་ 
དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པའི་རྣམ་གྲངས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་རྣམས་ 
བསྲུང་ཞིང་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཡི་ཁོངས་ནས་ཚོགས་གཏེས་གསོག་པ་དང་། སྒྲིབ་གཉིས་རྐང་ 
དང་ཞེས་ཆུ་བ་ནས་དང་། བྲི་ཞེས་བྲིས་ནོར་ཡིན་པ་འདྲ་སྟེ་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མི་ 
གནས་པར་དག་པ་ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་བསྟུན་ནས་སྲང་བར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལྟར་ས་ 
དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་རང་དོན་དུ་སྐྱེ་མེད་བོན་སྐུ་ཐོབ། གདུལ་བྱ་གཞན་ 
དོན་དུ་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ་སྟེ། དེ་ཡང་ས་གནས་བྱང་འཕགས་ཀྱི་ངོར་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པའི་སྐྲས་མཚན་མེད་དོན་གྱི་དགོངས་པས་གདུལ་བྱའི་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་པ་ 
དང་། འདུལ་ཞིང་རིགས་དྲུག་གི་ངོར་མཆོག་དང་བོ་དང་སྐྱེ་བ་གང་རཆུང་གི་རྣམ་པ་དུ་མར་ 
སྤྲུལ་ཏེ་བོན་འཁོར་བསྐོར་ནས་འགྲོ་བ་དྲངས་པ་དང་། དེ་ལྟར་གྱི་མཛད་པ་ཟླབས་ཆེན་གྱིས་ 
རང་དོན་དུ་དྲག་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་བསླབ་པའི་ལམ་དང་ཐབས་དང་འབྲབས་བུ་རྣམས་ལས་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མདོ་ལམ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། །འོན་ཀྱང་ཐེག་པ་འོག་མས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་འདུལ་བའི་ཁྲིམས་བསྲང་། བདེན་པ་བཞི་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཏིས་ཀྱི་ 
མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་རགས་རྣམས་ལེགས་པའི་སྟོབས་ཏེ་ལམ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲངས་ཤིང་ཟག་ 
པ་མེད་པའི་ཕུང་པོ་ཐོབ་པའོ། ། 

གཉིས་པ་སྔགས་ལམ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། སྔགས་དང་གྲོལ་ལམ་གཞིས་ལས། དང་པོ་ 
སྤྱི་ལྟར་བསྒྱུར་བྱའམ་བསྒྱུར་གཞི་ནི་འབྱུང་བ་ལྔ་དང་དེ་ཡི་དྭངས་མ་སྙིགས་མ་འབྱུང་བ་ཆེ་ཆུང་དེ་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 
དབྱིབས་དང་དུག་ལྔ་ལ་ཡང་ཕྲ་བ་དང་རགས་པ་དང་རིགས་དྲུག་ལ་ལྟོས་པའི་དུག་ལྔའི་རྣམ་ 
སྤྲུལ་བཅས་བྱེ་བ་ས་ཡ་ཀུན་ལྷ་ལྔས་ཉེས་པ་བརྒྱུར་བའི་ཐབས་ཞེས་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་ནི། མངོན་ 
རྟོགས་ སོ་སོའེ་ཐོག་མར་ཨ་གནས་ལུགས་མཐའ་བྲལ་སྟོང་བ་ཏིད་ཀྱི་ངང་ལ་དར་ཅིག་བཞག 
ཅེས་པ་དང་། དེ་ཉིད་མ་ རྟོགས་ པའི་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ལ་འཁྱམས་ཤིང་ སྲུག་བསྔལ་ལ་སྦྱངས་ 
པ་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད། ཅེས་པའི་སྟིང་རྗེ་དེ་དང་སྟོང་ཉིད་དབྱེར་མེད་པའི་ངང་ནས་ཨ་འཕྲོས་པ་ 
དང་། ཨ་ལས་ འོད་ ཟེར་ ཞེས་ པའི་ འོད ་ཟེར་ངེ དེ་གནས་ལུགས་གསལ་ སྟོང་ དབྱེར་ མེད་ དེ་ ཡིས་ཕྱི་ 
ནང་སྣོད་བཅུད་རྣམས་ལ་རྒྱས་གདབ་བྱས་པ་ སྟེ། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྟོང་གཟུགས་དང་། 
དེ་རྣམས་བདེ་བར་བཤེགས་པའི་ཞིང་ཁམས་དག་པ་རབ་འབྱམས་སུ་བསམ་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་ 
རྣམས་ སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་གྱུར་བ་དང་། དུག་ ལྔ་ཡང་སྟོང་ཏིད་སྟིང་རྗེའི་ སྙིང་བོ་ 
ཅན་དུ་གྱུར་བ་རྣམས་ གཞི་ཡི་ ལྷ་སྐུ་དང་། དེ་ལས་ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོ་དང་ཛུར་བ་ལྟ་བུ་རིམ་བཞིན་ 
དགོས་དབང་གིས་བཞེངས་པ་ལ། སྐབས་འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་ལྷ་སྐུ་ནི། ཀུན་སྣང་ཁྱབ་པ་ 
དང་། གསས་རྗེ་རྨང་པོ་དང་། གར་གསས་བཙན་པོ་དང་། གནམ་གསས་དབྱིངས་རུམ་དང་། 
རྒོད་གསས་ཁམས་པ་དང་རྔ། དུག་ལྔ་རང་སར་གྲོལ་བ་ཞེས་དུག་ལྔ་རང་རང་གི་གནས་ལྱགས་ 
སྟོང་བ་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྟིང་པོ་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་ལས་ཤར་བ་ལས། དུག་ལྫ་གཉེན་པོས་མ་ 
སྲངས་པར་ཐབས་ཀྱི་ལམ་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་རྣམས་སུ་གྲོལ་བར་བྱས་པའོ། །ལྔ་ལས་བཅུ་སྣང་ 
ཐབས་ཤེས་ལྷ་རུ་སྦྱོར། །བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་བཞི་བརྒྱད་རྣམ་པར་གྲོལ། །སྦོ་དང་བྫུ་བའི་སྤྱོད་ 
པ་རླབས་ཆེན་གྱིས། །སྣོད་བཅུད་ལྷ་རྭ་སྣང་བས་འཁྲུལ་སྣང་རང་བཞིེན་མེད། །ཅེས་པ། ལ་ལས་ 
གྲོལ་བྱ་དུག་ལྔ་སོགས་གྲོལ་བའི་རང་བཞིན་ལ་གསལ་སྟོང་གཉིས་རེའི་ཚ་ཡོད་པས། གསལ་ཆ་ 
རིག་པ་ལས་ཡབ་ཤར། སྟོང་ཆ་ལས་ཡུམ་དུ་ཤར་བས་གྲོལ་བྱ་ལ་ལྟོས་པས་སྦྱི་སླངས་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལྟར་ན་ཞེ་བ་ཀུན་སྣང་ཁྱབ་པ་དང་ནམ་མཁའི་ལྷ་མོ། གསལ་བ་རང་འབྱུང་དང་ས་ཡི་ལྷ་མོ་ 
ཡབ་ཡུམ། དགའ་བ་དོན་གྲབ་དང་ཆུ་ཡི་ལྷ་མོ་ཡབ་ཡུམ། དེ་ རྣམས་ ཁོ་བོ་ཁོས་པའི་ དབང་དུ་ 
བྱས་ན། གཙོ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ། ཁྲོ་གསས་ཡབ་ཡུམ། རྔམ་གསས་ཡབ་ཡུམ། དབལ་གསས་ཡབ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཡུམ། གཏུམ་གསས་ཡབ་ཡུམ་དང་བཅུ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ལས་རིག་པ་ཡབ་བརྒྱད་ཡུམ་ 
བརྒྱད་ལས་རིག་པ་ཡུམ་བརྒྱད་དུ་ཤར་བས་བཅུ་དྲུག་དང་། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་སོགས་གྲོལ་བ་ལས་སྒོ་ 
བ་ཡབ་བཞེ། དུས་བཞིའི་གནས་ལུགས་ཤར་བའི་ཡུམ་བཞི་སྟེ། སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད། གསལ་ 
སྟོང་གི་རང་བཞེན་ལས་ཤར་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་མཚོན་ 
བྱེད་དུ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་ཞེས་པའི་བརྡའོ། །ཡབ་ཡུམ་དེ་རྣམས་ལས་སྤོས་པའི་འཁོར་དང་ཡང་ 
འཁོར་དབལ་མོ་གཟེ་མ་ལས་མཁན་ཕོ་ཤྭ་སྤྲལ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། མདོར་ན་སྣོད་ 
བཅུད་ཐམས་ཅད་གནས་ལུགས་རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་བསྒྱུར་བས་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་ 
གཞལ་ཡས་ཞེང་ཁམས་ཀྱི་བཀོད་པ་ལ། འཁྲུལ་བའི་སྣང་བས་བསླད་པ་གཏན་ནས་མི་འཇུག་སྟེ། 

བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་བོན་གྱི་སྐུ་ཡི་གནས་ལྱགས་དང་། གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་ 
སྣང་བའི་གཟུགས་སླའི་བཀོད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལ་མཉམ་བཞག་ཅིག་ཚར་སྐུ་ 
རྫོགས་པས། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དོན་དུ་གཏིས་མེད་མཉམ། །ཞེས་པ། སྤྱིར་ན་གནས་ལྱགས་ 
རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་གསལ་སྟོང་གཤིས་སུ་མེད་པའི་ངང་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་དང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ལྷུན་གྱིས་གླབ་སྟེ། གསང་དོན་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཡེ་ཤེས་པ་དང་ 
དམ་ཚིག་པ། །རང་ལས་གཞན་འདོད་འདིར་མི་མཚུངས། །ཞེས་གསུངས། རང་ནི་དབྱིངས་ཤེས་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་བཀོར་བདུན་ཚྷུན་གྱིས་གྲབ་པའི་གནས་ལྱགས་དེའོ། །དེ་ཡང་ 
དབྱིངས་ནི་གནས་ལགས་ཀྱི་སྟོང་ཆ་ཡེ་ཤེས་ནི་དེ་ཡི་གསལ་ཆའོ། །དེ་ཡང་སྟོང་ཆ་ནི་གསལ་བ་ 
དང་། གསལ་བ་ནི་སྟོང་བ་ཡིན་པས་གཏིས་སུ་མེད་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དེ་ཡང་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
གནས་པའོ། །སྔགས་གོང་མའི་ཚུལ་གཙོ་བོར་བཤད་པ་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། བོན་སྐུ་རྫོགས་ 
རྤྲུལ་མངོན་བྱང་ངོ་བོ་ཉིད། །དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་སྐུ་ལྔའི་རང་བཞིན་ལས། །ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ 
གདན་ཐབས་སྣང་མི་འགྱར། །ཞེས་པ། གོང་དུ་བཤད་པའི་གནས་ལུགས་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 
ཀྱི་རང་བཞེན་སྟོང་བ་ཀ་དག་ལ་བོན་སྐུ་དང་། དེ་ཡི་གསལ་ཆའི་ཡོན་ཏན་འཚར་རུང་གི་གཞི་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 
ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐུ་དང་། རང་བཞེན་སྟོང་བའི་ཆ་ལ་ངོ་བོ་ཁིད་ཀྱི་སྐུ་དང་། དེ་ 
ལྟར་གཞི་རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཆ་ལ་བོན་སྐུ་རྫོགས་སྐུ་སྤུལ་སྐུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་མངོན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པའི་སྐུ་བཅས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལས། ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་དཀྱེལ་འཁོར་ 
གསུམ་དེ་ཡང་བོན་སྐུར་ཆིབ། ེས་དེ་ལྟར་སྐུ་ལྫ་དང་སྐུ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་བ ཤད་པ་ངོ་བོ་ 
བོན་གྱི་སྐུ་རང་ལ་རྫོགས་པའོ། །དེ་ གསལ་ སྟོང་ ཉིད་ མེ་ལོང་ མཉམ་པ་ ཤིད། །སོ་སྭོ་བྱ་བ་ནན་ 


ཏན་ཡེ་ཤེས་གསལ། །ཞེས་ པ་ གཞི་ ཡི་རང་ བཞིེན་ གསལ་ཆའམ་ རིག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་ རོལ་པ་ 
འཆར་ཚུལ་ལས། སྟོང་ བ་ཤར་ བའི་ཆ་ལ་ སྟོང་ ཉིད་ ཡེ ་ཤེས། སྟོང་ བ་སྣང་ཆ་ དབྱེར་ མེད་ པའི་ཆ་ 


༢༠ 


ལ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། གང་ལྟར་ཤར་བ་རྣམས་གཞི་ཡི་ངོས་ནས་ཁྱབ་ཚུལ་དང་ཡིན་ཚུལ་ 
མཉམ་པས་མཉམ་ ཉིད་ ཡེ ་ཤེས། རོལ་བ ་ཤར་བའ་ འི་ཚོགས་ རྣམས་ སོ་སོར་མ་ འདྲེས་ པར་ རིག་ པར་ 


༨༢༨༧ ༤༨ ༠6༽ ༽ ༽ 


སྣང་བས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས། དེ་ཡི་ངོས་ནས་ རོལ་བ་ཤར་བའི་བོན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ ་ཞི་ 
རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མ་འགག་པ་ཤར་བ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀློང་ནས་ 

ཤར། གནས་པ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀློང་དུ་གནས། གྲོལ་བ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀློང་དུ་གྲོལ་བའོ། ། 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བྱེ་བ་ས་ཡ་ཡང་། །དྲུག་ཅུ་རྩ་ གཅིག་དེ་ བརྫུས་ ཡེ་ཤེས་ལྔ། །མ་ལུས་མི་ལུས་ 
ལུས་པ་མེད་མཁྱེན་པས། །ཞེས་པ། ཚལ་ཤར་རོལ་བ་རྣམ་འགྱུར་ལ་འཁོར་བ་དང་རྱང་འདས། 
སྣོད་དང་བཅུད། དག་པ་དང་མ་དག་པའི་རང་བཞིན་གྱི་དངོས་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 


འ.༽.¬༽ 


ཡོད་པ་རྣམས་རིག་པའི་ངོར་ཤར་བ་རྣམས་ལ་ལྟོས་པའི་ཡེ་ཤེས་བྱེ་བ་ས་ཡ་ཡོད་པ་དང་། སྟོང་ 

ཁིད་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པ་ལྷག་མ་བཞི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ལ་ལྟོས་པའི་ཡེ་ཤེས་བཅུ་གཤིས། 

དེ་རེ་རེའི་ནང་གསེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རེ་རེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཝྔ་ལྔར་དབྱེ་བ། དཔེར་ན་སྟོང་ཁིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 

སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས། སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས། 

སྦྱར་བས་དྲུག་ཅུ་དང་། རིག ་པའི་ཡེ་ཤེས་བཅ་ བཅས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་གོ །དེ་རྣམས་ཚུར་བརྫུས་ན་ 

ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་། ཡེ་ཤེས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་འདས་པའི་བོན་མ་ལས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་བོན་མི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བརྫུས་ན། དོན་དམ་ཀུན་ཚོབ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་། །སྟོང་ཉིད་མཉམ་པ་དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ 
ཏེ། །བྱ་ནན་སོ་སོར་རྟོགས་པས་ཀུན་རྫོབ་མཁྱེན། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་བདེན་པ་གཉིས་བརྫུས་བྱེད། ། 
གཉིས་མཐའི་སྣང་ཚུལ་དོན་དམ་ངང་དུ་གཅིག །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་བདེན་པ་གཏིས་བཛྫུས་བྱེད། ། 
གཉིས་མཐའི་སྣང་ཚུལ་དོན་དམ་ངང་དུ་གཅིག །ཅེས་པ། སྟོང་མཉམ་གཉེས་དོན་དམ་རྟོགས་ 
བཞག་པ་དང་། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ནི་བདེན་པ་གཉིས་བཛྫུས་བྱེད་ཅེས་སོ། །བདེན་པ་གཉིས་ཀའི་ 
རང་བཞིན་དོན་དམ་མམ་རང་འབྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་དུ་གཅིག་པ་མཁྱེན་པའི་ཆ་ནས་སོ། །ཡེ་ 
རེ་རེས་ཀྱང་། ལུང་ལས། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གིས་ཀྱང་། །ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་ 
ཡས་མཁྱེན། །ཞེས་གསུངས་པས་བེའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཞྫོག་ཆ་ཙམ་གྱི་དབྱེ་བའོ། ། 

གཉིས་པ་གྲོལ་ལམ་ནི། ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཞེས་བླ་མེད་ཐེག་པའི་ལྟ་བ་རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ 
གསལ་སྟོང་གིས་མེད་དེ། སྲོང་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ནི། ཁྱད་པར་མ་སྲངས་མི་སྲང་ 
སློང་ལེན་ཡུལ་ལས་འདས། །མི་འདུ་མི་འབྲལ་སྐྱོན་ཡོན་གང་ཡང་མིན། །མ་འོངས་མི་འགྲོ་གར་ 
ཡང་གནས་པ་མེད། །མ་སྐྱེས་མི་སྐྱེ་འཆི་མེད་སྐྱེས་ན་བཙན། །མ་བརོད་མི་བརྗོད་ཐ་སྙད་ཚིག་ 
ལས་འདས། །ཞེས་པྭ་བ་མེད་རོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་སུ། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་ 
པ་བྱང་ཞིང་དག་ནས་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་སྐུ་གསུམ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་ནས་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་མཛད་པ་ཡིན་པ་ལ། སྒྲིབ་གཉིས་མདོ་ལམ་བཞིན་གཉེན་པོས་སྲང་ 
མི་དགོས་པར་གཞི་སྟོང་རྩ་བྲལ་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་པས། རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའི་གོ་འཕང་མངོན་ 
དུ་བཞེངས་པའི་ཚེ་སྒྲིབ་ཚོགས་སྔར་ནས་མ་སྲངས་མ་འོངས་པ་ཡང་མི་སྲང་། ད་ལྟའི་དུས་སུ་ 
བསྡུ། དེ་ཡོད་རྣམས་དང་མི་བྲལ་བའི་གཞི་ནི་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གང་གི་ཕྱོགས་སུ་གནས་པ་ 
མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྔར་དུས་སུ་གར་ཡང་ཕྱིན་པ་མེད། མ་འོངས་པར་གར་ཡང་མི་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། རྫོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 
པོའོ་ཞེས་སོ། །གཞེ་འདི་སྔར་ནས་འདི་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས། མ་འོངས་པར་འདི་ 
ན་སླ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་པ་འོལ་ཕྱིན། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་སྔགས་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དང་། རང་གི་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་འབྲས་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། མ་བསྒྱུར་མི་བསྒྱུར་སྲ་བརྟན་གཡུང་དྲུང་སྐུ། །མ་བཅོས་མི་འཆོས་བྱེད་པའི་ 
མཁན་པོ་མེད། །མ་བྱས་མི་བྱེད་རྒྱུ་རྐྱེན་རྩོལ་བ་བྲལ། །མ་སྦྱངས་མི་སྦྱང་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག ། 
མ་ཞེན་མི་ཞེན་དོན་ལ་ཆགས་པ་མེད། །མ་བཀག་མི་འགེགས་གར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མ་ 
བསྒྲངས་མི་བསྒྲང་ཐིག་ལེ་གཅིག་གི་ངང། །ཞེས་པ། སྔགས་གྱི་གཞི་རང་གི་གནས་ལུགས་ལ་ 
བསྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་བྱ་བ་མི་འཇུག་མོད་ཀྱང་བཅོས་པའི་བྱ་བྱེད་དུ་མ་བསྣན་པ་དང་འདི་ཡི་གཞི་དང་ 
རོལ་བའི་རྣམ་འགྱར་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་གཞི་ལ་བསྣན་པ་དང་བསྒྱུར་བ་བྱེད་པ་འདས་པ་དང་ 
རྫོགས་པའི་ཐབས་ཡོད་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞི་རང་གཤིས་ལ་བཅོས་པ་མེད་ཀྱང་བཅོས་པ་ 
འབད་པ་རོལ་བའི་ཚུལ་དུ་ལམ་གྱི་ཚོགས་བསགས་ལ་ཡང་མི་འདོད་དོ། །གཞི་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་རྩོལ་བ་ 
དང་བྲལ་བ་འདོད་པས་བསྣན་པ་མི་འདོད་དོ། །གོང་མས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་སྟོང་གཟུགས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་བདག་ཁིད་ལ་སྒྲིབ་པ་དང་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་དུས་གསུམ་དུ་སྦྱངས་པ་མེད་དོ། །གཞི་ནི་ 
གསུམ་གང་དུ་ཡང་མེད་དེ། འདི་ནི་སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་སོ། །འདི་ཡི་གཞི་ཡི་ 
ཚྩལ་དུ་འཁོར་འདས་གང་ཡང་འཆཚར་ཆུང་བས་བཀག་སྒྲིབ་གཏན་ནས་མེད། དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཐེག་པ་དང་ཚོགས་དང་བདེན་པ་སོགས་གང་ཡང་དུས་གསུམ་གང་དུ་ཡང་བགྲང་དུ་མེད་དེ། 
ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །རང་གི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་བཤད་ 
བསྒོམས་མི་བསྒོམ་ཡེ་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད། །མ་བསྲངས་མི་བསྲང་ཡེ་སྲང་ཆེན་པོའི་ཕུལ། །མ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བསླབས་མི་བསྒྲབ་ཡེ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད། །ཅེས་པ། གནས་ལུགས་རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་འདི་ལ་ཤེས་ 
རིག་གི་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་སྔར་འདས་དུས་སུ་བལྟས་ཏེ་མཐོང་བ་མེད། མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་ཡང་ 
ཞེས་རང་གིས་རང་མཐོང་བ་ལས་གཞན་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་མེད་པའོ། །ཡེ་གཞི་འདི་ལ་སྒྲ་དང་ 
མ་གོས་པས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །གཞི་ཇི་བཞིན་ཉིད་འདི་སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་དུ་བྱེད་དེ་དུས་གསུམ་ 
གང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་བསྒོམ་པ་དང་གོམས་པ་བྱེད་དུ་མེད། ཡེ་ནས་རང་བབ་ལས་བློས་གོམས་ 
བྱ་དང་སང་བྱེད་མེད་པ་ཐོབ་བྱའི་བོན་དང་དག་བྱ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་དུ་དག་པ་དང་རྫོགས་ 
པས་དུས་གསུམ་གང་དུ་ཡང་བསྲང་བའི་ཐ་སྟད་ལས་འདས་པས་ཡེ་སྲང་ཆེན་པོ་ཞེས་སོ། །གཞི་ 
ལ་རྩོལ་སྒྲབ་ཀྱིས་བཅོས་པ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་གཞི་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་ཀྱང་རང་ 
སྔགས་ཀྱི་ལམ་དང་མི་མཚུངས་ཏེ། གཞི་ཤེས་རིག་གི་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་འཕེལ་བ་མེད་པས་སོ། །གོམས་ 
པ་དེ་ཡང་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རང་གིས་རང་རིག་ཚུལ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་མེད་པ་དེ་ལ་གོམས་ 
པ་ཡིན་པས་གཞན་དང་མི་མཚུངས་སོ། །གསུམ་པ་མདོ་བཛྫ་བ་ནི། བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་སྙིང་། 
གཏན་ཚིགས་ངེས་པའི་གལ་མདོ་ལས། དོན་ཁྱད་པར་གྱི་ལེའུ་སྟེ། བཅུ་གཉིས་པའོ། །ཞེས་པས་ 
མདོ་བྫུས་པའོ།། ། 


༼ བརྡ་ལྔ་བཅུ་ཆྩ་ལྔ་ལེགས་པར་བསྟན་པ།༽ 


༈ བཅུ་གསུམ་པ་བརྡ་ཝ་བཅུ་ཆ་ཝ་བའི་དོན་འགྲེལ་བ་ལ། བརྡ་ཚིག་གསུངས་པ་དེ་ཡི་ 

= = ངལ = འ.༤ངི ༣༡ ¬ བལ ¬ 

དོན་ལ་གོ་བའ་འགྲེལ་བ་བྱེད་ད་སྔ་རབས་པའ་རག་པ་སྦྱོང་བའ་ཚུལ་འད་ལ་ཚྲྲ་བསྐྲལ་ཞེས་ 

ཟེར་ཏེ། ཚུལ་འདིེ་མདོ་གཟེར་མིག་སོགས་ནས་ཀྱང་འབྱུང་། དེ་ནས་ཞང་ཞུང་སྟོང་རྒྱང་མཐུ་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 


ཆེན་གྱིས། པྲ་ཕུད་ཉིད་ལ་ཕྱི་རབས་ཀྱི་དོན་དུ་གདམས་པ། ཞེས་པ་གང་གིས་གང་ལ་གསུངས་པ་ 
ནི། གོ་སླ་ལ། དགེ་བྱེད་སྤྱི་ལ་གདམས་པའི་བརྡ་ཚིག་ལྔ་ནི། ཡང་ཡུལ་མོ་རྒྱ་ཆེས་ན་མཐའ་མ་ 
བཙུན་མོ་ཕྱོགས་ཆེ་ན་མྱུར་དུ་མཐར་མྱུགས། །ཕོ་བྲང་སྒོ་དམ་ན་རྗེ་མིག་འཕྲུལ་བསྒྱུར། །ཞེས་སྤྱི་ 
བཅད་དེ་ཞོག རང་རྒྱུད་ང་རྒྱལ་ཆེ་ན་ང་མེད་ཞི་བའི་ཀློང་དུ་ཞོག །འདོད་ཚགས་དང་ཕྱོགས་ 
བསྡམས་ན་རིག་པའི་ལྔེ་མིག་བཙལ་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་སོ། ད 
མཁས་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་པ་དང་བསྟུན་ཏེ་ཁྲེྲྲའི་བརྡ་ལས་ཐེག་པ་སོ་སོའི་གཞུང་ 
དང་བསྟུན་ཏེ་གདམས་པ་གསུངས་པ། དེ་ནས་མེ་ཉག་ནེ་རྒྱུང་གིས། ཕྱ་གཤེན་པ་རྣམས་ལ་ 
གདམས་པ། སྣོད་སྟོང་བ་ནས་རྫས་མ་ལེན། །ལུང་སྟོང་དུ་ཁུས་མ་འདེབས། །ུན་གསལ་ལ་ཁ་རུ་ 
མིག་མ་རྔུལ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་དྲི་མ་བགོ །གཉིད་ལོག་པའི་རྣ་བར་སྒྲ་མ་གཏོང་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཞེས་མེ་ཉག་ནེ་རྒྱུང་དང་མེ་ཉག་ལྕེ་ཚ་མཁར་བུ་ཞེས་མཁས་བཞིའི་ནང་ཚན་དེ་ 
ཡིན་ནམ་སྟམ། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཡུལ་ལ་མི་འཕྲོད་བཞེན་འདོད་པའི་དབང་གིས་ཡས་རྫས་དང་། 
སྨན་སྦྱོར་མ་བསགས། གཏོ་དང་དཔྱད་ལོག་པའི་ལྱང་སྟོན་མ་བྱེད། ནད་ལ་དཔྱད་དང་གདོན་ 
ལ་མཐོང་གི་བལྟ་བའི་མིག་ལུང་མཐུན་དུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལས་རྫན་སྦྱོར་གྱིས་མ་བསྒྲིབ་པར་ 
གྱིས། དོན་གྱི་གནས་ལུགས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་རྣམ་རྟོག་ངན་པའི་དྲི་མ་བགོ། གནས་ལུགས་ 
སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ལ་ལོག་རྟོག་གི་དབང་གིས་སྒྲ་བ་མ་མང་པ་གྱིས། ཞེས་སོ། ། 
དེ་ནས་རྟག་གཟིགས་ཟ་རང་མེ་འབར་གྱིས། སྣང་གཤེན་པ་རྣམས་ལ་གསུངས་པ། ཡིད་ 
བཞིན་གྱི་བུ་མོ་རྒྱན་མ་ལོག་པར་རྫོངས། དགུ་འགྱུར་གྱི་གཏེར་ལ་ལྷད་མ་གཞག ཚོང་འདུས་ཀྱི་ 
བརྡ་ལ་ཁོལ་མ་གདོན། ཤར་དོན་ནུབ་ཏུ་མ་གཉེར། མཛོད་སྒོ་ཡ་ཆར་མ་བཞག ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
ཞེས་གཤེན་པོ་ཟ་རང་མེ་འབར་གྱིས་སྣང་གཤེན་པ་རྣམས་ལ་གསུངས་པ། ལྷ་ལ་ཡོན་འབུལ་བའི་ 
རྫས་ཡས་སྟགས་ལེགས་པར་འཚོགས་པ་དང་། བགེགས་ལ་གླད་འཇལ་བའི་རྫས་རྣམས་ཐོ་ཆོ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བགེགས་ལ་འཛལ་བའི་ཡས་སྟགས་ལ་རང་གི་འདོད་པས་སྲོག་གི་རྫམ་པོ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ལྷད་མ་ 
བཅུག་ཅེས་སོ། །ལྷ་དང་གདོན་བགེགས་ཀྱི་བརྫོ་བྱང་རྣམས་གོ་མ་ལོག་པར་འགྲས་པ་བརྫུམ་ཞེང་ 
རང་གི་བསྒབ་བྱ་མཐར་ཐུག་མ་བྱེད། རང་དོན་དུ་ཕན་བདེ་བསྒབ་པའི་བོན་སྒོ་གོང་མ་རྣམས་ཡལ་ 
བར་མ་དོར། གེ་སར་རྔམ་པ་ལྕེ་རིང་གིས་སྲིད་གཤེན་པ་རྣམས་ལ་གསུངས་པ། ལམ་གསུམ་ 
གྱི་སྲང་སྡོམས། །མི་གསུམ་གྱི་འགྲུལ་ཆོད། །མཚོ་གསུམ་གྱི་གཏིང་སྤྲོད། །རི་གསུམ་གྱི་རྩེ་བརྫུས། ། 
ཐང་གསུམ་གྱི་མཐའ་དྲིལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་པ། ཐེག་པ་འདིར་བླ་ཡིད་སེམས་དང་གསུམ་ 
དུ་འདོད་པས། དེ་གསུམ་ནི། གབ་འགྲེལ་ལས། ཀུན་གཞི་ལ་བག་ཚགས་བསགས་པས་བླ། །དེའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲེལ་བས་སེམས། །དེ་ལ་བདེ་སྫུག་སྣ་ཚོགས་རྒྱུ་བས་ཡིད། །ཅེས་གསུངས། སྣང་ཡུལ་ 
གསོན་པོ་དང་མི་སྣང་བའི་ཡུལ་གཤིན་པོ་དང་། དེ་ཡི་བར་ན་བརར་དོན་སྦྱོར་བར་འདོད་པས་དེ་ 
འདྲའི་སྣང་བ་ནི་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བས་བདེན་འཛིན་སྡོམས་ཞེས་དང་། བླ་ཡིད་སེམས་དང་ 
གསུམ་དེ་ཡན་གར་མ་ཤོར་བ་གཅིག་ཏུ་སྡོམས་ཤེས་པར་གྱིས། བླ་ཡིད་སེམས་དང་གསུམ་པོ་དེ་ 
གང་ཟག་གཅིག་གི་ཤེས་རྒྱུད་དུ་ངོ་སྤྲོད། གང་ཟག་གཅིག་གི་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ཡང་སེམས་དང་ཡིད་ 
ཅེས་ཕྲ་མོའི་རླང་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་བག་ཆགས་བཅས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀྱང་ཡོད་པས་རྩེ་ 
བརྫུས་པའོ། །དེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་མཐར་གཏུག་ས་ནི་གནས་ལུགས་རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་སུ་དྲིལ་ 
ཤེས་པར་གྱིས། ཞེས་སོ། ། 

སུམ་པ་ཁ་ཡམ་རླུང་ལྕེས། འཕྲུལ་གཤེན་པ་རྣམས་ལ་གདམས་པ། སོ་མཚམས་ཀྱི་ཡུལ་ 
སྲང་ན་བཙན་པའི་རྫོང་རྩེགས། །མཚོན་གྱི་དབལ་འཇིགས་ན་སྲ་བའི་གོ་གྱོན། །དམག་གི་དཔུང་ 
འདོད་ན་ཟས་ཀྱི་ཤོམས་བསྐྱེད། །དྲག་ལ་ཤ་བཙོན་ན་བྱ་བ་ཁ་ཆིངས། །ཆུ་དང་ཕྱེ་བསྲེས་ལ་ཆབ་ 
རོམ་སྐྱར་ལ་ཕྱུངས་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་པ། གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་ན་ཡི་དམ་ 
དབལ་གསས་རྔམ་པ་སོགས་ལྷ་མགོན་གྱི་བསྙེན་པ་དང་། བསྒྲབ་པ་དང་ལས་སྦྱོར་གྱི་སྔགས་དང་ 
ཕྱག་རྒྱའི་ཚུལ་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས། ཕ་རོལ་པོས་རང་ལ་གནོད་པ་མི་འཇུག་པར་རང་ཁིད་ཡི་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 


ཁྲབ་བཞིན་བཀོན་པ་ནི་རྟོགས་པས་བདག་བསྒྲལ་བའི་དོན་དུ་འགྲེལ་ལས་གསུངས། བསྟན་པའིེ་ 
ལ་སྔར་བྱས་ཉེས་པའི་ཤ་ལེན་འདོད་ན་ཐོག་མར་རང་ཏིད་གསང་བའི་སྒྲབ་པ་དམ་པར་ཧགྱིས། 
གཤེན་པོ་རང་ཁིད་ཐར་བའེའི་ཆེད་དུ་ཐབས་མཆོག་སྙིང་རྗེ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ཤེས་རབ་དམིགས་ 

རྒྱུང་ཡར་བླ་ཆེན་ཁོད་སྤུངས་ཀྱིས། དགེ་བསྙེན་པ་རྣམས་ལ་གདམས་པ། ཡང་སྡང་བའི་ 
དྲག་བྱཅ་སོད་ན་བྱམས་པའི་གཉེན་བཅུ་རྙེད། །དཔྱིད་ན་ས་བོན་བཏབ་ན་རྟོན་ན་འབྲས་བུ་ 
སྨིན། །ཕྱོགས་བཅུ་ཁྱབ་པར་བལྟས་ན་བདག་གཞན་མེད་པར་མཐོང་། །དཀའ་བའི་ལས་བཞི་ 
བྱས་ན་འདོད་པའི་དོན་བཞི་འགྲུབ། །སྲིབ་ཀྱི་ཚེར་ནགས་བཟུར་ན་མེ་ཏོག་ལམ་བཅུར་བགྲོད། ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་པ། སྲང་བའི་དབྲ་བཅུ་ཞེས་མི་དགེ་བ་བྱང་སྲངས་ན་བྱམས་པའི་གཉེན་ 
བཅུ་ཞེས་དགེ་བ་བྱང་དང་འཕྲད་པའམ་རཆྙེད་པའོ། །ལས་རྒྱུ་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་ན་འབྲས་བུ་བདེ་ 
བ་རྙེད་པའམ་སྨིན། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྤོས་པའི་མཐའ་རྣམས་བཅད་ན་ 
བསྲུངས་ན་ཐར་བ་དང་བདེ་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའོ། སྲེབ་ཀྱི་ཚེར་ནགས་ཏེ་མི་དགེ་བའི་ལས་ 

རྒྱུང་ཡར་མུ་ཁོད་ཀྱིས། དྲང་སོང་རྣམས་ལ་གསུངས་པ། ལོན་ཤིང་གི་རྩ་བ་མ་འགྲུས་ན་ 
ཡལ་ག་ཕྱོགས་སྙོམས། །ཡལ་ག་ཚིགས་མ་ཆགས་ན་ལོ་མའང་རྒྱས། །ལོ་མ་མཐའ་མ་ཞུམ་ན་མེ་ 
ཏོག་མདངས་གསལ། །མེ་ཏོག་སད་ཀྱིས་མ་བསད་ན་འབྲས་བུ་ནར་སྨིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྩ་ 
བ་བཞི་ཡི་སྡོམ་ཁྲིམས་ལ་ཉམས་པས་མ་གོས་པ་བྱས་ན་རྣམ་པ་དཀར་བའི་ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་གང་ 
ནས་ཀྱང་འབྱུང་། རྣམ་དཀར་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་ལ་བར་ཆོད་མ་བྱུང་ན་ཚད་མེད་ཀྱི་ཡལ་འདབ་དང་ 
ལོ་མ་རབ་ཏུ་རྒྱས། ཚད་མེད་ཀྱི་ལོ་འདབ་མ་ཞམ་ན་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་རྒྱས། 
ཕན་བདེའི་མེ་ཏོག་ལ་ལོག་པའི་སད་ཀྱིས་མ་བསད་ན་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་ 
ཤིང་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲབ་བུ་མངོན་པར་ཐོབ་པར་འགྱགར་རོ། །ཞེས་སོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ལྡེ་ཀྱིམ་ཚ་རྨ་ཆུང་གིས་གཤེན་གྱི་ཨ་དཀར་བ་རྣམས་ལ་གདམས་པ། གཡུང་དྲུང་གི་ཟུར་ 
རྒྱགས་ཡོད་ན་ལོ་གསུམ་ཀྱི་བློ་རྙེད། །ཁུ་བྱུག་གི་གསུངས་བསྒྲགས་ན་མགྲིན་པའི་ནད་བྱང་། །མུན་ 
ཁུང་དུ་སྒོན་བཏེག་ན་འདོད་པའི་རྫས་རྙེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་པ། མཐའ་བཤི་རྒྱ་གྲོལ་གྱི་ 
ཞིའེ་མཐའ་ཁེགས། སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་ལས་ས་བོན་ཡིག་འབྲ་དང་ཕྱག་མཚན་དང་ 
སྐུ་རོགས་པ་དང་བཅས་པས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་སྦྱངས་ཏེ་སྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
ནུས་པའོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཐུགས་འཛབ་སྙིང་པོའི་རྒྱུན་མ་བཅད་ན་ཐ་མལ་ངག་གི་བག་ 


སྒྲིབ་བྱང་ཞིང་དག་པར་འགྱུར། སྟོང་ིད་སྟིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་ལ་གོམས་པ་རྫོགས་ན་རང་ 
གཞན་གྱི་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། ། 


ཁེ་ནན་ཡོ་ཕྱས་ཡེ་གཤེན་པ་རྣམས་ལ་གསུངས་པ། རྐང་བ་བསྐུམ་ན་འགྲོ་སར་སླེབས། ད 
ལག་པ་བསྐུམ་ན་བྱ་བ་འགྲུབ། །སྤྱན་མིག་བཙུམ་ན་སྣང་སྲིད་གསལ། །སྒྲ་བ་བཅད་ན་བཀའ་ 
ཤག་ཐེབས། །ལ་བཅད་བརྫས་ན་བསམ་པ་འགྲོབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་པ། ལུས་ཀྱི་འགྲལ་ 
བསྐྱོད་བསླུངས་ནས་གནས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དེ་མཉམ་པར་བཞག་ན་བདེ་བར་འཁོད། ལག་གི་ 
བྱ་བྱེད་བཞག་ནས་བྱར་མེད་དུ་བཞག དབང་པོ་ཡུལ་ལ་མ་གཡེངས་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་ 
པར་བཞག་ན་མངན་ཤས་ཐབ། ངག་གས་སྨྲ་བ་བཅད་ད་བཔརྫད་མད་དུ་གནས་ན་པབད་པར་ 
འདས་ཐམས་ཅདྲ་འབ་ཀྱིས་བརྫུས་ན་བདག་གཞན་དོན་གཤེས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 
་གྲུས་མའི་རུམ་དུ་ཉལ་ན་ལས་ཀྱི་དྲོད་སྟོམས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་པ། དུག་སྦུལ་ནག་ 
་སྔང་རང་གྲོལ་དུ་བཏང་ན་སྲང་སེམས་ཀྱི་མེ་ལྟ་བུས་གཞན་ལ་འཚེ་བ་མི་བྱེད་ཅེས་སོ། ད 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 


ཆགས་རང་གྲོལ་དུ་བཏང་བས་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་རྒས་ཤིང་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་སླར་མི་བྱིང་པའམ་ 
ཐམས་ཅད་མཉམ་སྟོམས་ཀྱི་ངང་དུ་གནས་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 

རྐྱེལ་མུ་ཐུར་གྱིས་གསུངས་པ། བཅིངས་པ་བཀྲོལ་ན་ལུས་སེམས་བདེ། །བསྲམས་པ་གློད་ 
ན་བདེ་ཡང་འབྱུང་། །བཟུང་བ་བཏང་ན་འབྲེལ་བ་ཆོད། །ི་མ་ཤར་ན་རི་ལུང་གསལ། །འཐབ་ 
གཉིས་བརྫུམས་ན་གུ་སོས་དལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་པ། རྣམ་པར་རྟོག་པས་བཅིངས་པའི་ 
འཆིང་བ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ངང་དུ་གྲོལ་བ་ཤེས་ན་ཁས་སེམས་ཀྱི་འཛིན་པ་རང་གསལ་དུ་ 
གནས་པས་བདེ་བའོ། །ཞེས་སོ། །བདག་དང་བཞན་དུ་འཛིན་པའི་ཤེས་རིག་གིས་འཛིན་པ་དང་ 
བཅས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་བདག་ཁིད་དུ་ཤེས་ན་འཁོར་འདས་མཉམ་སྟོམས་བདེ་ཡངས་སུ་འབྱུང་ 
བའོ། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་འཛིན་བློ་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་དུ་གྲོལ་བས་ 
འཁོར་བའི་འབྲེལ་ཐག་ཆོད་པའོ། །རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རང་ལ་གསལ་བར་ཤར་ 
ན་འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་གྱིས་བརྫུས་པའི་གནས་ལུགས་རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་སུ་གསལ་བར་འཆར་ 
བའོ། །བོན་ཐམས་ཅད་རྟག་ཆད་སྐྱེ་འགག་སོགས་ཀྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་གནས་ 
ལུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་རྟོགས་ན་ལས་ཁོན་གྱིས་འཕངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཡོངས་སུ་ 
གྲོལ་ནས་གུ་ཡངས་སོས་དལ་བདེ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་སོ། །ཞེས་སོ། །མདོ་བསྡུ་བ་ནི། བོན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་སྙིང་གཏན་ཚིགས་ངེས་པའི་གལ་མདོ་ལས། གདམས་པ་བཀའ་ཡི་འབྲེལ་ 
གསུངས་པས་དྲང་སྲོང་གི་བརྡ་ཡི་སྐབས་སུ་བརྡ་གཅིག་ཚད་ནས་བརྡ་བཞི་ལས་མེད་པས་བརྡ་ལྔ་ 
ཙ་རྫའོ།། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


༼མན་ངག་གི་གནས་གདམས་ཏེ་བསྟན་པ།༽ 


༈ བཅུ་བཞི་བ་མན་ངག་གི་གནས་གདམས་པའི་ལྤེའ་ལ་གཉིས་ཏེ། མན་ངག་གི་གནས་ 
གདམས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཞུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་གལ་མདོ་བསྟན་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱང་། །བོན་སྒོ་སྐད་བཞི་ཐེག་པ་ཐ་དད་ལས། །འདུལ་ཁྲིམས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐབས་དང་ཁྱད་ 
པར་དོན། །གཏན་ཚིགས་ངེས་པར་བཛུས་པའི་གལ་མདོ་འདི། །ཞེས་པ་གལ་མདོ་འདི་ཡི་བརྗོད་ 
བརྗོད་བྱ་དང་། ཐེག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བརྗོད་བྱ་དང་། འདུལ་ཁྲིམས་མདོ་ཡི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའི་བརྗོད་བྱ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཐབས་སྲགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བརྗོད་བྱ་དང་། 
ཏུ་བརྫུས་པའི་གཞང་འདི་འོལ་ཚོད་ཙམ་དང་། རྣ་ཐོས་ཙམ་དུ་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་པར་གལ་བོ་ 
རྩོད་པའི་སྡེ་དང་བསྟུན་ཏེ་གཞན་ལུགས་སོགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་དགག རང་ལྱགས་ 
དཔད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ། དེ་ལྟར་དུ་བསྒྲབས་པའི་གལ་མདོ་འདི་ནི། ལོངས་ 
པའི་མདོ་བཞིན། གཞུང་འདི་ཚོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་སྤྱི་གཅོད་ཡིན་ནོ། །རྫོགས་སླུའི་ཞལ་གྱིས་ 
ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་བཞིན། །སྤྱི་གཅོད་དོན་ལ་སྤྱངས་པའི་གཤེན་རབ་ཀྱིས། །མཐོང་རྟོགས་ཇི་ལྟར་ 
བཤད་ཀྱང་དོན་ལ་ངེས། །ཞེས་པ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་གཤེན་ལྷས་ལྟ་བ་སྤྱི་གཅོད་མེ་ལོང་ 
དགུ་སྐོར་གསུངས་པ་བཞིན། གཞུང་འདི་ཡང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་སྤྱི་གཅོད་དུ། སྤྱི་གཅོད་ 
རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་འདེ་ནི་གཞུང་དོན་རྒྱ་ཆེ་བའི་རང་བཞིན་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཆེའོ། ། 

མཁས་པ་ཆེན་པོ་དེས་གཞང་འདི་ཇི་ལྟར་བརྩམས་པ་དང་། དགོས་པ་ནི། བཀའ་ལུང་ 
རིག་པ་དོན་ཀྱི་བཅུད་ཕྱུངས་ནས། །པྲ་ཕུད་གཤེན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་གལ་མདོ་འདི། །སྐུ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ལུས་དང་བག་ཚགས་སུ། །མ་འདྲེས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི། །མན་ངག་དབང་དང་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 


བྱེན་རླབས་ཆས་ནས་ཀྱང་། །ཤ་རེ་དབུ་ཆེན་པྲ་ཕུད་ཉིད་ལ་གདམས། །ཞེས་གསུངས་པས། ཞེས་ 
པ། དང་པོ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་དང་། གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལུང་དང་། 
རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཤར་བའི་རིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉིང་བཅུད་བསྫུས་ཏེ་ཟུར་དུ་ཕྱུངས་ནས། གཉེས ་པ།་ 
དགོས་པ་ནི། གཤེན་མ་ངོར་ཕྲ་ཕུད་ཀྱིས་ཕྱི་རབས་རྗེས་འཇུག་ཐར་བའེ་ལམ་ཁྲིད་དུ་གསུངས་ 
པར་བསྐུལ་བ་མཛད་པའི་ཚེ། སྦྱིར་མཁས་པའི་ཚོགས་དུས་དེར་འཚོགས་པ་རྣམས་དང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་ལོ་པཌ་ཤ་རི་དབབུ་ཆེན་གྱིས་དེ་ཡི་དོན་དུ་གལ་མདོ་བརྩམས་པར་ཁས་བླངས་མཛད། བ་ 
འགྲོ་བའི་ལས་དང་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་ཀྱི་རང་བཞེན་བསགས་ཚུལ་བཅས་དག་པ་དང་མ་དག་པ་ 
ལྱང་བསྟན་པ་དང་མ་བསྟན་པ་རྣམ་པ་སྨིན་ཚུལ་སོགས་ཇི་བཞིན་ལྱང་གིས་བསྟན་པ་རྣམས་མ་ 
འདྲེས་མ་བསླད་པར་རང་གིས་རིག་པའི་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཤད་པ་འདེ་ནི། ཐོག་མར་བསྟན་ 
བཅོས་བརམས་པར་ཞུགས་པའི་ཚེ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཚོགས་དང་། དཔོན་གསས་མཁས་ 
གྲུབ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཞུས་ཏེ་ཁོང་རྣམ་པས་ཡི་རང་དང་གནང་ 
བ་ཐོབ་པ་དང་བཅས་ཏེ། གཤེན་མ་ངོར་པྲ་ཕུད་ལ་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་ཏེ་གདམས་པ་དང་ 
བཅས་ནས་གནང་པའོ། །གཉིས་པ་རེས་སུ་ཡི་རང་ནི། གཤེན་རབས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ 
དགྱེས་ནས། མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ། ཨེ་མ་ཧོ། རྒྱལ་བ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། ཨེ་མ་ཧོ། སེམས་ 
དཔའ་ཚད་མེད་རྫན། ཨེ་མ་ཧོ། གལ་མདོས་ཐམས་ཅད་གསལ། ཨེ་མ་ཧོ། ཐེག་མཆོག་ཀུན་ 
དོན་རྡན། ཨེ་མ་ཧོ། ལྟ་སྤྱོད་ལོག་པས་དབེན། ཨེ་མ་ཧོ། དོན་དམ་སྤོས་ལས་འདས། ཞེས་ཐུན་ 
མོང་གིས་བསྟོད་ནས། ཞེས་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་བསྟོད་པ་དྲུག་གསུངས་པ། ངོ་མཚར་ཆེ་བ་བསྟན་ 
དཔའ་རྣམས་ནི་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེ་བའོ། །ངོ་མཚར་ཆེ་བ་གསུམ་པ་ཤ་རིས་བརུམས་པའི་གལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དང་ལོག་པའི་དྲི་མས་ཀྱང་དབེན་པའོ། །ངོ་མཚར་ཆེ་བ་དྲུག་པ་ནི། གལ་མདོའི་བརྗོད་བྱ་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ནི་སྤོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བའམ། སྤོས་པ་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་པ་མཁས་ཤིང་གྲབ་པ་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་གནས་དེར་ 
དེ་རྗེས་མཁས་གྲུབ་རྣམས་རང་རང་གི་སྒྲབ་གནས་སོ་སོའི་གནས་སུ་གཤེགས་སོ། །ལྦེའའི་མདོ་ 
བརྫུ་བ་ནི། བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་སྙིང་གཏན་ཚིགས་ངེས་པའི་གལ་མདོ་ལས། མན་ངག་གི་ 
གནས་གདམས་པའི་ལྤེའུ་སྟེ། བྱང་བཞི་བའོ། །ཞེས་སོ། །གཞུང་དོན་བཤད་པ་ཚོགས་སོ། ། 

དགོས་བྱུང་བ་དང་། ཕྱི་མ་དུས་རབས་བརྒྱད་པ་ཁྲི་སྲོང་གི་དུས་སུ་སྲས་པ་གིས་ལས་འདི་སྔ་ 
མའི་དུས་སུ་སྲས་པར་ངེས་ཏེ། ཞང་ཞུང་གི་རྒྱལ་ས་དང་རྒྱལ་པོ་རྣམས་བཞགས་པའི་སྐབས་སུ་ 
བརུམས་པ་དང་། གྲི་གུམ་གྱི་དུས་དེ་ཡི་རིང་ཡར་མར་ལ་སྲས་པར་ངོས་འཛིན་བྱས། གཏེར་ཐོན་ 
པའི་དུས་ནི། དུས་རབས་བཅུ་གཤེས་པའི་ནང་ཚན་ཕྱི་ལོ༡༡༤༨ལོར་བླ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའི་ 
དམ་ི་མ་འོད་ཟེར་གྱིས་བྱང་དྭང་རའི་ཤར་འགྲམ་ཁྱུང་རྫོང་བྲག་ནས་གཏེར་ཐོན། བོད་ཡུལ་ 


སླར་དགེ་བརྔོའི་སྨོན་ཚིག་ནི། 
ཡང་དག་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཆོག ད 
དུ་ཁས་གདུང་བ་འཐུག་པོ་བསལ་བའི་སྒོན། ། 
ཕན་བདེའི་སྣང་བ་བདུད་རི་འབྱུང་བའི་གཏེར། ། 
རྒྱལ་དང་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་འདོད་འབྱུང་ནོར། ། 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 
བོན་དེ་གང་ན་བཞུགས་དང་དོན་གཉེར་བ། ། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་བྱི་དོར་ལ་བརྩོན་པའི། 
སྐྱེས་མཆོག་སྐལ་ལྡན་འགྲོ་བའི་མགོན་རྣམས་ལ། ད 
བདག་ཡིད་དངས་ཤིང་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད 


ལས་ཀྱིེ་དབང་ལས་བསྐུལ་བ་གཞན་མེད་བཞེན། ད 
འཆད་ཙོད་རྩོམ་པའི་འགན་གྱི་ཁུར་ཆེན་རྫིད། ། 
འགོ་བརྩམས་བྱ་བར་རྗེས་ནས་ཡུད་བརྩེ་ལས། ། 
གཞན་གང་མེད་ཀྱང་ཡི་རང་བྱ་ལས་ཅི། ད 
དུས་ཡུན་རིང་པོ་བོན་གྱི་སྤྱི་དོན་ཚུལ། ། 
བྲིས་པ་འདི་ལ་ནོམས་པའི་རྣམ་དཀར་ཚ། ད 


རབ ` 


དངོས་འབྲེལ་མ་དང་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་བསྔོ། ། 


མ་རིག་རྨོངས་པས་ཀུན་ནས་བསླད་ཆེ་བས། ། 
ཅི་བྱས་རྣམ་དག་འབྱུང་བ་དཀའ་བས་ན། ། 
བྱ་བ་འདི་ཡང་སྐྱོན་མེད་ཡིན་སྟམ་མེད། ། 
ཞེས་འཁྲུལ་ཚོགས་རྣམས་རྒྱལ་བའི་དྲུང་དུ་བཤགས། ། 


གཞང་བཟང་དུ་མ་ཀློག་པ་ཙམ་ཞེག་ལས། ། 

བསམ་དང་དཔད་པའི་བྱ་བ་དོར་བའི་དུས། ། 

ཅི་ཙམ་ཐིས་ཀྱང་རང་ངལ་གོ་འགེགས་དངོས། །ེ 

གང་འབྱང་ཤེས་ཀྱང་ལས་ཀྱི་དབང་ལས་སོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


མཁན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རབ་རྒྱས)བསོད་ནམས་འགྱུར་མེད་ཀྱིས་ཤ་རིའེ་གལ་མདོའི་འགྲེལ་བ་ཞིག་བྲིས་ཞེས་བསྐལ་མ་ 
བྱས་ཀྱང་ལྷོད་ཡངས་སུ་ལས། སླར་དུས་སྐབས་ཤིག་ཏུ་འབྲི་འདུན་སྐྱེས་ནས་དབུ་བཛུགས་ཏེ་བར་གསེང་རྣམས་སུ་ 
པོ་བ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག་གིས་ནུབ་གླིང་ཨ་རེའི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ཆགས་པའེ་ཁིག་མེ་རྐྱ་ཡེ་སློབ་ཚོགས་སུ་མཇུག་རྫོགས་ 


པར་བྱས། རབ་བྱང་བཅུ་བདུན་པའི་ ཆུ་སྤྲེལ ༢༠༠ ༤ལོའི་ཟླ་བ་བཅུ་བར་གྲབ་བོ། ད 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 


་་ 


༄༅།། དོ་ ས་སེལ་འགའ་ཞིག་གླེང་བའི་ལེའུ་རིན་ཆེན་ 


གཙག་བུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། 


ཐོག་མ་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྒྲིབ་ཚོགས་སྤྲིན། །དགོངས་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ 
ཤི་གཞོན་གྱིས། །ཡ་མཐར་བྱས་ཏེ་སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་མཛོད། །སྣང་བར་མཛད་པོ་ཏ་པི་ཧྱི་ཙའི་ 
ཞབས། །རང་འདྲའི་བསྟན་སྒོར་ཞུགས་པ་འགར། །རྣམ་དཔྱོད་རྟོགས་པའི་ཤེད་མ་རྒྱས། །གཞུང་ 
དོན་ཟབ་ཅིང་ཕཔ་བའི་དོན། །གསལ་བར་འདོད་ལ་གྲོས་འདེབས་ཚུལ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
སེམས་ཅན་མ་བུང་། ངམ་གྲོག་གཡང་ས་ཚེར་དོང་གང་ཡང་མེད་པའི་དུས་ན། ཞེས་དང་། 
གཤིས་དོན་གྱི་འདུག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ནི། ཞེས་སོགས་དུ་མ་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ 
གཞང་འགའ་ནས། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལ། ཚིག་དེ་རྣམས་ 
མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ནང་འགལ་དང་ཁྱབ་མེད་སོགས་མི་བརྗོད་པར། འདི་ལྟར་རང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
འདི་རྣམས་ཤིན་ཏུ་དགོངས་གཞི་དང་དགོས་པ་རྒྱ་ཆེ་བས། ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིས་གཞུང་དོན་འདི་ 
རྣམས་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་ཤེས་པར་བྱེད། དེ་ནས་སྔར་གཞང་ 
དེ་ཡི་འགོ་གང་ནས་བརྩམས་པ་དང་། དུས་ནམ་བརུམས་པ་སོགས་ཕྱིར་ལོག་ནས་ཁུངས་ལ་ 
ཀྱི་ལས་ཏོན་གྱི་འཕངས་འབྲས་དང་། སྔོན་མ་སྔོན་མའི་ལས་ཁོན་གྱི་འཕངས་འབྲས་སུ་གྱུར་བ་ 
ཡར་ཅི་ཙམ་བརེས་ཀྱང་གྲངས་ཚད་གཏན་ནས་མི་རྙེད་པས་སེམས་ཅན་རེ་རེ་བཞིན་གྱི་ཤེས་རྒྱུད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཀྱི་ཡ་མཐའ་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ན། འཁོར་བའི་ཐོག་མ་མེད་པར་གསུངས། ཁོ་ན་རེ། ཐོག་མ་མེད་ 
གསུངས་པའི་དོན་དེ་ལྟར་མི་འཐད་དེ། དྭ་ཝའི་སེམས་ཅན་འདིའི་ཤེས་རྒྱུད་འདི་སྔ་མའི་ལས་ 
ཏོན་གྱི་འཕངས་འབྲས་ཡིན་ན། སྔར་ལས་ཁོན་དེ་གསོག་པའེ་དུས་དེ་དེ་ཡི་འགོ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ལྟར་ལས་ཉོན་གསོག་པོ་དེ་ཡི་རྒྱུ་ལས་ཉོན་རྫོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ལ། མ་སོང་ན་དེ་ 
ལས་ཧོན་གསོག་པ་པོ་དང་། ལས་ཁོན་དེ་ཡི་རྒྱར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། འཁོར་ 
བའི་ཐོག་མ་མེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཛོད་ལས། ཡོད་མེད་ཀྱི་སྲིད་པ་ཡབ་ཡུམ་གཏེས་ཀྱིས་ 
ཡོད་ཁམས་ཀྱི་འགྲོ་བ་དང་། མེད་ཁམས་ཡབ་ཡུམ་གཏིས་ཀྱིས་མེད་ཁམས་ཀྱི་འགྲོ་བ་སྤྲུལ་བར་ 
གསུངས་པས། དེ་འདྲའི་འགྲོ་བ་དེ་རྣམས་ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་གྱི་གྲོལ་ལུགས་སུ་གསུངས་པ་ 
གང་ཞིག གྲོལ་ཕུགས་ཡིན་ན་དེ་འགྲོ་བའི་ཐོག་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དེའི་དགོངས་ 
དོན་ནི། འགྲོ་བ་དེ་དག་གི་ལས་རིགས་སོ་སོར་བྱུང་བའི་ཁུངས་སུ་སྤྲལ་བ་ལས། འགྲོ་བ་དེ་དག་ 
གི་ཤེས་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོག་མ་ཡིན་པ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་ལས་སེམས་གསར་དུ་ 
གྲབ་མཉམ་དུ་འདོད་ན། ལས་སེམས་རྫས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་བས། ལུས་ཞིག་ཙམ་ན་སེམས་ཀྱང་ 
འདི་ལྟར་ན། འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་གསར་འབྱང་མི་སྲིད། གྲུབ་ཟིན་པའི་སེམས་ཅན་ལས་ 
འཁོར་བ་སྲངས་ནས་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་རིམ་བཞེན་སེམས་ཅན་ཞུང་ངུར་སོང་ 
བས་མཐར་སེམས་ཅན་ཧགྱི་གྲངས་དང་མཚུངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤ་སྟག་ལས། སེམས་ཅན་སྟོང་ 
བར་རྱུར། དེ་དུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་གང་། ལུང་ལས། སེམས་ཅན་དོན་བྱ་མ་གཏོགས་པ། 
སངས་རྒྱས་ལ་ནི་ལས་གཞན་མེད། ཅེས་གསུངས་པ་ཅི་ལ་གོ །ཞེས་སོགས་ལ་ཐུགས་བསམ་ 
གཞིག་ རྒྱ གོང་ གི་ རྫོགས་ཆེ ཆེན་ གྱི་ལུང་ དེ་ རྣམས་ ཀྱིས་ གསུ ངས་པའི་འཁོར་འདས་གང་རུང་མ་ 
བྱང་བའི་སྔོན་རོལ་ན། གཞི་དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། འཁོར་བའི་ 
ཐོག་མ་ཡོད་པ་ཐལ། འཁོར་བ་མ་བྱུང་བའི་སྔོན་རོལ་དེ་འཁོར་བའི་ཐོག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྟམ་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 


~=, ༄༡༽, 5༽ 


ཀྱི་རྐྱེན་ གྱིས་ལུ ་ལཱས་སེམས་ ཀྱི་འབྲེལ་ པ་ བཅད་པའི་ རྗེས་སུ རླ། གཤིན་པོ་ དའ་ཤས་ རྒྱད་ལ་ སྣང་བ་འཆར་ 
ཚུལ་གྱེ་རྣམ་པ་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞང་དང་བསྟུན་ནས་བཤད་ན། དང་པོ་མདོ་ལས་ 
བསྟན་ཚུལ། གཤིན་པོ་དེ་ལ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་འགགས་ནས་ཅི་ཡང་སྣང་བ་མེད་ 
པའི་ངང་དུ་དྲན་མེད་བརྒྱལ་བའི་ཚུལ་དུ་གནས་པར་འདོད་པ་དང་། གནས་པའི་དུས་རིང་ཐུང་ 
ངེས་མེད་དུ་འབྱུང་བའི་མཐར་གཉིད་འཐུག་པོ་ལས་ལྫང་ནས་རྨི་ལམ་རྨིས་པའི་སྣང་ཆ་བཞིན་ 
འཆར་བ་དང་། གང་འཚར་བ་ནི། རང་གི་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་འཆར་བས། དགེ་ལྡན་ལ་ 
སྣང་བ་རྣམས་ཡིད་འོང་དང་། ཕན་པ་ཅན་དང་། དགའ་སྤྲོ་ཅན་དང་བདེ་བའི་རང་བཞིན་དུ་ 
སྣང་། སྡིག་པ་ཚན་ཆེ་བ་ལ་སྣང་བ་དེ་རྣམས་འཇིགས་སྐག་ཅན་དང་། སྡང་པར་བྱེད་པ། 
ཅུང་ཉོམས་པ་དང་། འགྲོ་བ་ཕལ་པ་རྣམས་ལ་ཟས་དང་སྐོམ་དང་། ཡུལ་ཞིང་བང་ཁང་སྔར་ 
འཚར་རོ། །པར་དོ་ངེ་ཡི་ཚེ་ཚད་ནི་སྦྱིར་གང་ཟག་རེ་རེ་བཞིན་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་། ཐུན་མོང་སྤྱི་ 
ཡི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཤི་ནས་ཞག་གསུམ་དྲོ་བཞིའི་རྗེས་ནས་ཞག་ཞེ་དགུའི་བར་དུ་གནས་པར་ 
གསུངས་པ་དང་། ཞག་གསུམ་དྲོ་བཞིའི་རིང་དུ་ཐུན་མོང་སྤྱི་ཡི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བརྒྱལ་བའི་ 
ཚུལ་དུ་གནས། ཞག་ཞེ་དགུའི་ཡར་ཕྱེད་ཞག་གཅིག་ནས་ཞག་ཉེར་བཞི་དང་ཕྱེད་ཀྱི་བར་སྫར་ 
ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་འཛིན། ཕྱེད་ཕྱི་མར་ལས་གང་ལེན་པའི་རྣམ་པར་སྣང་ཞིང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ 
དུ་སྐྱེ་འཆི་བྱེད་པའི་སྣང་བས་ལྲས་བརེ་བསོར་བྱེད་པ་སོགས་གསུངས། སྔགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན། བར་དོ་དང་པོ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་བསམ་མེད་དྲན་མེད་བརྒྱལ་བའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་དེ་སྦྱང་བྱ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པའི་རིག་ངོར་ཤར་བའི་ཀ་དག་བོན་སྐུའི་བར་དོའི་ངོ་བོ་དེ་ 
སྦྱོང་བྱེད། དེ་ལས་ལྔང་སྟེ་བོན་ཁིད་འོད་གསལ་གྱི་བར་དོའི་སྣང་བ་རྣམས་ཡི་དམ་གྱི་སྐུ་ར་ 
བཞེངས་པའི་རྣམ་པ་སྦྱོང་བྱེད། དེ་ཡི་སྦྱང་བྱ་བར་སྲིད་ཀྱི་སྣང་བ་རྣམས་དང་། ཐ་མལ་པ་ 
རྣམས་སྔགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་མེད་ཀྱང་སྣང་ཆ་རྣམས་སུ་དབལ་མོ་ལས་མཁན་དང་། གྱད་དམག་ 


རྒྱལ་ཆེན། ཞི་ བ་ཁྲོ་བོ་སོགས་རང་རང་ གི ་ལས་དག་པ་དང་མ་དག་པ་དང་མཐུན་པར་འཆར་ 


བར་འདོད། དེ་ནས་སྲིད་པའི་བར་དོའི་སྣང་བ་རྣམས་སྦྱང་བྱ་དང་། དེ་དང་བསྟུན་ཏེ་རྣལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
འབྱོར་གྱི་སྣང་ཆའི་རྣམ་འགྱུར་སྒྱུ་ལས་ཀྱི་བཀོད་པ་རྣམས་སྦྱོང་བྱེད་དུ་འདོད་པའོ། །རྫོགས་ཆེན་ 
ལྟར་ན། འཆི་སྲིད་ཀྱི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་འཇུག་ཏུ་ཀ་དག་བོན་སྐུའི་བར་དོ་སྟེ། རྣལ་ 
འབྱོར་རབ་རྣམས་ཆུ་ཡུར་རྐ་ནས་དྲངས་པ་བཞིན་གནས་པ་ཚེ་ཡི་བར་དོའི་སྐབས་ཀྱི་ཉམས་ 
ལེན་གྱི་རྒྱུན་མཐུད་དེ་འཆི་སྲིད་ཀྱིས་བར་མ་བཅད་པར་གཞི་ཐོག་ཏུ་གནས་པའི་མཐར་གྲོལ་བ་ 
རྣལ་འབྱོར་ཐོད་བརྒལ་གྱི་སྣང་བ་ཉམས་འོག་ཏུ་ཚུད་པ་ལ། སྣང་བ་དེས་བར་མ་བཅད་པར་ 
ཚུལ་ཤར་གྱི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཞི་ལས་མ་གཡོས་པར་རང་ས་ཟིན་པས་སྣང་བ་དེ་རྣམས་དག་སྣང་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་ཤར། སྐབས་འདིའི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་གཞི་ཡི་གནས་ལགས་སྟོང་བ་ཉིད་དེ་ 
སྟོང་ བ་ ཉིད་ ཀྱིས་འཇལ་བའིེ་ཚུལ་ལས་ཡུལ་ དང་ཡུལ་ཅན་དང་གཞལ་བྱ་འཇཛལ ་བྱེད་ ཅེས་ སོགས་ 
ཀྱི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ཡོད་ཀྱང་བརྡ་མཚན་བྱེད་ཙམ་ལས་ཚིག་རྗེས་སུ་འབྲང་རྒྱུ་མེད་དོ། །འདེ་ལ་ 
ཀུན་དུ་བཟང་པོས་དགེ་བ་སྱ་ཙམ་མ་བྱས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་པའི་གཏན་ཚིགས། ཞེས་པ་འདི་ཡང་ 
སྐབས་ འདིར་ཚྩལ་ཤར་གྱི་རིག་ པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡུལ་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་ཤར་བ་དེ་དང་ལྙན་ཅིག་ 
ཏུ་བྱུང། ཚུལ་ནི་རྩལ་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་བྱུང་བ་དེ་ཡི་རྗེས་སུ་མ་འབྲེངས་པར། གཞི་ 
སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ནས་གཡོ་བ་མེད་པར་གནས་པས་རང་ས་ཟིན་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་བྱེད། དུས་ 
ཐག་ཉེ་བའི་ནང་དུ་དགེ་བྱ་བེད་པའི་གོ་སབས་མེད་ཅིང་སྟོང་བའི་ངང་ལས་བྱུང་བས་དགེ་བ་མྱུ་ 


འ.༽.¬༽ 


ཅམ་མྭ་བྱས་ ཞེས་པ་ཙམ་ལས་རི ་རག་པའ་ཡ་ཤས་ སྐྱེས་ ནས་རང་ས་ཟིན་པའི་རྒྱུ་ཡོད་དེ། གཞི་འདི་ 

དང་ འབྲེལ་བའི་ གང་ཟག་སྐྱེ་ སླེ་འཆི ་བྱེད་ པོ་དེ་ ཡི རྒྱུད་ལ་སྨར་ བསོད་ ནམས་བསགས་ པའི་སྟོབས་ལ་ 

བརྟེན་ནས་ གཞེ་ལ་རང་ས་ཟིན་པ་ཡིན་པས། རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་ ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ཅི་ལ་ 

སྲིད། འདི་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཞེས་པའི་དོན་ལ། གལ་མདོ་ལས། མ་རིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྷན་ཅིག་ 

སྐྱེས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གང་ཟག་གང་གི་རྒྱུད་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་དེའི་རྒྱུད་ལ་ 

ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་གཉིས་ཀྭ་བོ་བུར་བ་ཡིན་གྱི། ཞེས་གསུངས་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 


པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་དེ་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་མི་རུང་སྟེ། དེ་ཏིད་ 
ལས། གཞི་དེ་ཉིད་རྟོགས་ཤིང་ལྷག་མཐོང་དུ་སྐྱེས་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཞེས་ཐ་སྙད་དུ་བཏགས་ལ། 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀ་ཚལ་ཤར་གློ་བུར་བ་ཡིན་པ་འདྲ་བའི་ཚུལ་ནི། རིག་པ་མ་རིག་ 
པ་གཉིས་ཀ་གང་དུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ན། གཞི་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་དུ་སྐྱེས། གང་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་ན་རུལ་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས། གང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་ན་ 
ཉིད་རང་འབྱང་ཡེ་ཤེས་འཛལ་བཞིན་པ་ལས་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་མ་འབྲངས་དེ་ལ་ 
བཀག་པ་མ་བྱས། རང་ཏཁིད་གཞིེ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ངང་ལས་མ་གཡོས་བཞེན་སྒྲ་འོད་ཟེར་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་འགག་མེད་དུ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡི་ངོར་ཤར་བ་དེ་རང་སྣང་རྒྱུ་མ་ལྷག་གིས་མཐོང་ཞེས་ 
པའི་དོན་དུ་གོ །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་དེ་ཡང་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དང་། གང་དང་། གང་ 
ཟེར་གསུམ་ཤར་བ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་རྣམས་ཐོགས་མེད་འཛིན་པ་སྐྱེས་པས། 
ཡུལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཡང་བློ་དེས ་ཡུལ ་དེ་རྣམས་སྣང་བའི་གཞི་ 
དེ་ནས་སྣང་བ་ལྟར་རང་དབང་གིས་བྱུང་བར་ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་བཟུང་བས་ན་མ་རིག་པའོ། ད 
དེ་ཡང་གློ་བུར་དུ་སྟོང་བའི་ངང་ལས་བྱང་བ་བཞིན་ཤར་བ་ལ་བསམས་ནས། སྡིག་པ་སུ་ཙམ་མ་ 
འདི་གློ་བུར་དུ་རྩལ་ཤར་དུ་བྱང་བ་དེ་ལ་བསམས་ནས་འཁོར་བའི་ཐོག་མ་ཞེས་བཏགས་པའོ། ད 
ཤེས་ཞེས་གཞི་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་བདལ་མཉམ་སྟོམས་སུ་གནས་ཤིང་ 
དེ་རང་གི་ངོ་མ་ཤེས་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་གཞི་ལ་ཉམས་པ་མེད། བརྡ་ཐབས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གསལ་སྟོང་རྱོང་རྣམ་ཅན་དེ་ལ་རྩལ་ཤར་གྱི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ། དེ་འདྲའི་རྱོང་རྣམ་མ་ 
སྐྱེས་པའི་སྐབས་དང་རྱོང་རྣམ་སྐྱེས་དུས་གཉིས་ཀའི་གཞི་ཡི་རང་བཞིན་ལ་འགྱར་བ་གཏན་ནས་ 
ཡི་རང་བཞིན་ལ་གོ་རྟོགས་གསར་དུ་རྙེད་པ་དེ་ཙམ་ལས་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་ཕན་བཏགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
མིང་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཡི་རང་བཞིན་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་བདག་ཁིད་དེ་ལས་འགྱུར་བ་གཏན་ 
ནས་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཉམས་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ལས། གསལ་བ་ཡང་སེམས་ཁིད་དུ་གསལ། སྟོང་བ་ 
ཡང་སེམས་ཉིད་དུ་སྟོང་། ཞེས་དང་། སྙན་རྒྱུད་ལས། བོན་ཤིད་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱ། 
སེམས་ཉིད་ཀྱི་རིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ། ཞེས་དང་། གནད་དྲུག་ལས། རིག་པ་སྟོང་བ། སྟོང་བ་ 
རིག་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞུང་འདིས་བསྟན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་ 
པ་དང་། ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། སྟོང་བས་སྟོང་བ་གསལ་བ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། གསལ་ 
བ་ཞེས་པ་ཡང་སྟོང་བ། སྟོང་བ་དེ་ཡང་གསལ་བ། དེ་དག་དབྱེར་མེད་པ་གནས་ལུགས་ཐིག་ལེ་ 
པས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེནྲ་གབ་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། མཐའ་བཞེ་རྒྱ་གྲོལ་གྱི་སྟོང་བ་གསལ་བ་ཅན་ཞིག་གོ །དེ་ལྟར་ 
ཡིན་པ་དེ་ཡང་སྟོང་བ་རང་གིས་རྱོང་བ་ཙམ་ལས་གཞན་སྒྲ་བསམ་བརྗོད་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའོ། ། 
མེད་ཙམ་ཞིག་ས་སྐྱ་དང་བཀའ་བརྒྱད་པའི་ཕྱག་ཆེན་སོགས་ཀྱིས་ཞལ་བཞེས་སྟབས། དོན་དམ་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 


བོན་དེ་ཙམ་འདྲ་ཡང་། གཞི་དེ་ཉིད་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གཞི་ཡིན་པ། འཁོར་འདས་ 
དག་པ། འདི་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་ཚང་བའི་གཞི་ཡི་གནས་ལུགས་དེ་རྫོགས་ཆེན་དུ་འདོད། དེ་ཡང་ 
རྫོགས་ཆེན་ཞེས། ཀུན་རྫོགས་ཡོངས་རྫོགས་ཐམས་ཅད་རྫོགས། ཞེས་པས། ཀུན་རྫོགས་པ་ནི་ 
འཁོར་བ་དང་འཁོར་བའི་བོན། ཡོངས་རྫོགས་པ་ནི། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་རྣམས་རྫོགས། 
ཐམས་ཅད་ཚྫོགས་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའོ། །རྫོགས་པའི་ཚུལ་ནི། ལ་བཟླའི་བམ་པོ་ 
ལས། ཇི་བཞིན་སྐྱེ་མཆེད་ཤར་བ་ལ། །འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྔ་ཡང་རྫོགས། །ཞེས་དང་། རྫོགས་ཆེན་ 
ཉིད་དོན་རྟོགས་འདོད་ན། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་རྫོགས། །ཞེས་གསུངས་པ་གནས་ 
ཤར། ཤར་བའི་རྣམ་པ་དེ་སྟོང་བ་རང་གསལ་གྱི་བདག་ཁིད་དེ་ལས་ངོ་བོ་གཞན་དུ་མ་གྱུར། 
ཤར་བའི་རྣམ་པ་རེ་རེ་གྲོལ་བའི་ཚེ་ཡང་སྟོང་བ་རང་གསལ་གྱི་ངང་དུ་གྲོལ་བའམ་ཡལ་བ་ལས་ 
གཞན་གང་དུ་མ་སོང་། ཤར་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྟམ་ན་ད་ ལྟ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གློ་བུར་བའི་དྲན་རྟོག་ 
ཅིག་སྐྱེས་པ་ལ་ཚུར་ཁ་ལོག་སྟེ་བསམས་ན། དང་པོ་འཆར་བའི་རྒྱུ་གང་ཡང་མ་བྱས་ཀྱང་གློ་བུར་ 
དུ་ཤར། བར་དུ་དེ་ལ་བརྒྱུར་བཅོས་མ་བྱས་པ་བཞག་ན་རང་སར་གྲོལ། གྲོལ་བའི་ཤུལ་དུ་མ་ 
བརྟགས་ན་རྗེས་མེད། འདེ་ཡི་ཚུལ་ལ་ཞིབ་ཏུ་བསམས་ན་ཤར་བའི་དོན་ཞིག་གོའམ་སྟམ། 
གཟེར་འགྲེལ་ལས། གཉིས་པ་རྫོགས་ལུགས་ནི། གང་རྫོགས་ན། འཁོར་འདས་མ་ལུས་རྫོགས་ཏེ། 
དེ་ཡང་སྣང་བ་རྣམ་གསུམ་རང་བཞིན་རྩལ་དུ་ཤར། །ཞེས་དང་། སུས་ཀྱང་མ་བྱས་རང་ཤར་ 
ཝུན་གྱིས་གྲུབ་སྟེ་ཚོགས་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྫོགས་ཚུལ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ 
གནས་ལགས་ངེ་མ་དོར་བའི་སྒོ་ནས་བྱུང་བ་དེ་ལ་རྫོགས་ཚུལ་འཇོག་ན། དབ་མའི་རང་བཞིན་ 
ཐལ། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ལ་མཚོན་ན། རིགས་མཆོག་གི་གཞི་དེ་འཁོར་འདས་གཏིས་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ཡང་། རིགས་མཆོག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནམ་ཞིག་གཞི་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་སྒྲིབ་གཉིས་དྲུངས་ནས་དག སྣང་བཞི་ཟད་ 
སར་འཁྱོལ། གཞེ་སྣང་རྟོགས་མྱང་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་སླར་མི་ལྔང་བའི་ཚུལ་དུ་གནས་པའི་དུས་ 
འགྱུར་བའོ། །གོང་དུ་བཤད་པའི་རྫོགས་ཚུལ་དེ་གཞི་འདི་ལ་ཡོད་དོ་སམ་པ་དང། འདི་རྩུན་ 
གྲབ་འབྱུང་རུང་མ་འགག་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་པ་དང་། གཞི་འདི་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་དེ་རྣམས་ 
དགོས། རྱོང་བ་ལ་སྦྱོང་བའེ་ཐབས་ལ་འོད་གསལ་ལ་ངོ་སྤྲད་པ་དང་། འོད་གསལ་ལ་སྦྱང་བ་ 
དང་། ཐོད་བརྒལ་ལ་སྦྱང་བ་སོགས་ཟེར། ཐབས་དང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་གཞི་ 
ལས་མ་གཡོས་གཞིན་དུ་སྣང་ཆ་འགག་མེད་དུ་འཚར་བ་འདེ་ལ་ཐོད་བརྒལ་གྱི་སྣང་བའམ་འོད་ 
གསལ་གྱི་འཆར་སྒོ་སོགས་བཏགས། དོན་དུ་གཞི་སྒྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཀྱི་དོན་རང་རིག་གིས་ 
རོང་བཞིན་རང་རིག་དེའི་ངོར་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྣང་ཚུལ་ལོ། །སྣང་བ་ལ་དག་ 
པའི་སྣང་བ་དང་། མ་དག་པའི་སྣང་བ་གཏིས་སུ་དབྱེ་བ་ཡོད་པས། དག་པའི་སྣང་བ་ནི། ཐོད་ 
བརྒལ་ལམ། འོད་གསལ་གྱི་གནད་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཤར་བའི་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་ 
རྣམས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་རྣམ་དག་སྣང་ཡིན་སྙམ་ན། སྣང་བ་དེ་རྣམས་ལ་མ་རིག་པས་མ་བསླད་ 
བྱ་སོགས་འགྲོ་བ་ཐུན་མོང་ལ་སྣང་བ་འདིེ་རྣམས་ལ་མ་རིག་པས་བསླད་པ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། ཆམ 
ཚུལ་གཅིག་པ་ཡིན་པ་དང་། རང་རང་གི་རང་བཞིན་ལ་གཞི་དེ་ཡིས་ཁྱབ་ཚུལ་ཁྱད་མེད་པ་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཛོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 
བའི་ཁྱད་བོན་ཟུར་གཅིག་གོ །ཐུན་མོང་འདི་རྣམས་རང་རིག་ལ་སྣང་ཡང་མ་རིག་པས་བསླད་ཆ་ 
དེ་རང་རིག་ལ་མ་སྣང་ལ། གཟུགས་སྒ་སོགས་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་ཚུལ་དང་ཁྱད་མེད་པར་སྣང་ 
བས་རང་རིག་གི་ངོར་དག་སྣང་ལས་མ་དག་པའི་སྣང་བ་མེད་དོ། ད 
ད་དུང་ལུན་གྲུབ་ཅེས་པ་འདི་ལས་འཕྲོས་ཏེ་ལུང་དོན་ཅུང་ཞིག་བཤད་ན། གཞི་ཇི་ 
ཀྱི་བོན་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་བའི་གཞེ་དང་རྟེན་པའི་གནས། འདི་ཡི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པས་ 
པས་ན་ངེས་མེད་དང་། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བརྔས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་ཤར་ཡང་དེ་ 
ལས་ཤར་། གནས་ཀྱང་དེ་ལ་གནས། ཐིམ་ཡང་དེ་ལ་ཐིམ། གྲོལ་ཡང་དེ་ཆུ་གྲོལ་བས་ན། གཞི་ 
ཇི་བཞིན་ཁིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་རང་ཤར་ཞེས་བྱའོ། །ནམ་མཁའ་འཕྲུལ་མཛོད་འགྲེལ་ལས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ལྷུན་གྲུབ་གསུམ་ཏུ་འདུས་ཏེ། གསུམ་ནི། གཞི་ཝུུན་གྲུབ། བསམ་ངོ་ལྷུན་གླུབ། 
སེམས་མཐའ་མ་སྲངས་ལ་རང་གྲོལ་བའི་གནས་ལུགས་དེ་ལ་བྱ། དེ་ལྟ་བུའེ་གནས་ལུགས་དེ་ལ་ 
པའི་དུས་ན་སྣང་བ་རྩལ་རྫོགས། སྣང་བར་བྱང་ཐེབས། མུན་པ་ཀ་ནས་དག་པས་མུན་པའི་སེལ་ 
མུན་པར་བྱུང་ཐེབས། སྣང་བ་ཀ་ནས་དག་ཅིང་སྣང་བའི་སེལ་ཙམ་ཡང་མེད་དེ། མུན་པ་ཡང་ 
འདྲ་བར་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ལ་རྟོགས་པའི་རྐྱེན་དང་འཕྲད་པའི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དུས་ན། ཡ་ཐ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། མ་ཐ་དམྱལ་བའི་འཇིགས་ཚོགས་ཡན་ཆོད། སངས་ 
རྒྱས་སུ་རྩལ་རྫོགས། སངས་རྒྱས་སུ་བྱུང་ཐེབས། སེམས་ཅན་ཀ་ནས་དག་ཅིང་སེམས་ཅན་གྱི་ 
སེལ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ལྷུན་གྱིས་གླབ། མ་རྟོགས་པའི་རྐྱེན་དང་འཕྲད་པའི་དུས་ན། 
སེམས་ཅན་དུ་ཚལ་རྫོགས་ཤིང་། སེམས་ཅན་དུ་བྱང་ཐེབས། སངས་རྒྱས་ཀ་ནས་དག་ཅིང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེལ་ཙམ་ཡང་མེད་པས་སེམས་ཅན་དུ་ཡང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། རྟོགས་པ་དང་མ་ 
རྟོགས་པ་གཉིས་སམ་བདེ་བ་དང་རྡུག་བསྔལ་གཏིས་པོ་དེ་སྣང་བ་འགྲན་བཟོད་དེ། ཐད་ཀར་ 
བདེན་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཚྷུན་གྱིས་གླབ་བོ། །དེ་གཉིས་ཁོ་ན་ཡང་བདེན་རྒྱུ་མེད་དེ། དོན་ཐིག་ལེ་ 
གྱིས་གླབ་པས་ན། མུ་བཞི་ཕྱི་རྫོག་ནང་ཞྫོག་ནས། ཞེས་དང་། གོང་གི་ཚུལ་དེས་མཚོན་ནས། 
སངས་རྒྱས་མ་རྒྱས་གཉེས་ཀ་དང་། གཉིས་མེད་དང་། བདེ་བ་དང་རྫུག་བསྔལ་དང་། སྐྱོན་དང་ 
ཡོན་ཏན། བོན་ཅན་དང་བོན་ཉིད། སྣང་བ་དང་སྟོང་བ། བེམ་པོ་དང་རིག་པ། གཉིས་བརྫུས་ 
ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་གླབ་པའི་ཚུལ་གོང་ལྟར་འགྲེས་ཏེ་རྟོགས་པར་བྱ། འདི་ཡི་ཚུལ་འདི་ཡིན་ 
ཞེས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཞེན་ས་མེད་ཀྱང་། འཁོར་འདས་གཏིས་ཀྱིས་བསྔུས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་ 
གང་ཡང་མ་ཡིན་པས་ན། འཕྲུལ་མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཀུན་ཡིན་གང་མ་ཡིན་གྱི་ལྟ་བ་དང་། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚིག་གི་ཆ་ནས་འཐད་རུང་གི་བརྡ་ཆད་བཞག་པ་ཙམ་གྱིས་མ་ཚད་དོན་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་ནམ་རང་བཞེན་ལ་བསམ་ྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཁྱད་བོན་ལྡན་པས་ན། ཐེག་པ་འོག་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་འཐོབ་བྱའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་བསྒྲབས་ཚུལ་ཁོ་དང་མཐུན་པར་བྱས་ཏེ་མ་བསྒྲབས་ཀྱང་། 
བླ་མེད་རང་གི་ལྟ་བ་བསྒྲབས་པའི་ཞོར་ལ་ལྷག་ལུས་མེད་པར་འཐོབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འོག་ 
མ་རྣམས་ཀྱིས་སྤང་བྱར་ངོས་འཐུང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཆེད་དུ་འོག་མའི་ལམ་དུ་གྱུར་བའི་གཞེན་པོ་ 
བསླབས་པ་མེད་ཀྱང་བླ་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་འདེའི་ནུས་པས་ཞོར་ལ་དག་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སེང་ 
གེ་སྒྲ་བསྒྲགས་ལས། ཐེག་པ་གཞན་གྱི་སྐྱོན་རྣམས་ཀྱང་། །སྦངས་པ་མེད་པར་རང་བཞིན་ཞི། ། 
ཐེག་པ་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡང་། །འབད་པ་མེད་པར་ལཚྱུན་གྱིས་གླབ། །ཅེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ 
ལས། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །རྣམ་རྟོག་མི་མངའ་ཅིར་ཡང་གསལ། །ཐམས་ཅད་མ་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 
སྲངས་ལྷུན་གྱིས་གྲབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྫོགས་ཆེན་གྱི་གཞི་ཇི་བཞིན་ 
ཉིད་དེ་ལ་ལྷན་གྲུབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་བཤད་ཚུལ་བརྟགས་ན། ཁྱོད་ཀྱི་གཞི་ཟུན་གྲུབ་དེ་ 
ན་མི་འབྱུང་བ་དང་། གཙོ་བོ་ནི་རྣམ་འགྱར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དང་། གཅོ་བོ་ནི་ 
གཅིག་པུ་ཡིན་པ། རྣམ་འགྱུར་ཐམས་ཅད་འབྱུང་གནས་ཡིན་པ། གཙོ་བོ་ནི་རྟག་པ་ཡིན་པ་ 
སོགས་སྒོ་དུ་མ་ནས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་སྟམ། ཁ་ཅིག་གིས། གཞེ་བདེར་གཤེགས་སྙིང་པོའམ་ 
གནས་ལུགས་རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་དེ་མུ་སྟེགས་པས་བཏགས་པའི་བདག་རྟག་པ་དང་མཚུངས་སོ་ 
སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་དང། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། གཞི་ཡེ་ཤེས་ུན་གྲུབ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་དེ། མུ་ 
གནས་ལུགས་རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་དང་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ཡོད་ལུགས་ལ་བསམ་ནས་ 
རྫོགས་ཆེན་གྱི་གནས་ལུགས་ཐུགས་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་རིག་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་དང་ 
བདག་ཏིད་གཅིག་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་བའི་གཟུང་འཛིན་རྒྱང་ཆད་དུ་མ་གྲབ་པར་འདོད་པ་ 
སོགས་དང་མཚུངས་པར་སྒྲ་བ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། རྫོགས་ཆེན་གནས་ལུགས་ཐུན་མོང་གི་ 
ཞི་གནས་རྐྱང་པ་ཞིག ་ལར། 'ཁྱད་པར་འཕགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ ་བ ་སོགས ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག་ 
བཞིན་རྟག་པ། རྣམ་འགྱུར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ། ཆ་མེད་དང་གཅིག་པུ་རྣམ་འགྱུར་ཐམས་ 
གསུམ་ཆ་མཤམ་པ་ཡིན་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟོག་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་རྟག་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
པའི་ཕྱིར། ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གི་ཐ་སྙད་བྱེད་ཀྱང་ཆ་མེད་གཅིག་པུའི་བདག་ཉིད་དང་། རང་ 
བཞིན་དང་རམ་འགྱུར་བཞིན་གཞི་ཡི་རང་བཞིན་དང་རུལ་གཉིས་རང་བཞིན་ཕར་ཡིན་ཚུར་ཡིན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ལ་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་དུ་མ་གྲུབ་ན་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་མེད་པར་འདོད་ལ། རྫོགས་ཆེན་གཞི་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འབྱུང་རུང་བ་འདོད་པ་ལས། གཞི་ལྭ་གུབ་ཟིན་ཡོད་པ་གཏན་ནས་མི་འདོད་པའི་ 
གཙོ་བོ་དེ་རང་གི་འདོད་བློ་གྲབ་མཐས་བཞག་པ་ཙམ་ལས། ཡོད་པ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་ 
རྣམས་ནས་གསལ་བའི་ཕྱིར། 

དོགས་པའི་ལན་གཤིས་པ། དང་པོ་ྱོགས་སྫའི་འདོད་ཚུལ་ནི། གཏན་ཚིགས་ཐེག་མདོ་ 
ལས། ཡང་བདག་ཅེས་བྱ་བ་འདོད་དེ། དེ་ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་སྦྱིར་གནས་ཤིང་། 
བྱེ་བྲག་མ་ཕྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་འདོད་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད་དམ་མིང་ཤེས་རིག་དང་ 
གཟུགས་སོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཟ་བ་པོ་ཡིན་པ་དང་། རང་བཞིན་རྟག་པ་ཆ་མེད་གཅིག་པ་ 
ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་དང་མཚུངས་པར་སྨྲ་བའི་འཁྲུལ་གཞི་འབྱང་མི་སྲིད་པ་ཞེག་ལགས་ཀྱང་། 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དམན་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་མི་གསལ་བ་འགར་བྱང་བར་འདིའི་ཚུལ་ཅུང་ 
ཙམ་གསལ་བར་བཤད་ན། གུས་བཏུད་དང་བཅས་ཏེ་སྙན་གཏོད་ཅིག རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
གཞུང་རྣམས་ནས་སེམས་དང་སེམས་ཁིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེས་ཏེ། སེམས་ནི་ཁོན་མོངས་ཀུན་གྱི་རྲ་ 
མར་གསུངས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་མི་རྟོག་པའི་རང་བཞེན་ཡིན་པས། ཞེས་གསུངས། དེས་ན་གནས་ 
ལུགས་རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་དང་འཁྲུལ་བ་ཅི་ལ་འབྱུང་། གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྟོག་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་རྟག་པ་མིན་ལ། ཉག་གཅིག་འདོད་ཀྱང་ཆ་མེད་མི་འདོད། གཟུགས་སྒྲ་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 


= ¬ འའ. ` ,¬༽ དང = ¬ 
དང་འཁྲུལ་དོན་གཏན་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཚིག་དོན་མཛོད་འགྲེལ་ 
`¬ འ༽ འ༽ ས༽ྲ ཤའ .¬༽ ~` འ 
ལས། མུ་སྟགས་ཀྱི་བདག་རྟག་པ་དང་མེ་མཚུངས་ཏ་སྙིང་པོ་ནེ་ཡེ་ནས་འོད་གསལ་ཞེང་ལྱས་ལ་ 
མའི་མན་ངག་གིས་མཐོང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སུས་ཀྱང་མི་མཐོང་བའི་ལྐོག་གྱུར་དུ་མི་འདོད་པ་ 
དང་། ངོ་བོ་སྟོང་གསལ་མཐའ་བྲལ་ཡིན་པས་མཐེ་བོང་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་རང་མཚན་དང་ 
ཆོས་མི་སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་མེད་པས་ལས་ཆེ་ཆཚུང་ལ་སྙིང་པོ་ཆེ་ཚུང་དང་ 
བཟང་ངན་དུ་མི་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །མུ་སྟེགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྨྲས་ 
„> ཤང ལྟ ལྟ == གཏ 7 ལྟ ལྟ ལང ལྟ ལྟ ལང ལྟ ལྟ „= == ལྟ ¬ ལྟ ༈, ལྟ 
པ་ད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྟེང་པོ་དང་ཀུན་ཏུ་མེ་མཚུངས་ཀྱང་མེ་ཙམ་མམ་ཚིག་གེས་བརྗོད་པ་ལས 
དོགས་པ་གསུམ་པའི་དོགས་སེལ་ལ། དང་པོ་དོགས་པ་ནི། ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་ལས། 
ལྟ འའ. ལྟ ལྟ ཀཿ == -=7, ངང ལྟ ལྟ ༈, ༈| == ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ 
འཁྱུལ་བའ་གྲུབ་མཐའ་དཔང་ཕྱུག་ཆན་པ་ད། གཅག་ཧུ་གུན་ལ་ཁྱུབ་ཅང་གཏན་དུ་ཏག © 
ལྟ „ཤ¬༽ ལྟ ཝང. ༡༽ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ འའ. =7 „= 7 ༽ རོ 
ངན་འདས་ཤིང་འཆི་བ་མེད་པར་གནས། འདུས་མ་བས་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ནོ་ལོ། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་འགོག་བྱེད་ནི། དབང་ཕྱུག་དེ་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་དངོས་པོ་ཡིན་པ་ཁས་བླངས་པས་ནང་ 
འགལ། རྒྱུ་རྟག་པ་ཡིན་པ་དང་འབྲས་བུ་དུ་མ་བསྐྱེད་པ་ནང་འགལ། དབང་ཕྱུག་མྨྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཡིན་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་ཁས་བླངས་ནང་འགལ། རྫོགས་ཆེན་ 
>= འང ༧-༽- ལྟ འང ལྟ ལྟ =, ལྟ ལྟ ༧༽ ༡༽ ལ་ལ 7 ལྟ = 7 ལྟ ༈, ལྟ 
གྱ་གཞ་ཐག་ལ་ཤག་གཅག་ཏུ་འདད་ཀྱང་ཆ་མད་བམ་པ་མན། འཁར་འདུས་ཀྱ་བན་གུན་ལ 
འ. ཅར. ངོ ལངཱའ་ ལྟ ༧༽ ལྟ ལྟ ལྟ དག་བ ལྟ ལྟ ལྟ ༈, ལྟ ལྟ ལྟ 
གཞི་འདི་ལ་སྐྱེ་འཆིའི་ཐ་སྙད་མེད་ཀྱང་གསལ་བའི་ངོ་བོ་དང་མ་བྲལ། མྱ་ངན་ལས་འདས་མ 
༠༽ >= ༠༽ >= ༤6༨ རར = ༤༨ ༽ 
འདས་གཉིས་ཀའི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྱུང་ཡང་གཉིས་ཀའི་གཞི་བྱེད། མདོར་ན་གཞི་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་ 
ར.¬ ་ཕེ་རོལ་བའི་བ ་སོཿ ས་རང་མཚངས་པར་ གོ་པསེ་ ས་ ་པ་བེ ་པའེ་རེ ས་པ་ 
འད་ཏེད་བྱེ་རོལ་བའཾ་བདག་སོགས་དང་མཚུངས་པར་འགོ་བསྒྲ་ནས་དགག་པ་བྱེད་པའེ་རེག 
>= ་་ འ༽ == ༨ ༨ ༢༠༠6 = >= 
སྨྲ་བའི་ཁུར་ཁྱེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྫོགས་ཆེན་གྱི་གཞིའི་ཡིན་ལུགས་དང་གང་ལྟར་འདོད་པའི་གྲུབ་ 
འའ. ཅང ལྟ ¬ ལྟ ལང ལྟ ལྟ ལྟ ངཱ 3: +3,: ལྟ ལྟ =, ལྟ ལྟ ༈, ལྟ ལྟ 
མཐའ་གཏོང་མ་ཆོད་ཀྱང་མང ཙམ། དང་། ཚིག གྭ་ཟུར་གྱ་ཐ་སྟད་འཇོག་སྟངས ཙམ་འ། བསྙད 
འ ༡ ཏཱ ༽ ་་ ༨ ཏྭ >= ཏ༽ 
ནས་ཚིག་ཚུབ་དང་། ཁྲོ་བ་ཇི་སྟེད་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཚོགས་ངན་གྱི་རྣམ་པ་སྨིན་པའི་དབང་གིས་ 
རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་མ་རྟོགས། ད་དུང་བསོད་ནམས་ངན་པ་གསོག་པ་ལ་ཡ་མི་ང་བ་རྣམས་ལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་བརྩེ་བ་མི་འདོར་བར་གསོལ་བ་འདེབས། 

དོགས་ལན་བཞི་བ། དོགས་པ་ནི། རོགས་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་གི་ཡིག་སྣ་འགའ་ཞིག་སྟེས་ 
ཚུལ་ཙམ་ལས། གཞང་རྣམས་ལ་དང་ཆམོས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་མཚན་ལྡན་བཙལ་ནས་མཉན་པའི་ 
ཡང་དག་གི་སྣང་བ་མ་འགེབས་ཞེས་མ་སྨྲས་པའི་དབང་གིས། སེམས་ཙམ་པའི་རང་རིག་ཅེས་ 
པའི་ཐ་སྟད་གོ་རྱོང་བ་དང་། སྣང་བའི་གཞན་དབང་རྣམས་རང་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་དང་ངོ་བོ་ 
བས། འདེ་ཡིས་གསུངས་ཚུལ་ལ་དགག་པ་རྫོགས་ཆེན་ཇི་ལྟར་མཐོ་སྐད་དང་ཟབ་སྐད་བཤད་ 
ཀྱང་རབ་ན་སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བ་དང་། དེ་མ་ཡིན་ན་སེམས་ལ་ཁ་དོག་མེད་པ། དྭབིབས་མེད་ 
པ་ཞེས་སོགས་ཟེར་ཁ་དོག་དང་དྭབིབས་སོགས་བཀག་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་སོགས་སྐད་གསང་མཐོན་ 
རང་རིག་ཅེས་གཞི་གཤིས་ཀྱི་གནས་ཁུགས་མྱོང་བ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཡང་གཞི་རང་གི་བདག་ 
ཁིད་གཅིག་པས་མྱོང་བ་ལ་རང་རིག་ཅེས་པ་ལས་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཀྱི་འཛིན་རྣམ་གྱི་ཕྱོགས་ན་ཡང་ 
མེད་པས་ཕྱོགས་རྫས་གང་འདོད་པའི་དོན་མ་རྟོགས་གོང་དགག་པ་སྲ་དྲགས་པས་ནོངས་སོ། ། 
མང་དཔུྱང་མང་གི་གསེབ་ཏུ་འདི་ཙམ་གྱིས་འགྲེགས་པར་བྱས། སེམས་ཙམ་པས་སྣང་བ་ཐམས་ 
པའི་ཐྭ་སྙད་འཇོག་སའི་སེམས་དེ་སེམས་དང་སེམས་ཏིད་ཕྱེས་ཟིན་པའི་སེམས་ཏིད་ལ་གོ་རྒྱུ་མ་ 
གཏོགས་སེམས་ལ་གཏན་ནས་མི་འཇོག་པར་རང་གཞུང་རྣམས་ལ་ཞིབ་ཏུ་གཟིགས་ཁོམ་ན་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར། རང་ལྱགས་ཀྱི་སྔགས་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཁས་བླངས་ཀྱང་ 
སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞི་འཇོག་པའི་ཆེད་དང་བདེནྲ་གུབ་ཁས་བླངས་པ་སོགས་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། རྫོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 
གང་ནས་ཀྱང་སེམས་ཙམ་པ་དང་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་གྱི་ཚུལ་ཞིབ་ 
པར་ལན་ལ་བསམ་ན་སྨྲ་དགོས་ཀྱང་མཉན་བྱེད་ལ་བསམ་ན་སྐབས་སུ་མ་བབ་པས་ལན་གཅིག་འདི་ 
ཙམ་མོ། ། 
རྣམས་ལ། དང་པོ་འདོད་ཚུལ་ནི། ཐུན་མོང་གི་ཞི་གནས་ནི། རེེ་ཡི་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། 
འདིར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཁྱད་པར་གཤིས་དང་རྡན་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
སེམས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་གསལ་ཆའི་ངར་དང་ཚལྡན་པ་དང་དམིགས་པ་ལ་རེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ 
མི་ཏོག་པའི་གནས་ཆ་དང་ཝྡན་པའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། 
སེམས་ཀྱི་བརྗེད་པ་མེད་པ་ཞེས་པ་ཡུལ་དེ་སེམས་ཀྱིས་མ་བརྗེད་པའི་ཚ་སྟེ་སྐབས་འདེར་དམིགས་ 
རྟེན་མ་བརྗེད་པའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། དམིགས་པ་ལས་ 
སེམས་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་སེམས་དམིགས་པ་ལ་བཏགས་ཏེ་འདུལ་བ་ནི། 
གླང་པོ་ཆེ་འདུལ་བའི་དཔེས་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན། སྡོང་བོའམ་ཀ་བ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་ལ་ཐག་ 
པ་སྲ་བ་དུ་མས། མི་བསྲན་པའི་གླང་པོ་བཏགས་ཏེ་གླང་རྫིས་ཇི་ལྟར་བསླབས་པ་ལྟར་བྱེད་ན་ 
ལེགས། མི་བྱེད་ན་ལྕགས་ཀྱུ་རྣོན་པོས་ཡང་ཡང་བཏབ་ནས་ཚར་བཅད་དེ་འདུལ་བ་ལྟར། 
སེམས་གླང་པོ་ཆེ་མ་དུལ་བ་འདྲ་བ་འདི་ཡང་། སྔར་བཤད་པའི་དམིགས་པའི་ཀ་བ་བརྟན་པོ་ལ་ 
དྲན་པའི་ཐག་པས་བཅིང་ཞིང་། དེ་ལ་སྡོད་དུ་མ་བཏུབ་ན། ཤེས་བཞིན་གྱི་རྱགས་ཀུས་གཙགས་ 
ནས་ཁད་ཀྱིས་དབང་དུ་བྱ་སྟེ། ཞེས་པ་དང་། གྲིམས་ལྷོད་རན་པའི་མཚམས་ནི། རང་གིས་ 
ལས་ནི་ལྷོད་ལ། འདེ་ཙམ་ཞིག་ལ་བཞག་ན་བྱིང་བ་སྐྱེ་སླ་བར་འདུག་སྙམ་པའི་ཚད་དེ་ལས་ཀྱང་ 
རང་གི་དམེགས་པ་ལ་རེ་གཅིག་ཏུ་གཏོད་པའི་འཛིན་སྟངས་དང་མ་བྲལ་བ་དགོས་པ་གསུངས་ལ། 
ན། ཤེས་པ་གསལ་ཆེ་ལ་འཛིན་ཆུང་བ་ཤེས་པ་ཡང་ཞིང་བདེ་བ་ལ་ཞཉམས་སུ་མྱོང་བ་མེད་པ། 
རེ་དང་ཁང་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པ་ཅིར་སྣང་ཡང་ལོག་རྟོག་གི་ཉམས་བློ་མི་སྐྱེ་བ། སངས་རྒྱས་དང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གང་ལའང་མི་འཆའ་བ། ཤེས་པ་མ་འཐིབས་ལ་ཚོར་བ་མེད་པ། སྲངས་པ་གང་ཡང་མི་སྲོང་པ། 
དང་དུ་གང་ཡང་མི་ལེན་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བློས་འཛིན་སྟངས་དམ་པོས་བཟུང་བ་དང་། 
ྐེ་མི་སྲིད་པའོ། ། 

དོགས་ལན་དྲུག་པ། དོགས་པ་འགོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱག་ཆེན་གྱི་ལྟ་ 
བ་ཇེ་ཙོང་ཁ་བའི་དྭབ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་དུ་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་ཐམས་ཅད་དམིགས་རྟེན་ལ་མི་བརི་ 
བར་སེམས་འདི་ཀ་གང་ལ་ཡང་མི་འཇུག་པར་མ་ཡེངས་མ་འཛྲོས་མི་རྟོག་པར་ཙེན་ནེ་གནས་ཤིང་ 
འདི་ཀ་ཡིན། མདོར་ན་ངེས་དོན་སྒོམ་པ། སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གཞི་ཡིན། 
སྤྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་དང་པོ་སོ་སོར་སྔུད་པ་རྣམས་འདི་ཀ་ཡིན་སྙམ་པ་ཡང་འདུག་སྟེ། ཞེས་ 
ཕྡུད་གཉིས་གནད་གཅིག་རང་སྟོང་ཡིན། དེའི་སྟེང་དུ་སྦྱོར་དྲུག་གི་བསམ་གཏན་གྱི་ལྟ་བ་གཞན་ 
ཡས་པ་ཞིག་སྣང་ཞིང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལ་བལྟས་ན་ཕྱག་ཆེན་པས་སེམས་ཅི་ལ་མི་ 
སེམས་པ་མ་ཡེངས་པར་གནས་པ་ཟེར་བ་སོགས་ལ་འགའ་ཞིག་གིས་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ཟེར་སློས་དང་ 
ཡང་མི་སེམས་པར་གནས་པ་དང་སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་ལས་འདས་པར་ཆློམ་པ་སོགས་གང་སྨྲས་ཀྱང་། 
པའི་རྫོགས་ཆེན་སྟོང་བ་རང་གསལ་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་དོན་མ་རྟོགས་བར། ཚིག་འགའ་འདྲ་བ་ 


ལས། འོན་ཀྱང་གནད་དུ་ཚེ་བ་ནི། དང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་བཙལ་ན་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 


བདག་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ལེགས་པར་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་མ་རྙེད་པ་དང་དེ་ཀའི་ངང་ 
ལ་དྲན་ཤེས་བསྟེན་ནས་བཞག ནམ་འཕྲོ་བ་དང་ཡང་སྔར་བཞིན་རིགས་པས་བཙལ་ནས་མ་རྙེད་ 
པ་དང་དེ་ཀའི་ངང་ལ་བཞག་སྟེ། ཞེས་དང་། ཚིག་དོན་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། སེམས་ཉིད་ 
སྟོང་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་སྙིང་པོ་ཟེར་གྱི། མཚན་དཔེ་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་ 
ཐམས་ཅད་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སྙིང་པོ་བསྟན་པའི་མདོ་རྣམས་དྲང་དོན་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ 
གཉིས་པ་ནི། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་བཟང་པོ་མ་ཡིན་པས་རེ་ཞིག་ལྱང་ཉིད་ཚད་མར་བྱས་ཏེ་སྲང་ 
དོན་དམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གསུངས་པ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ཤེས། སྟོང་ཉིད་ 
ཉིད་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་ཀྱི། དེ་ཡང་གནས་ལུགས་ཀྱིས་སླག་པ་དང་། ལས་དང་པོ་བས་བདག་ 
ཏུ་འཛིན་པ་དགག་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་འདི་རྣམས་ལ་ཞེབ་ 
ལྱང་དང་རིགས་པའི་རྒྱབ་རྟེན་མེད་པར་འོལ་ཚོད་ཀྱིས་བྱས་པ་རེད་ཅེས་བཀྱོན་ཕབ་པ་འདུག་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས། འཁོར་ལྷ་ཀླུ་མི་གསུམ་ལ་གསུངས། འབྲས་བུ་ཟག་ཕུང་དྭངས་མའི་ 
འོད་ལས་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྱང་ཚིག་སོགས་འབྲི་བ་མང་བས་ 
འཇིགས་ནས་བཞག 
སྐྱོན་གཉེས། དང་པོ་ནི། ནམ་མཁའ་འཕྲལ་མཛོད་འགྲེལ་བ་ལས། བསམ་ངོ་ན་ཅི་ལྟར་ཡང་ 
འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་ལ་གསེར་དུ་བསམ་དུ་བཏུབ། གསེར་ལ་བོང་བ་ཡང་བསམ་དུ་བཏུབ། མེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ལ་ཆུ། ཆུ་ལ་མེ། རྟ་ལ་བ། བ་ལ་རྟ། མི་ལ་བྱ། བྱ་ལ་མི་བསམ་དུ་ཡང་བཏུབ་པས། བསམ་ངོ་ 
ལྷུན་གྲབ་བོ། །ལྷུན་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། བསམ་པར་ཇི་ལྟར་ཤར་ཡང་སེམས་ཁིད་ཀྱི་བོན་ཁིད་ 
ལས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའོ། །གྲུབ་འདའ་བ་མེད་པ་སྟེ། བསམ་ངོ་ཡང་གཞི་ལྷུན་གྲབ་ལས་ 
ཡར་འདའ་མ་རྱོང་བའོ། །དེས་ན་དེའི་སྨྲ་སྒོ་ནི། རང་གི་སེམས་ཀྱི་བོན་ཉིད་ལ་ཇི་ལྟར་ཡང་ 
བསམ་དུ་བཏུབ་ལ། བསམ་པའི་དོན་ལ་ཁས་ཇི་ལྟར་བླངས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་པར་སྨྒྲ་བ་ཡིན་ནོ། ད 
ཀྱི་མངོན་ཨུམ་ལ་མེ་རྲ་འདུག་ཀྱང་། ངའི་བསམ་ངོ་ལ་ཆུ་ཆུ་སྣང་བ་ཅི་སྟོ་ཁྱབ་པ་མགྲབ་པའོ། ད 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་ངོ་ན་ཤར་ཚུལ་ལ་དག་དང་མ་དག་ལུང་དུ་བསྟན་དང་མ་བསྟན་གང་ 
ཤར་ཡང་གཞི་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གིས་ཁྱབ་ཚུལ་ལ་ཁྱད་མེད་པ་དང་། ཤར་བ་རྣམས་དོན་ལ་ 
ཤར་བ་ཙམ་ལ་བསམ་ངོ་ལྷུན་གླབ་ཅེས་བྱའོ། །འགྲེལ་ལས། བསམ་ངོར་ལྷུན་གྲབ་ཀྱིས་དོན་བྱེད་ 
ནུས་སམ་མི་ནུས། ཞེས་དྲི་བ་དང་ལན་འདུག་ཀྱང་། དོན་ནི་གཞི་གྲུབ་ན་རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པས་ 
ཁྱབ། རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་ན་དོན་བྱེད་ནུས་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ། མི་ནུས་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
སྟོང་གཟུགས་དང་གཞི་ཡི་རྩལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ལས། འཁོར་འདས་ཕྱི་ནང་གིས་ 
བརྫུས་པས་བོན་ཐམས་ཅད་བཛྫས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་གཅིག་ལ། ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ 
ལས། ལུུན་གྲུབ་ཟེར་བའམ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཟེར་བ་ཅི་སྟེ། ཐེག་པ་འོག་མ་བའི་བསྐྱེད་རིམ་ 
བསྒོམས་པའམ། སྒོམ་སེམས་འཛིན་ཕྲ་མོ་བྱེད་པ་དང་། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བསམ་ངོ་ལྟུན་གྲབ་ཏུ་འདུས་སོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། ཇཛི་ལྟར་བྱས་ 
ཀྱང་གཞུག་མ་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལས། འཕོ་ས་དང་འགྱུར་ས་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། 

པ་ཞིག་ལུུན་གྱིས་གྲབ་པར་ཡོད་དེ། དུང་ཕོར་གཏེར་མ་ལུང་དྲི་མེད་འོད་གསལ་ལས། རིག་པ་ 
འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་འདི་ནི། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གཏིས་ཀའིེ་རང་བཞིན་དུ་འབྱང་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 


བའི་གཞི་རུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ལ་མཚན་ 
དང་དཔེ་བྱད་དུ་གནས་པས། གནས་པ་འོད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དགོས་འདོད་ 
གསལ་བྱེད་བཤད་གཞིའི་མཆོང་ལས། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། ཤེས་རབ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་འོད་ 
ཀྱི་ཁ་མིག་རྣ་བ་ཅན་ལས་སོགས་པར་བྱས་ནས་འདུག་སྟེ། ཤིན་ཏུ་དོན་རྡན་གྱི་གོལ་ས་སྲོང་བར་ 
མི་ནུས་སོ། །ཞེས་ཐེག་པ་འདི་ཡི་འདོད་པ་བསྟན། ཐེག་འགྲེལ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཡེ་ནས་གནས་པ་ལས་མ་གཏོགས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་བཙལ་མི་དགོས་ཏེ། དེ་ 


དགྭ་ཀུང་གདོད་ནས་འདུས་མ་བྱས། ཡེ་ནས་ཚུུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པའོ། ། 
ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། ངའི་སེམས་ཁྱིད་ཀྱི་དྱབིངས་དེ། ཀུན་འབྱང་བའི་ཁུངས་པོར་འགྱར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་ཞེས་ཐ་སྙད་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། སེམས་ཁིད་ཀྱི་ཟླབས་སམ་རོལ་བ་ལྷའི་ 
བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་གཞི་ལས་རྩལ་སྣང་གི་སྐུ་འཆར་བའི་གཞི་འགག་པ་ 
མེད་ཅིང་། ཤར་བའི་སྐུ་ཡི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
གཞི་སྟོང་བའི་རང་གཟུགས་ལས་གཞན་དུ་ཕྱི་རོལ་ནས་བྱུང་བ་གཏན་ནས་མེད་པའི་ཚུལ་ནི། དགོས་ 
འདོད་གསལ་བྱེད་བཤད་གཞིའི་མཆོང་ལས། དེ་ཡང་ངོ་བོ་སྐུ་ཡིན་པས་མི་འགྱར། མཚན་མ་ 
དགོངས་ནས་སྒ་སྟོན་ཚུལ་རྒྱན་གྱི་ཐེག་འགྲེལ་དུ། ཤིན་ཏུ་དོན་རྫན་ནི་རྫོགས་ཆེན་ལ་ལྟ་སྒོམ་ཉེ་ 
བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཤིན་རྫོགས་གཉིས་འདིའི་སྐོར་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཡིན་ 
དེ་ཡིན་པ། སྔར་བརྩམས་སྔགས་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ་གྱི་སྐབས་གསལ་ལྟར། སྐབས་འདིར་ཇི་ལྟར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ལ་རང་ཆས་སུ་ལྷུན་གྱིས་གླབ་པའི་འོད་སྐུ་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པ་དེ་ཡང་ཇེ་གསལ་དང་ཇེ་ེར་སོང་ 


འའ... 


ནས་མཐར་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་ལྷན་གྲུབ་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་བ་དེ་མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་ 
སུ་ཡིན། དེ་ལྟར་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་བ་དེ་གཞུང་གི་བསྟན་དོན་ལྟར། ཡིན་པ་ཡིན་ 
པར་ངོ་ཤེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ངོ་ཤེས་བྱེད་རང་གིས་སྲར་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་ 
བརྩོལ་བས་བསྒྲབས་པའི་སྐུ་དང་། ངོ་ཤེས་རྒྱུ་གཞི་ལ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པའི་སྐུ་དེའོ། །དེ་ལ་འདི་ 
ལྟར་དོགས་ན་ངོ་ཤེས་པ་ལ་དགོས་པ་མི་ ཆེ་སྟེ། དངོས་ བསྐྱེད་པ་ལྟར་རིམ་ གཉིས་ སྔར་ནས་ 
བསྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། དགོས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་དེ། ངོ་ཤེས་པའི་རྗེས་སུ་འབད་རྩོལ་ 
རགས་པ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་མཚོ་ལ་གཟིངས་འགྲོ་ལྟར་བསྒྲབ་པའོ། །ཐེག་འགྲེལ་ལས། ལྟ་ 
བའི་དོན་རོགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རེས་སུ་དེའི་ངང་ལ་འཇོག་པའོ། །ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་གང་བསྒོམ་ཡང་། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱིས་མི་བསྐྱེད་དེ། ནམ་མཁའ་དངས་པའི་དབབྱིངས་ 
ནས་ཉི་ཟླ་ ཤར་བ་ལྟར། རྫོགས་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པའོ། །སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ནི། འབད་ཚོལ་གྱི་ རྒྱུ་རྐྱེན 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལྟར། བསླབ་མི་དགོས་ཏེ། ཡེ་ནས་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ངོ་ 
གིས་པ་ཙམ་རྱས་རྱ་མཛ་ཆེན་པ་ལ་གཟེངས་བྱཡོད་པ་བཞིན་དུ་ཤུགས་ཀྱས་འཐུབ་པའོ། །ཞེས་ 
ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ལས། ངའི་ ལྟ་ བའ་ འིགདེང་ནི་ཡེ་ཕྱི་མོ་ནས་ཡོ ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩོལ་བ་མེད་པའོ། ། 
ཞེས ་གསུངས་ པའེ ་ཕྱིར། སྒ་ སྟོན་ ཐེག་ འགྲེལ་ ལས། མཐོང་ལམ་ སྐྱེས ་ཙམ། ནས་ དེ་ ལྟར་ རྟོགས་ པ།་ 
ཡིན་སྐད། ཅེས་གསུངས་པ་ཕྱོགས་རྫའི་འདོད་པ་དང་། འདིའི་རྟ་བའི་ངོ་བོ་མུན་གྲུབ་ཀྱི་སྐུ་ངོ་ 
ཤེས་པ་མཐོང་ལམ་ནས་འཇོག་པ་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ཕྱིན་རིམ་གཏིས་ཀྱི་ཉམས་ 
ལེ ན་ཟུང་ འཇུག ་གི་སྐུ་ཡི ཿ ཚུལ་དང་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ རྒྱུན་བསྐྱངས་ཏེ ་བསྐྱེད་བསྲེང་པ་ལ ས་གསར་ 
དུ་བསོན་པའི་ལམ་འགྲིག་མི་དགོས་པར་མངོན། འོན་ཀྱང་བོགས་འདོན་པའི་ཐབས་ཤེས་སོགས་ 
དགོས་པར་ཡོད་དམ་ྙམ། ཐེག་འགྲེལ་ལས། ལྟ་བའི་དོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བློས་དེའི་ངང་ལ་ 
འཇོག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་སྐོར་སྔགས་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ་གྱི་ཟུར་རྒྱན་དུ་རུང་ 
ངམ་སྙམ། 
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དེབ་བྱས་དུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 


ར༽ རར. 


གསུམ་པ་མཐུན་སྣང་ཚུན་གྲབ་ལ་གེས། མཐུན་སྣང་ལུུན་གྲབ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། བལ་ 
དྲགས་པའི་ལྷུན་གྲབ་ལས་སོགས་པ་ཡིས་ཨུན་དབྱུང་པ་རྣམ་པ་གཏེས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྒོལ་ཕྱིར་ 
ལ་ལས་རྟར་མཐོང་ལ། ལ་ལས་བར་མཐོང་ན་འགལ་སྣང་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་སོང་པའི་གཉིས་ 
ཀས་ཀ་པ་ལི་ལྟ་བུ་ཡེར་རེར་མཐུན་པར་སྣང་བ་ལ་ཟེར་རོ། །ནམ་མཁའ་འཕྲུལ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་ 
བ་ལུན་གབ་ཀྱི་ཡིག་ཚུང་ལས། འཁོར་འདས་ཕྱི་ནང་གི་བསྫུས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་བརྫུས་པའི་ 
ཞེས་དང་། འཁོར་བ་གཏན་འཇོམ་གྱི་མདོ་ལས། ལྡོག་བཅས་ཚྡོག་མེད་བོན་ཏིད་དབྱེངས་གྲོལ། 
བསམ་ངོ་མཐུན་སྣང་རིག་པ་རང་གྲོལ། སྣང་གྲགས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ཤེས་ན། ཡེ་ནས་ལྷུན་ 
གྲུབ་དོན་ལ་གནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་ལ་སུན་དབྱུང་བ་ནི། དཔེར་ན། 
ཀ་པ་ལིའམ་སྐྱོགས་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཀ་པ་ལིའམ་སྐྱོགས་ལ་མཐུན་ནམ། འགའ་ཙམ་ 
ལ་མཐུན་པར་སྣང་བྱ། ཐམས་ཅད་ལ་མཐུན་པར་སྣང་ཟེར་ན། སྣང་བ་བཅུ་བདུན་མི་བདེན་པ་ 
ཐལ། ཐམས་ཅད་སྣང་བ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་དང་བ་གླང་ཁྱད་མེད་པ་ཐལ། འདོད་ 
འགའ་ཙམ་ལ་མཐུན་པར་སྣང་ཟེར་ན། དེ་མཐུན་སྣང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འགའ་ཞིག་མཐུན་ལ། 
འགའ་ཞིག་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ལྷུན་གྲབ་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་དེ་ཆུ་མ་འདུས་པའི་ཕྱིར། 
རང་གཞུང་གིས་སྐྱོན་སེལ་ན། གཞི་ཡི་ཚུལ་ལས་རིགས་དྲུག་སོ་སོའེ་སྣང་ངོར་རང་རང་གི་ལས་ 
མཐུན་སྣང་པ་དཔེར་ན་མི་ཡི་རིགས་ལ་སྣང་ཚུལ་མེ་ཆུ་ས་རླང་སོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་དང་། གང་ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གཞི་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ལུན་གྲུབ་ 
ཡིན་པར་བརྗོད་པ་དང་ཁས་བླངས་པ་ལ་དོན་འགལ་མེད་པས་བསམ་ངོ་ལུུན་གྲུབ་ཅེས་པའི་མིང་ 
ཙམ་ལས་འཕྲོས་པའི་འགལ་སྐྱོན་རྣམས་སེལ་ནུས་སོ། སྤྱིར་ན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གཞི་ཡི་གནས་ 
ལུགས་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ངོས་ནས་བསམ་ན་དགེ་སྡིག་ཕན་གནོད་གང་གིས་གཡོ་བསྐྱོད་མི་ནུས་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་སྒོམ་སྟེ་མ་མཛད། སེམས་ཅན་སྒྲིན་པོས་མ་བཅོས་པར་གནས་ཏེ། གཞི་སྟོང་བ་ཏིད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སོགས་མེད་པར་གསུངས་པའི་དོན་དང་། གཞི་ཡི་ཚུལ་ཤར་རོལ་བའི་ཆ་ལ་ལས་འབྲས་ཕན་ 
གནོད་བདེ་སྲུག་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་བསྟན་པས། གཞུང་གི་བསྟན་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཐོས་ 
བསམ་ཡང་དག་གི་ལམ་ནས་བཙལ་བར་མཁྱེན་ཞེས་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་ཞུའོ། །གཞན་ 
དམིགས་པ་བཏད་ནས་ཐུན་འགའ་སྦྱངས། ཇི་ཞིག་བླ་མས་སེམས་ཚོལ་ཤོག་གསུངས་ནས་པུ་ 
རྒྱག་མདོ་རྒྱུག་དང། ཕྲུག་བསྫལ་དང་སེམས་ཁྲལ། སེམས་མི་རྙེད་པའི་དངངས་སླག་བྱེད། སླད་ 
ནས་བླ་མར་ཞ་གཏུག་འགའ་བྱས་ཏེ། ཕལ་ཆེར་སེམས་ལ་ཁ་དོག་མེད། དབྱེབས་མེད། བྱུང་ས་ 
མེད། གནས་ས་མེད། འགྲོ་ས་མེད། སེམས་ལ་སྔར་འདས་པའི་རྗེས་གཅོད་མེད་པ། ཕྱིས་འབྱུང་ 
རྒོད་པ་དང་། དེ་ནམ་བྱུང་མ་ཚར་བ་ཆུག་གེ་འདུག་ན་རྨུགས་པ་སོགས་ཡིན་རྒྱུ་བྱེད། མདོར་ན་ 
ཕྱོགས་ན་མེད་དོ། །ཚུལ་འདི་རྣམས་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་དོན་གལ་ཆེ། དེ་ཤེས་པ་ལ་ཡང་མཚན་ལྡན་ 
གྱི་བླ་མ་དང་གདམས་པ་ཟབ་མོ་འཕྲད་པ་གཙོ་ཆེ། དེས་ནྭ་བ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཟབ་མོའིེ་ 


གཞུང་ལ་དད་པ་བསྐྱེད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པར་ཞུ། 


སླར་སྨྲས་པ། 
ཚིགས་བཅད་ཟུར་བསགས་བྱས་ཙམ་གྱིས། ། 
དོ ་ཆེན་འབྱིན་པ་མ་མཐོང་ཡང་། ད 
དྲན་ཤར་མ་བཀག་རི་མོར་བྲིས། ། 


ང་ཞིག་བསྟན་བཅོས་མཐོང་བའི་ངིན་ལས་ན 
གང་ཞག་བརྟན ཐང་བའ་དྲན་ལས་སུ། ། 
འ༽. ༧ 


འགངས་ཆེན་དཀའ་གནད་ཁྲོལ་བའི་ངོ་སོ་ཆུང་། ད 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 
རང་འདོད་མ་ཁེངས་འགག་ལ་འཕྲད་པའི་དུས། ། 
གང་བྲིས་ཐམས་ཅད་དཀའ་སླ་མཉམ་འདུག་སྐད། ། 
གང་བྱས་རི་མོ་ཁྱེད་ངོ་བཟུང་ཆེད་མིན། ད 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་མཆོག་འབྲོ་བའི་ཕན་བདེའི་ཆེད། ། 
དྲི་མེད་ལུང་རིགས་ལམ་ནས་མཐོང་བས་ན། ། 


ཨང 


དེ་ཉིད་ཡུན་རིང་གནས་ཕྱིར་བཀུར་སྟི་ཞུས། ། 


གཤེན་བསྟན་འདོད་འབྱུང་དབྱིག་གི་གང་བུ་འདི། ། 
རྨོངས་བློ་ངན་རྟོག་ཐལ་རྔུལ་འཁྲིགས་པའི་གསེབ། 


ཕན་བདེའི་འོད་སྣང་འཕྲོ་བའི་སྐབས་ཕྲ་ཡང་། ད 
བོན་ཉིད་བདེན་པའི་དོན་བཞིན་གསལ་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་པའིེ་ ཚུལ་ འདེ་ རྣམས་ཕན་བདེའི་གཞི་ ཚ་ རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ག ཞན་མ་མཐོང་བས། དེ་ཉིད་དྲི་ 
མེད་ལུང་དང་རིགས་པས་བྱི་དོར་དང་བཅས་ཏེ་བསྐྱང་བའི་ཆེད་དུ་སྒོ་ ཙམ་ཞེག་བྲིས་པའི་དགེ་བ་ མ་ རྒན་དྲི ན་ཆེན་ 
གང་དག་སྒྲིབ་བྱང་ ཚོགས་ཀྱི་ རྒྱ རྭ་བརྫོ་བ་དང་བཅས་ཏེ་སྨན་རི་བའི་ གལ་ མཐར་ འཛིན་པ ༧བསྟན་ འཛིན་ རྣམ་དག་ 


གིས་ཁྲི་བརྟན་ནོར་རེེ་རྗེས་མར་བྲིས་སོ། ། 


- 379 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
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དེབ་བྱས་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 


༄༅།། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྙན་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་ནམ་མཁའ་འཕྲུལ་གྱི་ 


མཛོད་ཆེན་གྱི་གཞང་སྐབས་བརྒྱད་པ་ 
བཞུགས་སོ། 
བླ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁ འ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


༄༅།། ཀུན་བཟང་རང་གྲོལ་རྟོགས་པ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །མཁས་པར་ཐེག་པ་ཀུན་ 
སྤྱངས་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་ཡིས། །དོན་བཛྔུས་རྩ་བའི་གནད་བཀྲོལ་རྗེས་འཇུག་དོན་དུ་གསུངས། ། 
འགལ་འཁྲུལ་ཡི་དམ་བཀའ་སྲང་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །ཕྱག་འཚལ་ཆེ་བ་བརྗོད་ཅིང་ 
མཚན་དོན་བསྟན་པ་དང་། །བཀའ་དང་བརྟེན་དོན་ལྱང་དང་བཤད་ཐབས་རྣམ་གསུམ་དང་། ། 
གཞི་སོགས་དཔེ་དོན་གཏན་ཚིགས་གསུམ་དང་རྒྱུ་མཚན་དང་། །བཤད་ཐབས་བདུན་བཞི་ 
སེམས་དོན་བྱང་བདུན་ལ་བཅད་དང་། །ཐེག་པ་ཕྱི་ནང་གཤིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྒྱུ་འབྲས་དགུ། ། 
གཏན་འབེབས་དོན་བདུན་བརོད་བྱ་ལས་སོགས་དགོས་འབྲེལ་དང་། །གཞུང་གསུམ་བློ་ཡི་བྱེ་ 
བྲག་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་དོན། །ཚད་མ་གསུམ་དང་མ་ཉམས་བརྒྱུད་པའི་དོན་དང་བཅས། །འཆད་ 
པའི་དཔོན་དང་ཕྱི་རབས་རྟེན་གྱི་མཚན་ཁིད་དང་། །བསྟེན་པའི་ཐབས་དང་བཙའ་ཐབས་དོན་ 
ལན་བཞི་ཉིད་དང་། །མི་རྡན་སྲོང་ཞིང་འདུ་ཤེས་བཞིར་བཞག་མཁས་པས་གསུངས། །སྨིན་དང་ 
བསྒལ་བྱ་ཕྱི་ནང་དབྱེ་བ་དང་པོའི་དོན། །ཀླད་དོན་བསྟན་པའི་སྐབས་ཏེ་དང་པོའོ།། །། 

༈ མདོར་བསྟན་གཞི་ནས་ཡེ་གྲོལ་འདོད་པ་རང་ཤར་གཞིས། །ལ་ཟློ་མ་ངག་བསྒྲབ་པ་ 
བཅད་དེ་ཤུགས་ཆོད་འཛད། །དཔེར་ན་ཚུ་བརྡོལ་ས་རྡོ་འཕུང་ཞིང་རྟ་རྒྱུག་མེ་ཏོག་འཆད། །དང་ 
པོ་མཉམ་ཁིད་ལྭ་ཟོ་ཐོག་མཐའ་ལས་སོགས་སྲང་། །སྐུ་ལྔ་གནས་ལུགས་རྒྱ་ཆད་མེད་པར་སངས་ 
རྒྱས་ཏེ། །ཤར་ནུབ་སྒྲིབ་གཡོགས་མེད་དེ་ཟོལ་མེད་གསེར་བཞིན་ནོ། །གྲོལ་ལུགས་སྣང་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་གསུམ། །བྱ་རྒྱལ་ཁྱུང་གི་སྒོང་ལྟར་སྱབས་སུ་རྩལ་རྫོགས་ཤིང་། ། 
་བའོ། །རྒྱས་ལུགས་ཇི་བཞེན་ངེས་མེད་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་དང་། །ཐོག་མཐའ་འཇུག་ལྡོག་མེད་ 
ང་རིག་གཉེས་གཏན་ལ་ཕབ། །དཔེར་ན་ཕྲོང་བོ་ཐབ་མེ་སྙིང་ལ་མདའ་རྒྱབ་ལྟར། །འཁོར་འདས་ 
དུས་གཅིག་གྲོལ་བ་ལྩེ་སྦྱང་མདུད་པ་བཞིན། །མཚན་དོན་བསྟན་པའི་སྐབས་ཏེ་གཉིས་པའོ།། །། 

† གཉིས་པ་གནས་ལུགས་ཡེ་གྲུབ་དོན་ལ་བབས་ལུགས་བཞི། །ཡེ་གླབ་འགག་མེད་ 
དམིགས་མེད་རྒྱུན་ཚད་མེད་པར་བསྟན། །དཔེ་ནི་དང་པོ་ནམ་མཁའ་ཤར་ལུགས་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 


གསུམ་པ་གཏིས་མེད་བཞི་བ་རང་བྱུང་རང་ཞི་ལྟར། །སྐྱེ་མེད་འགག་མེད་རང་ཤར་བསྒོམ་བསྒྲབ་ 
རག་མ་ལུས། །གྲོལ་ལུགས་དགུ་དང་ཀློང་བཞི་གནས་ལྱགས་ལས་སོགས་བཞི། །ཤེས་བྱ་བཞི་བའི་ 
སྐབས་ཏེ་གསུམ་པའོ།། །། 

གནས་ལུགས་དོན་ལ་བསྐྱལ། །གནས་ལུགས་ལས་འབྲོས་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་གཏན་ཚིགས་རྫའོ། ། 
མི་སྲོང་ཕྱོགས་ལྷུང་ཞེན་མེད་གང་ལྟར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ལྱང་རིགས་མན་ངག་གསུམ་དང་གསེར་ 
གླིང་དཔེས་མཚོན་ལྟར། །རང་འབྱུང་སེལ་མེད་སྣང་བ་འགྲན་བཟོད་རིག་པར་གྲོལ། །རིགས་ 
དྲུག་རྟག་ཆད་ཐེག་དགུར་གྲོལ་བར་ཤེས་པར་བྱ། །མཐའ་བཞི་རྒྱ་ཡན་བདེ་བདལ་ཕྱོགས་མེད་ 
མདུང་བསྐོར་ལྟར། །ཁ་ཆར་ཆུ་གྲོགས་ཤིང་མེ་བཞིན་དུ་རྒྱན་དང་རོལ། །རྒྱ་ཡན་ཐུག་ཕྲད་ 
མཚན་མ་རང་གྲོལ་གོལ་ས་ཆོད། །དཔེར་ན་རྫ་ཆླང་རུ་དང་བྱེ་མ་གསེར་གླིང་ལྟར། །ཡིད་ཆེས་ 
ཐག་ཆོད་རང་ངོ་ཤེས་ཤིང་མཐའ་བཞིར་གྲོལ། །སྒོམ་པ་ཕྱོགས་ལྱུང་སྤྱི་དང་རང་གི་སྐྱེ་འགག་ 
ཆིག་ཆོད་དོ། །དཔེར་ན་མིས་སྭ་བ་ནམ་ཉ་འབྱོས་ཆུ་ནང་བཞིན། །ས་དང་ལམ་དང་ཐེག་པ་ཀུན་ 
སྦྱངས་རིག་པའི་ངང་མི་འདའ། །བཞི་ཚོ་གཤིས་པ་ཤར་འཕྲོས་བོན་བཞི་གཏན་ཆིགས་རྔ། །མ་ 
ངེས་རང་ཤར་ལྟ་དང་ཤར་ནུབ་མེད་སྒོམ་འབྱུང་། ཕྱི་ནང་མེད་སྤྱོད་བླང་དོར་མེད་འབྲས་ 
གསུམ་གྱིས་འབེབས། །ཟང་ཐལ་སོགས་གནས་མེད་ཅིང་རང་ཤར་ནུབ་པ་མེད། ཡིན་ལུགས་ལྔ་ 
དང་མི་འགལ་མཤམ་ཁིད་བླང་དོར་སྦངས་ཐོབ་མེད། །གྲོལ་ལུགས་མི་གནས་ཡུལ་བྲལ་རྗེས་མེད་ 
རེ་དོགས་མེད། །ཤེས་བྱ་བཅུ་དྲུག་སྐོར་གྱི་སྐབས་ཏེ་བཞི་བའོ།། ། 

༈ དོན་བསྐོར་རྣམ་ལྔ་དམ་བཅའ་ཡིད་ཆེས་གཏན་ཚིགས་གསུམ། །གདམས་ངག་ལ་བླཟ་ 
བཅོ་བརྱད་སྐྱེ་འགག་དབྱེར་མེད་དུ། །མཐའ་བཞི་བྱ་བྲལ་དམ་བཅའ་གཏན་ཚིགས་ཡིད་ཆེས་ 
དང་། །གདམས་ངག་བཅུ་གཉིས་རྟ་སྐྱེས་རྟ་ལྟར་སྐྱེ་གཞི་མེད། །ཡུལ་མེད་ལམ་མེད་རང་འབྱུང་ 
ངེས་མེད་འགྱུར་མེད་དོ། །གཞི་དང་རྐྱེན་དང་འབྲས་བུ་གནད་འགྲོ་དབྱིངས་གྲོལ་ཚུལ། །ཐོག་ 
བབས་ཚུལ་དང་མི་སྲིད་སྐྱེ་འགག་རྒྱུན་ཆད་མེད། །དབྱེར་མེད་རྟག་ཆད་མི་གནས་རྫ་བ་བྱ་རྒྱ་ 
མེད། །མི་དགོས་བདུན་ཏེ་རྣམ་བཞིར་ཚད་གསུམ་བཟློག་ནུས་ཤིང་། །སྒྲོ་བསླུར་མི་འཇུག་ཐ་སྙད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཚད་གསུམ་བྲོད་མི་སྐྱེ། །སྫུག་བསྔལ་རྗེས་སུ་མི་འབྲེང་བོན་གྱིས་རྐོག་མི་དོར། །མི་བསྟེན་ཤུགས་ 
འབྱུང་གྲོལ་ས་ཡོད་པས་བློ་བདེའོ། །མཐའ་གྲོལ་ཉམ་ང་བོན་གྱིས་དགག་མེད་གར་དགར་གཏང་། ། 
མི་ལྟ་མི་བསྒྱུར་མི་བྱ་མི་དོར་མི་བསྟེན་ནོ། །ཤུགས་འབྱུང་རེ་དོགས་གྲོལ་བ་བྱར་མེད་རང་གྲོལ་ལོ། ད 
དོན་བསྐོར་ལྫ་བའི་སྐབས་ཏེ་རྫ་བའོ།། །། 

༈ བཅོ་ལྔ་དུས་མཉམ་བོན་ཉིད་ཡིད་ཆེས་དབབྱིངས་སུ་འགྲོ། །ངེས་ཚིག་དབེ་གཉེས་གསུམ་ 
གྱིས་གདམས་ངག་བབས་ལྱགས་བསྟན། །རྣམ་གསུམ་འཁྲུལ་སྣང་ཡེ་ཤེས་བོན་ིད་འགྱུར་མེད་ 
ནི། །ཐོག་བབས་ཅར་པཕོག་ཤུགས་འབྱུང་ཀློང་བརྡོལ་བར་པ་གཉིས། །ཡིད་ཆེས་དགོངས་གསུམ་ 
རིམ་ཆིག་གྲོལ་ནས་ཆིག་ཆོད་དོ། །རིམ་གྱིས་ལམ་ས་དུས་ལམ་ལྔ་ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་ངོ་། །སྒོམ་ 
མཐར་བཞི་གསུམ་བོན་བཅུ་ཡན་ལག་གཤེན་རབ་ཀྱི། །རྣམ་པར་ས་རིམ་རབ་དགའ་དབྱེར་མེད་ 
གཡུང་དྲུང་ངོ་། །དུས་རིམ་ཆུང་ངུན་འབུམ་ཕྲག་གཡུང་དྲུང་ཕྱི་ཐོབ་པའོ། །ཅིག་ཆར་ལམ་དང་ 
ས་དུས་ཤེས་བྱ་ཆིག་ཆོད་ནི། །ལམ་ས་དུས་བློ་ཤེས་རབ་སྣོད་དང་གདམས་ངག་ཆིག་ཆོད་དོ། ། 
དཔེར་ན་བྱ་ནྒོད་ཕྱེ་མ་ལེབ་དང་རྫིང་ཆུར་སྒྲས། །ཕྱར་ལྟར་མཐོ་དམན་རིམ་པ་བོན་ཁིད་ཀློང་དུ་ 
མཉམ། །ཡིད་ཆེས་དགེ་རུ་བོན་ལ་བྱ་རྒྱ་ཤར་ནུབ་མེད། །ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་རང་གྲོལ་སླུ་ 
དོར་དང་ཡོན་ཏན་ཉི་ཤུ་ངེས་ཚིག་བསྟན། ལ་གཉིས་རྣམ་བདུན་བཅུ་བཞི་མདོ་རྒྱས་རྒྱ་མ་ཚད། ། 
ཁྱད་པར་སྐྱེ་མ་རྱོང་། །མ་མྱོང་མི་གནས་མ་བྱུང་མ་སྐྱེས་མི་ཤིག་པར། །ཕྱོགས་མེད་འཆར་བར་ 
འབྱུང་བར་ཟང་ཐལ་མཐའ་ལས་འདས། །ཆ་པྲ་དམིགས་མེད་འཇིག་འབྲལ་གྲོལ་ལུགས་ཁྱུང་ 
སྒོང་ལྟར། །བཅུ་བདུན་མི་རིགས་རིགས་པར་ཆོ་འཕྲལ་སེམས་ཅན་གྱི། །གྲོལ་ཞིང་མ་བསྟན་མེད་ 
བཏགས་ན་གཤིས་ལ་བབས་ལུགས་གྲོལ་ལུགས་ཀྱི། །རྫ་ནི་ཡུལ་མེད་ཉག་གཅིག་ཡེ་ཤེས་ཕྱོགས་ 
མེད་དོ། །འགག་མེད་གཉིས་པ་སེམས་ཅན་ནྣམ་རྟོག་དུག་རྫ་དང་། །ཐེག་པ་ངེས་མེད་གསུམ་པ་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། རྫོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 
མཉམ་མཉམ་པར་མཐའ་ལ་མཐའ་མ་ལ། །ཉྭ་ཤུ་རྣམ་པ་མ་ངེས་མི་གནས་མ་ངེས་པ། །མ་ཁྲོལ་ 
ངག་གི་འཇིག་འདྲལ་ཚུར་བཟློག་མི་གནས་པས། །དུས་མཉམ་གསུམ་པའི་སྐབས་ཏེ་དྲུག་པའོ།། །། 

པ སུམ་ཕྱུགས་ཡར་མར་བར་གྱི་ཀློང་གསུམ་བོན་སྤུལ་ལོངས་སླུའོ། །ཡུག་འཕྲང་སྡུག་ 
བསྔལ་ཕྱོགས་འཛིན་གདམས་ངག་ཞབས་བརྡོལ་དུ། །ལམ་གྱེ་བོན་རྣམས་ཚོགས་དྲུག་གྲབ་མཐའ་ 
བོན་ཉིད་གནད། །དཔེར་ན་ཁྱུང་སྒོང་རླབས་ཡལ་སྤྲིན་ཐིམ་ལག་ཆད་མཁར། །གཉིས་པ་གནད་ 
བྱེད་ཟད། །མ་གཏོགས་བོན་ལ་གདམས་ངག་མི་འགག་མི་གནས་ཏེ། །ཕྱོགས་མེད་ཚར་བྱུང་ཕྲག་ 
བརྒྱད་དགོས་འདོད་ཚོ་འཕུལ་གྱི། །རྩ་གཉིས་འཕོ་འགྱུར་མེད་དེ་སྐྱོལ་བའི་གཞག་པ་དང་། །སྲངས་ 
དང་ཕྱུང་དང་རྩད་ནས་སྐྱེ་རྐང་ཁྫོག་ཆུ་འདྲེས། །མཚན་དང་བཅས་པས་མཇཛུག་བསྫུ་བའི་སྐབས་ 
ཏེ་བདུན་པའོ།། ། 

༈ ཐ་དད་རང་ཤར་ངེས་ཚིག་གཞུང་དགྲོལ་མདོ་རྒྱས་སོ། །དཔེ་དོན་བྱང་བཞི་མདོ་རྒྱས་ 
ཟ་འོག་བྱཅ་བདུན་སྣང་། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་སྤྱི་རང་གསང་སེམས་སྣང་བ་སྐུ། །ལོ་འདབ་ཡལ་ 
ག་སྣང་བ་བོན་ཁིད་ནང་གསེས་བཅུ། །སྒོམ་ཡོད་སྒོམ་མེད་གཏིངས་མེད་ལོབས་འདོད་བློ་དངོས་ 
འབྱེད། །དྲེགས་ཆད་དྲང་འཐད་མྱུན་པོ་ནག་འབྱམས་ཡང་ཡིན་ནོ། །བཞི་བ་ག་པུར་ཤར་ཚུལ་ 
དགོས་འདོད་གྲོལ་ཚུལ་བསྟན། །ཁྱུང་མཚོག་དམུ་ལོང་ཆེ་ཆུང་ནམ་མཁའ་སྐྱེས་བུ་ལྟར། །བོན་སྐུ་ 
བདེ་ཆེན་ལུང་གི་བསལ་པས་རང་ཤར་བསྟན། །འདོད་པ་ཐ་དད་རང་ཤར་པའི་སྐབས་ཏེ་བརྒྱད་ 
པའོ།། ། 

༈ དོན་བརྫུས་རྩ་བའི་གནད་བཀྲོལ་མན་ངག་དམ་པ་འདི། །སྐབས་བརྒྱད་ཤོ་ལོ་ཀ་ནི་ 
སུ། །ཕྱི་རབས་སྤུལ་བའི་བུ་ལ་འོལ་ཙམ་བརྫུས་ཏེ་གཞག །ཅེས་གསུངས་གོ། །རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། དོན་ 
སྟོན་དབང་གྲུབ་ལ་བརྒྱུད། དེས་འ་ཞ་བློ་གྲོས་ལ་བརྒྱུད། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་བརྒྱུད་དེ་དར་བའོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྙན་བ རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་ནམ་མཁའ་འཕྲུལ་གྱི་མཛོད་ཆེན་ལས་ 
ཁོག་དབུབ་ལས་འཕྲོས་པའི་རྒྱབ་ཡིག་བཞགས། 


མ་ལུས་པ་ལ་བོན་སྟོན་པ་ལ་བྱའོ། །ངེས་ཚིག་མི་ཤེས་པ་ཤེས་པར་སྟོན། མི་གསལ་བ་གསལ་བ། 
མ་གོ་བ་གོ་བ། མ་རིག་པ་རིག་པ། སེམས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་སྟོན་པའོ། །དབྱེ་བ་གསུམ། དཔེ་ 
དོན་རྟགས་གསུམ་མོ། །རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གཉིས། ཕྱི་རྟགས་ནང་རྟགས་ཀྱིའོ། །ཕྱི་འབྱུང་བ་རྫ་ 
ལས་སོགས་ཀྱིས་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་བསྟན། ནང་རིག་པ་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་འགྱུ་བྱེད་སྣ་ཚོགས་ 
བསྟན། དཔེ་ནམ་མཁའ་ལ་བཞག་སྟེ། ནམ་མཁས་གོ་ཕྱེ་བས་ཏི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ལས་སོགས་སྣ་ 
ཚོགས་བསྟན། དོན་ནི་རྒྱུད་ལྟར་མོས་པ་ལ་རིག་པ་རང་གྲོལ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་བསྟན། ། 
རྒྱུད་ཁུང་གི་སྟོན་པ་བདེར་གཤེགས་རིག་འཛིན་གང་ཟག་གི་ཞལ་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱུད་པའོ། །རིག་ 
པ་རང་གྲོལ་ཆེན་པོའི་བརྒྱད་པའོ། ། 


འ ༤༨ ༽ 


ལྱས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བྱང་བ་ཡིན། ངེས་ཚིག་ནི་ངོ་བོ་དེ་ 
ཁིད་རང་གི་རྒྱུད་ལས་ཀློང་དུ་གྱྱར་བས། གདོས་བཅས་དུག་ལྔ་ཕྱི་ནང་གི་སྒྲིབ་པ་དག་པ་ཞིག་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 


ཡིན་པའི་ཕྱག་གོ །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དངོས་བཏུད་ལུས་ཀྱི་ཕྱག དངོས་མེད་ངག་གི་ཕྱག དོན་ 
གཏུགས་ཏེ་འཚལ་ལོ། །དངོས་མེད་ངག་གི་ཕྱག་ནི། ཚངས་བའི་དབངས་བསྟོད་ར་བཅས་པའོ། ། 
གཏིབས་པ་ལྟར་དམིགས་ལ་བཙལ་བའོ། །འོག་མ་ལ་བཞིའི་བསྟན་པ་ནི། མོས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཆེན་པོའི་བོན་ལ་མོས་པ། སྒོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བོན་ལ་མོས་པ། དེ་ཡང་ཏིང་ནི་མི་གཡོ་བ། 
ངེ་ནི་མི་འགྱར་བ། འཛིན་ནི་གཟེར་ཐེབས་མི་གཏོང་པའོ། །སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་ནི། 
རེག་པ་ཕྱི་ནང་མེད་པ་ཡེ་ནས་ཟང་ཐལ་དུ་གནས་པས་སྐྱེ་འགག་མེད་ལ། དེ་སྒྲིབ་གཡོགས་སམ་ 
རྒྱུ་རྱེན་ལས་མ་བྱུང་བར་ཡེ་ནས་ཤེས་པས་ཡེ་ཤེས། དེ་རྟོགས་པས་སྒྲིབ་པ་ལྟར་སྣང་ངང་གིས་ 
དངོས་པོ་རུ་འདྲེས། སེམས་དང་སངས་རྒྱས་སུ་འདྲེས། སྣང་བ་དང་སྟོང་བ་རཱ་འདྲེས་པས། སྒྲིབ་ 
པ་འབད་པ་མེད་པར་གྲོལ་བས་ཕྱག་གོ །བཞི་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱན་གྱི་ཕྱག་ནི། གོང་ལྟར་འདྲེས་ 
པས་ཡུལ་པས་སྣང་ཤེས་པ་ཚུར་འཇུག་གཉིས་ཀ་སེམས་ཁིད་ཀྱི་རྒྱན་ནམ་རོལ་བར་ཤར་བས་སྒྲིབ་ 
བསྲེལ་གསུང་རབ་ལས་སོགས་པ་ལུགས་སུ་བླགས་པ་དང་། འབུར་དུ་དོད་པ་ལ་བཙལ་པས། 
བདག་ཉིད་ཡ་རབས་དང་མཐུན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །ནང་གི་རྟེན་འདས་པ་དང་མ་འོངས་ 
དྭ་ལྟ་བ་དང་། ཚུ་བའི་བླ་མ་དང་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་དང་འདྲེན་པའི་བླ་མ་དེ་རྣམས་ལ་བཙལ་ 
བས། བདག་ཉིད་དང་བརྡ་འཛལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་རྣམས་གཞུང་དུ་བསྲང་བས། ལས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ ་གྱི་སྒྲིབ་པ་བྱང་། དེ་བྱང་བས་རིག་པ་བྱང་ཆཚུབ ་སེམས་ཀྱི་བརྡར་ཤ་ཆོད། དེ་ 
སྨིན་པས་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འཕེལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད། དེ་རིག་པ་རང་ས་ཟིན་པས། 
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སྦ 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སྤི་དང་བྱེ་བྲག་མཚན་གདགས་པར་བརྟན་པ་ལ་བཞི། དང་པོ་མཚན་གྱི་གཞི་ལ་གཉིས་ཏེ། 
རྒྱུ་ལྟར་སེམས་ཅན་གྲོལ་ཞིང་ཐར་བ་ཐོབ་པ། མཚན་གདགས་པའི་གཞིར་རྱུར་བ་དང་། འབྲས་ 
བུ་ལྟར་རིག་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དབྱེ་བསྲེ་མེད་པར་གདོད་ནས་ ཤར་བ་མཚན་གདགས ་པའི་གཞེར་ 
གྱུར་བ་དང་། གཉིས་པ་མཚན་གྱི་གདགས་ལུགས་ལ་བཞི་སྟེ། དཔེ་ལ་མཚན་དུ་གསོལ་བ་ནི། 
གྱི་མཆལ་ཕུལ་ཏེ། ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་ཚད་མར་བཀྲོལ་ཏེ་ཞས་པས། མིང་ཡང་ཚད་མ་འཕྲུལ་གྱི་ 
མེ་ལོང་དགུ་བསྐོར་གྲགས་པ་ལྟ་བུའམ། ཡང་རྒྱ་གར་གྱི་གཤེན་རབ་མ་ད་བི ་ཤ་ཞེས་བྱ་བ་དེ། 
བདེ་བ་གཡུང་དྲུང་ལྷུན་པོ་ཚལ་ན་སྒོམ་གྱིན་ཡོད་པ་ལ། མཁའ་འབྲོ་བདེ་རྒྱས་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། 
ལེན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་རྫ་ལས་གྲུབ་པའི་མེ་ཏོག་འོད་སྒྲོན་མ་རྣམ་པ་ལྔ་འབར་བ་ཞིག་ཕུལ་བས། གཤེ | 
མཁས་པ་དེ་ིད་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས། རྒྱུ་གཙོ་ཆེ་བར་སྟོན་པར་བྱེད་པས་དྲང་བ་དོན་གྱི་ 
ཡོན།བོན།བཤད་པས། འཁོར་བའི་མུན་པ་སེལ་ཏེ། མཚན་ཡང་དྲང་དོན་མུན་སེལ་དུ་བཏགས་ 
པ་ལྟ་བུའམ། ཡང་རྒྱ་གར་མཁས་པ་ཐུགས་རྗེ་གཡུང་དྲུང་གྲབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། བསེལ་བྱ་ར་ 
གར་རོལ་མོ་གླང་ཆེན་ཚལ་ཞེས་བྱ་བར། འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་གསེར་ལས་གྲུབ་པའི་ 
གླང་པོ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྦྲས་པ་ཞིག་ཕུལ་ནས། རིག་པའི་ཚུལ་གསུམ་རྫོགས་པ་ཞིག་ཞུ་ 
འཚལ་གསོལ་བས། ལྷ་ཕྲན་རྣམས་གླང་པོ་དེ་ཊིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་རྫོགས་ 
ཏེ། མཚན་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་རྫོགས་ཀྱི་མདོ་ཞེས་བཏགས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་ལ་མཚན་ 
བསྟན། ལམ་ལོག་པ་མུ་སྟེགས་རྟག་ཚད་ལ་དགོངས་ནས། རྒྱ་མཚན་ཉིད་དང་གླབ་མཐའི་བོན་ 
བསྟན། སྫོན་ནས་སྱངས་འཕྲོ་ཅན་ལ་དགོངས་ནས། རོགས་ཆེན་རང་གྲོལ་གྱི་བོན་བསྟན་པ་ལྟ་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཛོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 
ཙ་ན་མ་ཞེས་པའམ། དེས་འགྲེས་ཏེ། ལི་ཤུ་སྟག་རིང་མ་ཞེས་པའམ། དྲན་པ་ནམ་མཁའ་མ་ལྟ་ 
བུའོ། །གཉིས་པ་དོན་ལ་མཚན་དུ་བཏགས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་དངོས་ལ་མཚན་དུ་བཏགས་པ་ 
མཐའ་སེལ་ལྟ་བུའམ། ནམ་མཁའ་དབྱེངས་ཡངས་ལྟ་བུའམ། །གཏིས་པ་ནི་རིག་པ་རང་བྱུང་གི་ 
མཚན་བཏགས་པའི་དགོས་པ་ནི། སྐལ་བཟང་སྦྱངས་པའི་འཕྲོ་ཅན་རིག་པ་སྲང་དུ་ཚུད་པའི་ 
དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དགོས་པའི་དགོས་པ་ནི། ཕྱི་རབས་གདུལ་བྱ་ཐབས་ཀྱི་ཞེང་རྣམས་ལ་འདུལ་ 
ཐབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གསུངས་པའོ། །འོ་ན་སྟན་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་འདེ་ཅི་ལ་མཚན་དུ་ 
གདགས་ཤེ་ན། དཔེ་དོན་རྫན་པ་ལ་དམིགས་ཏེ་བཏགས་པའོ། །དེ་ཡང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྙན་ 
འཁོར་འདས། ཡོད་མེད་རྟག་ཚད། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ན། རྫོགས་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཆེན་པོ་ནི། གོང་ན་ཐེག་པ་དང་གྲུབ་མཐའ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །སྙན་རྒྱུད་ 
ནི། སྤུལ་སྐུ་གཤེན་རབ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྙན་དུ་བོན་ཐུགས་སུ་ཆྱུག་པས། དེའི་ཕྱིར་ན་ཞལ་ 
ནས་སྙན་དུ་བརྒྱད་པས། སྟན་བརྒྱུད་ཅེས་བྱའོ། །རིན་པོ་ཆེ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ། རྫསརྒལ་བོའི་ 
དཀོར་རམ་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཡོདཀྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། བསམ་འཕེལ་ཁྲུ་རྒྱལ་གྱི་གཙུག་ན་ཡོདགྱི་ 
ནོར་བུ་རིན་པོ་གྱད་ཀྱི་དཔྲལ་བ་ན་ཡོདཆེ་དང་། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར(རྟོགས་རྡན་གཤེན་རབ་ལ་སྦྱད་པས་ 
མི་ཟད་པའི་ནོར་ཡོད་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་གསུམ་མོ། །ནམ་མཁའ་ཁ་དོག་ནམ་མཁས་རྱན)ཞེས་པ། ཕྱི་ 
རིག་མེད་སྟོང་བ་དཔེ་ཡི་ནམ་མཁའ་དང་། ནང་རིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱེ་རྒྱུད་ལ་སེམས་ཉིད་ཕྱོགས་ཆུང་ 
མེད་པས་སྟོང་ལ་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བར་གནས་སོ།བཅས་སྟོང་བ་རྟགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དང་། 
གསང་བརྟོགས་རན་རྣམ་འབྱོར་གྱི་རིག་པ་སྟོང་གསལ་ཆེན་པོ་གནས་སོ'གཉིས་སྣང་རང་གྲོལ་རིག་པ་བོན་ 
ཉིད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་འོ། །འཕྲུལ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས། འཁྲུལ་སྣང་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་བའི་འཕྲལ་དང་། 
འཁྲུལ་མེད་དོན་ལྟར་གནས་པའི་འཕྲུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྡེའུ་དང་ཕྱག་ཤིང་གིས་སྦྱོར་བས་སྐྱེ་བོ 
རྣམས་ལ་མན་ངག་གིས་འཕྲུལ་བཏབ་པས། མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་མཐོང་། གསེར་གཡུ་རིན་ཆེན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ལས་སོགས་སྣ་ཚོགས་སྣང་བས་འཕྲུལ་ལོ། །གེས་པ་ནི། རིག་པ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་སྣང་ 
རབ་ལ་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲབ་ཆེན་པོའམ། ས་ལམ་སྦྱང་བསྒྲོད་མེད་པས་འཕྲུལ་ལོ། །མཛོད་ཅེས་པ་ 
དཔེར་ན་སྟོང་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའེ་བང་མཛོད་ན། ཡ་ཐ་གསེར་གཡུའེ་བང་བ་དང་། 
མ་ཐ་གླང་གི་རྭ་རྨིག་ལས་སོགས་མཛོད་ཅེས་བྱ། ཡང་ན།གོ་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ 
ཀྱང་'རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་ཚེ་སྔོན་མ་ལ་མཚན་མའི་རྫས་དབང་རྫོགས་པར་ཐོབ་པས། རིན་པོ་ཆེ('དབང་ 
ཡོན་ཏན་ཆེ་བའམསྣ་བདུན་དབང་བསྒྱུར་བ(འབྱུང་བ)དང་། རྒྱལ་པོ(བྲན་དང་འཁོར་དུ་གྱུར)རིན་པོ་ 
ཆེ་ལ་མངའ་བསྙེམས་པས། བཙུན་མོ་ཡིད་དུ་འོང་མཛེས་ལས་ལ་དི་ཞེམ།རིན་པོ་ཆེ་ལ་མངའ་བསྟེམས་ 
པས། དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་བསམ་གཤེན་རབ་ཡུམ་གདམས་ངག་འབྱུང་གཞེཿཔས་འབྱུང་། ནོར་བུ་ 
རིན་པོ བསམ་པ་ཙམ་ནསཿཆེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་སྤེལ་བར་བྱེད། གླང་པོ་རིན་པོ(འཐབ་པས་གཡུལ་ལས་ 
རྒྱལཆེ་ཡིས་དམག་གི་དཔུང་ཟློག འཁོར་ལོ(མངའ་བའེ་སྟོབས་ཀྱིས།) རིན་པོ་ཆེས་གླིང་བཞི་ཡུད་ལ་ 
འཁོར། རྟ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེས་གར་འདོད་གནས་སུ་ཕྱིན། དམག་དཔོན་ཁྱེ་ནང་བདུད་དགྲ་འཇོམས་ 
ཤིང་རྒྱལ་སྲིད་ཚུགས་འཛིན)འིན་པོ་ཆེས་མངའ་བསྟེམས་པས། བདེན་པའི་ཚུགས་མི་སྟོང་བ་བཞིན། 
འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཆུང་མ་འགག་གསལ། རོལ་བ་ཤར་བས་ན་མཛོད། དེ་ཡང་ 
རྟོགས་ལྡན་གཤེན་རབ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་ས་ཟིན་པས། ཐེག་པ་ཕྱི་ནང་གི་བོན་ཐམས་ཅད་དབང་ 
དུ་གྱར། བཙུན་མོ།ཀུན་རིག་པ་ལས་མ་བུང་བོན་མེདཿའདྲ་སྟེ་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གཞིར་གྱུར། 
ནོར་བུ བསྟན་པ་སྣ་ཚོགས་སུའིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲང་སྟེ་ཐམས་ཅད་སྤེལ་བར་ནུས། གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ 
བཅུད་ཐམས་ཅད་རིག(འགལ་མེའེ་འཁོར་ལོ་ལྟར། དུས་ད་ལྟའི་ཤེས་པཿཔས་བསྐོར་ནུས། རྟ་མཆོག་དང་ 
ཆེན་པོ་ནི་གོང་ན་མེད་པའི་སྒ་སྟེ། དཔེར་ན་བྱ་རྒྱལ་ཁྱུང་གི་གོང་ན་འདབ་ཆགས་གཞན་པའམ། 
ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཚུད་ཅིང་། ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་ན་ཆེན་ 
- 390 - 


དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 
བོའོ། ། 
ཀླད་ཀྱི་དཀྱུས་སུ་བསྟན་པ་ལ། དང་པོ་བཀའ་ཡི་བཤད་གཞི་ནི། མན་ངག་གི་སྐབས་ 
འདིར་རྒྱས་པར་མི་སྟོན། དེ་ཡང་བཀའི་ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ་ལྔང་ཚད་རྣམ་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ།བར་མ་སྐབས་མ་འདྲེས་པར)ཞི་ཀུན་སྟོན(གང་ཟག་གིས)ལྷད་མེད་པར་ཞིག་ལ་བཞག དབྱེ་བ་ལ་ 
རྣམ་པ་གསུམ། (དངོས་ཀྱི་བཀའ་བདེ་གཤེགས་ཀྱི་ཞལ་ནས་གསུངས་སོ།) དངོས་ཀྱི་བཀའ་དང་གཅིག 
བྱིན གྐུ་བཞུགས་པའི་དུས་ཇི་ཡོད་དང་བསེགས་མ་གོགས་ཀྱི་བོན་སྒ་སྒྲོག་པས་སོ'གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་དང་ 
གཉིས། རྗེས་ཨུཨུ་ཚོ་རྡེམ་དྲུག་ལས་སོགས་པའི་རྗེས་འཇུག་ལ་སྟོན་ཅིག་སྒྲོགས་ཤིག་ཤོད་ཅིག་པའོ)གནང་ 
བའི་བཀའ་དང་གསུམ། སྡང་ཚད་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྫས་བརྟན་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། སྟོན་པ་ 
པ་ནི། དམིགས་མེད་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་དོན་གྱི་གཞལ་ཡས་ཆེན་པོའོ། །དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ནི། བསྐལ་པ་དང་པོ་རྫོགས་ལྡན་རིག་པ་རང་དབང་ཐོབ་པའི་དུས། བསྟན་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ནི། གཅིག་ཆོད་རང་གྲོལ་དུ་སྟོན་པ་སེམས་ིད་རྫོགས་ཆེན་གྱི་བོན་ནོ། །བཀའ་ལ་ 
གསས་དྲན་པ་ནམ་མཁས་མཛད། ཡུལ་འཛམ་གླིང་དབུས་སུ་གྱུར་བའི་ལྷ་ས་ཡེར་པར་མཛད། 
ཕྱོགས་ནི་མན་ངག་རྫོགས་ཆེན་ཀློང་གི་སེམས་རྡེ། ཀློང་རྡེ། མན་ངག་རྡེ་སྡེ་རུ་གཏོགས། དོན་ཆེད་ནི་ 
བསྟན་པའིཊས་སྐྱོངས)རྒྱལ(སྲས་སོགསཿཐེབས་སྲས་བུ་ལས་འཕྲོ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་མཛད། གཏན་ 
ཚིགས་མ་རིག་པ་ཚ་ཀ་བཞེན་ཝན་པ་ནམས།ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་གཏེར་དང་སྤོད་ཕྱིར་མཛད། ཡོན་ 
ཏན་རིག་པ་རང་(ཁས་ཅན་གྱི་ནང་གི་འཛིན་རྟོགསར་གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡོད། སྐྱོན་ནི་རང་སྣང་མ་ 
ཤེས(ལས་ངན)འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་སྐྱོན། ལུང་གིཿཁོག་དབུབ་སྟེ་ྡེ་མེག་ན་གསལ།བཤད་གཞི་ལས་ 
སོགས་འདིར་རྒྱས་པར་མ་བཀྲོལ། 
- 391 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཐབས་བདུན་གྱི་བླ་མ་བསྟེན་པར་བྱ། (ནད་པ་སྨན་པས་གདུངས་བའི་ཚུལ་དང་ཁས་ཞེས་སྐྱབས་ཀྱིས། རི་ 
དྭགས་མཐའ། དབུལ་པོའི་ནོར་གྱེས། འབེ་མ་སྟིང་རྗེའེ།) བཙལ་ཐབས་དྲུག་གིས་གདམས་ངག་བཙའ་ 
བར་བྱ། (ྟ་བའེ་དོན་མ་སྲངས་ཀུན་གྲོལ་དུ་བཙའ། སྒོམ་པའེ་དོན་འབྲལ་མེད་ཡེངས་ཐུབ། སྤྱོད་པའེ་དོན་ཀུན་ 
ལྔན་རྫོག་ཐུབ། འབྲས་བུ་དོན་རྩོལ་བྲལ་དབྱིངས་ཤར། དམ་ཆིག་གི་དོན་འཛིན་རྟོག་མཐའ་བྲལ། བསྒྲབ་བྱའི་དོན་ 
གདོད་ནས་རང་གྲུབ་ཏུ་བཙའ་བ་དང་དྲུག་གོ) དོན་ལྔན་བཞི་ཡིས་ངང་རྒྱུད་སྲོང་བར་བྱ་བ་ནི། (བྱང་ 
ཆུབ་སོག་ལ་མི་ལྟ་བའི་དད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་མགོ་ལྟར་ཁུར་བའི་མོས་པ། ཁེ་གྲགས་ཚུལ་འཆོས་མེད་པའི་ 
དམན་སྤྱོད། དཀའ་ཐུབ་འཕྲང་ནས་ཤར་བའི་སྲོབས་པའོ)) དོན་དང་མི་ལྡན་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་བཞི་སྤང་བར་ 
བྱ(ཞེས་པས། ཁང་ཚོ་དྲི་མས་ཕོག་པ་དང་། བསླབ་ཉེས་དོན་ལ་དྲེད་པ་དང་། བདུད་ཁྱེར་ཡ་ག་གཅག་ཕྱིར་བསླབ་ 
པ་དང་། སྣོད་ངན་རྫས་ཤིང་ར་འདྲའི་སྐྱོན་སྲང་ངོ་།) མཁྱེན་ལྡན་བླ་མས་འདུ་ཤེས་རྣམ་བཞིར་བཞག་ 
གསུངས་པ།ཞེས་པས། མའི་བུ་གསོ་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་བུ་ཚུགས་འཛིན་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་། རྫས་ 
ལན་སྦྱིན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། རྒྱལ་པོའི་སྲས་ལ་དཀོར་འབོག་པའི་འདུ་ཤེས་བཞག་གོ།། དོན་དང་རྲན་ན་ 
རང་(ལུན་གྱིཿ གཞན (མཐར་ཕྱིན)དོན་རྣམས་འགྲུབ། མི་ལྡན་འཁོར་བར་འཆིང་ཞིང་ན་རག་ 
འཁྱམས། ཞེས་ཁོག་དབུབ་ལས་འཕྲོས་པའི་རྒྱབ་ཡིག་ཚར་རོ། ། 

བདེར་གཤེགས་དགོངས་པའི་ཐུགས་བཅུད། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ། རི་ཁྲོད་བླ་མ་ 
ཆེན་པོ་ལ། སྨྲུལ་སྐུ་ལུང་བོན་གྱིས། སེམས་ཅད་དོན་དུ་དཀའ་ལས་སྤྱད་ནས་ཞུས། དེ་ལ་ཁྲི་སྒོམ་ 
ནི་རྱ་རྒྱ་རྒྱ།སུ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། ཁ་ཐམ། འདི་ཉིད་སྤྱོད་པའི་གང་ཟག་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །མི་མོས་སྐྱོན་ནི་ 
བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལངས་ཏེ། །འདི་རྭ་ཚེ་ཐུང་ནད་མང་བདེ་བའི་དུས་མི་འོང་། །དབལ་དང་ལྷ་རྒོད་ 
དམ་སྲི་དམར་ནག་ཕྱི་མ་དམྱལ་གནས་སུ། །དཔག་ཆེན་མདའ་བཞེན་འགྲོ་ཞིང་ཕྱི་མ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཐར་དུས་མེད། །གལ་ཏེ་ཐོན་ཡང་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོར་སྦྱོངས། །མཐའ་འཁོབ་སྲིན་པོར་སྐྱེ་ཞེང་ 
ཕྱི་མ་སྡུག་བསྔལ་ཐར་དུས་མེད། །གལ་ཏེ་ཐོན་ཡང་ཡི་དྭགས་འཚེ་བར་སྲོག་དང་གཟའ། །དེ་ 
ཕྱིར་སྐུར་བཏབ་མི་མོས་སྲོང་བར་བྱ། །འདེ་ལ་མོས་འཆང་ཡོན་ཏན་བརོོད་མི་ལངས། །དུས་ 
གསུམ་སྟོན་པ་རྣམས་དང་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྲས་སུ་དགོངས། །འཇཛིག་རྟེན་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 
དྲེགས་པ་ཕོ་མོས་རྗེ་དང་དཔོན་པོར་མཐོང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཕྱི་མ་གཡུང་དྲུང་ཐོབ། །འབྲས་ 
བུ་ཡང་དག་ཐོབ་ཅིང་དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་འབེབས། །དེ་ཕྱིར་འདེ་དད་ཤིན་ཏུ་གཅེས། ། 
རྫས་ནོར་འབུལ་ཞིང་དབང་དམ་མནོས། །དམ་ཚིག་བསྲུང་ཞིང་ཅི་གསུང་ཉན། །རྟག་ཏུ་གུས་པ་ 
དང་ལྡན་པར་བྱ། །སྣོད་མེད་བསྟན་ན་རང་སྲོག་འཆད། །དེས་ན་བཏང་བཞག་དོན་ལ་མཁས་ 
པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཨི་ཐི། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ འདི་ལྟར་སྣོད་ལྔན་རིགས་ལྔ་སྟེ། 
(ཕྱེ་རབས་གཤེན་པོའེ་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ། གདམས་པའི་སྣོད་བརྟགས་པའི་ལས་ཅན་ཚྔ་བོ་ཡིན་ནོ།) འདི་གལ་ 
ཆེ། (ཤེས་ཆེ་ནུབ་དང་ཚྷུན་པོ་ནས་བྱོན་པའོ)) ཁྱབ་བྱེད་ཀུན་དང་མཐུན་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་། (མོ་བང་ 
ཐག་མཐོ་ཐེག་པ་ཀུན་ལ་མོས་བསྒྱར་ལྔ། དམ་ཚིག་ཆེ་ཤེས་རབ་ཆེ། བློ་ཁོངས་ཡངས། གཟུང་འཛིན་ཞེན་པ་ཚུང་། 
གཏེང་རིང་ཁ་དམ་བང་མཐོ། ཤར་དང་ནུབ་ནས་ཕྱིན་པའོ།) །སྙེང་གསལ་ལྕེ་རྣོ་རྨང་རིགས་དང་། (ཆུ་གབ་ 
པ་ཤ་མདོག་དམར་ཤེས་རབ་རྡོ། འཕྲོ་རྒོད་སྒྲ་མཁས་གཡོ་ཆུང་། དད་དྲག་སྤྱོ་སྐྱེན་ལྷོ་དང་ལྷོ་ཤར་ནས་ཕྱིན་པའོ)) 
ཤེས་ཆེ་ཐོམ་མུར་བརྡོལ་བ་དང་། (མདོག་སྫོ་བང་རིང་དབྱེབས་རྒར། གཏིང་རིང་བློ་རྒོད་འཐམ། བན་མེན་ 
བོན་མིན་ རྒས་མིན། གཞོན་བྱེད་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་ལས་ལ་ ཤ་མཚན་ཡོད།) དཀར་གསལ་མདོག་ལྡན་བྲམ་ཟེ་དང་། 
ཤར་དང་བྱང་ནས་བྱོན་པའོ།) སླན་ཆེན་སྤྱད་ཆེ་རྗེ་རིགས་སོ། །(ཤ་མདོག་སེར་ལ་དགེ། ཤ་སྲབ་ལུས་ལ་སྨེ་བ་ 


གང་། ཁ་སྒོ་མི་གསལ་ཕྱི་ཐག་རིང་སོས་དལ། ཐག་རིང་ཞེག་ནས་འོང་བའོ།) 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


༄༅ 


¬ ཧཾ.2, = ¬ 
ཆེ་ནམ་མཁའ་འཕྲལ་གྱེ་མཛོད་ཆན་ལས་ 
༨ 6༽ ང་ 
དརྦ་ཨག་ཅས་ངྱུ་པ་བཞུགས། 
རང་འབྱུང་(བྱས་པ་མེད་པར་གནོད་ནསཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཤེསརིག་པ་རང་ས་ཟིན་པྱབ་ 
ཐག་ཆོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། (བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡང་ན་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར།) འགགས་རང་ཤར་སྤུལ་བའི་སྐ། 
དོན་གྱེ་བརྒྱད་པ་ལ་སླད་མ་ཞུགས་པཿརྒྱུད་མ་ཆད་གཤེན་རབ་མཆོག །རིན་ཆེན་མཛོད་རིག་པ་ཀླུངས་སུ་ 
གྱུར་བ་ལས་དགོས་འདོད་འབྱུང་)ལྟར་ཟད་མེད་གཏེར། །རྒྱད།བདེར་གཤེགས་རིག་འཛིན་གང་ཟག་གིཿཞས་ 
གྲགས་པའི་བླ་མ་ལ། །རྗེསཕྱེ་རབས་ལས་ཅན་གསང་བ་སྐུ་གསུམ་གྱི་དོན་ཟབ་མོ་ལ)འཇུག་སྐལ་ལྡན་ཕྱག་ 
འཚལ་ནས། །ཐུགས་རྒྱུད'(གོང་མའེ་དགོངས་པ།དྲན་པ་གསོ་ཕྱིར་བྲི། །དེ་ལ་ཐེག་པ(ཐེག་དགུའི་ལྟ་སྒོམ་ 


༧ 


སྤྱོད་འབྲས་ཐམས་ཅད་འདེར་རྫོགསཿཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་རྩེ། ལྱང་(མ་ནོར་བ་བསྟན་པཿཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་བོ། རྒྱུད།སེམས་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་རྒྱད་མཐའ་དག་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཕྱིར)ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་འགྲེལ། 
མན་ངག་བོན་དང་ཐེག་པ་ལམ་དང་འབབས་བུ་ཐམས་ཅད་འདིེར་འདུས ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུ་བ། བཀའ་སྙེང་ 
པོའི་ཐིག་ལེའེ་ངང་ལ་བཀའ་རྒྱུད་མཐའ་དག་གནས་པའི་ཕྱིར)ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས། བསྟན་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་བོ། (གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སོགས།) བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ྡེ་མིག (སྒོ་མོ་ 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་འདེས་འབྱེད།) གྲུབ་མཐའྱི་ནང་གཉེས་ཀ་སེམས་ཉེད་དུ་བཀྲོལ་བསཿཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྒྱང་ཤིང་། ཤེས་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལོག་པ་དང་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཐམས་ཅད་འདེར་འདུས་ཤན་ 
འབྱེད། ཡོད་མེད་ཐམས་ཡོད་དང་མེད་གཉིས་ཀ་གཉིས་མེད)ཅད་ཀྱི་ཕུགས་བརྡོལ། མུ་སྟེགས(རྟག་ལྟ་ 
རེ་དགུ་དང་ཆད་པ་མྡེ་གསུམ་སོགས་སུ་གོལ་བསཐམས་ཅད་ཀྱི་སུན་འབྱིན་ཐེག་པ་འོག་མ་བའིལྷ་མི་གཞན་ 
བརྟེན་ལུས་སེམས་གཉེས་སུ་འདོད།སེམས་འཁྲུག ཐོས་ཆུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱོགས་གཅིག་ལ་ཞེན་པའི་གོལ་ས་ 
གཅད་པ)མགོ་བསྐོར། ལམ་དང་འབྲབ་བུ་ཐམས་ཅད།ཐེག་པ་དང་ས་ལམ་བགྲོད་པའི་མཐར་ཐུག་བྱང་ 
ཆུབ་སྙིང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར)ཀྱི་མཇུག་སྔུད། བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསལ་བྱེད། (བཀའ་རྒྱུད་དང་ཐེག་པ་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 


ˆ༨ཏཧྲ 


མཐའ་དག་གཏན་ལ་རང་གི་སེམས་ལ་དཔབ་པའི་ཕྱིར་རོ།) སེམས་ཏིད་ཀྱི་ཚད་གཅོད། (རང་ངོ་ཤེས་པས་ 
གཞན་ལ་རག་མ་ལུས།) སངས་རྒྱས(དུ་མ་བསྟན་ཀྱང་གཅིག་དུ་འདུས་པས།ལག་འཚང་། རིག་པ་ཟང་ཐལ། 
།གཟུང་འཛིན་ཡུལ་མེད་དུ་གྲོལ་བས།) གོ་བ་མེད་པའི་ལྫོག་ས། (དོན་ལ་ཤེད་མ་བྱེད་པ་མས་ཀྱི།) སྐྱེ་མེད་ 
ཀྱི་ངང་། (ཆིག་རྫོགས་ཡིན་པས།) བྱར་མེད་ཀྱི་ཀློང་། (རང་གྲོལ་ཡིན་པས་བྱ་རྒྱ་མེད་པ།) མྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ 
འཆིང་། (སྐུ་གསུམ་རང་ཆས། རིག་པའི་ངོ་བོ་སྐྱོན་མེད་པས།) ཀ་དག་གི་དོན། འཛིན་མེད་གཟུང་བྱ་དང་ 
འཛིན་བྱེད་འདས་པསཀྱི་རིག་པ་ཕྱོགས་མེད་དུ་ཤར། ཡུལ་ཁྱིའི་ཡུལ་དུ་མ་གྲུབ་པསམམེད་དུ་གྲོལ། 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ(མཚོན་ཚིག་མི་འདྲ་བ་བྱུང་ཡང་མཚོན་གཞེ་གཅིག་ལས་མེད་པས)དེ་ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་ 
དངོས་གཞི་བ། (གང་ལྟར་ཀྱང) མཚོན་དུ་ཅིས་ཀྱང་བཏུབ་པ། (བརྟག་དཀའ་བས།) ཐོག་ཏུ་གང་ 
གིས་ཀྱང་མི་ཕབས་པ། རྒྱ་མ་སྲངས་པས)།གང་དུ་ཡང་མ་ཚད་པ། ཕྱོགས(ཕྱོགས་གཅིག་པ་མིན)གང་དུ་ 
ཡང་མ་རེག་པ། ཆ་ཀུན་(ཐེག་པ་ཀུན་མ་སྦངས་པ)དང་མཐུན་པ། དོན་ཁྱད་པར(དེ་ལས་འདས་པདུ་ 
འཕགས་པ། དེ་ལྟར་ཆེཿཐུན་མོང་ལྟར་ནསབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ལུང་། གཞི་ཇི་བཞེན་ 
ཉིེད་ཀྱི་རིག་པའི་ཀློང་ནས་སྣང་བ་རང་ ཤར་བ།སྐྱེ་ མཆེད་དུ་རང་ ཤར་བའི་དོན། ན མ་མཁ འཡངས་དོག་མེད་ 
ཅིང་མཐའ་ལས་འདས་པསལ་མདུང་བསྐོར་བྱེད་པ་ལྟར་འཆད་ཅིང་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལགས་སོ། ། 
དེ་ལ་སྤྱིར་བཀའ་ཐམས་ཅད་ཡུན(གནས་དང་འཁོར་དང་སྟོན་པ་དུས་སོ། །ཡུལ་གང་དུ་མཛད་པ་ 
བཀའ་ལ་བརྟེན་པ་བསྟན་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་རཚྩེས་འགོ་རྣམ་པ་ལྔའམ། (ཡོན་ཏན་སྐྱོན།) བདུན་ 
གྱི་སློ་ནས་འཆད། ལྱང་ཐམས་ཅད་ཆེ་བ་རྣམ་པ་བདུན་ནམ་དགུའི་སྒོ་ནས་འཆད་དོ། །དེ་ཡང་ 
པོའི་བཀའ་རྒྱུད་རྣམས་ལ། བཤད་ཅིང་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ལུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། དེ་དག་ཀུན་གྱི་མདོ་དྲིལ་བས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་སེམས་ 
བཀའ་རྣམས་ལ། །བཤད་ཅིང་འགྲེལ་ལུགས་མང་ཡོད་ཀྱང་། །མདོ་དྲིལ་རྣམ་གསུམ་གཏན་ལ་ 
འབེབས། །ཞེས་གསུངས་པས། གང་ཞེ་ན། ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་བཤད་པ་དང་། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཐུགས་རྗེ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་བཤད་ཅེ་ན། བོན་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བྱིན་ཟླབས་ཀྱིས། བོན་ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངང་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་འཁོར་དང་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ། སེམས་ ཉིད་ རྫོགས་ ངཔ། ་ཆེན ་པོའི་ དོན་ རྟོགས་ པ་ཆེར་ སྐྱེས་ ཏེ་ བློ་ཡི གཏིང་ དང་ 


ངང་དུ་རགྱུར་ བཞེ '་ཕྱིར་ རོ། །དཔེར་ ན་ ཁེ་ མའ་སྙིང་པོས་འོད་ ཟེར་ཐམས་ ཅད་ བྱིན་ གྱིས་ ཆརླབས་ ཏེ། 
དེས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེ ་བྱེད་པ་ བཞིེན་ ནོ། །དེ་ ཡང་སེམས་ ཉིད་ འོད་ གསལ་ རྫོགས་ པའི་ རྒྱད་ 
ལས། ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་བཤད་པ་ནི། །རང་བཞིན་བོན་ཉིད་གཞལ་ཡས་ན། །སྟོན་པའི་སྟོན་ 
པ་ཀུན་བཟང་ཁིད། །སེམས་ཀྱི་བོན་ཉིད་སྐྱེ་མེད་དེ། །བླང་དོར་མེད་པའི་མཉམ་ཉིད་དུ། །ཡང་ 
མེས་ངང་ཉིད་བྱིན་རླབས་ནས། །གཡུང་དྲུང་དཔའ་བོའི་ཐུགས་ལ་བརྒྱུད། །ཐུགས་རྗེ་བྱིན་ 
རླབས་བཤད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


རང་དོན་ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་བཤད་པ་ ཞེས ་བྱ་བ་ཅིའི་ཕྱིར་ ན། བོན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འགག་ 
མེད་པའི་ ངོ་བོ་ཉིད་ཁོ་ན་ཡི ཡིན་པ་ལ། དེ་ཉིད་གཡུང་དྲུང་དཔའ་བོ་ གསས་ ིད་ཀྱི་ངོ་བོར། 


འ༽.,.==.༨༽ ལར. = = ཧྲཱཤ༽ 


འཁོར་ རྣམས་ ཀྱི་སེམས་ལས་རང་ རིག་ པའི་ངོ་བོ་ཉེད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཁིད་ཀྱི་ལེའྲ་ 
བཅུ་བ་ལས། སྐྱེ་མེད་འགག་མེད་བོན་གྱི་དབྱིངས། །འོག་མིན་གནས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན། །རྟོན་པ་ 


གཡུང་དྲུང་དཔའ་བོ་ངས། །དངོས་པོ་མཚན་མ་རྣམས་བཅས་པའི། སྐུ་དང་གསུང་སྒྲ་མི་མངའ་ 
བར། །སེམས་ ཀྱི་ བོན་ ཉིད་སྐྱེ སྐྱི་ མེད་ དེ། སྐྱེ འགག་ ཆོལ་བྲལ་ ངོ་བོ་ཧིད། །གཡུང་དྲུང་ངང་ ཁིད་ ངོ་ 
བོ་རུ། །སྤུལ་སྐུ་གཤེན་རབ་ཐུགས་སྲས་ལ། །རང་རིག་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད། །རང་དོན་ངོ་ 


༨༤ བུ =: རའ 


བོ་བཤད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །སྒྲ་ཚིག་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་བཤད་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྤུལ་བའི་གསུང 

དངོས་སུ སུ་གྲགས ་ཤིང་ ཐོས་ པས། ཚིག་ དང་ ཡི་ གེར་ བརེབས་ ནས་སྒྲར་གསལ་བར་བྱས་ ཏེ། ན་ 
བའི་ དབང་པོར་བཤད་པས་ སེམས་ལ་ དོན་ཉམས་སུ་རྱོང་ བའི་ཕྱིར་ རོ། །ཡང་ དེ་ ཤིད་ ཀྱི་ལེའུ་ 
བྱང་ བ།་ ལས། གླ གསལ ་སྦྱོར་ སྡེབ བཤད་ པ་ ནི། །ལྷ ་ཡུལ་ འཛམ་གྲེ གླང་། ལས་ སོགས་ ཏེ། །རྒྱ་ དྲུག་ 
འཁོར་བའི་གནས་འདི་ན། །སྤུལ་སྐུ་གཤེན་རབ་རིགས་ཅན་གྱིས། །དངོས་པོ་མཚན་མའི་སྐུ་ 
གསུང་གིས། །བོན་ཁིད་སྐྱེ་འགག་ཡེ་བྲལ་ཏེ། །སྐྱེ་མེད་རྟགས་སུ་རིན་ཆེན་གསེར། །གླེགས་བམ་ 
མྲུག་རྒྱ་ཞུན་མ་ཡིས། །ཡི་གེ་ཚིག་བྲིས་ལེ་བརྒན་དྲིལ། །ཕྱི་རབས་འགྲོ་བའི་གཤེན་དོན་དུ། །སྒྲ་ 
དང་གསུང་གིས་སྡེབ་ནས་བཤད། །སྒར་གསལ་སྦྱོར་སྡེབ་བཤད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 


དོན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བཤད་ཀྱང་བཏུབ། 
ཡང་ན་གཞི་དང་ལམ་དང་འབྲབ་བུ་དང་གསུམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཀྱང་འཆད་དེ། 
དེ་ལ་གཞི་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཀྱི་ཀུན་གཞི་རྣམ་རིག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན། 
ཅིར་ཡང་འབྱུང་དུ་ཆུང་བ་ལ་གར་ཡང་ལྱང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཟོལ་དུ་གནས་ཏེ། ངོ་བོའི་ངོས་ 
པ།་ ཨུམ་གྱིས་མཚོན་ཏེ། རྒྱ་གར་ཡང་མ་ཆཚད་ལ་ཕྱོགས་གར་ཡང་མ་ལྱུང་བ་འདུས་མ་བྱས་ནམ་ 
མཁའི་དཔེ་ཡིས་མཚོན་པ་དང་། དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱང་བའི་བདག་ཁིད་ཅན་ནོར་བུ་ 
དབབ་པའི་རྒྱུད་ལས་ཤེས་པར་བྱ། ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ཉིད་ལ་བག་ཚགས་ཀྱི་རྐྱེན་གོམས་པར་ 
བྱེད་པ་སྟེ། གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རང་བཞིན་དུ་བཞག་པའི་བསྒོམ་པའམ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
མཚན་མ་རང་གསལ་པའི་ཏིང་འཛིན་ནི། གཞི་ཇི་བཞེན་ཉིད་རང་ཤར་རང་གྲོལ་གྱི་དོན་དེ་ 
ཤིད་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པས་ན་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །འབས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལམ་གོམས་པའི་མཐུས། 
གཞི་དེའི་དོན་མ་བཅོས་པར་ནར་སོན་པས་རང་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་བོན་ཉིད་ 
གཞི་ཇི་བཞེན་པར་རྟོགས་པར་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་སངས་རྒྱས་སམ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་སྐ་ལྟ་བུར་རིག་པ་རང་ས་ཟིན་པར་འགྱུར་དེ་ཡང་སེམས་ཅིད་འོད་གསལ་གྱི་རྒྱུད་ལས། 
གཞི་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཞེས། །རང་བཞིན་གསུམ་དུ་སྣང་བ་ཡང་། །གཞི་རྐྱེན་དབང་དུ་ 
འབྱང་བ་སྟེ། །མ་བཅོས་གོམས་དང་མཚན་མ་གསལ། །རང་ས་ཟིན་པ་འབྲས་བུའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཡང་ན་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་པོ་རང་རང་གི་ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་གཞི་བྱ་སྟེ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ན། ལམ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་ས་དང་བྱུང་ཁུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལམ་ནི་ཐེག་པ་རང་རང་གི་ 
གྲབ་མཐའ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་རང་འདོད་ཀྱི་ལྟ་བ་དེ་བློ་ཡི་གཏིང་དང་ངང་དུ་རྱྱར་ 
ཏེ་གནད་དུ་ཚུད་པ་དང་། དེའི་དོན་སྒོམ་པ་དང་སྤྱོད་པ་དང་བསྲང་བྱ་རྣམས་མ་ཉམས་པ་ནི་ 
ལམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། འྲབས་བུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབས་བུ་ནི་རང་རང་གི་ 
གྲབ་མཐའ་མངོན་དུ་གྱར་ནས། ཐོབ་བྱ་ནར་སོན་ཏེ་རྫ་འཕྲལ་ཆེར་སྱོད་ལས་སོགས་པ་ཀློང་དུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


གྒྱར་ ཏེ། ཕྱེར་ཨི་ ལྫོག་ པའི་ས་ལ་ གནས་པ་ ནི་ འྲབས་ བུའོ། །ཅེའེ་ཕྱིར་ན། ལམ་མཐར་ ཕྱིན་ པ་ལ་ 
ཕྱིན་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེ་ ཡང་ ཐེག་ པ་ འོད་ ཀྱི་ རྒྱལ་ པོའི་ མདོ་ ལས། གསང་འདུས་ ངེས་པའི་ ཐེག་ པ་ 


རྣམས། །རང་ འདོད་ ལྟ་བ་ གཞི་ ཡིན་ ཏེ། །རྟོགས་ཐབས་མངོན་གྱུར་ལམ་ཡིན་ནོ། །རང་རང་ 
འཐོབ་བྱ་ མངོན་རྱུ གྱར་ ཏེ། ཕྱིར ་མི་ ལྡོག་ པ་འབབས་བུ་ འོ། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། །ཡང་ན་རང་ བཞེན་ 


༠6༨༧ ༽ ༠. ༠༽ ༨༨ ༤༽ 


གྱིས་མ་བཅོས་ཤིང་རྣམ་ རྟོག་ གིས་མ་བསླད་པའི་བོན་ཤེས་བྱའི་ངོ་བོ་ཁིད་དེ་ནི། རང་གི་ རྟོག་ པ་ 
ཡིས་ བསྒྲིབས་ ནས། དེ་ མ་མཐོང་ ཞིང་ ངོ་མ ་ཤེས་ པ། ནི། གཞི་ ཞེས ་བྱ་ སྟེ། ཤེས ་བྱའོ། །ལམ་ ཞེས ་བྱ་ 
བྱ་བ་ནི། གཞིའི་དོན་དེ་ཉིད་ཤེས་པར་བྱས་ཤིང་། མངོན་དུ་གྱུར་བའོ། །དེ་ ཉར་གསུམ་པོ དེ་ 


༠༨, 


བ་ཡང མཚན་ཉིད་བོན་སེམས་ གཞུག་མ་མ་བཅོས་ པའི་ངོ་བོ་ལ་རང་བཞིན་གཅིག་ཁོ་ན་ 
| གསུམ་དུ་ཐ་དད་པ་མེད་དོ། །དེ་ཡང་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་ 


ིུདལས། གཞི་དང་ལམ་དང་འབྲབས་བུ་གསུམ། །མ་བཅོས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཁོ་ནར། །རང་ 


བཞིན་ངོ་བོར་ གཅིག་ པ་ ཡིན། །གཅིག་ ལ་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཡང་། །མ་བཅོས ་ཤེས ་བྱའི་ངོ་བོ་དེ། ། 
རྟོགས་པས་སྒྲིབ་པས་དེ་མ་མཐོང་། །དེ་ལ་གཞི་ཞེས་ཐ་སྙད་བཏགས། །དེ་ཉིད་རྟོགས་ཐབས་ 
ཤེས་བྱེད་ལ། །ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ཐ་སྙད་བཏགས། །དེ་ཉིད་ཤེས་བྱ་མངོན་རྒྱུར་ལ། །འབྲས་བུ་ཞེས་ 
སུ་ཐ་སྟད་བཏགས། །དེ་ཕྱིར་ངོ་བོ་གཅིག་ལས་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
ཡང་ན་བཀའ་རོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་གཏན་ཚིགས་ནམ་པ་གསུམ་གྱིས་དོན་གཏན་ལ་ 
འབེབས་ཏེ། གང་ཞེ་ན། རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། རོལ་བ་འགག་པ་མེད་ 
བའི་གཏན་ཚིགས་དང་། མཚན་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་ 
བོན་དང་སེམས་ཏེ། བོན་ནི་ཕྱིའི་སྣང་གྲགས་ཀྱི་རྣམ་པ་འབྱུང་བ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། ལོ་ ལོ་དང་ཟླ་བ་ 
དང་ཞག་དང་ཟ་མ་དང་ནམ་ཟླ་དུས་ བཞིར་ འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད། གནམ་ རེ་ས་ བྲག་ སྐྱེ་ཤིང་ 
ནགས་ཚལ་མཁར་ཡུལ་ཆེ་ཆུང་། ལུས་དང་བོངས་ཚད་ཁ་དོག་ཚྔ་དང་། དབིབས་ཝའི་རྣམ་པ། 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དོ། །སེམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་ལས་སོགས་ཏེ། སེམས་དང་ 
སེམས་ལས་བྱང་བའི་སེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ལས་སོགས་པ་ཤེས་རིག་ཉམས་སུ་རྱོང་པ། 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཛོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 
མངོན་པར་ཤེས་པ་ཝ་ལས་སོགས་ཏེ། གསལ་བ་ཤེས་ཤིང་རིག་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་དག་གི་ངོ་ 
བོ་ནི་སྐྱེ་འགག་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཡང་། དེའི་རང་བཞིན་ནི་སེམས་ཀྱི་བོན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་ 
ཡང་ཡེ་ནས་ཡོད་མི་སྲིད་པ་ཉིད་ཁོ་ནའོ། །གཏན་ཚིགས་དེས་ན་འཁོར་བའི་བོན་སེམས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་བཅོས་ཇི་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡིན་པའོ། །དེ་ཡང་གཡུང་དྲུང་སྙིང་པོ་ཉག་ 
གཅིག་གི་རྒྱུད་ལས། ཐ་སྙད་བོན་སེམས་སྣ་ཚོགས་ཕྱེ། །རང་བཞིན་ཡེ་ནས་དབྱེར་མེད་གཅིག ། 
དེ་ལ་བསྐྱེད་རྒྱུ་ཡེ་མེད་ཕྱིར། །འབྲས་བུ་སྐྱེས་གྲུབ་ཡོད་མི་སྲིད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་ 
ཀྱི་བོན་ཉིད་རང་གསལ་བའི་དབྱིངས་དེ་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཉིད་རང་གི་མཚན་ཏིད་ 
ལ། རྐྱེན་གཉེན་པོས། ཐོ་བས་བུམ་པ་གཅོག་པ་ལྟར་བཤིག་ཅིང་གཞོམ་དུ་མེད་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
རང་གི་མཚན་ཊིད་དགག་པ་མེད་པ་ཁོ་ནའོ། །སེམས་ཀྱི་བོན་ཉིད་དེའི་རོལ་བའི་རྩལ་ནི། གོང་ 
ལྟར་འཁོར་བ་དང་། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་སེམས་སྣ་ཚོགས་སུ་རང་བྱུང་ཞིང་ཐེག་པ་རིམ་པ་ 
དགུར་ཡང་ཤར་ཏེ། ཤར་བ་དེ་ཡང་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ལ་རག་ལས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ིད་ 
ཀྱི་རོལ་བ་མ་འགག་པར་རང་བྱུང་ཆེན་པོར་ཤར་བའོ། །དེ་ཕྱིར་རོལ་བ་འགག་པ་མེད་ཅེས་བྱའོ། ད 
དེ་ཡང་གཡུང་དྲུང་སྙིང་པོ་ཉག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལས། རང་གི་མཚན་གིད་སྐྱེ་མེད་པས། །རྐྱེན་ 
གྱིས་བཤིག་ཅིང་གཞོམ་དུ་མེད། །དེས་ན་རོལ་བ་འགག་མེད་ཤར། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་དེ་ 
ལྟར་བོན་སེམས་འཁོར་འདས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་དངོས་པོ་འཕོ་འགྱུར་གྱི་ཐ་སྙད་སྣ་ཚོགས་ 
མེད་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱི་བོན་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་པོ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་དུ་རང་སྣང་བས་ 
མེད་པ་མ་ཡིན། སེམས་ཁིད་ཀྱི་དངོས་པོ་འདི་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་བསྟན་དུ་མེད་པས་ཡོད་པ་མ་ཡིན། 
སེམས་ཏིད་ཀྱི་མཚན་ིད་གཅིག་ཏུ་བཟུང་དུ་མི་བཏུབ་པས་གར་ཡང་མ་ངེས་པས་རྟག་པ་མ་ 
ཡིན། ཡོན་ཏན་མ་བཙལ་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གླབ་པས་ཆད་པ་མ་ཡིན། དེ་རལྟར་ཡོད་མེད་རྟག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཆད་ཀྱི་མཐའ་བཞིའིེ་མཚན་ཁིད་མ་སྲངས་ལྭྲ་བལ་བའི་དོན་དེར་ནི། བོན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་ན་མཚན་ཏིད་གཏིས་སུ་མེད་པར་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྣང་བཅས་ཐ་ 
སྙད་བོན་སེམས་ཀུན། །རང་འབྱུང་ཐིག་ལེ་མཚན་ཏིད་དུ། །གཏིས་མེད་མཐའ་བཞི་མ་སྲངས་ 
བྲལ། །དེ་ཡི་ཀླུངས་སུ་ཀུན་གྱུར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་གསུམ་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྲོ་བའི་ 
འགག་དང་བྲལ་བའི་ངྱ་བིངས་ཉིད་ལས་མི་གཞན་པར་བསྟན་པས། བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེའི་ཀླངས་སུ་མ་གྱུར་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་རིག་ཅིང་རྟོགས་ 
ཚིགས་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ལ་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། བོན་སེམས་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཉག་གཅིག་ 
ཀུན་ཡིན་དེ་བསྟན་པས། །འཇུག་པའི་རྣམ་ཤེས་འཁྲུལ་བློ་ལ། །རྟོགས་ཏེ་ཀུན་གཞིའི་ངོ་བོ་གྱུར། ། 
དེས་ནི་ཉོན་མོངས་རང་ཞིར་གྲོལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་ནི་གཏན་ཚིགས་རྣམ་ 
པ་གསུམ་གྱི་དོན་ཞེས་བྱའོ། ། 

ཡང་ན་དོན་དང་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིར་བཤད་ལུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་། དོན་རྣམ་ 
པ་བདུན་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་ཏེ། ལྟ་བའི་དོན་ཁྱུང་ཆེན་ནམ་མཁའ་ལྲིང་པ་ལྟར་བཤད་དེ། 
དེས་ནི་གོལ་ས་ཐམས་ཅད་ཤུགས་ལས་ཆོད་དེ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཁོབས་འོག་ཏུ་ཚུད་པར་བཤད་ 
དོན་རྒྱས་ཤིང་འདྲིལ་བར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་དོན་བཛྡུས་རྩིས་ཀྱི་རྒྱ་མདུད་ལྟར་བཤད་དེ། ཐ་ 
ངང་མོའི་འགྲོས་ལྟར་བཤད་དེ་འབྲེལ་ཞིང་བར་མ་ཆོད་པར་བཤད་དོ། །རྔ་བ་བཀའི་ལུང་ 
དྲང་བ་དགུང་ཐོག་བབས་པ་ལྟར་བཤད་དེ། ཐོག་ཏུ་ཕེབས་ཤིང་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་པར་བཤད་ 
དོ། །དྲུག་པ་བརྒལ་ལན་གྱིས་གེགས་བསལ་བ་བྱ་རྒོད་གཟན་ལ་འཇུམ་པ་ལྟར་བཤད་དེ། 
བརྒལ་ཚིག་ཁོང་ནས་ཕྱུང་ལ་ལན་དཀྱུས་ཀྱིས་གདབ་པ་ནི། སྐྱོན་ཅིས་ཀྱང་མི་འཛིགས་གང་ལ་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 


ཡང་མི་རྔུགས་པར་རང་གི་འདོད་པ་བསྒྲབ་པའོ། །བདུན་པ་འབྲ་གཉེར་ཞེང་གཞོམ་པར་དུས་ཀྱི་ 
འབུ་ཆར་ལྟར་བཤད་དེ། སྙོམས་ལ་འབུ་སྟོང་གི་བར་མ་ཤོར་བར་བཤད་དོ། །དེ་དག་ནི་བཀའ་ 
རྒྱུད་མཐའ་དག་བཤད་པའི་སྤྱི་འགྲེལ་ཡིན་པའོ། །དེ་ཡང་གཡུང་དྲུང་རྒྱན་གྱི་འོད་ཟེར་ལས། ལྟ་ 
བར་མ་ཆད། །ལུང་དྲང་དགུང་ཐོག་བབས་པ་འདྲ་སྟེ་གཏན་ལ་ཕབ། །གེགས་སེལ་བྱ་རྒོད་གཟན་ 
མཐོང་འདྲ་སྟེ་རྔུགས་མེད་བསྒྲབ། །འབྱ་འཇོམས་དུས་ཀྱི་འབྲུག་ཆར་འདྲ་སྟེ་བར་མི་འཆོར། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 

ཡང་ན་དཀྱུས་ཀྱི་ས་གཅད། ཚིག་གིས་འབྲུ་གཞོམ་མན་ངག་གི་དོན་བསྫུ། ཡན་མན་ཤྱིས་ 
འཁྲུག་སྡེབ་བོ། །དེ་ཡང་ཀུན་འདུས་རོལ་བའི་རྒྱུད་ལས། ས་གཅད་འབྲུ་གཞོམ་དོན་བཛྡུས་ཤིང་། 
འཁྲུག་སྡེབ་སྐལ་ལྡན་ལམ་རྣམས་སེལ། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་བཀའ་སེམས་ཕྱོགས་བཤད་པ་ 
ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་སེམས་ཉིད་ཀྱི་དོན་འདི་གཏན་ལ་དབབ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་དོན་བཅུ་བདུན་ 
གྱིས་བསྟན་ནོ། །དང་པོ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་ན། སྒྲིབ་བྱེད་ཅིས་ཀྱང་མ་བསྒྲིབས་པའི་ཤེས་ 
པ་རང་ཏིད་འོད་གསལ་བར་ཁིད་དོ། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་ན། གང་ལྟ་བུར་ཡང་མ་ 
གྱབ་སྟེ་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པའོ། །སེམས་ཀྱི་མཚན་ཁིད་གང་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཅི་ཡང་མ་ 
རྣམ་གྲངས་གང་ཡིན་ན། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལས་སོགས་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚགས་བརྒྱད་ 
དོ་། །སེམས་ཀྱི་རྩལ་གང་ཡིན་ན། ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ལས་སོགས་ཏེ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
ཝྔའོ། །སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་གང་ཡིན་ན། ཀུན་གཞི་སྟེ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་དོ། །སེམས་ 
མུག་ལས་སོགས་ཏེ་དུག་རྣམ་པ་ལྔའོ། །སེམས་ཀྱི་གོལ་ས་གང་ཡིན་ན། རྟག་ཆད་གཉིས་སོ། ། 
སེམས་ཀྱི་ཡུལ་གང་ཡིན་ན། །བོན་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དོ། །སེམས་ཀྱི་དཔེ་གང་ཡིན་ན། ཁྱབ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བྱེད་ནམ་མཁའོ། །སེམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་ན། རྟོགས་པ་མངོན་དུ་རྱུར་བའི་སངས་རྒྱས་སོ། ། 
སེམས་ཀྱི་ལ་གང་དུ་གཅད་ན། སྙིང་པོ་ཉག་གཅིག་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བར་གཅད། 
སེམས་ཀྱི་ཤན་དབྱེ་བ་ནི་དངོས་མེད་དེ་ཏིད་ཀྱི་དོན་མཁྱེན་པའོ། །སེམས་ཀྱི་རོལ་བ་གང་ཡིན་ན། 
ཤེས་རིག་འཁོར་འདས་ཅིར་ཡང་མ་འགག་པར་འབྱུང་བའོ། །སྦྱིར་བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
བཞེད་པས། བོན་ཅན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལ་བོན་ཁིད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གཅད། བོན་ཁིད་ཀྱི་ལ་བོན་སྐུ་ 
བདེ་ བ་ ཆེན་ པོར་གཅད། སེམས་ ཉིད་ ཀྱི་ལ་རང་ འབྱུང་ ཡེ ་ཤེས་ ཐིག་ ་ལེ་ ་ཆེན་ པོར་གཅད། སེམས་ 
ཅན་གྱི་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་གཅད། འཁོར་བའི་ལ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གཅད། འབྱུང་བའི་ལ་ 
ནམ་མཁར་གཏད་དོ། །དེ་དག་ནི་ཛོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་བཞེད་སོ་བསྟན་པའོ། ། 

ཡང་ན་ཐེག་པ་རིམ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྟན་ཡང་། ཇི་སྲིད་འདུ་ཤེས་ཡོད་ཀྱི་ 
བར་དུ་དེ་སྲིད་ཀྱི་ཐེག་ པའི་གངས་ལ་ ཐུག་པ་ མེད་པར་ ཡང་བཤད། ཁོན་མོངས་པ་ བརྒྱད་ཁྲི་ 
བཞི་སྟོང་འདུལ་བའི་གཉེན་པོ་བོན་གྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་ཡང་བཤད་ན། དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་བཛྫུས་ན་རྣམ་པ་གིས་སུ་འདུས་ཏེ། ཕྱི་བ་མུ་སྟེགས་པ་དང་ནང་བ་གཤེན་རབ་ 
པའོ། །དེ་ལ་ཕྱི་བ་མུ་སྟེགས་པའི་ལྟ་བའི་ཕུགས་གཉིས་སུ་གནས་ཏེ། དངོས་འབྱུང་སྟེང་ལྷ་ཡུལ་ 
རྣམས་སུན་འབྱིན་པའི་ཚད་མ་ནི་གཞན་དུ་ཞིབ་པར་བཤད་པས་འདིར་རྒྱས་པར་མ་བཀྲོལ་ལོ། ད 

ནང་བ་གཤེན་རབ་པའི་ཐེག་པ་བྫ་ན་རྣམ་པ་གཤིས་སུ་འདུས་ཏེ། རྒྱའེ་ཐེག་པ་དང་ 
ནོ། །འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སྔགས་ཕྱི་བ་དང་ནང་བའོ། །ཡང་ན་ཕྱི་ནང་ 
གསང་བ་གསུམ་ལྟར་ན། མཚན་ཏིད་རྒྱ་ཡི་ཐེག་པ་ལ་ཕྱི་ཞེས་བྱ། གསང་རྔགས་ཕྱིའི་ཐེག་པ་ལ་ 
ནང་ཞེས་བྱ། ནང་གི་ཐེག་པ་ལ་གསང་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་ཡི་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་ལ་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ལྷ་མི་གཞན་བརྟེན་གྱི་ཐེག་པ་དང་། རང་རྟོགས་གཤེན་རབ་ཀྱི་ཐེག་པའོ། ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་རྣམ་པ་གཏེས་ཏེ། ཐུགས་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་། གཡུང་དྲུང་ 
སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་སྤྲོས་མེད་དོ། །འབྲས་བུ་སྔགས་ཕྱི་བའི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གཏིས་ཏེ། 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། རྫོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 
བྱ་བ་གཙང་སྤྱོད་ཡེ་བོན་གྱི་ཐེག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཀུན་ལྔན་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཐེག་པའོ། །འབས་བུ་ 
གསང་རྔགས་ནང་གི་ཐེག་པ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དངོས་བསྐྱེད་ཐུགས་རྗེ་རོལ་བའི་ཐེག་པ་དང་། 
ཤིན་ཏུ་དོན་ལྡན་ཀུན་རོགས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། ཡེ་ནས་རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་བ་ན་མེད་པའི་ཐེག་ 
པའོ། །ཐེག་པ་དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་དོན་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་ཏེ། རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ 
དང་། བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་དང་། སྒོམ་པའི་རིམ་པ་དང་། སྒྲབ་པའི་ཐབས་དང་། སྤྱོད་པའི་ 
ཕྲིན་ལས་དང་། གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་དང་། གོང་འོག་གི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའོ། ། 
དེ་ཡང་གཏན་ལ་དོན་རྣམ་པ་ཝྔས་འབེབས་ཏེ། བརྗོད་བྱ་དང་། རྗོད་བྱེད་དང་། དགོས་ 
པ་དང་། དགོས་པའི་དགོས་པ་དང་། འབྲེལ་པའོ། །དེ་ཡང་བརྫོད་བ་དོན་གྱི་ཚད་མ་དང་། 
རྗོད་བྱེད་སྒྲའི་ཚད་མ་གཉིས། དོན་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ལས་སྒྲ་འབྱེད་ཅིང་། སྒྲ་ཡིས་དོན་མཚན་ 
པར་བྱེད་པས། ཐབས་དང་ཐབས་ལས་བྱེད་པའི་འབྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་ལ། རྟོགས་པ་ལྷང་གིས་ཤར་ 
བའི་དུས་ནྭ་སྒ་ཉིད་དོན་ལ་དོན་ཉིད་ཀྱང་སྒྲ་ཡིན་པས། བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་འབྲེལ་བར་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་གིས་མཚོན་པས་དེ་དང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲེལ་བ། ཡང་ན་དོན་ 
མཚོན་པ་ལ་སྒྲ་དགོས་པས། དགོས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས། ཐེག་པ་རང་རང་གི་འབྲབས་བུ་ཐོབ་པ་ 
དེ་དགོས་པའི་དགོས་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་དོན་སྣ་ཚོགས་དང་གྲུབ་མཐའ་མཐའ་དག་གི་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་ཁོག་ཕུབ་པས་ 
ཀྱང་། བཀའ་རྒྱ་གར་གྱི་བོན་སྐོར་ཡང་དག་དོན་གྱིས་གདམས་པ་འདི་ལ་ཁྱད་པར་ཅན་གཞུང་ 
རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། བཀྱེད་པ་རྒྱལ་པོའི་གཞུང་དང་། །བཏུད་པ་བློན་པོའི་གཞུང་དང་། རྣམ་པར་ 
གཅོད་པ་བམ་ཟེའི་གཞུང་ངོ་། །དེ་ལས་དང་པོ་ནི། ཚོགས་པ་མང་པོ་ལ་བཤད་པ་སྟེ། ཚིག་དང་ 
སྒྲ་དང་རིགས་པས་གཏན་ལ་དབབ་ནས། ཐ་སྙད་མང་པོའི་རྒྱ་ཆེ་ལ། མན་ངག་གི་དོན་མ་ 
འདྲེལ་བར་བརྒལ་ཐག་གི་བརྟག་པ་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་འདོད་ཀྱི་ 
གྲུབ་མཐའ་གཏན་ཚིགས་དང་ཚད་མའི་འཐད་པ་བསྒྲབ་པ་སྟེ། ལུང་དང་རིགས་པས་གཏན་ལ་ 
ཕབ་ནས། རྒྱ་ཆེ་ཚུང་དང་ཚིག་མང་ཞུང་རན(པབྱས་ཏེ་སེམས་ཁིད་ཀྱི་དོན་ལ་ཉེ་བས། དེ་བས་ 
མན་ངག་ཤུང་དུ་བསྟན་པའོ། །དེ་ནས་གཤེན་རབ་བློ་ཆེ་ཆུང་རན་པ་དང་མོས་པ་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་ 
བསྟན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་བློ་ཆེ་བ་སྣོད་དང་ལྡན་པ་ལས་འཕྲོ་ཅན་རེ་རེ་ལ་མན་ངག་ཏུ་བསྟན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཏེ། གང་ཆུང་རུང་ལ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་གཏིང་ཟབ་པ་དོན་འདྲིལ་བ། ཚིག་ཚུང་བ། 


ཚིག་ དང་ཐ་སྟད་ཞུང་བ། མན་ངག་ལུག་པར་མ ་སླིབ་ པར་བསྟན་པའོ། །ཐུགས་ རྒྱད་ རིན་ པོ་ཆེ་ 


འདི་ནི་རྣམ་ གཅོད་ངོ་བོ་ཁིད་ཀྱི་དོན་བཀྲོལ་ ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་ཁིད་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ དུ་རང་ཤར་བ་ནམ་མཁའ་ལ་མདུང་ བསྐོར་ ག་ལྟར་བསྟན་ པའོ། །དེ་ ཡང་གཡུང་ དྲུང་ སྙིང་ 
པོ་ཉག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བ་ལས། བཀྱེད་དང་བཏུད་དང་རྣམ་པར་གཅོད། །རྒྱལ་པོ་བློན་ 
པོ་བྲམ་ཟེར་བ ཤད། ། རྒྱ་ཆེ་ཚིག་མང་དོན་ལ་འདྲིལ། །དེ་ཕྱིར་ རྒྱལ་པོར་ཐ་སྟད་བཏགས། །ཐེག་ 


ཆེ་ཚིག་རྒྱས་དོན་རབ་ཉེ། །དེ་ཕྱིར་བློན་པོ་ཐ་སྙད་བཏགས། །གཏིང་ཟབ་དོན་འདྲིལ་ལུག་པར་ 


༧ 


སྟོན། །དེ་ཕྱིར་བྲམ་ཟེར་ཐ་སྙད་བཏགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་དག་གི་མཐར་ཕྱིན་པའི་གྲབ་མཐའ་བོན་གྱི་སླུ་གསུམ་སྲིད། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་། 


པའི། ཞྱི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཤད་པ་ཀུན་ལས་མཚུངས་པར་གྱུར་བའི་ཡང་རྩེ། དེ་དག་གི་བྱུང་ 
ཁུངས་ཀུན་གྱི་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཚོན་པ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱེངས་དང་། རང་ 
བྱང་གི་ གི་ཡེ ་ཤེས་ ཆེན་པོ པོ་རང་ བཞེན་ གྱིས་ འོད་གསལ་ ཞིང་ གང་ཡང་ འབྱེད་ པ།་ མེད་ པ་ཐམས་ཅད་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཚུན་གྱིས་རྫོགས་པ་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ལེའྲ་བཅུ་བ་ལས། ཀུན་གཞི་ཡིད་དང་ 


གཉིས་མེད་པར། །བོན་དབབྱིངས་ལུུན་རྫོགས་བདེ་ཆེན་ནོ། །ཞེས་སོ། །བོན་ཉིད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ 
ཞེས་ པ། བོན་ཐམས་ཅད་འབྱང་ བའི་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ རིག་ པ་རང་གསལ་བ་ དེར་ བོན་ 
ཐམས་ཅད་མ་བཙལ་བ་ཡེ་ནས་ལུན་གྱིས་གྲབ་པས། སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་སྟེ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་ངང་དུ་མ་རྫོགས་པར་གཅིག་ཀྱང་མེད་དོ། །དེ་ཉིད་ལྤེའ་བྱང་གསུམ་པ་ལས། བོན་ 
ཉིད་ སྙིང་བོ་བྱང་ཆུབ་ སེམས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོ་ཡེ ་རྫོགས་ལུན། །ཞེས་ སོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི ཀྱི་སྐུ་ ཞེས་ 


རའ. ༨ 


བྱ་བ་ ནི། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་མ་བྱང་བའི་སྔོན་རོལ་ནས་གནས་ པའི་ཡང་མེས་ པོ། སྔ '་ཕྱིས་ 
མ་བསླད་ འཁོར་ འདས་ ཀྱིས་མ་ རེག ཐོག་ མཐའ་ ཆོད་ པའི་ ཐིག་ ་ལེ་ ་ཉག་ གཅིག ་བོ་དེ་ ཉིད་དོ། དོ། ། 


ཡང་ དེ་ ཉེད་ ལས། ཐིག ་ལེ་ ཤག་ གཅིག་ ཡེ་ ནས་ གནས། །རྫ་ པྱིས་ མ་ སླམད་ ཡང་མས་ པ། །ཞས་ སོ། ། 
གསུམ་ པོ ་དེ་ དག་ ནི་ རྫོགས་ ཆེན་ རྒྱལ་ བློན་ བམ་ ཟེ་ གཞུང་ གསུམ་ ཀྱི་ མཐར ཐུག་ པའི་ མན་ ངག་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 


ཡིན་པའོ། ། 
དང་རྫན་པ་སྟེ། བཀའ་རྒྱ་གར་གྱི་བོན་སྐོར་གྱི་བཞེད་པ་ལྟར་ན། ཆེ་བ་རྣམ་པ་བདུན་དུ་བཞེད། 
ཡིད་ཆེས་པ་ལུང་གི་ཁུངས་ནས། གཡུང་དྲུང་ཡེ་རྫོགས་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ་ 
ཡིན་པས་ཆེ། །དཔེར་ན་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་འདྲ། །ལུང་རྣམས་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པས་ཆེ། །དཔེར་ན་ཏི་ 
མའི་སྙིང་པོ་འདྲ། །རྒྱུད་རྣམས་སྤྱི་འགྲེལ་ཡིན་པས་ཆེ། །དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་གོ་འབྱེད་འདྲ། ། 
མན་ངག་རུ་བ་ཡིན་པས་ཆེ། །རྒྱལ་པོ་བཀའ་རྟགས་ཐོབ་པ་འདྲ། །བཀའ་རྣམས་འབྱུང་གནས་ 
ཡིན་པས་ཆེ། །མཁའ་ལ་འབྱུང་བཞི་ཤར་བ་འདྲ། །དོན་འབྲས་ཐམས་ཅད་མཇུག་སྡྔུད་ཡིན་པས་ 
ཆེ། །དཔེར་ན་ལམ་བགྲོད་དགོངས་ལམ་འདད། །བོན་རྣམས་གསལ་བྱེད་ཡིན་པས་ཆེ། །དཔེར་ན་ 
མེ་ལོང་གཡའ་དག་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་ཚད་མ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་གཏན་ལ་ 
འབེབས་ཏེ། ལུང་ཚད་མ་ནི་སྟོན་པའི་བཀའ་རྒྱུད་ཀྱིས་གཏན་ལ་དབབ་པོ། །རིགས་པ་ཚད་མ་ནི་ 
མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གིས་རྐྱ་བར་ནས་བཤར་བའོ། །མན་ངག་ཚད་མ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་བརྒྱད་ 
པ་ཞལ་ནས་སྟན་དུ་བཀའ་མ་ཆད་པར་བརྒྱུད་པའོ། །དེ་གསུམ་མ་འཁྲུལ་ཞིང་མི་བསླ་བའི་ཕྱིར་ 
ན་ཚད་མ་ཞེས་བྱའོ། ། 

དེ་ལ་བརྒྱུད་པའི་དཔའ།[དབང་]དུ་བྱས་ན་གསུམ་ཏེ། བདེར་གཤེགས་ཐུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ 
དང་། རིག་འཛིན་རིག་པའི་བརྒྱུད་པ་དང་། གང་ཟག་སྟན་ཁུངས་བརྒྱུད་པའོ། །དེ་ལས་དང་པོ་ 
ནི། བོན་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས། རྫོགས་སྐུ་གཡུང་དྲུང་དབའ་བོ་གསས་ལ་མི་དམིགས་པ་རྣམ་ 
པར་དག་པས་བཤད། དེ་ནས་སྤུལ་སླུ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ལ་དགོངས་པ་བརྡ་ཡིས་བཤད། དེས་ 
གཉིས་པ་ལྷའི་བོན་པོ་བཞེ་ལ་བཤད། ལྷ་བོན་ཁྱབ་པ་སྣང་ལྡན། ཐང་རྗེ་འཕྲུལ་སྣང་དང་། (ལྷ་ 


བོན་ཐང་བྲ་གུབ་ཟན་དང་བ་མེད་གཡུང་དྲུང་རྷའི་སྟེང་པོ་དང་བཞེ།) དེས་ཞང་ཞུང་སྟོང་རྒྱུང་མཐུ་ཆེན་ལ་ 


བཤད། དེས་དཔོན་གསས་མཁས་པ་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་ལ་བཤད། དེས་སློབ་དཔོན་བེ་རོ་ཙ་ན་ 
ལ་བཤད། དེས་གསུམ་གྱི་མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ལ་བཤད། སློབ་དཔོན་བེ་རོ་ཙ་ནས་ 


༽༩༤༽ སྦ 


གཅོ་ཟ་བོན་མོ་ལ་བཤད། དཔོན་གསས་མཁས་པ་དྲན་པ་ནམ་མཁས་རྗེ་རི་ཁྲོད་པ་ཆེན་པོ་ལ་ 


བཤད། དེས་སྤུལ་སྐུ་ལུང་བོན་ལྷ་གཤན་ལ་བཤད། དེས་ལུང་སྒོམ་འཁོར་ལོ་རྒྱལ་བོ་ལ་བཤད། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སྤྱིར་གཤེན་རབ་གྲབ་པ་བསྙེམས་པ་མང་ཡང་། སྙན་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ནི། གཙིགས་ཀྱི་བོན་ 
བཀའ་རྒྱ་དང་བཅས་པ་སྟེ། བསྟན་ཞིང་བཤད་པ་དེ་ལས་མེད། དེ་ནས་གཤེན་རབ་རྣམས་དང་ 
རྒྱལ་པོའི་བར་དུ་སྙན་འཛྲ་བྱུང་སྟེ། ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་པར་གྱི་བོན་ཐམས་ཅད་གཏེར་ཁ་སུམ་ 
བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལས་སོགས་པར་སྲས་སོ། །བརྣག་པ་ཡང་ཁྱད་ཡེ་ཕྱི་མོའི་བོན་སྐོར་ནི། བསམ་ཡས་ 
ལྷ་སའི་བྱང་ནུབ་ཡེར་པའི་རྫོངས་ལ་སྲས་སོ། ད 

དེ་ལ་མན་ངག་རིན་པོ་ཆེ་འདི་སྟོན་ཞིང་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་བོན་བཅུ་ 
དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཡབ་མེས་ཀྱི་གདུང་རྒྱུད་བཟང་ཞིང་བརྒྱད་པའི་ཟམ་མ་ཆད་པར་ 
ཞིག་དགོས། སྡེ་སྣོད་ཀྱི་བཅུད་ཀྱིས་གང་ཞིང་དགོངས་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས། བོན་ 
རྣམས་ཀྱི་སྟིང་པོ་རྩོལ་བྲལ་རང་གྲོལ་དུ་ཐུགས་སུ་ཚུད་པ་ཞེག་དགོས། མི་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཏིང་འཛིན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་ཞིག་དགོས། འགྲོ་འདུལ་ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
ནང་གསང་བའི་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞེང་ཞེང་ཁམས་རྣམ་དག་བསྐལ་ནུས་པ་ཞིག་དགོས། 
སྨོན་ལམ་དབང་གིས་བདེ་གཤེགས་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་མངའ་བསྟེམས་པ་ཞིག་དགོས། བྱང་ 
ཆུབ་སྒྲབ་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་སྒྲས་ཀྱི་གདང་ལྟར་ཁྲིད་ནུས་པ་ཞིག་དགོས། དབང་པོ་རབ་ 
འབྲིང་ཐ་མའི་བློ་ལ་བཀྲིད་དྲང་གང་མཛེས་མཁྱེན་པ་ཞིག་དགོས། ཡང་ན་ཁྱད་པར་དུ་མཚན་ 
ཉིད་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པས་ལྟ་བ་ 
ཁྱད་དུ་མི་གསོད་པའི་བླ་མ་ཞེག་དགོས། ཞམས་སུ་མྱོང་པའི་སྒོམ་པ་ཡལ་བར་མི་དོར་བའི་བླ་མ་ 
ཞིག་དགོས། བྱ་བྱེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དོན་དང་མི་འགལ་ཞིང་གཞུང་མ་ལོག་པའི་བླ་མ་ཞིག་དགོས། 
མཐར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་སངས་རྒྱས་རང་ལ་རྙེད་པའི་བླ་མ་ཞེག་དགོས། འཇིག་ 

དེ་རྣམས་དང་རྡན་པའི་དཔོན་གསས་རིན་པོ་ཆེ་འདུ་ཤེས་རྣམ་པ་བཞི་བཞག་གསུངསདེས་ཚད་ 
དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། རྟེན་གྱི་སློབ(བསླབ་པ་མ་ཡིན་བཞེ་གསུངསམ་ཚད་ ལྡན་དེ་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 


བོན་མཚན་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་དང་རྫན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེ་གང་ཞེ་ན། འཁོར་བ་ཁ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ 
གསོག་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས། དད་པ་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་བ་ཞིང་ས་གཤིན་པོ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས། 
མེད་པ་ཁྱེའྲ་གསལ་བའི་མདོག་ཅན་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས། ངང་ཚུལ་བཟང་བ་ཡུམ་བཟང་བཟའ་ 
ཞིག་དགོས། དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་བསླང་བ་སོ་མཚམས་ཀྱི་མཁར་རྟ་བུ་ཞིག་དགོས། གཏོང་ཕོད་ 
མ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས། གནས་རྐྱེན་དུ་བབ་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ས་བཅགས་ཤིང་ཉམས་དགའ་བ་དང་། 
གྲོགས་རྐྱེན་དུ་བབས་པ་ལྟ་སྦྱོད་མཐུན་ཞིང་བཀའ་སྒོ་མཉན་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དང་རམྡན་པ་གཤེན་རབ་མཆེད་གསུམ་དང་། བྱ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་བཏང་བ་གཤེན་གསང་ 
འཆིང་ཆུམ་ལྟ་བུ་དང་བཅོ་བརྒྱད་མཚུངས་པའི་གང་ཟག་དེ་ཡིས། བསྟེན་ཐབས་རྣམ་པ་བདུན་ 
གྱིས་བླ་མ་བསྟེན་ཞིང་། བཙའ་ཐབས་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་གདམས་ངག་འདི་བཙའ་བར་བྱ་སྟེ། ལྟ་ 
བའི་དོན་མ་སྲངས་ཀུན་གྲོལ་དུ་བཙའ། སྒོམ་པའེ་དོན་འབྲལ་མེད་ཡེངས་ཐུབ་དུ་བཙའ། སྤྱོད་ 
པའི་དོན་ཀུན་ཝན་རྡོག་ཐུབ་ཏུ་བཙའ། འབྲས་བུ་ཡི་དོན་ཚྩོལ་བྲལ་དབྱེངས་ཤར་དུ་བཙའ། དམ་ 
ཚིག་གི་དོན་འཛིན་ཏོག་མཐའ་བྲལ་དུ་བཙའ། བསྒྲབ་བྱའི་དོན་གདོད་ནས་རང་གྲུབ་ཏུ་བཙའ་འོ། ། 

དེ་ལྟར་ཐུགས་སུ་ཚུད་པའི་ལས་ཅན་དེས། གདམས་ངག་འདི་ལྟར་དུ་སྨྱོད། གནས་ 
ལུགས་ཕྱོགས་མེད་ཤར་བ་ཡིན་ཡང་། འཐད་སོ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བསྒྲབ་སྟེ། རྒྱུད་འཛིན་སྨིན་པར་ 
ཚོགས་པ་ལ་མང་ཞུང་མེད། ཡུལ་དག་མ་དག་མེད། མོས་གུས་ལ་ཆེ་ཆུང་མེད་པར་ལམ་ཁའི་ 
གཞི་མདོར་ཡང་བཤད། རྒྱད་འཛིན་སྨིན་པར་བྱ་བ་ནི་དོན་ལ་གོམས་ཤིང་གདམས་ངག་ལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

མཁས་པ་སློབ་པའི་དུས་སུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚོད་དང་སྦྱར་ལ། ཚར་བདུན་ནམ་དགུ་མ་མཉན་བར་ 
དཔེར་མི་བྲི། དྲེ་བྲིས་ན་སྟན་རྒྱུད་ལ་ངེས་ཤེས་མ་སྐྱེས་པའི་ཤོག་ཐོག་ཏུ་ལས། ཕྱི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
བོན)དབང་དང་། ནང་(གསང་རྫགས་ནང་གི)དབང་དང་། གསང་བ་དང་། (རྫོགས་ཆེན་སྙན་རྒྱུད།) 
དི་ན་ཐུན་མོངས་དང་ཁྱད་པར་གཉིས། གཏེར་ཁ་གཞན་དག་ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་ཡིན། ཡེ་ 
ཕྱི་མོའེ་གཏེར་སྒོར་འདི་གཙིགས་ཀྱི་བོན་བཀའ་རྒྱ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས། ཁྱད་པར་གྱི་བོན་དུ་ 
གསུངས་སོ། །འདི་རང་ལ་ཡང་ཕྱིའི་བོན་དང་། ནང་གི་བོན་དང་། གསང་བའི་བོན་དང་། 
གསང་བྭ་བ་ན་མེད་པའི་བོན་དང་བཞིའོ། །དེ་ཡང་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ་ལས། ཁུངས་རྒྱུད་ཚད་ 
ལྡན་སློབ་དཔོན་དེས། །ཡུལ་དག་སློབ་བུ་རྐྱེན་སྡན་ལ། །གསང་བ་བླ་མེད་དོན་སྦད་རིགས། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཀླད་དོན་བརྟན་པའི་སྐབས་ཏེ་དང་པོའོ། །དེས་ཅི་བསྟན་ན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྙན་ 
ཁོག་དབུབ་ཀྱི་རྗེ་མིག་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ།། །རྒྱ་རྒྱ་རྒ། རྒྱ་རྒྱ་རྒ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 


༧ ལང „༨ 7 ལང „` „༣. ༽+- ལང ལང „2༽. ༄7 „¬ ལང, ལང 
རྫོགས་པ་ཚན་པོ་སྙན་རྒྱད་རན་པོ ཆ་ནམ མཁའ་འཕྲུལ་གྱེ་མཛོད་ཚན་ལས 
༨༤ ༩ ༽ 


མཚམས་སྦྱོར་ས་གཅོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་བཞགས། 


སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རང་གྲོལ་རྟོགས་པ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྙན་ 
རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་ནམ་མཁའ་འཕུུལ་གྱི་མཛོད་ཆེན་འདི་ལ། སྤྱི་དོན་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་བསྟན་ཏེ། 
བཤད་པའི་གཞི་བྲཟང་བར་བསྟན་པ་དང་གཅིག མཚམས་སྐྱོར་ས་གཅོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་གིས་དོན་གྱི་ 
གནད་བཀྲོལ་ཞིང་དཀྱུས་ཀྱི་ཁོག་བཤིག་པར་བསྟན་པ་དང་གཉིས། ཀུན་འདུས་ལྱང་གི་ལྡེ་མིག་ 
གིས་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་དོན་བཀྲོལ་ཞིང་སྐལ་ལྔན་གྱི་རྒྱུད་དགྲོལ་བར་བསྟན་པ་དང་གསུམ། ལྟ་ 
བའི་སྟོང་ཐུན་ཤེས་བྱ་དྲུག་བསྐོར་ཀྱི་ལྔེ་མིག་གིས་ཕྱིར་རྒོལ་རྩོད་པའི་སྐྱོན་སྲོང་ཞིང་རང་གི་གཞང་ 
བསྒྲབ་པར་བསྟན་པ་དང་བཞི། མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ལྔེ་མིག་གིས་ཕྱི་ནང་གི་གྲས་ཐག་བཅད་ཅིང་ 
ངོ་སྤྲོད་ཅིང་འགྱུར་མེད་ལ་རྩལ་སྦྱང་བར་བསྟན་པ་དང་དྲུག་གོ ། 
ཚོམ་མི་ཟ་ཞིང་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་གདམས་ངག་བརྒྱུད་པའི་དོན་བསྟན་པ་དང་། བོན་སྤྱི་དང་ 
རང་གི་མཚན་ཁིད་ཀྱི་ཁོག་དབུབ་རིན་པོ་ཆེ་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་མཚམས་སྤྱོར་ས་གཅོད་ཀྱི་ 
ཝྡེ་མིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྤྱི་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བརྟན་ཏེ། ཀླད་དང་གཞུང་དང་མཇུག་ 
གོ །ཀླད་ཀྱི་དོན་ལ་གསུམ། ཀླད་ཀྱི་ཀླད་ལ་གསུམ། །ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ཀླད་ 
དུ་བསྟན་པ་དང་། ལྱང་གི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་ཀླད་དུ་བསྟན་པ་དང་། མཚན་གདགས་པར་བསྟན་ 
པའོ། །ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་རྣམ་པ་ལྔ། ངོ་བོ་དང་། ངེས་ཚིག་དང་། དབྱེ་བ་དང་། དགོས་པ་དང་། 


འབྲས་བུའོ། །ལུང་གི་ཆེ་བ་གཉིས་ཏེ། སྤྱི་ཡི་ཆེ་བ་དང་། རང་གི་ཆེ་བ་གཉིས། མཚན་གདགས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
པ་ལ་དོན་བཞི་སྟེ། མཚན་གྱི་གདགས་གཞི་བསྟན་པ་དང་། གདགས་ལུགས་བསྟན་པ་དང་། 
གདགས་པའི་དགོས་པ་བསྟན་པ་དང་། དགོས་པའི་དགོས་པ་བརྟན་པའོ། །ཀླད་ཀྱི་དཀྱུས་སུ་ 
བསྟན་པ་ལ། སྤྱི་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་བཞིས་བསྟན་ཏེ། བཀའི་བཤད་གཞི་བསྟན་པ་དང་། བཀའ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་བཤད་གཞི་བསྟན་པ་དང་། ལྱང་གི་བཤད་གཞི་བསྟན་པ་དང་། བཤད་ལུགས་ 
སྤྱིའི་གོ་དོན་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོས་བྱིན་གྱིས་ཟླབས་ཀྱིས་བཤད་པ་ 
དང་། རང་དོན་ངོ་བོ་ིད་ཀྱིས་བཤད་པ་དང་། སྒྲ་ཚིག་སྦྱོར་སྡེབས་ཀྱིས་བཤད་པའོ། །རྫ་བ་ 
གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་ལུགས་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་དང་ 
དཔེའོ། །དོན་ལ་ནང་གསེས་གཉིས། ཐེག་པ་དང་སྦྱར་ཏེ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ཤེས་ 
བྱེད་ཀྱིས་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དྲུག་པ་གཏན་ཚིགས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་ 
ལུགས་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལ་བཞི་རྟེ། རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། མཚན་ 
ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། གཏན་ཚིགས་སུ་འགྲོ་བའི་གནད་ཀ་བརྟན་པའོ། ། 
བདུན་པ་བཤད་ལུགས་རྣམ་པ་བདུན་ཀྱིས་གཏན་ལ་དབབ་ལྱགས་བརྟན་པ་དང་། དེ་ལ་བདུན། 
ལྟ་བ། ས་གཅོད། དོན་བརྫུས། འབྲེལ་སོ། །ལྱང་དྲང་། གེགས་བསལ་བ་དང་། འབྲུ་གཞོམ་ 
བསྟན་པའོ། །བརྒྱད་པ་སེམས་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པར་བསྟན་པ་ལ་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་བདུན་ 
ཏེ། དང་པོ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་། རང་བཞིན་གང་ཡིན་བསྟན་པ་དང་ 
མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་དང་། རྩལ་བསྟན་པ་དང་། རྒྱུ་བསྟན་པ་དང་ 
རྐྱེན་བསྟན་པ་དང་། ངེས་ཚིག་བསྟན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་བརྟན་པ་དང་། སྐྱོན་བསྟན་པ་དང་ 
གོལ་ས་བསྟན་པ་དང་། ཡུལ་བསྟན་པ་དང་། དཔེ་བསྟན་པ་དང་། འབྲས་བུ་བསྟན་པ་དང་ 
སེམས་ཀྱི་ལ་གར་བཅད་པ་དང་། ཤན་དབྱེ་བ་དང་། རོལ་བ་གང་ཡིན་པར་བསྟན་པའོ། །དགུ་ 
པ་ཐེག་པ་དང་སྦྱར་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལ་གཉིས། ཕྱི་བ་དང་། ནང་བའོ། །རྔོན་བྱུང་དང་། 
རྗེས་འཇུག་གོ །དེ་ལ་རྟག་པ་དང་ཆད་པའོ། །ནང་བ་ལ་བརྡུས་ན་གཏིས། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའོ། ། 
རྒྱུ་ཡི་བོན་ལ་གཉིས་ཆེན་པོ་དང་ཆུང་ངུའོ། །འབྲས་བུ(ལགཉིས། ཕྔགས་ཕྱི་བ་དང་ནང་བའོ། ། 
གཡུང་དྲུང་ངོ་། །འབྲས་བུ་སྔགས་ཕྱི་བ་ལ་གཏེས། བྱ་བ་དང་རྣམ་པའོ། །འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 


ཐེག་པ་ལ་གསུམ། དངོས་བསྐྱེད་དང་ཤིན་ཏུ་དོན་རྫན་དང་། ཡེ་ནས་རྫོགས་ཆེན་ནོ། །དེ་རེ་རེ་ 
ལ་ཡང་བདུན་བདུན་ནོ། །བཅུ་བ་རྫོགས་ཆེན་གཞུང་གསུམ་གྱི་དོན་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལ་གཉིས། 
བློ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གྱི་བཀྲི་ཐབས་བསྟན་པ་དང་། འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་བསྟན་པའོ། ད 
བཅུ་གཅིག་པ་ལུང་རིགས་མན་ངག་གསུམ་གྱི་སྐྱ་བར་ནས་བཤར་བར་བསྟན་པ་དང་། བྱང་ 
གཉིས་པ་བརྒྱུད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་དོན་གྱིས་རྗེས་འཇུག་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བསྟན་པ་དང་། 
ཞིག་དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་། བཅུ་བཞེ་བ་ཉན་མཁན་ཚྟེན་གྱི་སློབ་མ་མཚན་ཁིད་བཅོ་བརྒྱད་ 
དང་རྫན་པ་ཞིག་དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་བཅུ་བཞིའོ། །མཇུག་བསྫུ་བར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། 
མན་ངག་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཡི་བཙའ་ཐབས་བསྟན་པ་དང་། བཏང་བཞག་འཇུག་སྒོ་བསྟན་པ་དང་། 
བོན་ཕྱི་ནང་གི་དབྱེ་བ་བསྟན་པའོ། །དེས་ཀླད་ཀྱི་དོན་གྱི་ས་གཅོད་བསྟན་པའོ། ། 
ད་གཞུང་གི་དོན་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཡུན་ལག་ 
གི་ཚུལ་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །རྒྱ་མཚན་དང་བཅས་པས་མཇུག་བསྔ་བར་བཤད་པ་བསྟན་པ་ 
དང་། ལས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མདོར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། གཞི་ཇི་བཞིན་ཏིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ། རང་གྲོལ་ 
བའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོས་རིག་པ་གནད་ལ་དབབ་པར་བསྟན་པ་དང་། འདོད་པ་ཐ་དད་རང་ 
དང་། གོལ་ས་ཤུགས་ལས་ཆོད་པའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་གསུམ་མོ། །དེ་ལས་རྫོགས་ཆེན་རང་ 
གཞུང་ཡན་ལག་གི་ཚུལ་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། སྤྱིའི་གནད་གི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་དོན་བཀྲོལ་ 
བ་ལས། དང་པོ་མཚན་བཏགས་རུ་བའི་མན་ངག་ལ་རང་རིག་ཅིང་རྟོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བོན་ 
ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ལ་བླཟ་བར་བསྟན་པ་དང་གཅིག གཉིས་པ་གནས་ལུགས་གདོད་ 
ནས་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་པར་ཡེ་ནས་གླབ་པའི་དོན་བསྟན་པ་དང་། གསུམ་པ་ཤར་ལུགས་ལ་གང་ 
ལྟར་ཡང་དགག་ཏུ་མེད་པས་རང་འབྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐོངས་གསལ་བའེ་དོན་བསྟན་པ་དང་། བཞི་ 
བ་ཡིན་ལུགས་གང་ལྟར་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་པས་བོན་ཁིད་ཀྱི་ཀློང་རང་འབྱུང་དུ་བརྡོལ་བའི་ 
དོན་བསྟན་པ་དང་། ྫ་བ་གྲོལ་ལུགས་གདོད་ནས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པས་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཕྱོགས་མེད་མཐའ་མེད་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་མདུང་བསྐོར་བྱེད་པ་ལྟར་བསྐོར་བའི་དོན་བསྟན་པ་ 
དང་། བདུན་པ་མཐའ་བཞིེར་འཛིན་པའི་རྒྱ་རང་སར་བཀྲོལ་ནས་མཐར་འཛིན་གྱི་མུན་པ་རང་ 
ཏན་གཉིས་མེད་དུ་ལ་བཟཟ་བའི་དོན་བསྟན་པ་དང་། དགུ་བ་ཤུགས་ལས་བྱུང་བའི་སྤྱོད་པས་ 
པ་གསུམ་གྱིས་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་གནད་གཅོད་པའི་དོན་བསྟན་པ་དང་། བཅུ་གིས་པ་དུས་ 
པ་དང་། བཅུ་གསུམ་པ་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཆེན་པོས་མཐའ་བཞིའི་ཞེན་པ་དགོལ་བའི་དོན་ 
བསྟན་པ་དང་། བྱཅ་བཞི་བ་ཅི་ཡང་བྱ་བ་མེད་པའི་བོན་བཅུ་གཉེས་ཀྱིས་བོན་ཐམས་ཅད་བྱ་ 
བྲལ་གྱི་ཀློང་དུ་ལ་བཟླ་བའི་དོན་བསྟན་པ་དང་། བཅོ་ཝྔ་བ་དུས་མཉམ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་མན་ 
པ་དང་། བཅོ་བརྒྱད་པ་ཤེས་བྱ་བབས་རྫོག་པའི་གདམས་ངག་གིས་དབྱིངས་ཤར་དབྱེངས་གྲོལ་ 
དུ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་དོན་བསྟན་པ་དང་། བཅཅ་དགུ་པ་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་བོན་ 
རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་བོགས་འདོན་དུ་མེད་པའི་དོན་བསྟན་པ་དང་། ཞི་ཤུ་པ་ 
ངེས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་དང་། མ་ངེས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གལ་འགེགས་བསལ་ 
བའི་དོན་བསྟན་པ་དང་། རྩ་གཅིག་པ་ཀློང་སུམ་ཕྱུགས་ཀྱི་གདམས་ངག་གིས། སྐྱེ་ཤི་ཡི་གལ་ 
འགེགས་བརྡམས་པའི་དོན་བསྟན་པ་དང་། རུ་གཉིས་པ་གནད་དུ་བསྐྱོལ་བའི་བོན་རྣམ་པ་ 

དེ་ལས་གནད་ཀྱི་མན་ངག་ི་ཤུ་ཆུ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་དེ་དོན་གཏིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། 
གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མདོ་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་དང་། དེའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །རྒྱས་པར་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 


བཤད་པ་ལ་དོན་ནྣམ་པ་ལྔས་བསྟན་ཏེ། གྲོལ་ལུགས་བསྟན་པ་དང་། རྫོགས་ལུགས་བསྟན་པ་ 
དང་། སྐུ་རྣམ་པ་གསུམ་མམ་ཚྔ་ལྟར་དུ་སངས་རྒྱས་ལུགས་བསྟན་པ་དང་། རིག་པ་གནད་ལ་ 
དབབ་ལུགས་བསྟན་པ་དང་། མཚོན་པའི་དཔེ་བརྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། །དབྱེར་མེད་དུ་ 
ལ་ཡང་གཉེས། རྫོགས་པ་བསྟན་པ་དང་། ཆེན་པོ་བསྟན་པའོ། །རྫོགས་པ་ལ་གཉིས། རྫོགས་ 
ལུགས་མདོ་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་དང་། ལྱང་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །ཆེན་པོ་ལ་ཡང་གཏེས། སྤྱིའི་ཆེ་ 
ལུགས་བསྟན་པ་དང་། ངེས་མེད་དང་། སྐྱེ་འགག་མེད་པ་དང་། ཐོག་མཐའ་མེད་པ་དང་། གཞི་ 
ཡེ་ནས་སྐྱེ་འཚི་མེད་པར་བསྟན་པའོ། །བཞི་བ་རིག་པ་གནད་ལ་དབབ་ལུགས་ལ་གཉིས། ཁྱབ་ 
རིག་དང་། བསམ་རིག་དང་། མཚན་པའི་དཔེར་ནི་ཝྡེ་མིག་ལས་ཤེས་སོ། །དེས་མཚན་དོན་ 
བསྟན་པའི་ས་གཅོད་བསྟན་པའོ། ། 

དོན་གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དང་། དཔེ་བསྟན་ 
པའོ། །མདོར་བསྟན་པ་ལ་བཞིས་བསྟན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་ 
ཅིང་ཡྲེ་གྲུབ་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་དང་གཅིག ཤར་ལུགས་ལ་གང་དུ་ཡང་དགག་ཏུ་མེད་པས་རང་ 
འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐོངས་གསལ་བ་དང་གཏིས། ལུགས་ལ་དམིགས་སུ་མེད་པས་བོན་ཁིད་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཤར་བ་དང་གསུམ། གྲོལ་ལུགས་གདོད་ནས་རྒྱུན་ཚད་མེད་པས་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ 
ཞིད་དུ་ལ་བཟླ་བར་བསྟན་པ་དང་བཞིའོ། །གྲོལ་ལུགས་ལ་དོན་རྣམ་པ་དགུ་ཡིས་བསྟན་ཏེ། དང་ 
པོ་ངེས་མེད་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བར་བསྟན་པ་དང་། གཉིས་པ་འཛིན་མེད་ 
རང་ཤར་གྱི་དབྱེངས་སུ་གྲོལ་བར་བསྟན་པ་དང་། གསུམ་པ་དབྱེར་མེད་ཟང་ཐལ་དུ་གྲོལ་བར་ 
བསྟན་པ་དང་། བཞི་བ་ལུུན་གྲབ་འགྱུར་མེད་དུ་གྲོལ་བར་བསྟན་པ་དང་། ལ་བ་སྐྱེ་མེད་རང་ 
པ་ཐོག་བབས་ཅར་པཡོག་ཏུ་གྲོལ་བར་བསྟན་པ་དང་། བརྒྱད་པ་བྱ་བྲལ་གྱི་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བར་ 
བསྟན་པ་དང་། དགུ་པ་ཇི་བཞིན་པའི་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བར་བསྟན་པའོ། །དེས་ཤེས་བྱ་བཞིའེ་ 
སྐབས་ཀྱི་ས་གཅོད་བསྟན་པའོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སྤྱིའི་གནད་དྲུག་པ་བཞི་ཚོ་བཞིའེ་གདམས་ངག་ལ། དྲུག་པ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་འབྲས་བུ་ 
བཞི་ཤེས་བྱ་ཕྱོགས་མེད་མཐའ་མེད་དུ་བསྐོར་བའི་གནད་བསྟན་པ་དང་གཅིག བདུན་པ་ 
མཐའ་བཞི་རྒྱ་གྲོལ་གྱིས་མཐའ་ཡི་མུན་པ་གསལ་པའི་གནད་དང་གིས། བརྒྱད་པ་གསང་བ་ 
ཀློང་བརྡོལ་གནད་ཀྱིས་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གཉིས་མེད་དུ་ལ་བཟླ་བའི་གནད་དང་གསུམ། དགུ་ 
པ་ཤུགས་འབྱུང་གི་རིག་པས་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་བསྐྱལ་བའི་གནད་དང་བཞིའོ། །བཞི་ཚ་ 
ཕྱོགས་འཛིན་གང་ཡང་མི་སྲོང་བའི་ལྟ་བ་དང་གཅིག དེ་ལ་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྕུང་མེད་པའི་ 
སྒོམ་པ་འབྱང་བ་དང་གཏེས། དེ་ལ་མཐའ་བཞིར་མ་འགག་ལ་ཞེན་པ་མེད་པའི་སྦྱོད་པ་འབྱུང་ 
བ་དང་གསུམ། དེ་ལས་འགྱུར་གང་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་ལ་གྲུབ་གང་ལྟར་ཡང་ལྟུན་གྱིས་གྲབ་པའི་ 
འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་དང་བཞིའོ། །དེ་ལས་དང་པོ་ལྟ་བ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་ལུང་རིགས་མན་ 
ངག་གསུམ་མོ། །སྒོམ་པ་ལ་ཡང་གསུམ། སྤྱོད་པ་ལ་ཡང་གསུམ། འབྲས་བུ་ལ་ཡང་གསུམ་མོ། ། 
མཚན་དཔེ་ནི་རྗེ་མིག་ལས་ཤེས་སོ། །གཏན་ཚིགས་ནི་ཆེན་པོ་དང་སིལ་བུའོ། །བཞི་ཚོ་གཉིས་པ་ 
ཤར་ལུགས་ལས་འཕྲོས་པའི་བོན་བཞི་སྟེ། ཞོར་ལ་གཏན་ཚིགས་དང་ཚཝྔ་ལྔས་སྟོན་པ་ལས། དང་ 
པོ་ངེས ཅེར་ཡང་མ ངེས ་ལ་" ཤར་ བམས་ ཅད་དུ་ཇི་བཞེན་ཁིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་རང་ ཤར་བའི་ལྟ་བ་ 
དང་གཅིག དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ལ་ཤར་ནུབ་མེད་པའི་སྒོམ་པ་འབྱུང་བ་དང་གཉིས། དེ་ལས་རིག་པ་ 
ཕྱི་ནང་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་འབྱང་བ་དང་གསུམ། དེ་ལས་དྱབེ་གསལ་བླང་དོར་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ 
འབྱུང་བ་དང་བཞིའོ། དེ་རེ་རེ་ལ་ལུང་རིགས་མན་ངག་རྣམ་པ་གསུམ་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱང་གོང་བཞིན་ནོ། །མཚོན་དཔེ་ནི་རྫེ་མིག་ལས་ཤེས་སོ། །ཡིན་ལུགས་ལ་ཡང་དོན་རྣམ་ 
པ་བཞི་ཞོར་ལ་གཏན་ཚིགས་དང་མྔའོ། དང་པོ་ཡིན་གང་ཡང་ཡིན་ལ་འགལ་གང་དང་ཡང་མི་ 
འགལ་བའི་ལྟ་བ་འབྱུང་བ་དང་གཅིག དེ་ལས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མཉམ་པ་ཁིད་ཆེན་པོའི་སྒོམ་པ་ 
འབྱུང་བ་དང་གཉིས། དེ་ལས་བཟང་ངན་བང་དོར་མེད་པའི་སྦྱོད་པ་འབྱུང་བ་དང་གསུམ། དེ་ 
ལས་དགག་སྒྲབ་སྲངས་ཐོབ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་དང་བཞིའོ། །གཏན་ཚིགས་གོང་དང་ 
འདྲ། མཚོན་དཔེ་ལྗེ་མིག་ལས་ཤེས་སོ། །གྲོལ་ལུགས་ལ་ཡང་བཞི། ཞོར་ལ་གཏན་ཚིགས་དང་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། རྫོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 
ལྔའོ། །དང་པོ་སྲངས་གང་ཡང་མ་སྲངས་ལ་གནས་གང་དུ་ཡང་མི་གནས་པའི་ལྟ་བ་འབྱུང་བ་ 
དང་གཅིག དེ་ལས་རིག་པ་རྟེན་མེད་ཡུལ་དང་བྲལ་བའི་སྒོམ་པ་འབྱུང་བ་དང་གིས། དེ་ལས་ 
བག་ཆགས་ལ་གནས་མེད་བྱ་ལམ་རྗེས་མེད་ཀྱི་སྦྱོད་པ་འབྱང་བ་དང་གསུམ་དེ་ལས་རེ་དོགས་ 
སྤངས་ཐོབ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་དང་བཞིའོ། །གཏན་ཚིགས་གོང་དང་འདྲ། མཚོན་དཔེ་ 
ཝྲེ་མིག་ལས་ཤེས་སོ། །དེས་ཤེས་བྱ་བཅུ་དྲུག་བསྐོར་གྱི་ས་གཅོད་བསྟན་པའོ། ། 
སྤྱིའི་གནད་བཅུ་བ་དོན་བསྐོར་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིས་གཏན་ལ་དབབ་སྟེ། དེ་ཡི་དམ་བཅའ་ 
ཡིད་ཆེས་གཏན་ཚིགས་གསུམ། གདམས་ངག་ལ་བླབ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་པ་རྫ་ཡིས་གཏན་ལ་ 
འབེབས་ཏེ། འདི་ལ་བྱུ་བ་དུག་གསུམ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྐྱེ་ཤི་རྩད་ནས་བཅད་པ་དང་གཅིག 
བཅུ་གཅིག་པ་མི་སྲིད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་གནད་བཅད་པ་དང་གཉིས། 
བཅུ་གཉིས་པ་དུས་གསུ མ་མཤམ་པ་ཉིད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པས་སྐུ་གསུ མ་དབྱེར་མེད་དུ་ངོ་སྦད་པ་ 
དང་གསུམ། བཅུ་གསུམ་པ་སྐ་གསུམ་ དབྱེར་ མེད་ པས་མཐའ་ བཞིའི་ ཞེན་ པ་གོལ་བའི་ གནད་ 
དང་བཞི། བཅུ་བཞེ་བྱ་བ་བ་མེད་པའི་བོན་བཅུ་གཏིས་ཀྱིས་བྱ་བྲལ་གྱི་ཀློང་དུ་ལ་བཟླ་བའི་དོན་ 
བསྟན་པ་དང་ལྔའོ། དེ་ལ་དང་པོ་རིག་པ་གནད་ནས་དབབུང་བའི་དམ་བཅའ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ 
གཅིག རིག་པ་གནད་ལ་དབབ་པའི་གཏན་ཚིགས་རྣམ་པ་གསུམ་དང་གཉིས། རིག་པ་གནད་ལ་ 
ཕབ་པའི་ཡིད་ཆེས་ རྣམ་པ་གསུམ་དང་གསུམ། རིག་པ་གནད་དུ་འགྲོལ་བའེ་གདམས་ངག་ རྣམ་ 
པ་བདུན་དང་བཞིེ། གང་ཡང་བྱ་བ་མེད་པའི་བོན་བྱཅུ་གཉིས་སུ་ལ་བླཟ་བ་དང་ཝའོ། །དེ་ 
ཐམས་ཅད་ལུང་རིགས་མན་ངག་གསུམ་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་སོ། །དེ་ལས་དམ་བཅའ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ནི། དང་བོ་སྐྱེ་བའི་གཞི་མེད་པར་དམ་བཅའ། གཉིས་པ་བར་དུ་གནས་པའི་ཡུལ་མེད་ 
པར་དམ་བཅའ། གསུམ་པ་ཐ་མ་འགྲོ་བའི་ལམ་མེད་པར་དམ་བཅའ་དང་གསུམ་མོ། །གིས་པ་ 
གཏན་ཚིགས་རྣམ་པ་གསུམ་ནི། དང་པོ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་གཅིག ངེས་མེད་ 
ཆེན་པོའི་གཏན་ཚིགས་དང་གཉིས། བོན་སྐུ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་གསུམ་མོ། ། 
དོན་བསྐོར་རྫའི་གསུམ་པ་རིག་པ་གནད་ལ་ཕབ་པའི་ཡིད་ཆེས་རྣམ་པ་གསུམ་ལ། དང་པོ་གཞིའི་ 
བོན་ལ་མི་གནས་པར་ཡིད་ཆེས་པར་བསྟན་པ་དང་། གཏིས་པ་རྐྱེན་གྱི་བོན་ལ་མི་གནས་པར་ 
ཡིད་ཆེས་པར་བསྟན་པ་དང་། གསུམ་པ་འབྲས་བུའི་བོན་ལ་མི་གནས་པར་ཡིད་ཆེས་པར་བསྟན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

པའོ། །དོན་བསྐོར་རྫའི་བཞི་བ། རིག་པ་གནད་དུ་འགྲོ་བའི་གདམས་ངག་རྣམ་པ་བདུན་ནི། 
དང་པོ་དབྱིངས་ཤར་དབྱིངས་གྲོལ་དུ་གྲོལ་བའི་གནད་བསྟན་པ་དང་། གཉིས་པ་སྣང་བ་ཐོག་ 
བབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གྲོལ་བའི་གནད་བསྟན་པ་དང་། གསུམ་པ་མི་སྲིད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
གྲོལ་བའི་གནད་བསྟན་པ་དང་། བཞི་བ་སྐྱེ་འགག་མེད་ཅིང་འཇུག་ཁྔོག་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་གྲོལ་ 
བའི་གནད་བསྟན་པ་དང་། ལྔ་བ་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཁིད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་གྲོལ་ 
བའི་གནད་བསྟན་པ་དང་། དྲུག་པ་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གྲོལ་བའི་གནད་བསྟན་པ་ 
དང་། བདུན་པ་རྟག་ཚད་ཀྱི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་ཚུལ་དུ་གྲོལ་བའི་གནད་བསྟན་པའོ། ། 

དོན་བསྐོར་ལྔ་ཡི་ལྔ་བ་ཅི་ཡང་བྱ་བ་མེད་པའི་བོན་བཅུ་གཉིས་ལ་བཟླ་བར་བསྟན་པ་ནི། 
དང་པོ་ཉམ་ང་མེད་ན་བོན་བྱ་མི་དགོས་པར་བསྟན་པ་ནི་བདུན་ཏེ། དགོས་པ་རྣམ་པ་བཞི། 
ཚད་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་བདུན་ནོ། །དང་པོ་དགོས་པ་བཞི་ནི། བསྒྲབ་བྱ་གོ་ཟློག་ནུས་པ་ཞིག་ 
དགོས་པ་དང་གཅིག གཞན་གྱི་སྒོ་སྐུར་ལ་ཉམ་མི་ང་བ་ཞིག་དགོས་པ་དང་གཉེས། མཚན་མའི་ 
བྱ་བ་ལ་བློ་མི་འཇུག་པ་ཞིག་དགོས་པ་དང་གསུམ། སྒྲ་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཕྱིར་མི་འབྲེང་པ་ཞིག་དགོས་པ་ 
དང་བཞིའོ། །ཚད་མ་ནྣམ་པ་གསུམ་ལ། རྟགས་དང་མཚན་མ་ལ་དགའ་བྲོད་མི་སྐྱེ་ན་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་། གཉིས་པ་རྐྱེན་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཉམ་ང་བག་ཚ་མེད་ན་ 
གཡང་སར་མི་ལུུང་པའི་ཚད་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་། བཀའ་རྒྱུད་དང་སྒྲ་ཚད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་མི་འབྲེང་ན་རྫོགས་ཆེན་གྱི་གྲབ་མཐའ་ཀློང་དུ་གྱུར་བའི་ཚད་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་གསུམ་ 
མ། །བརྒྱད་པ་ལ་གཏས། བྱས་པའ་བན་གྱས་སངས་ཆ་རྒྱ་པར་བརསྟན་པ་དང་། མ་མཐུན་པ་ 
ལྐོག་ཏུ་མི་དོར་བར་བསྟན་པའོ། །དགུ་པ་གཉེན་པོ་རྒྱུད་ལ་མི་བརྟེན་པར་བསྟན་པ་དང་། བཅུ་ 
བྱ་བ་བ་ཅི་དང་ཅི་བྱས་པ་ཐབས་ཤུགས་འབྱུང་ཀློང་བརྡོལ་རང་ཤར་དུ་བསྟན་པ་དང་། སྱང་ 
གཅིག་པ་འགྲོ་ས་དང་གྲོལ་ས་ཡོད་པས་འགྲོ་ས་དང་གྲོལ་སར་བསྟན་པ་དང་། བཅུ་གཉིས་པ་ 
རྟོགས་རུང་མ་རྟོགས་ཆུང་གྲོལ་བས་བློ་བདེ་བར་བསྟན་པའོ། །དེས་དོན་བསྐོར་ལྔའི་ས་གཅོད་ 
བསྟན་པའོ། ། 

སྤྱིའེ་གནད་བཅོ་ལྔ་བ་དུས་མཉམ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་མན་ངག་གིས་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་བོན་ 
སྐུར་ངོ་སྤྲད་པ་ལ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དང་པོ་སྣང་བ་མཐོང་བ་དང་། བོན་ཉིད་མཐོང་པ་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཛོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 
དུས་མཉམ་པར་བསྟན་པ་དང་། གཏིས་པ་གདམས་ངག་ཐོབ་པ་དང་ཡིད་ཆེས་པ་དུས་མཉམ་ 
པར་བསྟན་པ་དང་། གསུམ་པ་ཕུང་པོ་བོར་བ་དང་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བ་དུས་མཉམ་པར་བསྟན་ 
པའོ། །དེ་ལས་དང་པོ་དུས་མཤམ་གྱི་ངེས་ཚིག་བསྟན་པ་དང་། དབྱེ་བ་བསྟན་པའོ། །དབྱེ་བ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། ཤར་ལུགས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དོན་ངོས་བཟུང་བ་དང་། འགྱུར་མེད་ཚིག་བཞི་ 
ཡིས་གདམས་ངག་གི་བབས་ལུགས་བསྟན་པའོ། །དེ་ལས་ཤར་ལུགས་རྣམ་པ་གསུམ་ནི། མ་དག་ 
པ་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བར་ཤར་བ་འགྲོ་དྲུག་དང་མུ་སྟེགས་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་། དག་པ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྣང་བར་ཤར་བ་ལམ་ཐེག་པ་རིམ་པ་བརྒྱད་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་། གཏིས་མེད་ 
འགྱུར་མེད་བོན་ཁིད་ཀྱི་སྣང་བར་ཤར་བ་རྫོགས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཡང་རྩེར་བསྟན་པའོ། །གཤིས་པ་ 
འགྱུར་མེད་ཀྱི་ཚིག་བཞི་ནི། ལྟ་བ་ཐོག་བབས་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་དང་། སྒོམ་པ་ཅར་ཕོག་གི་དོན་ 
བསྟན་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ཤུགས་འབྱུང་གི་དོན་བརྟན་པ་དང་། འཐས་བུ་ཇི་བཞིན་ཀློང་བརྡོལ་གྱི་ 
དོན་བསྟན་པ་དང་བཞིའོ། །དུས་མཉམ་བར་བ་ལ་གཉིས། གདམས་ངག་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ 
བཟུང་བར་བསྟན་པའོ། །གདམས་ངག་རྣམ་པ་གསུམ་ནི། རིམ་གྱིས་པ་དང་། ཅིག་ཆར་བ་དང་། 
རིམ་དང་ཆིག་ཆར་ལས་གྲོལ་ནས་ཆིག་ཆོད་དུ་བསྟན་པའོ། །རིམ་གྱིས་པ་ལ་གསུམ། འལམ་རིམ་ 
གྱིས་པ་དང་། ས་རིམ་གྱིས་པ་དང་། དུས་རིམ་གྱིས་པའོ། །ལམ་འིམ་གྱིས་པ་ལ་ལྔ། ཚོགས་ལམ་ 
དང་སྦྱོར་ལམ་དང་། མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་དང་། མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་དང་རྫའོ། །དེ་ལ་ 
དང་། སྒོམ་ལམ་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་དང་། མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
ལམ་དུ་རྣམ་པར་བསྒྲོད་པའི་སྒོ་གསུམ་རྫོགས་པར་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ས་རིམ་གྱིས་པ་ནི། 
དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ནས། བཅུ་གསུམ་པ་དབེར་མེད་གཡུང་དྲུང་ཐིག་ལེའེ་ས་ལས་སོགས་ 
པའོ། །གསུམ་པ་དུས་རིམ་གྱིས་པ་ནི། རྒྱའེ་ཐེག་པ་ཚུང་བ་གཉིས་བསྐལ་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ན་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། །ཐུགས་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔས་ 
བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ཝྔ་ནས་ཐར་བ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། བྱ་བ་དང་རྣམ་པ་བས་སྐྱེ་བ་བདུན་ 

- 417 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དང་གསུམ་མོ། །རིམ་དང་ཆིག་ཆར་ལས་གྲོལ་ནས། ཅིག་ཆོད་དུ་བསྟན་པ་ལ་དོན་བདུན་ཏེ། 
ལམ་དང་། ས་དང་། དུས་དང་། བློ་དང་། ཤེས་རབ་དང་། སྣོད་དང། གདམས་ངག་ཆིག་ཆོད་ 
དང་བདུན་ནོ། །དོན་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་བརྟན་པ་ལ་དོན་བརྒྱད་དེ། འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་རྩ་ལ་རག་མ་ 
ལུས་པར་ཡིད་ཆེས་པར་བསྟན་པ་དང་། དགེ་སྡིག་གཉིས་གའི་བོན་ལ་བྱ་རྒྱུ་མ་རྙེད་པར་ཡིད་ 
ཆེས་པར་བསྟན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་ཤར་ནུབ་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་པར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན 
ཐམས་ཅད་གློ་བུར་བ་ཡིན་པས་བོན་ཉིད་ལ་བཅས་བཅོས་བྱར་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་པར་བསྟན་པ་ 
དང་། རྒྱུ་འབྲས་དབྱེར་མེད་དུ་ཡིད་ཆེས་པར་བསྟན་པ་དང་། ཆགས་སྡང་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་ 
བར་ཡིད་ཆེས་པར་བསྟན་པ་དང་། སྐུ་གསུམ་རང་ལ་ཤར་བར་ཡིད་ཆེས་པར་བསྟན་པ་དང་། 
སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་རང་ཤར་རང་གྲོལ་ཡིན་པར་ཡིད་ཆེས་པར་བསྟན་པ་དང་བརྒྱད་དོ། ། 
དང་གཅིག འཁོར་འདས་གཏིས་མེད་ཀྱི་ཀློང་དུ་གནད་བཀྲོལ་པ་དང་གིས། ཆོལ་སེམས་མཐའ་ 
འདས་ཀྱིས་འགག་བསྲམ་པ་དང་གསུམ། སྣང་བ་འགག་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡུ་ཐག་གཅད་པ་དང་ 
བཞི། བོན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་འགྲོ་ས་བཏང་པ་དང་རྫའོ། 

དུས་མཉམ་ཐ་མལ་དེར་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་བོར་བ་དང་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བ་དུས་མཉམ་པར་ 
བསྟན་པ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ། ཐ་མའི་དང་པོ་སྤྱིའི་གནད་བཅུ་དྲུག་པ། དབྱིངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཏེ་ 
ཤུ་ རྩ་གཅིག་གིས་འགྲོ་ས་དང་གྲོལ་ས་གཏན་ལ་དབབ་པར་བསྟན་པ་དང་། དང་པོ་ངེས་ཚིག་བསྟན་ 
པ་དང་། དེའི་དོན་རྒྱས་པར་བསྟན་པའོ། །རྒྱས་པ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་གི་བོན་རྣམ་པ་བདུན་ 
དང་། ཁྱད་པར་གྱི་བོན་རྣམ་པ་བཅུ་བཞིའོ། །ཐུན་མོང་ལ་ཡང་གཉིས། ངེས་ཚིག་དང་། རྒྱས་ 
སོང་རིགས་ཆད་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། གསུམ་པ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཚུད་མི་ཟ་བའི་ 
མཐོང་སྒོམ་དུ་བཏུབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། བདུན་པ་མ་བསྒོམས་ཀྱང་མཚན་མ་རང་རྒྱུད་དུ་མི་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 


འགྲོ་བའི་ཡོན་ཏན་བརྟན་པའོ། །ཁྱད་པར་གྱི་བོན་བསྟན་པ་ནི། དབྱིངས་དེ་དུས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་མ་ 
རྒོང་པར་བསྟན་པ་དང་གཅིག གཤིས་པ་འགག་མ་མྱོང་བར་བསྟན་པ་དང་། གསུམ་པ་མི་གནས་ 
པར་བསྟན་པ་དང་། བཞི་བ་རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་བར་བསྟན་པ་དང་། ལྔ་བ་རྐྱེན་ལས་མ་སྐྱེས་པར་ 
དུ་འཆར་བར་བསྟན་པ་དང་། བརྒྱད་པ་སྤུལ་བ་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཆར་བར་བསྟན་པ་དང་། དགུ་ 
བར་བསྟན་པ་དང་། བཅུ་གཅིག་པ་མཐའ་ལས་འདས་པར་བསྟན་པ་དང་། བཅུ་གཉིས་པ་ 
བརྟག་དཀའ་ཞིང་ཆ་ཕ་བར་བསྟན་པ་དང་། བཅུ་གསུམ་པ་དམིགས་མེད་མཚན་མ་མེད་པར་ 
བསྟན་པ་དང་། བཅུ་བཞི་བ་ཐོག་མཐའ་འཕོ་འགྱར་འཇིག་བྲལ་མེད་པར་གོ་བར་བསྟན་པ་དང་། 
མཇུག་སྔུད་གྲོལ་ལུགས་གསུམ་དཔེ་དང་བཅས་པར་བསྟན་པའོ། ། 

རྒོང་བ་སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་རིགས་པར་བསྟན་པ་དང་། གཏིས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མི་རིགས་པ་རིགས་པར་བསྟན་པ་དང་། གསུམ་པ་རྟོགས་པས་གྲོལ་ 
ཞིང་མ་རྟོགས་པ་གྲོལ་བར་མི་རིགས་ཏེ་རྫོགས་ཆེན་ལ་རིགས་པར་བསྟན་པ་དང་། བཞེ་བ་ 
གདམས་ངག་བསྟན་མ་བསྟན་མེད་པར་གྲོལ་བ་གཞན་ལ་མི་རིགས་ཏེ་རྫོགས་ཆེན་པ་ལ་རིགས་པར་ 
བསྟན་པ་དང་། ལྔ་བ་དེ་གཞན་ལ་ཐུག་མེད་དུ་གྱུར་བར་རིགས་ལ་ཤེས་བྱ་ཆིག་ཆོད་དུ་གྲོལ་བར་ 
མི་རིགས་ཏེ་རཛོགས་ཆེན་ལ་རིགས་པར་བསྟན་པའོ། །དེ་ཡང་ལུང་རིགས་མན་ངག་གསུམ་གྱིས་ 
འཐད་པར་བསྟན་པའོ། །དུས་མཉམ་ཐ་མ་ལ་གནད་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་པའི་གསུམ་པ། སྤྱི་དོན་བཅོ་ 
བརྒྱད་པ་ལ་མི་སྲིད་པ་སྲིད་པ་སྟོན་པའི་སྲིད་པའི་བོན་རྣམ་པ་བཅུས་བསྟན་ཏེ། འདི་ལ་རྡེའ་ 
བཀོད་ན་བཅོ་ཚྔ། མིང་དུ་བཏགས་ན་བཅུ་ཐམ་པ་ཡོད་དེ། ཤེས་བྱ་གཤེས་ལ་འཇལ་བའི་རྡེའུ་ 
སངས་རྒྱས་ཡུལ་མེད་དང་གཅིག ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་དང་གཉིས། རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་དང་ 
གསུམ། མྱུན་གྲུབ་ཕྱོགས་མེད་དང་བཞི། སྟོང་བ་འགག་མེད་དང་རྫའོ། །གཉིས་པ་ལྫ་ནི། འཁོར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བའི་སེམས་ཅན་དང་གཅིག གཉེས་འཛིན་གྱི་ནམ་རྟོག་དང་གཉིས། དུག་གསུམ་དུག་ལྫ་དང་ 
གསུམ། ཕྱོགས་འཛིན་གྱི་ཐེག་པ་དང་བཞི། སྣང་བ་ངེས་མེད་དང་རྫའོ། །གསུམ་པ་ལྔ་ནི། 
འདུས་མ་བྱས་པར་གྲོལ་བ་དང་། རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་སྐླུ་གསུམ་འདུས་མ་བྱས་པར་གྲོལ་བ་དང་། 
ལྷུན་གླབ་ཕྱོགས་མེད་སྐུ་གསུམ་འདུས་མ་བྱས་པར་གྲོལ་པ་དང་། སྣང་བ་ངེས་མེད་སྐ་གསུམ་ 
འདུས་མ་བྱས་པར་གྲོལ་བའོ། །དུས་མཉམ་ཐ་མ་བཞི་བ་སྦྱིའི་གནད་བཅུ་དགུ་པ་མི་མཉམ་པ་ 
མཉམ་པར་བསྟན་པ་དང་། རང་གྲོལ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པར་ 
བསྟན་པའོ། །དུས་མཉམ་ཐ་མའི་ཝྔ་བ། སྤྱིའེ་གནད་ཉི་ཤུ་པ་ལ་ངེས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། ཆམ 
དེ་ཡང་མ་རྟོགས་པ་ལ་མ་ངེས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། བདག་འཛིན་ལས་ཀྱི་ཞེན་པ་མ་ཁྲོལ་པས། 
སྤུལ་བའི་སྐུའི་ཀློང་དུ་གྲོལ་བར་མ་ངེས་པ་དང་། ངར་འཛིན་ངག་གི་ཞེན་པ་མ་ཁྲོལ་བས། རྒྱུན 
ཞེན་པ་མ་ཁྲོལ་བས། འཇིག་འབྲལ་མེད་པ་བོན་གྱི་ཀློང་དུ་གྲོལ་བར་མ་ངེས་པར་བསྟན་པའོ། ། 
དེ་གསུམ་ཚུར་ཟློག་པས་ངེས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །རྟོགས་ལྔན་དེའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པས་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་འཕོ་འགྱར་མེད་པའི་ཀློང་ལས་གཞན་དུ་འཚར་ས་མེད་པར་ཐག་ཆོད་དོ། །དེས་ 
དུས་མཉམ་གསུམ་པའི་ས་གཅོད་བརྟན་པའོ། ། 

རྩ་གཅིག་པ་ཀློང་སུམ་ཕྱུགས་སུ་བསྟན་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། ཡར་གྱི་ཀློང་གསུམ་བསྟན་པ་དང་། 
མར་གྱི་འཕྲང་གསུམ་བསྟན་པ་དང་། བར་གྱི་གནད་གསུམ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་ཡར་གྱི་ཀློང་གསུམ་དུ་བསྟན་ཏེ། སྐྱེ་མེད་བོན་ཀྱི་སྐུའི་ཀློང་བསྟན་པ་ 
དང་གཅིག མི་འགག་པ་སྤུལ་བ་སྐུ་ཡི་ཀློང་བསྟན་པ་དང་གཉིས། མི་གནས་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པ་སླའི་ཀློང་བསྟན་པ་དང་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་འཁོར་བའི་བོན་ཐམས་ཅད་མར་གྱི་འཕྲང་ 
གསུམ་དུ་འདུས་པར་བསྟན་ཏེ། རིགས་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འཕྲང་དང་གཅིག ལམ་པ་ཕྱོགས་ 
འཛིན་གྱི་འཕྲང་དང་གཏེས། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་གདམས་ངག་གི་འཕྲང་བསྟན་པ་དང་གསུམ་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 


མོ། †གསུམ་པ་གདམས་ངག་དང་ལམ་གྱི་བོན་ཐམས་ཅད་བར་གྱི་གནད་གསུམ་དུ་འདུས་པར་ 
བསྟན་ཏེ། ཚོགས་དྲུག་གནད་ལ་དབབ་པ་དང་། གྲུབ་མཐའ་གནད་ལ་དབབ་པ་དང་། བོན་ 
ཉིད་གནད་ལ་དབབ་པར་བརྟན་པ་དང་གསུམ་མོ། །ྤྱི་དོན་ི་ཤུ་རྩ་གཉིས་གནད་དུ་བསྐྱོལ་ 
བའི་བོན་རྣམ་པ་བདུན་བསྟན་པ་ནི། མངལ་ཁ་སྟོང་བ་བཞག་པ་དང་གཅིག བག་ཚགས་ 
གཏན་ནས་སྲངས་པ་དང་གཏིས། རྣམ་སྨིན་སྤྱི་ནས་ཕྱུང་པ་དང་གསུམ། སྐྱེ་ཤི་རྩད་ནས་ཆོད་པ་ 
དང་བཞི། ལས་ཀྱི་སྐྱེ་རྐང་ཆོག་པ་དང་རྔ། རྒྱུ་དྲུག་ལམ་ནས་ཟློག་པ་དང་དྲུག འཁོར་འདས་ཕྱེ་ 
ཆུ་འདྲེས་པ་དང་བདུན་ནོ། །དེས་མཚན་དང་བཅས་ ཏེ་མྫངག་བྔ་བའི་སྐབས་ཀྱི་ས་གཅོད་ 
བསྟན་པའོ།།ཏིལགྱིས་དྲལ་བས་དེས་ཅི་བརྟན་ན། གཞི་ཇི་བཞིནཉིདཀྱི་སྐྱ་མཆད་དུ་རང་གྲོལ 
གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་བསྟན་པའོ། ། 
བསྟན་པ་དང་། དེའེ་མཐའ་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་བསྟན་པའོ། །དེ་ལས་མཚོན་བྱེད་གྱི་དཔེ་རྣམ་པ་ 
བདུན་གྱིས་བསྟན་པ་ལས། དང་པོ་ཤར་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་ཡང་། འདུས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ཟ་ 
འོག་བེར་ཁྱིམ་བཀྲམས་པ་ལྟ་བུའི་དཔེ་ཡིས་བསྟན་པ་དང་། གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་རང་ཤར་རང་ 
པའི་སེམས་མི་སྐྱེ་བར་བསྟན་པ་དང་། གསུམ་པ་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་རྒྱས་ཀྱང་ཚྩ་བ་གཅིག་ལས་ 
མ་འདས་པའི་དཔེ་ཙན་དནྭ་གྱི་སྡོང་བོ་ལ་ཡལ་ག་སྣ་ཚོགས་རྒྱས་པ་ལྟ་བུར་བསྟན་པ་དང་། བཞི་ 
བ་སོ་སོ་རང་རང་གི་ཤེས་བྱའི་བབས་ཀྱི་ཤར་ཚོད་ཐ་དད་དུ་འབྱུང་བའི་དཔེ། སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ག་ 
པུར་ལྟར་བུར་བསྟན་པ་དང་། ལྔ་བ་ཤེས་བྱ་ཇི་བཞེན་ཉིད་དུ་ཤར་བའི་བབས་ལ་གྲོལ་འཁྲུལ་ 
བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་སུ་འབྱང་བ་ལྟ་བུར་བསྟན་པ་དང་། དྲུག་པ་བོན་ཉིད་གཤིས་ཀྱི་གནས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཇི་བ བཞིན་ ཉིད་དུ་ཤར་བའི་དོན་ལ། སྒོམ་ཡོད་དང་སྒོམ་མེད་དངོས་འབྱེད་ 
དང་། བྱར་མེད་སྤུན་པོ་དང་། ནག་འབྱམས་ཡང་ཡིན་གྱི་ལྟ་བུ་དང་། ལྷུན་གྲུབ་དང་ཀ་དག་ 
དང་ ངེས་ མེད་ དང་ དེ་ ལས་ སོགས་ པའི་ བཞེད་ གཞུང་སྣ་ ཚོགས་པ་མཚོན་པའི་དཔེ་ནི། ནམ་ 
མཁའ་དངས་པ་ལས་རོལ་བ་སྣ་ཚོགས་ཤར་བ་ལྟ་བུའམ། ཡང་ན་སྐྱེས་བུ་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ 
ལྡན་པ་ལ་མིང་དུ་མ་བཏགས་ཀྱང་གཅིག་ལས་མ་འདས་པ་ལྟ་བུར་བསྟན་པའོ། །དེས་འདོད་པ་ 


ཏཧདྲ་,༽,ང 


པའོ། །མཚམས་སྒྱོ་ སྱྱར་ ས་ གཅོད་ རྐྱ་ལྔ་ མག་ ཅས་བྱ་པ་ རྫོགས་ སོ།། །། 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྙན་རྒྱད་རིན་ པོ་ཆེ་ ནམ་མཁའ་འཛྲུལ་གྱི་མཛོད་ཆེན་ལས་ 
ཀུན་འདུས་ལུང་གི་ལྡེ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས། 


སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རང་གྲོལ་རྟོགས་པ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་འདུས་ལུང་གི་ལྡེ་ 
མིག་གིས། བཀའ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་བཀྲོལ་ཞིང་སྐལ་ལྡན་གྱི་རྒྱུད་གྲོལ་བར་བསྟན་པ་ནི། སེམས་ཉིད་ 
འོད་ གསལ་ རྫོགས་ པའི་ རྒྱུད་ ལས། ཡང་ ཚེ་ བླ་ མེད་ རྫོགས་ ཆེན་ གྱི། །འཕྲུལ་ གྱི་སྙིང་ པོའི་ བཀའ་ 
ནམས ལ། །གཤད་ ཅྲིང་ འགྲེལ ལྱགས་ མང་། ཡོད་ རྐྱང་ ། །མདོ་ དྲིལ་ ནམཨ་ གསུམ་ གཏན ་ལ།་། འབེབས། ། 
ཞེས་སོ། དེ་ཉིད་ལས་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་བཤད་པ་ནི། །རང་བཞིན་བོན་ཉིད་གཞལ་ཡས་ན། ། 
སྟོན་པའི་སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་ཊིད། །སེམས་ཀྱི་བོན་ཁིད་སྐྱེ་མེད་དེ། །བླང་དོར་མེད་པའི་མཉམ་ 
ཞིད་དུ། །ཡང་མེས་ངང་ཏིད་བྱིན་རླབས་ནས། །གཡུང་དྲུང་དཔའ་བོའི་ཐུགས་ལ་བརྒྱུད། ། 
ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་ཟླབས་བཤད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་བ་ལས། སྐྱེ་མེད་འགག་ 
མེད་བོན་གྱི་དབྱིངས། །འོག་མིན་གནས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན། །སྟོན་པ་གཡུང་དྲུང་དཔའ་བོ་ངས། ། 
དངོས་པོ་མཚན་མ་ནམ་བཅས་པའི། སྐུ་དང་གསུ ང་སྒྲ་མི་མངའ་བར། །སེམས་ཀྱི་བོན་ཁིད་སྐྱེ་ 
མེད་དེ། །སྐྱེ་འགག་རྩ་བྲལ་ངོ་བོ་ཉིད། །སྦུལ་སྐུ་གཤེན་རབ་ཐུགས་སྲས་ལ། །རང་རིག་སེམས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་བཤད། །རང་དོན་ངོ་བོ་བཤད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་བ་ལས། སྒྲ་ 
གསལ་སྦྱོར་སྡེབ་བཤད་པ་ནི། །ལྷ་ཡུལ་འཛམ་བླིང་ལས་སོགས་ཏེ། །རྒྱུ་དྲུག་ལམ་ལྔའི་གནས་འདི་ 
ན། །སྤུལ་སྐུ་གཤེན་རབ་རིགས་ཅན་གྱིས། །དངོས་པོ་མཚན་མའི་སྐུ་གསུང་གིས། །བོན་ཙིད་སྐྱེ་ 
འགག་ཡེ་བྲལ་ཏེ། །དེ་བཞིན་དོན་དེ་ཚིག་ཏུ་བརྗོད། །སྐྱེ་མེད་རྟགས་སུ་རིན་ཆེན་གསེར། ། 
གླེགས་བམ་སྱུག་རྒྱ་ཞུན་མ་ཡིས། །ཡི་གེ་ཚིག་བྲིས་ལེ་བརྒན་དྲིལ། །ཕྱི་རབས་འགྲོ་བའི་གཤེན་ 
དོན་དུ། །སྒྲ་དང་གསུང་གིས་བསྡེབས་ནས་བཤད། །སྒྲ་གསལ་སྦྱོར་སྡེབ་བཤད་ཅེས་བྱའོ། །ཡང་ 


དེ་ཉིད་ལས། གཞི་དང་ལམ་དང་འབྲབས་བུ་ཞེས། །རང་བཞིན་གསུམ་དུ་སྣང་བ་ཡང་། །གཞི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
རྐྱེན་དབང་དུ་བྱུང་བ་སྟེ། །མ་བཅོས་གོམས་དང་མཚན་མ་གསལ། །རང་ས་ཟིན་པ་འབྲས་བུའོ། ། 
ཞེས་བྱའོ། །ཐེག་པ་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའེ་མདོ་ལས། གསང་འདུས་ངེས་པའི་ཐེག་པ་རྣམས། །རང་ 
འདོད་ལྟ་བ་ གཞི་ ཡིན་ ཏེ། །རྟོགས་ ཐབས་མངོན་འགྱར་ལམ་ ཡིན་ ནོ། །རང་རང་ཐོབ་བྱང་མངོན་ 


ཧྲ ད་ར 


གྱུར་ཏེ། །ཕྱིར་མི་རྡོག་པ་འབྲས་བུ་འོ། །ཞེས་སོ། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་ 
དབབ་ པའི ་རྒྱུད་ལས། གཞི་ དང་ལམ་དང་འབྲབས་བུ་གསུམ། །མ་ བཅོས་རང་ བཞེན་ཏིད་ཁོ་ནར། ། 


=,~-,¬¬, ༢༣.==7 


རང་བཞིན་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཡིན། །གཅིག་ལ་ཐ་སྟད་བཏགས་པ་ཡང་། །མ་བཅོས་ཤེས་བྱའི་ངོ་བོ་ 
དེ། །རྟོག་པས་བསྒྲིབས་པས་དེ་མ་མཐོང་། །དེ་ལ་གཞི་ཞེས་ཐ་སྙད་བཏགས། །དེ་ཉིད་རྟོགས་ 
ཐབས་ཤེས་བྱེད་ལ། །ལམ་ཞེས་བྱ་བར་ཐ་སྙད་བཏགས། །དེ་ཉིད་ཤེས་བྱར་མངོན་གྱུར་ལ། ། 
འབྲས་བུ ་ཞེས་སུ སུ་ཐ་སྟད་བཏགས། །དེ ་ཕྱིར་ ངོ་བོ་གཅིག་ ལས་ མེད། །ཅེས ་གསུ ངས་སོ། །གཡུང་ 
དྲུང་སྙིང་ པོ་ཉག་གཅིག་གི་ རྒྱད་ལས། ཐ་སྟྙད་བོན་ སེམས་སྣ་ཚོགས་ཕྱེ། །རང་བཞིན་ཡེ་ནས་ 
དབྱེར་མེད་གཅིག །དེ་ལས་སྤྱེ་རྒྱུ་ཡེ་མེད་ཕྱིར། །འབྲས་བུ་སྐྱེས་གྲུབ་ཡོད་མི་སྲིད། །ཅེས་སོ། །དེ་ 
ཞིད་ལས། རང་གི་མཚན་ཁིད་སྐྱེ་མེད་ལ། །རྐྱེན་གྱིས་བཤིག་ཅིང་གཞོམ་དུ་མེད། །དེས་ན་རོལ་ 
བ་འགག་མེད་ཤར། །ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་ལས། སྣང་བཅས་ཐ་སྙད་བོན་སེམས་ཀུན། །རང་འབྱུང་ 
ཐིག་ལེའི་མཚན་ཉིད་དུ། །གཉིས་མེད་མཐའ་བཞི་མ་སྲངས་བྲལ། །དེ་ཡིས་ཀླུང་དུ་ཀུན་གྱུར་བའོ། ། 
ཞེས་སོ། དེ་ཉིད་ལས། བོན་སེམས་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཉག་གཅིག་ཀུན་ཡིན་དེ་བསྟན་ 
པས། །འཇུག་པའི་རྣམ་ཤེས་འཁྲུལ་བློ་ལ། །རྟོགས་ཏེ་ཀུན་གཞི་ངོ་བོ་གྱུར། །དེས་ན་ཉོན་མོངས་ 
རང་ཞིར་གྲོལ། །ཞེས་སོ། །གཡུང་དྲུང་རྒྱན་གྱི་འོད་ཟེར་ལས། ལྟ་བ་གནམ་ལ་ཁྱུང་རྫིང་འདྲ་སྟེ་ 
གཡང་ས་མེད། །ས་གཅོད་སྟག་གིས་མཚོངས་པ་འདྲ་སྟེ་ཆེ་ཚུང་རན། །དོན་སྡུད་རྩིས་ཀྱི་རྒྱ་ 
མདུད་འདྲ་སྟེ་གཅིག་ཏུ་འདུས། །འབྲེལ་སྦྱོར་ངང་མོའི་འགྲོས་དང་འདྲ་སྟེ་བར་མ་ཆད། །ལུང་ 
དྲངས་དགུང་ཐོག་བབས་པ་འདྲ་སྟེ་གཏན་ལ་ཕབ། །གེགས་སེལ་བྱ་རྒོད་གཟན་མཐོང་འདྲ་སྟེ་ 
གདུག་མེད་བསྒྲུབ། །འབུ་གཞོམ་དུས་ཀྱི་འབུག་ཚར་འདྲ་སྟེ་བར་མི་ོར། །ཞེས་སོ། །ཀུན་འདུས་ 
རོལ་བའི་རྒྱད་ལས། ས་གཅོད་འབུ་གཞོམ་དོན་བརྫུས་ཤིང། །འཁྲུག་སྡེབ་སྐལ་ལྡན་ལམ་རྣམས་ 
སྲེལ། །ཞེས ་སོ། །གཡུང་དྲུང་ སྙིང་ པོ་ ཞག་ གཅིག་ གི 'ལྲེའུ་བྱུ་བ་ ལས། བཀྱེད་ དང་བཏུད་དང་ 
རྣམ་པར་གཅོད། །རྒྱལ་པོ་བློན་པོ་བྲམ་ཟེར་བཤད། །རྒྱ་ཆེ་ཚིག་མང་དོན་མ་འདྲིལ། །དེ་ཕྱིར་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 


རྒྱལ་པོར་ཐ་སྙད་བཏགས། །ཐེག་ཆེ་ཚིག་རྒྱས་དོན་རབ་ཉེ། །དེ་ཕྱིར་བློན་པོར་ཐ་སྟད་བཏགས། ། 
གཏིང་ཟབ་དོན་འདྲིལ་ལྷུག་པར་སྟོན། །དེ་ཕྱིར་བྲམ་ཟེར་ཐ་སྙད་བཏགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་བ་ལས། ཀུན་གཞི་ཡིད་དང་གཉིས་མེད་པར། བོན་དབྱིངས་ལྷུན་རྫོགས་ 
བདེ་ཆེན་པོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ལས། །བོན་ཊིད་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡེ་རྫོགས་ལྷུན། །ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་ལས། ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཡེ་ནས་ 
གནས། །རྫ་ཕྱིས་མ་བསླད་ཡང་མེས་པོ། །ཞེས་སོ། །གཡུང་དྲུང་ཡེ་རྫོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། ཐེག་པའི་ 
ཡང་རྩེ་ཡིན་པས་ཆེ། །དཔེར་ན་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་འདྲ། །ལུང་རྣམས་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པས་ཆེ། །དཔེར་ 
མན་ངག་རུ་བ་ཡིན་པས་ཆེ། །རྒྱལ་པོ་བཀའ་རྟགས་ཐོབ་པ་འདྲ། །བཀའ་རྣམས་འབྱུང་གནས་ 
ཡིན་པས་ཆེ། །མཁའ་ལ་འབྱུང་བ་ཤར་བ་འདྲ། །དོན་འབྲས་ཐམས་ཅད་མཇུག་སྡུད་ཡིན་པས་ཆེ། ། 
དཔེར་ན་ལམ་བགྲོད་དགོང་མལ་འྲྲ། །བོན་རྣམས་གསལ་བྱེད་ཡིན་པས་ཆེ། །དཔེར་ན་མེ་ལོང་ 
གཡའ་དག་འདྲ། །ཞེས་སོ། །ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ་ལས། ཁུངས་རྒྱུད་ཚད་རྡན་སློབ་དཔོན་དེས། ། 
ཡུལ་དག་མློབ་བུ་རྐྱེན་རྡན་ལ། །གསང་བ་བླ་མེད་དོན་སྤད་རིགས། །ཞེས་སོ། །དེས་ཀླད་ཀྱི་དོན་ 
བསྟན་པའོ། ། 

འགལ་དང་མི་འགལ་ཐེ་ཚོམ་ཟད། །རྟོག་དཔྱོད་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་སུ་གཅིག །ཅེས་སོ། ། 
ལུང་དྲུག་ལས། སྤོས་བྲལ་ཤག་གཅིག་དགོངས་པའི་ལུང་། །ཝང་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་འདི། ། 
ཁྱུང་ཆེན་བཞིན་དུ་ཟླབས་ཀྱིས་གཅོད། །སེང་ཆེན་བཞིན་དུ་ཤུགས་ཀྱིས་མཆོངས། །ཞེས་གསུངས་ 
འཁོར་བའི་གཡང་ས་ཉམ་མི་ང་། །ཞེས་སོ། །ལུང་དྲུག་ལས། རྟག་ན་གཡུང་དྲུང་སྙིང་པོ་ཅན། ། 
ཆད་ན་སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའི་དབྱིངས། །རྟག་ཆད་གཏིས་པོ་ལ་དགོངས་ནས། །ཁྱད་པར་བླ་མེད་ 
རྫོགས་ཆེན་འདི། །རྟག་ཆད་གཤིས་ལས་གྲོལ་བར་བསྟན། །ཞེས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྣང་བ་ 
སྣ་ཚོགས་འདི་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ལ། །མཛད་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ཐབས་ཏེ་ཡབ། །དེ་ལས་མ་ 
གཡོས་པ་དེ་གཤེན་ལྷ་ཨང་། །ཞེས་སོ། །ལྱང་ཆེན་མདོ་འདུས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། རང་འབྱུང་རང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གསལ་ཟང་ཐལ་རྒྱ་བོ་ཆེ། །བྱང་ཚོར་མཐའ་འདས་ཡེ་ཤེས་བྱིན་པོ་ཆེ། །ཀུན་གྱི་བྱུང་ཁུངས་ 
མཁའ་ལྟར་རྩོལ་སྒྲབ་བྲལ། །མཐར་འཛིན་གོལ་ས་མ་བསྒྲིབས་མཉམ་ཁིད་སངས་རྒྱས་རྗེ། །ཞེས་ 
སོ། །ལྱང་དྲུག་ལས། ཀུན་རྫོགས་ཡོངས་རྫོགས་ཐ་ཚན་ཁུབས་ཀྱིས་རྫོགས། །རྫོགས་དོན་སྐྱེ་མེད་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས། །འདི་ཞེས་བསྟན་དཀའ་དིག་མའི་རྨི་ལམ་འདྲ། །ཞེས་སོ། །ཡེ་ཁྲི་ 
མཐའ་སེལ་ལྲེའ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེ་བ་ལས། བྱང་ཚུབ་སེམས་ིད་ཇི་བཞེན་སྐྱེ་མཆེད་ཤར་བ་ལས། ། 
འབུང་བ་ཆེན་པོ་རྫ་ཡང་རྫོགས། །སྟོང་གསལ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་ནམ་མཁའ་རྫོགས། །ཀུན་བསྐྱེད་ 
འབྱུང་གཞིར་གྱུར་བས་ས་ཡང་རྫོགས། །རྟོགས་པའི་བག་ཚགས་འཁྲུད་པས་ཆུ་ཡང་རྫོགས། ། 
རྣམ་རྟོག་མཚན་མ་བསྲེག་པས་མེ་ཡང་རྫོགས། །ཁྱབ་བྱེད་ཀུན་སྐྱོད་འདེགས་པས་རླང་ཡང་ 
རྫོགས། །ཞེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་རྩལ་རྫོགས་ཀྱི་མདོ་ལས། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡོངས་སྤངས་ཏེ། །དངོས་ 
དང་མཚན་མར་འཛིན་པ་བཏང་། །ཅི་ལ་མ་ཚགས་མ་ཞེན་ན། །སྦྱིན་པའེ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྫོགས། ། 
བོན་རྣམས་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་རྟོགས། །ཏོན་མོངས་ཆ་ཕྲས་གོས་པ་མེད། །བསྲང་བྱ་གཉེན་པོ་ 
རང་དག་པས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྫོགས། །ཡང་དག་དོན་དེ་ཏོན་མོངས་བྲལ། །བོན་ 
ིད་དོན་ལ་སླག་སྫངས་མེད། །རྩོལ་བྲལ་དོན་ལ་ཡངས་དོག་མེད། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 
རྫོགས། །བོན་ཉིད་དོན་ལས་མ་གཡོས་ཤིང་། །རྣམ་རྟོག་དབང་དུ་དེ་མ་སོང་། །འབྲལ་མེད་དོན་ 
ལ་སྒྲུབ་མེད་གནས། །བརྩོན་འཐྲུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྫོགས། །ཟབ་མོའི་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་གནས། ། 
བཏང་བཞག་མེད་པའི་དོན་དང་རྡན། །ཕྱི་ནང་བོན་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདྲིལ། །བསམ་གཏན་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་པ་རྫོགས། །དགེ་སྡིག་བཟང་ངན་དམིགས་སུ་མེད། །གོ་ཡུལ་མཚོན་ཚུལ་དམིགས་སུ་ 
མེད། །ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུ་དམིགས་དང་བྲལ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྫོགས། མི་རྟོག་དེ་ཉིད་ 
རྣམ་རྟོག་དག་པའི་ཐབས་སུ་རྱྱར། །ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྫོགས། །རྩོལ་སྒྲབ་བྲལ་བས་རྣམ་ 
རྟོག་མཚན་མ་འཇོམས། །སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྫོགས། །སྨོན་ཅིང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་མི་ 
དམིགས། །སྨོན་ལམ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྫོགས། །ཐམས་ཅད་མི་རྟོག་ཡེ་ནས་རྩོལ་དང་བྲལ། །ཡེ་ 
ནས་ཇི་བཞིན་ཉིད་དོན་ཤེས། །ཡེ་ཤེས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྫོགས། །ཞེས་སོ། །སྙིང་པོ་ཀློང་ཕྲུག་གི་ 
རྒྱུད་ལས། རྫོགས་ཆེན་ཉིད་དོན་རྟོགས་འདོད་ན། །འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་རྫོགས། ། 
ཐེག་པ་དང་བོན་ཉིད་ཡང་རྩེ་རྫོགས། །ཡོད་པའི་མཐའ་དང་མེད་མཐའ་རྫོགས། །ཞེས་སོ། །ཡོད་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 


མེད་མཐའ་སེལ་གྱི་རྒྱུད་ལས། མན་ངག་བཤད་དུ་མེད་དེ་རྫོགས། །ཟབ་མོའི་དོན་ལ་བོན་སྤྱོད་ 
མེད་དེ་རྫོགས། །བདེར་བཤེགས་བཀའ་ལ་དྲི་མྲ་བལ་ཏེ་རྫོགས། །སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་བཏང་ 
བཞག་མེད་པར་རྫོགས། །སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་དེ་རྫོགས། །སྟོང་བ་ལ་ཡུལ་མེད་དེ་ 
རྫོགས། །བོན་སླུ་ལ་ཡངས་དོག་མེད་པར་རྫོགས། །བོན་ིད་ལ་རྣམ་རྟོག་མེད་དེ་རྫོགས། །མ་ 
བྱས་པའི་ བོན་ ཉིད་ ལ་སྤྲོས་པའི་ ཚིག་མེ མེད་ དེ་ རྫོགས། །མཐའ་ལས་འདས་པ་ལས་སྒོམ་སྒྲབ་མེད་ 
དེ་རྫོགས། །རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ལས་རྒྱ་ཆད་བྲི་གང་མེད་དེ་རྫོགས། །གཤུག་མར་གནས་པའི་དམ་ 
ཚིག་ལ་སྲུང་མཚམས་བྲལ་དེ་རྫོགས། །མན་ངག་ཚུག་པ་ལ་བྲི་བསྟན་མེད་དེ་རྫོགས། །ཞེས་སོ། ། 
ཚུ་བའི་དོན་བསྟན་ཏོ། །ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཡངས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། ཀློང་ཡངས་གཏིང་ཟབ་ཉག་ 
གཅིག་པོ། །བོན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཀུན་བྲལ་ཉག་གཅིག་ཅི་མ་སྲངས། །བོན་ཉིད་ཡེ་ 


༽ སེ ༤.༡༽ 


ཤས་ ཆན་ པ་ ཡུན། །བོན་ ནམཨས་ བདེ་ ཆེན་ རང་ རིག་ པ། །བོན་ ཉིད་ ཡེ ་ཤེས ་ཆེན་ བོ་ ཡིན། །བོན་ 


ཉིད་ཇི་བཞིན་རྒྱན་གསལ་པ། །བོན་ིད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡིན། །རང་ལ་ཀུན་རྟོགས་རོལ་ཤར་ 
བས། །བོན་ཅིད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ལུང་དྲུག་ལས། རྟག་ན་རྟག་ཏུ་བས་ཏེ། །རྟག་ 


ཆེན་ འདི་ལ་གཉེན་པོ་མེད། །ཆད་ན་ཆད་དུ་བས་ཏེ། །ཆད་ཆེན་འདི་ལ་ངེས་འབྱུང་མེད། །ཅེས་ 
སོ། །རོལ་བ་རང་ཤར་གྱི་ རྒྱད་ལས། དབྱེར་མེད་མཐའ་དབུས་མེད་པར་བདལ་པ་ལས། །དགག་ 
སྒྲབ་སྲངས་བླངས་བྱས་པས་ཚི་ཤ་ཆད། །རང་ཤར་གདོད་ནས་མཁའ་ཚྟར་ཁྱབ་པ་ལ། །རྩོལ་དང་ 
སྒུབ་བྱེད་གཤེན་རབ་ཚི་ཤ་ཚད། །དེས་ན་བཏང་བཞག་མེད་པའི་གོ་བ་ལོངས། །ཞེས་སོ། དེས་ 
ཤེས་བྱ་གཞི་ཡི་དོན་བསྟན་པ་སྟེ། གཉིས་པའོ། ། 
ནམ་མཁའ་དྭབིངས་ཡངས་ལྤེའ་དགུ་པ་ལས། ཀུན་གྱི་དངོས་གཞིར་ཤར་བ་ཡི། །རིག་པ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་ནི། །རྒྱུ་རྐྱེན་ཡེ་བྲལ་རྣམ་པར་དང་། །ཁ་དོག་དབྱེབས་བྲལ་སྒོ་སྐུར་འདས། ། 
ཀུན་ཏུ་སྣང་ལ་དེར་མི་གནས། ཀུན་བྲལ་ཉག་གཅིག་ཅི་མ་སྲངས། །ཀུན་སྲངས་ལྷུན་རྫོགས་ 
དངོས་ གཞིར་ ཤར། །བོན་ དངོས་ ཐམས་ཅད་ གཞི་ བོ་ འདི། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱིས་ ཀུན་བྱས ་ཕྱིར། ། 
དངོས་པོ་མྲ་གུབ་ཀུན་གཞིར་ཤར། །ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་ལྦེའུ་བྱང་གསུམ་པ་ལས། ཐུགས་རེ་ཁྱབ་ 
བདལ་ཕྱོགས་ཆ་མེད། །བོན་ རྣམས་ ཡེ་རྫོགས་དེ་ཉིད་གྲབ། །ཡེ་རྫོགས་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས། ། 
བོན་རྣམས་ིད་དུ་མངའ་མཛད་ཕྱིར། །བླང་དོར་མེད་པའི་རང་བཞིན་གྱིས། །བདེ་དང་སྡུག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བསྫལ་ཡོངས་ཁྱབ་ཀྱང་། །ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་འཛིན་པ་མེད། །ཅེས་སོ། །རྣམ་དག་དྲི་མེད་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ལས། སྟོན་པའི་སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་ཉིད། །གཤེན་རབ་ནར་སོང་སྣང་བ་ཡིན། །སྣང་བ་ 
ཕྱོགས་མེད་བདལ་པ་ལ། །སྤྲོས་བྲལ་དོན་གྱིས་མདུང་བསྐོར་བས། །མ་སྲངས་ཇི་བཞིན་ཉིད་དོན་ 
ཤར། །འཇིན་བྱེད་ཤེས་པ་ཡེ་ཤེས་གསལ། །ཞེས་སོ། །ནམ་མཁའ་དབབྱིངས་ཡངས་ལྲེའ་བྱང་ 
བདུན་ལས། དུས་གསུམ་མིང་ཙམ་ཐ་སྙད་དོན་མི་གནས། །དེ་ཕྱིར་འདས་པའི་དུས་ཉིད་འགག་ 
པ་མེད། །ད་ལྟར་གནས་པ་མེད་དེ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་མེད། །ྫ་ཕྱི་མེད་ཕྱིར་མཉམ་པོར་རྫོགས། །འདུ་ 
འབྲལ་མེད་ཕྱིར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །རྫ་ཕྱིས་མ་བསླད་རྫོགས་ཆེན་འདི། །རྟག་ཆད་གཉིས་དང་ 
གཉིས་མེད་མཐའ་ལས་གྲོལ། །ཞེས་སོ། །ཡང་གསང་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྒྱད་ལས། བདག་བཅས་ 
རྣམས་ནི་ཡོད་པའི་མུ། །མུ་རྟེགས་ནི་རྟག་པའི་མཐའ། །ཕྱལ་པ་རྣམས་ནི་མེད་པའི་ཆུ། །མུ་ 
སྟེགས་ནི་ཚད་པའི་མཐའ། །གང་ཞིག་རྟག་ཚད་བློ་ཞེན་པ། །སྙིང་པོ་དོན་ིད་ལས་ནི་གོལ། ། 
ཞེས་སོ། །ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་མདོ་ལས། གྲོལ་བར་འདོད་ན་ཡང་མཐའ་ཡིན་ཏེ། 
མེད་པར་བཤད་པས་ཡོད་པའི་མཐའ་གྲོལ། ཡོད་པར་བཤད་པས་མེད་པའི་མཐའ་ཁྲོལ། གཉེས་ 
ཀར་བཤད་པས་གཉིས་མེད་ཀྱི་མཐའ་ཁྲོལ། མཐའ་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བར་གཡུང་དྲུང་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སྨོས་ཤིག་སྒོམས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་སོ། །དབྱིངས་ཡངས་ལེའྲ་བཅུ་བདུན་པ་ 
ལས། ཡེ་རྫོགས་ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུ་འདི། །སྣང་ཞིང་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །མ་སྲིད་ཁྱབ་བདལ་ 
ཆེན་པོར་སྙོམས། །ཆགས་སྔང་རྫུག་བསྔལ་མ་ལུས་ཀྱང་། སྙིང་པོ་སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་ལ། ། 
བ་གཅིག་ཀྱང་མེད། །དེ་ཕྱིར་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ནམ་མཁའ་ཚལྟ་བུ་ཡོངས་ལ་སྙོམས། །རྐྱེན་ 
དང་གཉེན་པོ་ཡེ་མེད་པས། །འཕོ་འགྱུར་འཇིག་བྲལ་ཡེ་ནས་མེད། །དེ་ཕྱིར་གཡུང་དྲུང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས། །ཉིད་ལས་གཞན་པ་གང་མེད་ཅིང་། །སྣ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་བདལ་གྲོལ། །ཀུན་ 
འབྱུང་སྤྲོས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཅིར་སྣང་ཅིར་སྲིད་སྐྱོན་མེད་པས། །དེ་ཕྱིར་སྙིང་པོ་ཉག་ 
གཅིག་གོ །ཐམས་ཅད་རོལ་བ་རྒྱན་ཤར་བས། །གང་ཡང་འགག་མེད་སྲང་བྱ་དག །ཅེས་སོ། །ཡེ་ 
ཤེས་ཐོག་འབེབས་བདལ་པའི་རྒྱད་ལས། རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ཡེ་ནས་བདལ་པས་བསྐྱེད་དང་ 
བོགས་ལས་འདས། །འཛིན་མེད་རང་གྲོལ་གདོད་ནས་གནས་པས་བོགས་ལ་རག་མ་ལུས། །ཞེས་ 
- 428 - 


དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 
སོ། ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ་ལས། བོན་ཁིད་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པར་བདལ་པ་ཡིན། །སེམས་ྱིད་བྲི་ 
གང་མེད་པར་གནས་པ་ཡིན། །ཉམས་ལེན་རྒྱ་ཡན་ཆེན་པོར་ཤར་བ་ཡིན། །སྒོམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
རང་གསལ་ཆེན་པོ་ཡིན། །སྤྱོད་པ་མ་འགགས་ཀུན་དང་མཐུན་པ་ཡིན། །འབྲས་བུ་གདོད་ནས་ 
རང་ཆས་ལྷུན་གྲབ་ཡིན། །གཤེན་རབ་ཡལ་བར་མ་དོར་བྱ་ལམ་རྗེས་མེད་སྒོམ། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
ཞིད་ལས། ཅི་ཡང་མ་འགག་སྣ་ཚོགས་ལ། །མ་སྤྱད་དགག་རྒྱུད་ག་ལ་སྲིད། །ཡེ་ནས་རང་སྤྱོད་ 
ལྷུག་པ་ལ། །སྤྱོད་པའི་བོགས་འབྱུང་ག་ལ་སྲིད། །གཤེན་རབ་མ་སྲོང་ཡན་དུ་ཁྱེར། །དེ་ནི་སྦྱོད་ 
པའི་ཀློང་ཆེན་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་ལས། མཚོན་པའི་ཚིག་ལས་ྲ་ཕྱི་བྱུང་། །དོན་ལ་ཕྲ་ཕྱི་ཐ་ 
དད་མེད། །རྫ་ཕྱི་འཛིན་པ་འཁྲལ་བའི་བློ། །རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའི་ལས་ཅན་གྱིས། །རྗེས་འཇུག་ 
དོན་དུ་གཅིག་ཚར་སྟོན། །ཞེས་སོ། །ནམ་མཁའ་རྩོལ་འདས་ཆེན་པོ་ལས། ཅི་ཡང་སྣང་བའི་སྣང་ 
ཚུལ་ལས། །ངེས་མེད་གནས་པའི་ཡིན་ཚུལ་བྱུང་། །བོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་ངེས་པས། །བདག་ 
བཅས་བདག་མེད་ངེས་མེད་ཤར། །ཅེས་སོ། །ལུང་དྲུག་ལས། རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པས། ། 
ངག་གིས་སྣང་བ་ངོ་སྤྲད། ཀུན་ཡིན་གང་མ་ཡིན་པས་ལྟ་བའི་ལ་བཟླ། གཞིར་བཞག་དབང་པོ་ 
རང་ལོག་གི་གདམས་པས་སེམས་ཀྱི་ལོན་བྱ། རིན་ཆེན་གསེར་གླིང་གི་མན་ངག་གིས་རྣམ་རྟོག་ 
ངོས་བཟུང་། ཞེས་སོ། །འོད་ཆེན་དགུ་འདུས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། ཀུན་གཞི་དོན་གྱི་མེ་ལོང་བདལ་པ་ 
ལ། །མཁས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་བོན་སྐུ་མཐོང་། །ཞེས་སོ། །རྨད་འབྱུང་རྫོགས་པའི་རྒྱུད་ 
ལས། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཡང་ཡེ་རྒྱ་མ་ཆད། །བོན་ཉིད་དབྱེངས་ཆེན་ཡང་ཡེ་མཁས་པར་ཤེས་ 
སྤྲང་བོར་འཁྱམས་དང་མཚུངས། །རྒྱལ་སར་བཏོན་ནས་ཡང་ཡེ་སྤྲང་པོར་བབས་དང་མཚུངས། ། 
ཞེས་སོ། །ལྱང་དྲུག་ལས། དུག་རྫ་དངོས་པོ་མ་གྲུབ་ན། །དུག་རྫ་སྤྱོད་པས་སྦྱོད་པའི་མཆོག ། 
བསྐོར། །གསོད་པ་སྒྲབ་ཅིང་མཚམས་མེད་བྱེད། །གཡེམ་ཚུལ་མ་སྲིང་བུ་མོར་སྦྱོར། །བཤང་ལྕི་ 
ཟས་སུ་ཟ་བ་ནམས། །རྫོགས་ཆེན་སྤྱོད་པའི་རྒྱན་དུ་སྤྱོད། །མུ་སྟེགས་སྲིན་པོའི་སྤྱོད་པའམ། །རྟུལ་ 
ཞུགས་ཆེན་པོར་སྦྱོད་ནུས་ན། །བཟང་ངན་མེད་པར་གང་བྱེད་པ། །དེ་ནི་རྫོགས་ཆེན་སྣོད་དུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བསྔགས། །ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་ལས། སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་འདི་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ལ། མཛད་སྤྱོད་ 
ཐམས་ཅད་ཐབས་ཏེ་ཡབ། །དེ་ལས་མ་གཡོས་པ་དེ་གཤེན་ལྷ་ཨང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་ལས། 
ཐེག་ཆེན་མིན་པར་ཐེག་ཆེན་ཁས་བླངས་ཀྱང་། །སེང་གེའི་པགས་པས་བོང་བུ་བཏུམ་པ་འདྲ། །ནོང་ 
བུས་རྒྱལ་སར་ཟིན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་ལས། རྫོགས་ཆེན་མ་རྟོགས་ལོག་པའི་བློ་ 
ཞེན་པ། །ཁ་དོན་ཁྱེར་ཏེ་འཁྲུལ་བའི་ལས་སྱྱོད་པ། །མི་སྟོ་འཁུལ་བའི་ལས་ལ་གཡེང་བ་དེ། ། 
བདུད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དག་ཏུ་ཁྲིད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །འཁོར་བ་དོང་སླུགས་ལས། གཞི་རྩ་མེད་ 
པའི་བོན་ཉིད་ནི། །ཏོག་མེད་དམིགས་མེད་གཟཟུང་འཛིན་མེད། །སྐྱེ་མེད་འགག་མེད་སྤོས་པ་མེད། ། 
བདག་མེད་དངོས་མེད་འབོ་འགྱུར་མེད། །མེད་པ་ཉིད་ལ་མི་གནས་དོན། །ཞེས་སོ། །ཏི་མ་དགུ་ 
འདུས་ལས། དམིགས་པའི་ཡུལ་མེད་གནས་པའི་ས་མེད་དེ། །ཕྱི་ནང་ཡུལ་སྣང་འཛིན་རྟོག་མི་ 
གནས་ཤིང་། །གང་ནས་སྐྱེས་ས་མེད་པས་གར་ཡང་འགྲོ་ས་མེད། །གང་གི་ངོ་བོར་མི་གནས་རྟེན་ 
དང་བརྟེན་བྱེད་མེད། །སྐལ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་གཤེན་རབ་དེའི་ཁུམས་པར་བྱོས། །ཞེས་སོ། །ལྱང་ 
དྲུག་ལས། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་མེད་རང་བཞིན་འདུས་མ་བྱས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པར་ 
གནས། །ཞེས་སོ། །ཉི་མ་དགུ་འདུས་ལས། རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་བྲལ་མཐའ་ལ་གནས་པ་མེད། །ཡེ་ཤེས་ 
དབྱིངས་དང་འབྲས་བུའི་མཐའ་ལ་གནས་པ་མེད། །ཤེས་རབ་ཐབས་དང་འབྲས་བུའི་མཐའ་ལ་ 
གནས་པ་མེད། །ཅི་ལ་མི་གནས་འབྲག་བུ་རང་འབྱུང་བོན་གྱི་སྐུ། །ཞེས་སོ། །དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
གསལ་བའི་ལྱང་ལས། དོན་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལས། །མཁས་པས་ལྷུག་པར་དཔྱད་བྱས་པས། ། 
གྱི་སྐུ། །ད་ལྟ་རང་གནས་ལོངས་སྐུར་བསྟན། །མ་འོངས་དབྱིངས་ཤར་སྤུལ་བའི་སྐུ། །གཞན་མེད་ 
ད་ཆྟའི་ཤེས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་ལས། རྟག་ཆད་མེད་པའི་བོན་སྐུ་ནི། །ཐོག་མཐའ་མེད་ 
པར་རང་གིས་གྲོལ། །དུས་མཐའ་མེད་པར་རང་གིས་རྟོགས། །ཇི་བཞིན་ལུན་གྲབ་ངང་གིས་ 
གསལ། །རྗེས་འཇུག་ངང་གིས་གནས་པར་བྱོས། །ཞེས་སོ། །སྦོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཉམ་ 
པའི་རྒྱུད་ལས། བྱ་བྲལ་རྩོལ་འདས་སྒྲབ་མེད་དོན་ལ་སུ་ཞིག་གནས། །འགྲོ་བ་རྒྱུ་དྲུག་ལས་དང་ 
ལྷ་མི་གང་གནས་ཀྱང་། །སེམས་ཏིད་ཡང་དག་བོན་ཏིད་ཀློང་དུ་སངས་རྒྱས་པས། །སུ་ཞིག་ 
བཀྲིད་དྲང་དོན་ལ་འཇུག་འདོད་ན། །རྩོལ་སྒྲུབ་མི་བྱ་བདེ་ལ་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་ 
- 430 - 


དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 


ལས། བྱ་བྱེད་མང་ན་ཡང་དག་དོན་མི་གནས། །རྩོལ་སླུབ་དྲག་ན་གཤེན་རབ་བདུད་ཀྱི་གཡམ་ 
ལ་རྒྱུག །དབྱེར་མེད་རང་གྲོལ་དོན་ལ་མ་ཡེངས་ལྷོད་དེ་ཤིག་གེར་ཞོགས། །ཞེས་སོ། །སྤོས་བྲལ་ 
ལས། ཅིར་སྣང་ཐམས་ཅད་སྟོབས་སུ་དོན་གསལ་གྱུར་བ་ན། །འཁོར་བ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན། །རང་བཞིན་མེད་དེ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །མཁས་པས་དོན་ཉིད་ཡང་དག་ལ། །མཐའ་དབུས་ 
མེད་པར་ཁོང་ཆུད་པས། །འཁྲུལ་རྟོག་བདེ་སྡུག་ལས་སོགས་ཏེ། །རྟག་ཆད་ཟིལ་གྱིས་རྣམ་པར་ 
གནོན། །ཞེས་སོ། །བདེར་གཤེགས་དགོངས་པ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལེའྲ་བཞི་བ་ལས། ཁྱུང་ཆེན་ 
ཀུན་གསལ་གདེང་རྫན་སྟོང་གསུམ་དུས་གཅིག་གཅོད། །ཅེས་སོ། །དེ་ཉིད་ལས། བཙལ་མེད་རང་ 
སྣང་ངོ་བོ་ཉིད། །ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་རང་བཞིན་གསལ། །གང་ཡང་མི་དོར་མཉམ་ཉིད་ཚེ། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་ཉིད་ལས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག །ཏོན་མོངས་དུག་ལྔ་རང་སར་ 
གྲོལ། །བག་ཚགས་སྒྲིབ་པ་བརྡར་ཤ་བཅད། །ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་དོང་ནས་སྤུགས། །ཆེ་བའི་ 
ཡོན་ཏན་རྒྱན་རྣམས་རྫོགས། །མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་སྙིང་པོར་གནས། །ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་ལས། 
དཔེར་ན་ཤུགས་ཆེན་ཏྟ་རྒྱུག་ན། །རྩི་ཐོག་ཤུགས་ཀྱིས་འདོར་བ་བཞིན། །རྩོལ་དང་བཅས་པའི་ 
ཐེག་པ་རྣམས། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་དབང་ཆེན་གྱིས། །ཤུགས་ཀྱིས་འདོར་ཞེང་ཚད་ནས་སྐེམས། ད 
རྩོལ་མེད་འབྲས་བུ་རང་འབྱུང་ཉིད། །བགྲོད་མེད་དགོངས་པ་ངང་ལ་རྫོགས། །གདོད་ནས་ 
འཛིན་མེད་ཚྷུན་གྱིས་གླབ། །ཅེས་སོ། །ཡང་དེ་ིད་ལས། རྟོག་པའི་རླུང་གིས་གཡོ་བསྐྱོད་ཀྱང། ། 
རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་དབྱེངས་མི་ཉམས། །མྱུན་གྲབ་ཆེན་པོར་ྲབས་ཀྱིས་ཆུབ། །རྣམ་རྟོག་ཡོངས་ 
དེ་ཉིད་ལས། གོལ་སྒྲིབ་བརྡར་ཤ་ངང་གིས་བཅད། །རྟག་ཆད་ཚིག་ལས་ཡེ་ནས་འདས། །མ་གུབ་ 
མ་འགག་ཡེ་ནས་གྲོལ། རྣམ་རྟོག་རང་གྲོལ་ལམ་པོ་ཚེ། །ཞེས་སོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ལས། རང་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །ལས་ལ་མ་རྨོངས་ཐབས་ཀྱི་ཞིང་། །སྲང་མེད་རང་གྲོལ་ཆེན་པོ་ཤར། ། 
རེ་དོགས་ཚོལ་སྒྲུབ་མཐར་མ་གནས། །ཞེས་སོ། །མེ་ལོང་དགུ་འདུས་འོད་གསལ་ལས། དགུང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དབང་མེད་རྙགས་པ་རྟ་བུ་སྤྱོད་པའི་དོན། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་རྙེད་པས་དགོས་འདོད་ཕུན་སུམ་ 
ལྟ་བུ་རྫོགས་ཆེན་དོན། །ཞེས་སོ། །ཀུན་འདུས་རོལ་བའི་རྒྱུད་ལས། ཡེ་ནས་བགྲོད་མེད་རྣམ་པར་ 
གྲོལ། །མཁའ་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་གཏིས་མེད་གྲོལ། །རིག་ཅིང་རྟོགས་པས་སྣང་བ་གྲོལ། །འཁོར་བ་མྱང་ 
འདས་འབས་བུར་གྲོལ། །ཞེས་སོ། །ཀུན་འདུས་རོལ་བའི་རྒྱུད་ལས། ས་ལ་བགྲོད་དུ་མེད་པས་ 
མཐོ་དམན་ཡུལ་ལས་འདས། ང་ནི་ཀུན་འདུས་ས་གཅིག་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཀུན་འདུས་ལས། 
འདས་དང་མ་འོངས་དྭ་ལ་བ། །གཅིག་སྟེ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད། །ཅེས་སོ། །ཀུན་འདུས་ལས། 
ཐེ་ཚོམ་ཀུན་བྲལ་གདེང་ཆེན་པོ། །གཅིག་ཆོད་མཚན་མའི་རེས་མི་འབྲེང་། །མཚན་མ་མི་དགག་ 
དོན་གྱི་མཚོག །ཅེས་སོ། །སྨན་ལུང་དོན་སྤུགས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུད་ལས། ངེས་པར་གྲུབ་འདོད་ཐེ་ 
ཚམ་སྤོངས། །མན་ངག་གདེང་རྫན་དངོས་སུ་ཤེས། །གཅིག་ཆོད་གསལ་ན་དོན་རྣམས་གྲུབ། ། 
ཅེས་སོ། །ལུང་དྲུག་ལས། སྒྲ་མིང་ཚིག་ལས་འདས་པས་ན། །རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་དུ་མེད། ། 
འཇིག་མེད་དབང་པོའི་ས་ཐོབ་པས། །བདེར་གཤེགས་སྐུ་སྟེ་སྦྱང་མི་དགོས། །ཞེས་སོ། །ཀུན་ 
འདུས་རོལ་བའི་རྒྱུད་ལས། འདི་ཡི་དོན་ལ་སུ་ཞུགས་གདོད་ནས་སྦྱངས་པའི་སྣོད། །མྐྱང་བྱ་སྦྱོང་ 
བྱེད་ཚིག་གིས་མཚོན་ཚུལ་ཡིན། །ཡེ་སྦྱངས་དོན་ལ་ཞུགས་ཤིང་ཕྱི་རབས་སྐལ་ལྡན་རྣམས། །ཞེས་ 
འབྲེང་མཁས་ཀྱང་འཆལ། །དེ་ཕྱིར་ཚིག་གཅིག་དོན་ལ་རྟོགས་པར་བགྱིས་ལ་གནས་པར་བྱ། 
ནམ་མཁའ་གསལ་བྱེད་ལས། དབྱིངས་ལ་བྲི་གང་མེད་པས་ནམ་མཁའི་ངོགས་དང་འདྲ། ད 
དབྱིངས་ལ་མཐའ་དབུས་མེད་པས་རིག་པ་ཀུན་ཏུ་གདལ། །དབྱིངས་ལ་ཡངས་དོག་མེད་པས་ 
བོན་སླུས་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །ཅེས་སོ། །དེ་ཉིད་ལས། སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་བཞིན། ། 
སྣང་བ་སྐྱེ་མེད་བྱུང་། །ཞེས་སོ། །ནམ་མཁའ་གསལ་བྱེད་ལས། སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་དབྱེར་ 
མེད་བཅད་དུ་མེད། །བདེ་དང་རྡུག་བརྫལ་དབྱེར་མེད་བཟང་ངན་མེད། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཡེ་ 
ནས་དབྱེར་མི་ཕྱེད། །ཅེས་སོ། །རང་བྱུང་ཉག་གཅིག་སེམས་ཀྱི་ལྱང་ལས། ལུང་རྣམས་ཀུན་གྱི་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 


༣.ཧྲ 


རྒྱལ་པོ་འདི། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་རང་བཞིན་གནས། །གནས་ཀྱང་དེ་ཡི་དེ་མ་རྟོགས། །རང་ཉིད་ 
སམས་ཉད་གཏས་སུ་མད། །ཐམས་ཅད་སམས་ཤོད་ཤག་གཅག་མ། །འད་ལ་སྐུ་གམ་བདར་ 
བཤེགས་ཡིན། །སེམས་ལས་མ་གཏོགས་སངས་རྒྱས་མེད། །སེམས་ལས་མ་གཏོགས་སེམས་ཅན་ 
མེད། །སེམས་ལས་མ་གཏོགས་འཁོར་བ་མེད། །སེམས་ལས་མ་གཏོགས་མྱང་འདས་མེད། །ཅེས་ 
སོ། །རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས། འཁོར་བ་མ་བཅོས་གདོད་ནས་བོན་ཉིད་ལ། །བོན་ཉིད་དོན་ 
གྱིས་གདོད་ནས་འཁོར་ཞིང་འཁྱམས། །དེས་ན་བོན་ཏིད་འཁོར་བ་དབེར་མེད་ཐིག་ལེ་མཉམ། ད 
ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་ལས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་བདེན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་དེ། །བོན་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ལ་ལོག་དང་མ་ལོག་མེད། །ལོག་རྟོག་བདེན་རྟོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གཅིག །ཅེས་སོ། ། 
དེ་ཉིད་ལས། བོན་ཉིད་རྣམ་གྲོལ་ཟབ་མོ་ལ། །སྣང་བ་དབྱིངས་གྲོལ་བདེ་བ་བདལ། །གྲོལ་ནས་ 
གྲོལ་བ་ཉིད་དོན་སྟོན། །སེམས་ཁིད་གཡུང་དྲུང་བདེ་ཆེན་ཏིད། །འགྱུར་མེད་དབྱེངས་ལས་ཡང་ 
སངས་རྒྱས། །གདམས་ངག་བསྟན་དང་མ་བསྟན་མེད། །ཅེས་སོ། །ཀུན་འདུས་རོལ་བའི་རྒྱུད་ 
ལས། དྭ་ལའི་ཤེས་པ་སྐད་གཅིག་མ། །ལྟ་བྱེད་མཁན་པོས་ལྟ་བྱས་པས། །སྐད་ཅིག་མ་ཡིས་དོན་ 
ཀུན་རྟོགས། །མཁས་པའི་ཤེས་རབ་སྐད་ཅིག་གིས། །ཐོག་བབས་ཆེན་པོར་གཏན་ལ་ཕབ། ། 
གཅིག་ཆོད་ཆེན་པོ་གཏན་ལ་ཕབ། །རང་བྱུང་ཆེན་པོར་གཏན་ལ་ཕབ། །རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པར་ 
གཏན་ལ་ཕབ། །ཞེས་སོ། །ཀུན་འདུས་ལས། ཡོངས་སུ་སངས་རྒྱས་འདོད་ན་མཉམ་ཉིད་དོན་ལ་ 
སྤྱོད། །འཁོར་འདས་ཕྱེ་ཚུ་བསྲེ་ན་མཉམ་ཉིད་དོན་ལ་སྤྱོད། །ཅེས་སོ། །ནམ་མཁའ་རྩོལ་འདས་ 
རྒྱུད་ལས། ནམ་མཁའ་བྲི་གང་ཡངས་དོག་མཐའ་ལས་འདས་པ་ལྟར། །བོན་ིད་རྩོལ་དང་མི་ 
རྩོལ་མཐའ་ལས་འདས། །སེམས་ཁྱིད་མཉམ་དང་མི་མཉམ་མཐའ་ལས་འདས། །ཞེས་སོ། །ལུང་ 
དྲུག་ལས། མཉམ་དང་མི་མཉམ་གཉིས་མེད་ངང་། །ཤེས་པ་གཟའ་གཏད་མེད་པ་དེ། །ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག །ཅེས་སོ། །ནམ་མཁའ་རྩོལ་འདས་ལས། མ་རྟོགས་སྐྱེ་བོ་ལས་ཀྱིས་ 
བཅིངས། །ལོག་རྟོག་མུ་སྟེགས་རྟག་ཆད་གཉིས། །ཕྱོགས་རྟོགས་ཐེག་པ་རིམ་པ་བརྒྱད། །ཕྱོགས་ 
མེད་ཀུན་ཤར་ཡང་རྩེ་ང་། །ཀུན་ཁྱབ་རྩོལ་འདས་ཡང་རྩེ་ང་། །འགག་མེད་རང་ཤར་ཡང་རྩེ་ང་། ད 
འཁྲུལ་མེད་དབྱེངས་ཁྱབ་ཡང་རྩེ་ང་། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ང་ཡིས་བྱས། །ཞེས་སོ། །ལུང་དྲུག་ 
ལས། རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་སྐྱེ་མེད་རྫོགས་ཆེན་ངང་། །རྟག་པར་མི་སྣང་ཆད་མེད་རྫོགས་ཆེན་ངང་། ད 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སྣང་བ་མ་ཡིན་སྟོང་ིད་རྫོགས་ཆེན་ངང་། །སྟོང་བ་མ་ཡིན་བོན་སླ་རྫོགས་ཆེན་ངང་། །ཞེས་སོ། ། 
ཀྐུ་ལྔ་གཅིག་ཆོད་དུ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། གང་ཞིག་བྱ་བྲལ་དོན་ལ་གོམས་པའི་མཐུས། །རྒྱུ་ལུས་ 
འབྱུང་བ་ལྔ་འདུས་ལྱས་འདི་བོར་མ་ཐག །གཅིག་ཆོད་རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་བོན་སླུ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །དྭངས་མ་མཐའ་འདས་རྩོལ་བྲལ་ག་གཅིག་སྐུ་ལ་རྟག་ཏུ་འདུད། །ཅེས་སོ། །སེང་གེ་ 
སྒྲ་བསྒྲགས་ལྟ་བའི་ལུང་ལས། མ་སྤྲོས་པ་རུ་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །བརྫུས་པ་མེད་པར་གཅིག་ཏུ་གསལ། ད 
མ་བཙལ་ལུུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་ལས། གང་གིས་དོན་རྟོགས་ཀུན་བཟང་ཡིན། ། 
དེ་ལས་ལོགས་ན་ཀུན་བཟང་མེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རང་བཞིན་མེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ 
ཕྱོགས་རིས་མེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གཟུགས་མེད་དེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ལྟར་ཡང་མེད། ད 
ཅེས་སོ། །དེ་ཉིད་ལས། མཐའ་དང་དབུས་མེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིན། །ཕྱི་ནང་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ 
ཟང་ཐལ་ཡིན། །སྐྱོན་ཡོན་མེད་པར་ཇི་བཞིན་ཚྷུན་གླབ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་ལས། ཡོད་མེད་ 
ཞེན་པའི་བློ་ལ་སོ་སོར་སྣང་། །ཀུན་བཟང་ངང་ལ་ཡོངས་ཀྱིས་གཅིག །ཞག་མིག་ཅན་ལ་མུན་ 
པར་སྣང་། །ཆུ་བུར་མིག་ལ་ནམ་མཁར་སྣང་། གྱི་ལེང་མིག་ལ་ཉིན་མཚན་མེད། །ལྕེ་སྦྱང་མིག་ 
ལ་མུན་སྣང་མེད། །ཅེས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་རོལ་བའི་མདོ་ལས། ཕུང་པོ་ནི་དབྱིངས་སུ་བོར། །རྒྱུ་དྲུག་ 
ནི་ཚུད་ནས་བཅད། །ཚོགས་དྲུག་ནི་གནད་ལ་དབབ། །འགྱུ་བ་ཡི་སྲོག་རྟེན་བཅད། །སྒོ་ལྔ་ནི་ 
རང་རྟེན་མེད། །རིགས་དྲུག་ནི་སྐྱེ་འཕྲང་བསྡོམ། །ཞེས་སོ། །པད་མ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རྒྱུད་ལས། 
ཡེ་ནས་བོན་ཉིད་ཡང་དག་ལ། །འཕོ་འགྱུར་སྐྱེ་འཇིག་གནས་མེད་དོ། །སྡང་སྟོང་ཡངས་དོག་ 
གནས་མེད་དོ། །ཅེས་སོ། །ྙིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པའི་རྒྱུད་ལས། །སེམས་ལ་སྐྱེ་ཤི་མེད་པར་ 
ངེས། །དོན་དམ་བསམ་དུ་མེད་པའི་ངེས། །སྨྱོད་པ་བླང་དོར་མེད་པར་ངེས། །དོན་ལ་ཐ་སྙད་ 
མེད་པར་ངེས། །ཡིད་སེམས་དངོས་པོ་མེད་པར་ངེས། །བོན་ཉིད་མཚན་རྟགས་མེད་པར་ངེས། ། 
སྒྲོ་སྐུར་གདགས་གཞི་མེད་པར་ངེས། །གཤེན་རབ་སྐྱེ་ཤི་མེད་པར་ངེས། །ཞེས་སོ། །པད་མ་ཡོངས་ 
སུ་དག་པའི་རྒྱུད་ལས། མི་ལེན་ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད། །བག་ཚགས་གཏན་སྲངས་ཕྱིས་མི་སྐྱེ། །རྣམ་ 
སྨིན་གོས་མེད་རྟེན་ས་མེད། །རྒྱུ་དྲུག་ཁྡོག་པས་འཁོར་འདས་འདྲེས། །ཞེས་སོ། །ལུང་ཧི་མ་དགུ་ 
འདུས་ལས། དམིགས་དང་བཅས་པས་མི་དམིགས་དོན་མི་ཆྙེད། །རེ་དོགས་བྱས་པས་མཐའ་ལས་ 
ག་ལ་གྲོལ། །སྲོང་ལེན་བྱས་པས་དམིགས་མེད་དོན་མི་མཐོང་། །ཞེན་འཛིན་ཅན་ལ་རྫོགས་ཆེན་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 


ཡུལ་མི་མངའ། །ཞེས་སོ། །ལྟ་བ་ལ་ཤན་སྒྲོན་མ་ལས། གཏིང་དཔག་བཅད་དཀའ་ནམ་མཁའ་རྒྱ་ 
མཚོ་འདྲ། །གཅེས་ལ་བཙལ་དཀའ་ཤེལ་སྒོང་དག་པའི་ཚུལ། །དཀོན་ལ་བཙལ་དཀའ་བསམ་ 
རུས་སྦལ་མཚོར་བསྐུམ་འདྲ། །ཞེས་སོ། །རང་གཞང་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ལུང་ངོ་། ད 
གཉིས་པ་ལྕགས་ཀྱི་ཐ་རམས་ལས། བོན་ིད་བདེ་ཆེན་ཀློང་ཡངས་སུ། །ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་རྒྱལ་པོ་ནི། །རྣམ་རྟོག་མི་མངའ་ཅི་ཡང་གསལ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་ལས། ཞེ་སྲང་ 
སྲངས་ནས་བྱམས་པ་ལྷག་མི་མཐོང་། །གཏི་མུག་སྲངས་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྷག་མི་མཐོང་། །ང་རྒྱལ་ 
སྲངས་པས་ཡངས་པ་ལྷག་མི་མཐོང་། །ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་དྲུག་པ་ལས། ཁོན་མོངས་བློ་ནི་ 
བདུད་འདྲ་ལ། །ཐུགས་རྗེའི་སེམས་ནི་རྩི་འདྲ་བཏང་། །བདུད་རྩི་ཞེས་ཀྱང་དེ་ལ་བྱས། །ཞེ་སྲང་ 
ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལས། ལྟ་བ་རྒྱ་མཚོ་བོན་ཏིད་ཀློང་དུ་ཡངས། །མན་ངག་རྒྱ་མཚོ་ 
སེམས་ཏིད་རྟོགས་པ་ཆེ། །སྣང་སྲིད་རྒྱ་མཚོ་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་སྡོད། །ཅེས་སོ། །ལྟ་བ་རྒྱ་མཚོ་བོན་ 
དཀྱིལ་དུ། །སྣང་བ་རིག་པ་གསེར་གྱི་ཤ་མོས་འཕྱོ། །ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་བཅུ་བ་ལས། གལ་ཏེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གཟུགས་ཡོད་ན། །ནམ་མཁའ་བར་སྣང་འདི་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྣོད་དུ་ 
ཚུང་། །དངོས་མེད་ཡུལ་ན་གཟུགས་མེད་སྐུ་གནས་པས། །དོག་པ་མེད་པར་རང་བཞིན་ཡོངས་ལ་ 
བདེ། །སྐྱེ་མེད་བོན་ལ་འགག་མེད་སེམས་བཞག་པས། །གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡེ་ཤེས་ 
འོད་དུ་ཆེ། །དམིགས་མེད་ལམ་ནི་འཁོར་བ་མེད་པར་བདེ། །ཞེས་སོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ནས། ཀུན་ 
བཟང་ངང་ལ་ཡེ་མེད་ཀུན་མཉམ་སྟེ། །འཁྲུལ་བའི་བློ་ཡི་སྒྱུ་མ་དང་དུ་བླངས། །བཟུང་འཛིན་སྒྱུ་ 
མ་དེ་ནི་ཟོ་ཚུའི་རྒྱད་མ་འདྲ། །བག་ཆགས་དེ་ལ་ཞེན་པས་ཀུན་འབྱུང་རང་ལ་ཤར། །ཀུན་འབྱུང་ 
རང་ལ་ཤར་བས་བདག་དང་གཞན་དུ་བཟུང་། །འཁྲུལ་བ་དེ་ཡིས་མཉམ་པའི་དོན་ལ་སྒྲིབ། །ཤེས་ 
རབ་གསལ་བས་འཁྲུལ་བ་མེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་ལས། ཡོད་མེད་མཐའ་ལས་འདས་ 
པས་སེམས་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ། །ཐོག་མཐའ་མེད་པས་དུས་གསུམ་སེམས་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ། །མཐའ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


¬༽ >7 ༽ པའ ༽ྭ.= འིར 

དྭབུས་མེད་པས་ཕྱོགས་མཚམས་སེམས་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ། །ནམ་མཁའི་ངོགས་བཞིན་ཤེས་པས་ 
ཁ་དོག་སེམས་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ། །ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས་སུ་རྒྱར་བས་སྡེ་སྣོད་སེམས་ཀྱི་ 
ངང་དུ་མཉམ། །ཡང་དག་མཐའ་ལས་མཉམ་པར་དོན་རྫོགས་པས། །འཁྲུལ་བའེ་རྗེས་སུ་སོ་སོར་ 


དོན་མི་རྟོག །ཅེས་སོ། །ཡན་ལག་བཅུ་དྲུག་པ་ལས། དཔེ་དོན་རྟགས་དང་གསུམ་དུ་མཉམ་པ་ 
དོན། །ྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་གདོད་ནས་དག །ཁཆི་མེད་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ན་བརྩན། ། 
སྣང་མེད་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་དཔེ་ལས་འདས། །ཚད་མེད་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་ལ་རྫོགས། །རྫ་ 
པའི་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་གཡོ་བ་མེད། །མན་ངག་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་གདེང་དང་ཆས། །ལྟ་བའི་ 
ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པ་ཆེ། སྤྱོད་པའི་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག །ཕྲིན་ལས་ནམ་ 
མཁའ་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དམ་ཚིག་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་བསླང་དུ་མེད། །ཏིང་འཛིན་ནམ་ 
མཁའ་ཡེ་ཤེས་མི་འགྱུར་གསལ། །ཐུགས་རྗེའི་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད། །ཐབས་ཆེན་ 
ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལ་རོལ། །ཤེས་རབ་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་མཆོག །ཅེས་སོ། ། 
རིག་པའི་ཁུ་བྱུག་ལས། དཔེ་ཡི་ཁུ་བྱུག་ནམ་མཁར་གསལ། །དོན་གྱི་ཁུ་བྱུག་བོན་ཉིད་གསལ། ། 
རྟགས་ཀྱི་ཁུ་བྱུག་སེམས་ཉིད་གསལ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་ལས། ཤིང་ལ་བྱ་ཚགས་མཁའ་ལ་བྱ་ 
འཕུར་ལྟར། །གཡང་ས་མེད་ཅིང་སུས་ཀྱང་རྗེས་མི་གཅོད། །མ་བཅོས་བདེ་ཆེན་རྟོགས་ཙམ་ན། ད 
སེམས་ཉིད་རང་བཞེན་ནམ་མཁའ་འདྲད། །ཞེས་སོ། །བྱང་ཆུབ་གསེར་གྱི་ལུང་ནོན་ལས། སྟོན་ 
པའི་དབྱེ་བ་ནི་ལ་སྟེ། དེ་ལ་དཔེའི་སྟོན་པ་ནི། ནམ་མཁས་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་ལ་བྱའོ། ེ 
བསྔུས་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཏིད་དུ་གསལ་བར་སྟོན་པས་སྟོན་པའོ། །རྒྱད་ཁུང་གི་སྟོན་པ་ནི། 
སྟོན་པ་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར། ཚད་མེད་འོད་ལྡན། འཕུལ་གཤེན་སྣང་ལྡན་ལས་སོགས་ད་ལྟ་ 
ཡན་ནོ། །ཡེ་འབུང་གི་སྟོན་པ་ཞེས་པ། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་འདི། རྒྱུ་ཡིས་མ་བསྐྱེད་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 


རྟོགས་པའི་ཕུལ། །རོལ་མོ་དབྱིངས་སུ་རོལ་ན་ལོངས་སྤྱོད་དགའ་བདེ་རྒྱས། །བདག་ཞལ་བདག་ 
གིས་མཐོང་ན་གཞན་མཐོང་རྒྱུ་མར་གསལ། །དོན་དམ་སེམས་ལ་བསྡུས་ན་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས། །ཐིག་ལེ་གཅིག་ལ་བཞག་ན་མཚན་མ་ཡོངས་དང་བྲལ། །ཞེས་བྱུང་སྟེ། ལྷུག་མཛུབ་ལས། 
མན་ངག་ཚུག་པ་ཡེ་ཤེས་ཐུག་འཕྲད། རྒན་མོ་མཛུབ་ཚུགས། འབྲས་བུ་ལག་འཆང་ཞེས་སོ། །དེ་ 
ཉིད་ལས། བསྒོམ་དུ་མེད་དོ་ཡེ་ཤེས་ངང་ལ་གནས། །ཡེངས་སུ་མེད་དོ་ཡེ་ཤེས་ངང་ལ་གནས། ། 
བསྒྲབ་ཏུ་མེད་དོ་ཡེ་ཤེས་ངང་ལ་གནས། །བསྒོད་དུ་མེད་དོ་ཡེ་ཤེས་ངང་ལ་གནས། །བལྟ་རྭ་མེད་ 
དོ་ཡེ་ཤེས་ངང་ལ་གནས། །བྲང་དུ་མེད་དོ་ཡེ་ཤེས་ངང་ལ་གནས། །སྣང་དུ་མེད་དོ་ཡེ་ཤེས་ 


ངང་ལ་གནས། །སྟོང་དུ་མེད་དོ་ཡེ་ཤེས་ངང་ལ་གནས། །ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་ལས། སེམས་མ་ 
བཅོས་ན་གསལ། ཆུ་མ་རཆོགས་ན་དྭངས། དགོངས་པ་མ་བཅོས་ན་འགྲུབ། འབྲས་བུ་མ་དམིགས་ 
ན་ཆྙེད། ཅེས་སོ། །དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ནི་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་དང་མཉམ། །ནམ་མཁའ་དམིགས་ 
པ་ཀུན་དང་བྲལ། །ཆིག་དང་ཡི་གེའི་སྤྱོད་ཡུལ་མཐའ་ལས་འདས། །ཅི་ལ་མི་རྟོག་མི་སེམས་ 
གསལ་ལ་བསམ་དང་བྲལ། །སེམས་ནི་མ་བཅོས་བསམ་དང་བྲལ་བ་ལ། །བློ་རིག་པ་མ་ཡེངས་པ་ 
ཙམ་མོ། །ཞེས་སོ། །ལྟ་སྒོམ་གཅིག་མ་ལས། སྟོང་བར་ཡང་མི་དམིགས། རྟོག་པར་དུས་དང་མི་ 
བཟུང་། ཡོད་པར་ཡང་མི་ལྟ། མེད་པར་ཡང་མི་གཅོད། མི་བསྐྱོད་པར་རྣལ་དུ་ཕབ་ནས་ནི། མི་ 
ལ་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །ཅོག་བཞག་ལས། བར་སྣང་ མཁའ་ལ་ཟླ་ཤར་བ། རྒྱ་མཚོ་ཆུ་ཡི་ནང་དུ་ 
གསལ། །རྡོ་ཤིང་ས་ལ་གསལ་བ་མེད། །སྟོན་པའི་ཐུགས་ལས་འོད་ཤར་བ། །ལས་འབྲོ་ཅན་གྱི་ 
སེམས་ལ་གསལ། །བྱིང་རྨྱུགས་བློ་ལ་གསལ་བ་མེད། །ཅེས་སོ། །ཡོད་པ་ཡང་ནི་མི་ལྟ་ལ། །མེད་ 
པར་ཡང་ནི་མི་གཅོད་དོ། །སྟོང་བར་ཡང་ཞནི་མི་སྨོན་ཞིང་། །རྟག་ པར་ཡང་ནི་མི་བཟུང་ངོ་། ད 
ཞེས་གསུངས་སོ། །མན་ངག་སེམས་ཀྱི་ཅོག་བཞག་ལས། སྒོམ་དུ་ཅི་ཡང་མེད་པ་སྟེ། །ཡེངས་སུ་ 
མེད་པའི་མན་ངག་སྟོན། །ངང་ལ་ངང་གིས་གནས་པ་ལ། །རིག་པའི་རྒྱུན་ནི་གསལ་བར་གདབ། ། 
ཅེས་སོ། །རྒྱུན་ཐག་ལས། རྟོགས་ཚད་མཉམ་ཁིད་མི་གཡོ་སྟེ། སྦྱིར་ཡང་རྟོགས་སོ་སྙམ་མི་ 
དམིགས། །ཞེས་སོ། དེ་ཉིད་ལས། མ་བཅོས་ངང་ལ་རིག་པའི་རྒྱུན། །མ་གཡོས་ངང་ལ་མི་ཡེངས་ 
ཤིད། །ངང་ིད་ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུ་ལ། །ཡེ་ནས་ཤེས་ན་བཅོས་སུ་མེད། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སྒོམ་ན། །སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་དོན་དང་ལྡན། །ཞེས་སོ། །རིག་པ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ཐག་ལས། 
གཤེན་རབ་ཡོངས་ཀྱི་བརྡ་ཚིག་ལས། །སྒོམ་དང་མི་སྒོམ་གཉིས་རྫོགས་དེ། །བསྒོམ་ཞེས་གཤེན་ 
རབ་གང་གི་བཀའ། །མི་སྒོམ་གཏི་མུག་སུ་ཡིས་བརྗོད། །ཡང་དག་སེམས་ཀྱི་ལྟད་མོ་ལ། །མ་ནོར་ 
ལྟ་བ་སུ་ཞིག་ལགས། །མཐོང་ན་ངེས་པ་སུ་ཞིག་ལགས། །ངེས་པའི་དོན་ལ་བརྗོད་དུ་མེད། །ཅེས་ 
བརྗོད། དེ་ཉིད་ལས། སྲས་པ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སྣང་ཞིང་སྲིད་པ་ཐབས་ཀྱིས་སྲས། 
མཐོང་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་གསལ། །བདེ་ཆེན་ལུང་གི་སྙིང་པོ་ 
འདི། །སྟོན་པ་མ་བཅོས་ཡེ་ནས་གནས། །དུས་གསུམ་སྟོན་པའི་ཕོ་བང་ཡིན། །ཞེས་སོ། །སེམས་ཀྱི་ 
ཨ་ཏི་མ་རྟོགས་ན། སྟོན་པའི་བཀའ་རྒྱུད་ཚིག་གིས་དཔྱད་ར་མཁན། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དང་ནམ་ 
ཡང་འཕྲད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཡི་གེ་སྡེ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་རྩེས་མཁན་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཟུར་རྡེག་ 
ཡན་ལག་ལས། ཁྱད་པར་ཆེན་པོའི་ཚད་བོར་བར་བསྟན། ཁྱད་པར་ཆེན་པོའི་ལྟ་བའི་ཚད་ནམ་ 
མཁའ་ལ་བོར། ཡེ་གཤེན་པས་ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བའམ་གཞའ་ཚོན་བྲིས་པ་ལ་བོར། ཊཾ" 
དཀར་བའི་ལྟ་བའི་ཚད་རཆུས་སྦལ་རྒྱ་མཚོར་བསྐུམ་པ་ལ་བོར། དྲང་སྲོང་བའི་ལྟ་བའི་ཚད་དགུན་ 
གྱི་འཁྱགས་པ་དབང་ལ་བཏབ་པ་ལ་བོར། དགེ་བསྟེན་པའི་ལྟ་བའེ་ཚད་ནམ་མཁའ་ལ་ཆར་ 
བབས་པ་ལ་བོར། སྲིད་གཤེན་པའི་ལྟ་བའི་ཚད་རྨི་ལམ་ལ་བོར། འཕྲལ་གཤེན་པའི་ལྟ་བའི་ཚད་ 
སེང་གེ་རྩལ་ཆེན་གྱི་བུ་ལ་བོར། སྣང་གཤེན་པའི་ལྟ་བའི་ཚད་ལྷ་སྲིན་ཚོང་འདུས་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་ 
རྫོགས་སོ།། །། 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 


ཆེན་པོ་ལ། བཞེད་གཞང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་། གཞི་ཇི་བཞེན་ཁིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས། ཤེས་ 
པ་དང་གཉིས། རིགས་པ་བོན་ཏིད་གཏན་འབེབས་ཀྱིས། ཕྱི་རོལ་གྱི་རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་པ་དང་ 
གསུམ། མན་ངག་མཐའ་བཞེ་གཅོད་པ་སྐྱེ་མེད་ཀྱིས། རིག་པ་ཡུལ་མེད་དུ་ལ་བཟླ་བ་དང་བཞིེ། 
གོལ་ས་དག་དང་མ་དག་གི་ལམ་གྱི་གེགས་བསལ་བ་དང་རྔ། ཡིད་ཆེས་རང་དང་གཞན་ལུང་ 
གིས། ཐེ་ཚོམ་གོལ་ས་བཅད་པ་དང་དྲུག་སྟོན་ནོ། ། 

དེ། གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དམ་བཅའ་གང་ཡིན་ན། འཁོར་འདས་དབེར་མེད་ཇི་བཞིན་དུ་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོས་བོན་ཐམས་ཅད་རང་འབྱང་ཡེ་ཤེས་སེལ་མེད་པས། དཔེར་ན་གསེར་གླིང་ན། 
ས་རྡོའི་སེལ་མེད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། རྐང་བཅག་པ། ཁྱི་ལ་བརྡེག་པ། སྒྱེད་པུ་འཛུགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་གསེར་ལ་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། ཐམས་ཅད་བོན་ཏིད་འབའ་ཞིག་ལ་བོན་ཅན་མཚན་མར་སྣང་ 
བྭ་བ་བ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པས། དམ་བཅའ་ཡང་བོན་ཏིད་ཀྱི་དམ་བཅའ། གཏན་ཚིགས་ཀྱང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བོན་ཉིད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས། རིགས་པ་ཡང་བོན་ཁིད་ཀྱི་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་སངས་ 
ལ་དམ་བཅའི་དུས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཁྱད་པར་ཡང་རྩེའི་ལྱགས་ཀྱིས། འཁོར་འདས་ཀྱི་བོན་ 
ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་དབྱེར་མེད་དོ་བྱ་བ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། དཔེ་དོན་རྟགས་གསུམ་ 
མམ། ཆུ་བོ་གསུམ་འདུས་ཀྱི་དཔེ་ལྟར་དབྱེར་མེད་དོ། །འཁོར་འདས་གཏིས་པོ་མགོ་འགྲེ་ཡིན་ཏེ། 
རྟག་ཆད་བེམ་རིག་སྣང་སྟོང་བདེ་སྡུག་སྐྱོན་ཡོན་གང་ཡང་དབྱེར་མེད་དུ་དམ་བཅའ་འོ། ། 

ཤེས་བྱ་དྲུག་བསྐོར་གྱི་གཉིས་པ་གཏན་ཚིགས། ཤེས་བྱ་གྲས་ཐག་གཅོད་པ་རྣམ་པ་གཉིས། 
སྒྲ་མཐུན་དོན་དཔག་གི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དུས་ན་རང་གྲོལ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། རང་གི་བློ་ལ་ 
བདེ་བ་རྫུག་བརྫལ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་དགའ་དང་མི་དགའ་ལས་སོགས་པ་ཤར་ཡང་། རིག་པ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་འགག་སྟེ་རང་ཤར་ལ། མ་ཞེན་ཏེ་རང་གྲོལ་བས། བློ་རང་གྲོལ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
རྭ་མ་ཟད་དེ། ཕྱི་ས་ཆུ་མེ་རླང་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ཡང་མ་འགག་སྟེ། རང་ཤར་ལ། མ་ཞེན་ཏེ་ 
རང་གྲོལ་པས་ཅི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་། རང་ཤར་རང་གྲོལ་གྱི་ཀློང་ལས་མ་འདས་པས། སྣང་བ་རང་ 
གྲོལ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་པ་རང་གྲོལ་ཟེར་ཙམ་ན། སྒྲ་མཐུན་དོན་དཔག་གི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། 
འགག་སྟེ་རང་ཤར་བས། སྒྲ་ཕྱོགས་གཅིག་ལྷ་མི་གཞན་བརྟེན་དང་མཐུན་ནོ། །དེ་ལ་མ་ཞེན་ཏེ་ 
རང་གྲོལ་བས། ཁྱད་པར་ཡང་རྩེ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །དེ་ཀ་བཞིན་དུ་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་ཕྱོགས་མེད་དེ། རང་རྟོགས་གཤེན་རབ་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་དོན་ཝྡན་ཀུན་རྫོགས་ 
མན་ཆད་ཀུན་ལ་གོང་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཀ་ལ་སྒྲ་མཐུན་དོན་དཔག་གིས་གཏན་ཚིགས་ 
ཟེར་རོ། ། 
ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ལ་གཏན་ཚིགས་བཀལ་ནས་སྦྲག་མར་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། བཞི་ 
བསྐོར་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་གཏིས་སོ། །སྦྲག་མར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ 

- 440 - 


དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 


ལུགས་ཀྱིས། འཁོར་འདས་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་ཇི་བཞིན་ཏིད་དུ་ཤར་བས་ཤར་ས་ལས་མ་གཡོས་ 


༣༩ ༦༽,3 ༢༽འ. ༨, ཏད. ༠༨ ༤ ,.༤༽ ༽ྕ = ༨ 


པར་གཏན་ལ་དབབ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། གཞིའི་གཞི་ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་གནས་པ་དང་ 
གཅིག གཞིའི་ངོ་བོ་ངེས་པ་མེད་པར་ཇི་བཞིན་ཉིད་དུ་ཤར་བ་དང་། གཞི་ཡི་དོན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 


དང་། གཞིའི་ བདག་ ཉིད་ ཐོག་ མཐའ་དང་བྲལ་བར་རང་ཤར་བས། ཇཛི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ གཞི་ངོ་བོ་ 


དོན་བདག་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པོ། །གཉིས་པ་ངོ་ 
བོ་ངེས་པ་མེད་པའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་ན། འཁོར་འདས་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ལ་ངེས་པ་ 
མེད་ པར་གཏན་ འབེབས་ ཞེས ་བྱའོ། །དེ་ ཅིའི་ཕྱིར' ན། ངོ་བོ་ཡི་ གཞི་ ལྷུན་ གྱིས་གྲ གྱབ་པར་གནས་པ་ 
དང་། ངོ་བོ་ཡི་ངོ་བོ་ངེས་པ་ མེད་ པར་གནས་པ་དང་། ངོ་བོ་ཡི། དོན་སྐྱེ སྐྱེ་བ་ མེད་ པར་གནས་པ་ 
དང་། ངོ་བོ་ཡི། བདག་ ཉིད་ ཐོག་ མཐའ་ མེད་ པར་གནས་པས། ཇཛི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ གཞི་ ངོ་བོ་དོན་ 
བདག་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་ངེས་པ་མེད་པར་གཏན་ལ་དབབ་བོ། ། 
གསུམ་པ་དོན་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་གཏན་ལ་དབབ་ན། འཁོར་འདས་ཀྱི་བོན་ 
ཐམས་ཅད་དོན་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། དོན་གྱི་གཞི་ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ 
མཆེད་དུ་རང་ཤར་བ་དང་། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ངེས་པ་མེད་པ་དང་། དོན་གྱི་དོན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། 
དོན་ གྱི་ བདག་ ཉིད་ ཐོག་ མཐའ་ མེད་ པར་གནས་པས། ཇཛི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ གཞི་ ངོ་བོ་དོན་ བདག་ 
ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ལས་མ་སྐྱེས་པར་གཏན་ལ་དབབ་བོ། །བཞི་བ་ 
བདག་ཉིད་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་གཏན་ལ་དབབ་ན། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ཀྱིས། འཁོར་ 
འདས་ཀྱི། བོན་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ཐོག་མཐའ་མེད་ཅེས་བྱ། དེ་ཙིའི་ཕྱིར་ན། བདག་ཉིད་ 
ཀྱི་གཞི་ཇི་ བཞིེན་ ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་རང་ཤར་ བས། བདག་ ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ངེས་ པ།་ མེད་པ་ དང་ 
བདག་ིད་ཀྱི་དོན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་གནས་ 
པས། ཇཛི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ གཞི་ ངོ་བོ་དོན་ བདག་ ཉིད་ མཉམ་པ་ ཤིད། ཐོག་ མཐའ་ མེད་ པར་གཏན་ 
ལ་དབབ་པོ། །གཏན་ ཉན་ཚིགས་བཞི་ བསྐོར་ དུ་གཏན་ལ་དབབ་ན། དང་པོ་གཞི་རོགས་པ་ཆེན་པོ་མི་ 


འགྱར་བ། ཇི་བཞིན་ཁིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེན་དུ་རང་ཤར་བས། བོན་གིད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་སྣང་ 
སྲིད་ འཁོར་ འདས། ཡོད་ མེད་ རྟག་ཆད ་ཕྱེ་ ནང་ སྣོད་ བཅུད་ ཀྱིས། བརྫུས་ པའི་ བོན་ ཐམས་ཅད་ 
བོན་ཉིད་ལ་ཕྱོགས་མེད་དུ་རང་ཤར་ཞིང་། མ་ཤར་མ་གྲུབ་པ་མེད་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

འོ་ན་རང་ཤར་རང་གྲབ་ཀྱི་གླབ་མཐའ་དེ་ལ་ཀོ་འཐས་སུ་སོང་ངོ་ཞེ་ན། རིག་པ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
ཀྱི་གཞེ་ཇི་བཞེན་དུ་རང་ཤར་ཞིང་གྲབ་པ་ཡིན་ཡང་། ངོ་བོ་ངེས་པ་མེད་པར་རང་ཤར་ལ། ངོ་ 
བོ་ངེས་པ་མེད་པ་རང་འབྱང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཅི་ལྟར་ཡང་འཚར་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས། གཉིས་ 
སུ་སྣང་བ་དང་གཉིས་སུ་ཤར་བ་དང་། བཟང་ངན་སྐྱོན་ཡོན་རྟག་ཆད་བདེ་སྡུག་བེམ་རིག་མཐོ་ 
དམའ་ཕྱོགས་མཚམས་ཕྱི་ནང་ཡུལ་སེམས་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཤར་བ་ཐམས་ཅད། རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ 
མ་ངེས་ཅིར་ཡང་ཤར་བ་མ་གཏོགས་པ། གཞན་གང་ཡང་མེད་པར་གཏན་ལ་དབབ་བོ། །གསུམ་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་གཏན་ལ་དབབ་ན། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལ་འདས་པ་སྣང་སྟོང་བདེ་སྡུག་ 
མཐོ་དམའ་ཕྱོགས་མཚམས་ཕྱི་ནང་ཡུལ་སེམས་གཏིས་སུ་སྣང་བའི་བོན་ཐམས་ཅད། སྐྱེ་བདོ་ 
བོ། །བཞི་བ་སེམས་ཀྱི་དོན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡིན་ཡང་། བདག་ཁིད་ཐོག་མཐའ་འགྲོ་འོང་མེད་པར་ 
གནས་པས། བདག་ཉིད་མི་གནས་ཐོག་མཐའ་དང་བྲལ་བའི། སེམས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས། 
བོན་ཐམས་ཅད་སྲ་ཕྱི་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་གྲོལ་བ་ཡིན་པས། མ་གྲོལ་བ་གང་ཡང་མེད་པར་ 
གཏན་ལ་དབབ་བོ། །དེ་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ། ཤེས་བྱ་གྲས་ཐག་གཅོད་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
བཞི་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། གཞི་ཕྱོགས་འཛིན་གྱི་གྲས་ཐག་གཅོད། ངོ་བོ་མཐའ་ 
འཛིན་གྱི་གྲས་ཐག་གཅོད། དོན་གཉིས་འཛིན་གྱི་གྲས་ཐག་གཅོད། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ 
འཛིན་པའི་གས་ཐག་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ལ་གཅོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གྱི་རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་པ་ལ་གསུམ། ཀུན་དང་མཐུན་པའི་རིགས་པ་དང་། དོན་ལས་དཔག་པའི་ 
རིགས་པ་དང་། གནད་ལ་དབབ་པའི་རིགས་པ་དང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ཀུན་དང་ 
མཐུན་པའི་རིགས་པ་ལ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། ཀུན་དང་མཐུན་པའི་སྦྱི་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། 
བྱ་བ་བྱེད་པའེ་རིགས་པ་དང་གཅིག འཐད་པ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་དང་གཤེས། ལྟོས་ཏེ་ཤེས་པའི་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཛོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 
རིགས་པ་དང་གསུམ། བོན་ཉིད་རིགས་པ་དང་བཞི་ལ་ཟེར་རོ། །དེ་ལྭ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་རིགས་པ་ 
ཟེར་ཙམ་ན། རྟོག་གེ་བ་ཚད་མའི་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གིས་ཡང་དག་ 
ཚ་རེག་དང་གྲང་རེག་ལས་སོགས་ལྟོས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཟེར་རོ། །འཐད་པ་སྒྲབ་པའི་ 
རིགས་པ་ཟེར(ཙམན། ཐེག་པ་གོང་འོག་གང་ཡིན་ཡང་། རང་གི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་ན་གཤའ་འོས་ 
འཐད་ཟེར་བ་གཅིག་ལ་བྱའོ། །བོན་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་ནི། །བོན་ཅན་མཚན་མར་སྣང་བ་ཐམས་ 
ཅད་བོན་ིད་ྱོགས་མེད་དུ་འཇལ་བའམ། བོན་ཅན་གཅིག་ལ་བོན་ཅན་མཐའ་དག་ཁས་ལེན་ 
ཁས་ལེན་པའི་དུས་ན། དམ་བཅའ་དངོས་ཡིན་ཆེན་པོ་ཡིན་པས། མེ་ལ་ཆུ་དངོས་སུ་ཁས་ལེན་ 
ནོ། །གཏན་ཚིགས་རྒྱུ་མཚན་གོ་རྫོག་ཡིན་པས། མེ་ལ་མེ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པས། ཆུ་ 
དངོས་སུ་གཏན་འབེབས་སོ། །དགོས་པའམ་བསྒྲབ་བྱའམ་འབྲས་བུ་རེ་དོགས་མེད་པ་ཡིན་པས། 
མེ་ཕྱོགས་གཅིག་པའམ་རང་རྒྱུད་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་པ་གྲོལ་བས། བོན་ཁིད་རིགས་པ་ཟེར་ཏེ་ 
ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་གྲོལ་ལོ། །གཉིས་པ་དོན་ལས་དཔག་པའི་རིགས་པས། ཕྱི་རོལ་གྱི་རྒོལ་བ་ཚར་ 
གཅོད་པ་ལ། སྒྲ་སྒོ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། གཞིའི་རིགས་པ་གཉིས། ངོ་བོའི་གཉིས་ཏེ་བཞི། དོན་གྱི་ 
གཉིས་ཏེ་དྲུག བདག་ཉིད་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་དོ། །དང་པོ་གཞིའི་རིགས་པ་གཉིས་ལ། གཞི་ལ་བོན་ 
ཐམས་ཅད་ཚི་བཞིན་ཁིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་སྨྲ་བ་ཟེར།ཙམ]ན། འཁོར་འདས་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་ 
སངས་རྒྱས་པར་ཡང་ཤར། མ་རྒྱས་པར་ཡང་ཤར། རྒྱས་མ་རྒྱས་གཉིས་ཀར་ཡང་ཤར། གཉིས་ 
མེད་དུ་ཡང་ཤར་བས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གཞི་བ་ཡིན་པས། གཉེས་འདུས་སྐོར་ལ་དེ་ལྟར་ 
བསྐོར། གཉིས་པ་ཕྱོགས་མེད་དུ་སྨྲ་བ་ནི། གང་ཡང་མ་སྲང་པས། རྒྱ་ཆད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉེས་ཀར་རྒྱ་མ་ཆད། གཉིས་མེད་དུ་རྒྱ་མ་ཆད་དེ། ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱ་ཚད་དང་རཕྱོགས་ལྱུང་ 


༤. ༤. ༠༽ 6༽ 


¬ ྲ ཕྲ ཀེ: ་༽ 7 ¬ '༈ ༡༩༤ ཧཱ ་༈ ༡༤༤༤ ༈ ༡༩༤༢ ་༈ ཌ་ ད སྣི ཏ་ ཀེ: ཕྲ ¬ ཁྭ = ཕྲ ྲ = -༽ ཕྲ ཕྲ ཕྲ 
མེད་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ངོ་བོ་ཡི་རེགས་པ་གཉེས་ལ། བོན་ཐམས་ཅད་ངངས་མེད་དུ་སྒྲ 





¬ = = ¬ འང འྭྲ 
བ་ཟེར་ཙམ་ན། ཆང་ལ་ངས་པ་མད་པས་ཏྭ་ལ་ག་བའ་མང་། རཀ་བའ་མང་ལ་ཏ་བཏགས་ཀྱང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

མི་འགལ་ལ། དོན་ལ་ངེས་མེད་རྟ་ལ་རྟ་ཡིན་པའི་ངེས་པ་མེད། ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ལྟར་སྒྲ་བ་དང་། 
ཡང་ན་ངེས་མེད་ཆེན་པོར་སྒྲ་བ་ཟེར་ཙམ་ན། ཤེས་བྱ་དྲུག་བསྐོར་དུ་བཤད་པ་བཞིན། སངས་ 
རྒྱས་སུ་མ་ངེས། སེམས་ཅན་དུ་མ་ངེས། གཏིས་ཀར་མ་ངེས། གཏེས་མེད་དུ་མ་ངེས། ཐམས་ 
ཅད་ལ་དེ་ལྟར་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་རང་ཤར་དུ་སྨྲ་བ་ནི། ཐམས་ཅད་མི་འགག་སྟེ། སངས་རྒྱས་ 
སུ་རང་ཤར། སེམས་ཅན་དུ་རང་ཤར། གཉིས་ཀར་རང་ཤར། གཏིས་མེད་དུ་རང་ཤར། ཐམས་ 
ཅད་ལ་དེ་ལྟར་ཟེར་རོ། ད 

གསུམ་པ་དོན་གྱི་རིགས་པ་གཉེས་ལ། དོན་ལ་བོན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་དུ་སྒྲ་བ་ཟེར(ཙམན། 
སངས་རྒྱས་སུ་མ་སྐྱེས། སེམས་ཅན་དུ་མ་སྐྱེས། གཉིས་ཀར་མ་སྐྱེས། གཏིས་མེད་གང་དུ་མ་སྐྱེས་ 
གནད་ཀས་གང་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཏེས་ཀ་གཏིས་མེད་དེ་གང་ 
ཡང་མ་སྲང་པས་གཏིས་མེད་དུ་སྒྲ་བ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཁིད་ཆེན་པོ་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་གནད་ཀས་སོ། །བཞི་བ་བདག་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་གཉིས་ལ། བོན་ཐམས་ཅད་བོན་ཉིད་དུ་སྨ་ 
བ་ནི། ཐམས་ཅད་རིག་པ་རང་ཤར་བ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱང་སེམས། སེམས་ཅན་ཡང་སེམས། 
འཁོར་འདས་གཤིས་ཀ་ཡང་སེམས། གཏིས་མེད་ཀྱང་སེམས། གཉིས་བརྫས་ཐམས་ཅད་སེམས་ 
ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པ་ནི། གྲུབ་མཐའ་སེམས་ཡིན་དུ་སྒྲ་བ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་རང་གི་རིག་པ་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་ཡིན་པར་སྨྲ་བའོ། །རང་གྲོལ་དུ་སྒྲ་བ་ནི། མི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་པོ་ཀ་ནས་ 
དག་སྟེ། སངས་རྒྱས་རང་གྲོལ། སེམས་ཅན་དུ་ཡང་རང་གྲོལ། གཏིས་ཀ་ཡང་རང་གྲོལ་ཏེ། 
གིས་མེད་དུ་རང་གྲོལ་ཏེ། གཉིས་བསྫུས་ཐམས་ཅད་རང་སར་གྲོལ་བར་སྨྲ་བ་ལ་ཟེར་རོ། །དེ་ 
དོན་ལ་དཔག་པའི་རིགས་པ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །གཞི་གཏན་ཚིགས་བཞི་ལ་རིགས་པ་གཉིས་གཉིས་ 
བྱུང་བས་སོ། ། 

ད་ནི་གནད་གསུམ་ལ་དབབ་པའི་རིགས་པས། ནོལ་བ་ཚར་གཙོད་པ་ལ་བཞི། གཞི་ལ་ 
བོན་ཉིད་ཐམས་ཅད་རང་འབྱུང་དུ་སྨྲ་བ་ནི། གཞིའི་གཞི་ཇི་བཞིན་ཉིད་དུ་ཤར་བས་རང་བྱུང་། 
གཞིའི་ངོ་བོ་ངེས་མེད་དུ་ཤར་བས་རང་བྱུང་། གཞིའེ་དོན་སྐྱེ་མེད་དུ་ཤར་བས་རང་བྱུང་། 
གཞིའི་ བདག་ ཉིད་ ཐོག་ མཐའ་ མེད་ པར་ཤར་བས་རང་བྱུང་ སྟེ། ཅི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ གཞི་ངོ་བོ་དོན་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 


རང་རྟོགས་གཤེན་རབ་པས་སེམས། རྒྱུ་རྐྱེན་ཀྱི་མཆེད་དུ་རང་ཤར་བར་འདོད་པ་བས་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་ ཏེ། དེ་ཡི་ གོལ་ ས་ཤུགས་ལས་ ཆོད་ པ་དང་ རིགས་ པ་གནད་ལ་ཕབ་ བོ། །བོན་ ཐམས་ཅད་ 
ངོ་བོ་ངེས་ མེད་དུ་སྦྲ་བ ་ཟེར་ཙམ་ ན། ངོ་བོ་ཡི་ གཞི་ཇི་བཞིན་ིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་རང་ཤར། ངོ་ 


༤༤.༠༽,. ༨ ༽ རས ༠༽ ༧༡ ༽ ༽ `. ༠༽ 


བོ་ཡི་ངོ་བོ་ངེས་ མེད། ངོ་བོ་ཡི་དོན་སྐྱི་མེད། ངོ་བོ་ཡེ་བདག་ ཤིད་ཐོག་ མཐའ་མེད་པར་རང་ཤར་ 


== འར. 


ཏེ། ཅི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་གཞི་ངོ་བོ་དོན་བདག་ཉིད་མཉམ་པ་ཏིད་ངེས་པ་མེད་པར་རང་ཤར་བས། 
མུ་སྟེགས་པས་ སྣང་བ་འདི་ཕྱ་དང་དབང་ཕྱུག་བྱེད་པོས་བྱས་ པར་འདོད་པ ་པས་ཁྱད་པར་འཕགས་ ཏེ། 
དེའི་གོལ་སྭ་ཤུགས་ལས་ཆོད་པ་དང་། དེས་གྲབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་གནད་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དོན་ལ་བོན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་དུ་སྨྲ་བ་ཟེར་ཙམ་ན། དོན་གྱི་གཞི་ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 


= ,ཏ༽, ༤༡༨༣ ༣༡ ཏ6༽ ༧ ༽, ༽ 


དུ་རང་ཤར་བ་ལས་མ་སྐྱེས། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ངེས་མེད། དོན་གྱི་དོན་སྐྱེ་མེད། དོན་གྱི་བདག་ཏིད་ 
ཐོག་ མཐའ་ མེད་པ་ ལས་མ་ སྐྱེས་ ཏེ། ཅི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ གཞི་ ཡི་ ངོ་བོ་དོན་ བདག་ ཤིད་ཆེན་ པོར་ 
མཉམ་པ་ཉིད་མ་སྐྱེས་པར་སྨྲ་བས། ཕྱི་རྒྱད་སྡེ་གསུམ་ལྷ་དང་རྗེ་ཁོལ་དུ་འདོད་པ་དང་། ལྟ་སྤྱོད་ 
གོང་འོག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། མུན་དང་གྲོགས་པོར་འདོད་པ་བས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ། དེའི་ 
བལ་ས་ཤུགས་ལས་ཚོད་པ་དང་ རིགས་པ་གནད་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ནོ། །བོན་ཐམས་ཅད་རང་ 


3 


གོལ་དུ་སྨྲ་བ་ནི། བདག་ཉིད་ཀྱི་གཞི་ཇི་བཞིན་ཉིད་དུ་ཤར་བ་རང་གྲོལ། །བདག་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ངེས་པ་མེད་པར་ཤར་བས་རང་གྲོལ། བདག་ིད་ཀྱི་དོན་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཤར་བས་རང་གྲོལ། 


༢༽.==, 


བདག་ ཉིད་ ཀྱི་ བདག་ ཉིད་ ཐོག་ མཐའ་ མེད་ པར་ཤར་བས་རང་ གྲོལ། ཅི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ གཞི་ངོ་བོ་ 
དོན་ བདག་ ཉིད་ མཉམ་པ་ ཉིད་ ཆེན་ པོ་ ཐོག་ མཐའ་ མེད་ པར་རང་གྲོལ་ བས། ཤིན ་ཏུ་ དོན་ ལྡན་ 
མན་ཆོད་དུས་ལ་ལྟོས་པ་དང་། བརྒྱུར་བྱ་སྒྱུར་བྱེད། སྲང་བྱ་སྲོང་བྱེད། སྦང་བྱ་སྦྱོང་བྱེད་མི་ 
མཐུན་པ་དང་ གཉེན་ པོ་ གཉིས་སུ ་ར ་འདོད་ པའི་ རིགས་ པ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ ཏེ། དེའི་ གོལ་ ས་ 
ཤུགས་ལས་ ཆོད། རིགས་ པ་གནད་ལ་ཕབ་ བོ། །གནད་ལ་ཕབ་ ཟེར་ ན། ཤེས་ པ་ཧར་རེ་ གང་དུ་ 
ཡང་སྒྲ་མ་ཤེས་ལ་ཐེབ་པ་དེ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཚོས་ནི་རིགས་པ་གསུམ་དུ་བྱས་ནས་བཤད་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། 
ད་ནི་ཤེས་བྱ་དྲུག་བསྐོར་གྱི་བཞེ་བ། མན་ངག་རིགས་པ་མཐའ་བཞི་གཅོད་པ། སྐྱེ་མེད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཀྱི་རིག་པ་ཡུལ་མེད་དུ་ལ་བཟླ་བའི་གནད་ཟེར་ཙམ་ན། ཤེས་བྱ་དྲུག་བསྐོར་གྱི་གདམས་ངག་ 
མཐར་ཐུག་པ་འདི་བཞི་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་གཏན་ཚིགས་དུས་ནའང་། གཞི་ངོ་བོ་དོན་བདག་ིད་ 
བཞེ་བྱུང་། དམ་བཅའི་དུས་ཡང་བཞི་བྱུང་། རིགས་པའི་དུས་ཡང་དེ་བཞེ་བུང་བས། འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བཀྲོལ་ན། དེ་བཞི་རང་ལོག་ན་ཆེ་ཡོར་ 
རེ་བ་ཞིག་ཡོད་སྙམ་ནས་ཡོད་དམ། ཡོད་ན་མཐའ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིེའི་མཐའ་འམ་ཞན་པ་གང་ 


དྲ ར་༽,„ ༽༠༽,= 


གིས་ གྲོལ་ ན། གཞན་ གྱིས་མི་ཁྲོལ་ ཏ། སེང་ གའེ་ཁོག་པ་རང་ གིས་ རང་ བཤིག་ པའི་ མན་ངག་རང་ 
ཤ་རང་གི་ཟོས་པའི་མན་ངག་མཐའ་བཞི་བཅད་པ་དང་། ལ་བཞི་བླབ་བ་ཡིན་ཏེ། གཞི་གཞི་ཡི་ 
མཐའ་ལ་མི་གནས་པ་དང་གཅིག ངོ་བོ་ངོ་བོ་ཡི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པ་དང་གཉིས། དོན་ 
དོན་གྱི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པ་དང་གསུམ། བདག་ཉིད་བདག་ིད་ཀྱི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པར་ 
ལ་བླཟ་བ་དང་བཞི་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་གཞི་གཞིའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པ་ཅི་སྟེ་ན། ཐེག་པ་འོག་ 
མ་ལས་སོགས་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་འཛིན་གྱི་སྤོས་པ་བཅད་པ་ལ། གཞི་ལྷུན་གྲབ་བྱ་བ་བཤད་པ་ 
ཡིན་ པ་ལ། རིག་ པ་བྱང་སེམས་ རང་གི་ངོ་བོ་དེ་གཞི་ ལྷུན་གྲབ་ པའི་ དམ་བཅའ་གཏན་ ཚིགས་ 


རའ དྲྭ དར 


ལྱང་དང་རིགས་པ་མན་ངག་མཐའ་ལ་མི་གནས་ཏེ། གཞི་ཇི་བཞིན་ཁིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་རང་ 
ཤར་བའི་བཞེད་པས། གཞི་མཐའ་མེད་རིག་པ་ཡུལ་མེད་དུ་ལ་བཟླ་སྟེ། གཞི་གང་ཡིན་རིག་པ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སེམས་གང་ཡིན་གཞི་ཡིན་པས། གཞི་ལ་ 
མཐའ་མེད་པར་རིག་པ་ཡུལ་མེད། རིག་པ་ཡུལ་མེད་པས་གཞི་མཐའ་མེད་རིག་པ་ཡུལ་ 
མེད།དུལ་ བཟླས་པས། ཐེག་ པ་འོག་མ་བས། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་ རྩོལ་བའི ་བོན ་ཏིད་ཀྱི ཀྱི། མཐའ་ 


༨. ༨ ༢༨. ༢༨. ༤༽ 


ཐམས་ཅད་ལ་མི་གནས་པར་གྲོལ་ལོ། །གཉིས་པ་ངོ་བོ་ངོ་བོ་ཡི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པ་ 
ཟེར།ཙམ)ན། གོང་བཞིན་གཞན་གྱིས་མཐར་འཛིན་གྱིས། སྤོས་པ་གཅོད་པ་ངོ་བོ་བྱ་བར་བཤད་ 
ཀྱང་། བྱང་སེམས་རང་གི་ངོ་བོ་དམ་བཅའ་གཏན་ཚིགས་ལྱང་རིགས་གང་གི་མཐའ་ལ་མི་གནས་ 
སོགས་གོང་མས་འགྲེས་ཏེ། ལ་བཟླས་པས་ཐེག་པ་འོག་མ་བའི་རྐྱེན་གྱི་བོན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ 
གནས་པར་གྲོལ་ལོ། །གསུམ་པ་དོན་དོན་གྱི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པ་ཡང་། གཞན་གྱི་མཐར་ 


འཛིན་གྱི་སྤོས་པ་གཅོད་པ་ལ། དོན་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བཤད་པ་ ཡིན་གྱི། བྱང་སེམས་ རང་གི་ངོ་བོ་ 
- 446 - 


དེབ་བཅུ་དགུ་བ། རྫོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 
མཐའ་མེད་རིག་པ་ཡུལ་མེད་དུ་ལ་བཟླས། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། དོན་གང་ཡིན་པ་ལས་སོགས་ཡང་ 
གསུམ་ཐ་དད་དུ་ལྟ་བ་དང་། གྲུབ་མཐའ་ངན་པས་བཅིངས་པ་དང་། མཚན་མ་རང་རྒྱུད་པར་ 
འཛིན་པའི་སྤོས་པ་གཅོད་པའི་ཕྱིར། བདག་ཁིད་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་བྱ་བ་ 
བཤད་པ་ལས། རིག་པ་བྱང་སེམས་རང་གི་ངོ་བོ་དེ། བདག་ཉིད་ཐོག་མཐའ་དང་བྲལ་བའེ་དམ་ 
བཅའ་གཏན་ཚིགས་ལུང་རིགས་མན་ངག་གི་མཐའ་ལ་མི་གནས་ཏེ། བདག་ཉིད་མཐའ་མེད་ 
རིག་པ་ཡུལ་མེད་དུ་ལ་བཟླ། དེ་ཅིས་བདག་ཉིད་ཐོག་མཐའ་མེད་པ་གང་ཡིན་རིག་པ་བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས་ཡིན། རིག་པ་བྱང་སེམས་གང་ཡིན་ན་བདག་ཅིད་ཐོག་མཐའ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ 
བདག་ཧིད་ལ་མཐའ་མེད་པས། རིག་པ་ལ་ཡུལ་མེད། རིག་པ་ལ་ཡུལ་མེད་པས་བདག་ཉིད་ལ་ 
ཞིང་། །མཚན་མེད་སྨོན་མེད་དོན་ཤེས་ན། །གདོད་ནས་གནས་པའི་བོན་ཉིད་ཡིན་ཞེས་སོ། 
དེ་ནི་ཤེས་བྱ་དྲུག་བསྐོར་གྱི་ལྔ་བ་གོལ་ས་དག་མ་དག་གི་ལམ་གྱི་གེགས་བསལ་བ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། །མ་དག་པའི་གོལ་ས་ནི་འགྲོ་དྲུག་གི་སྣང་བ་ལ། ཡུལ་དྲུག་རང་ཁ་མར་མཐོང་བ་དང་། 
གས་ལོག་པའི་སྣང་བ་ལ། རྟག་པ་ལ་ཐེར་ཟུག་པ་དང་། ཆད་པ་ཀུན་བཏགས་གཏན་མེད་ 
པའི་གོལ་ས་ཅི་ལ་ཟེར་ན། རྒྱུ་མ་དག་སྟེ་མ་རིག་པ། རྐྱེན་མ་དག་སྟེ་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཡོད་པ་དང་། རྐྱེན་དག་པ་དགེ་བཅུ་ཡན་ལག་ཕྲ་མོ་རྣམ་པ་བཞི། ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་ 
སྤྱོད་པ་དང་། འབྲས་བུ་དག་པ་མཐོ་རིས་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ལམ་གྱི་བདེ་བ་ཡོད་པས་ 
དག་པ་ཟེར་རོ། །དག་པ་ཟེར་ཡང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་མ་རེག་པས་གོལ་ས་ཟེར་རོ། །སེ་ 
འཐད་གསུངས། ཅིས་གཏིང་གོལ་ན། བསླབ་ཀྱང་མི་ལོབ་སྟེ། དཔེར་ན་སོལ་བ་བདར་ཡང་ 


༨. , ༤ 


དཀར་པོ་མི་འོང་བ་དང་འདྲང་གསུངས། དེ་ཅིས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཁྱད་པར་བས། བྱང་ཆུབ་ 





སེམས་རང་གི་ངོ་བོ་ལ། གོལ་ས་དང་རང་ས་དཀྲག་གིས་འདྲེས་ན། དབྱེར་མེད་མི་ཕྱེད་པས་སོ། ། 
འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱུད་ལས། དབྱེར་མེད་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ལས། ཕྱི་ནང་ 
དབྱིངས་ཆེན་གཅིག་ཏུ་དྲིལ། །གོལ་ས་རང་ས་དཀྲུག་གིས་འདྲེས། །རྒྱུ་རྐྱེན་རྩོལ་ལ་རག་མ་ལས། 
ཞེས་སོ། ། 

ད་ནི་ཤེས་བྱ་དྲུག་བསྐོར་གྱི་ཐ་མ། རང་ལུང་དང་གཞན་ལྱང་གིས། ཐེ་ཚོམ་གྱི་གོལ་ས་ 
རང་ལུང་གཞན་ལུང་གཤིས་ལས། མ་བཅོས་པ་རང་གི་ལྱང་ནི། རྫོགས་ཆེན་བྱ་བྲལ་གྱི་ལུང་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ཡང་སེང་གེ་སྒྲ་བསྒྲགས་ལས། སྣང་བ་མེད་པའི་ཡེ་གསལ་ལས། །ཀུན་བཟང་བཤད་པས་ 
མི་མཛད་དོ། །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སུས་སྣང་བ། །དུས་གསུམ་གཤེན་རབ་དེ་དང་འབྲེལ། །སུས་རྟོགས་ 
དེ་ནི་དངོས་གྲུབ་མཆོག །དངོས་གྲུབ་གཞན་ནས་བླང་དུ་མེད། །ཅེས་སོ། །ཡེ་ནས་མྷུན་གྲུབ་རང་ 
བཞེན་གསལ། །སྒོམ་མེད་དོན་ལ་ངང་གིས་བཞག །མ་བཅོས་རྩོལ་དང་བྲལ་བར་གནས། །སེང་ 
ཆེན་ཚྩལ་རྫོགས་གངས་དཀར་རྩེ་ལ་མཆོངས། །ཉམ་ང་བག་ཚ་ཚུལ་འཚོས་རྣམ་རྟོག་མེད། །དེ་ 
བཞེན་རིག་པའི་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཡོན་ཏན་དེར་རྫོགས་ཏོན་མོངས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། ། 
ཞེས་སོ། དེ་ཉིད་ལས། བོན་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས། །སྣང་སྲིད་རོལ་བ་ཆོ་འཕྲུལ་ཤར། །མཁའ་ 
མེད། །ཅེས་སོ། དགུ་པ་ལས། ཡེ་ནས་གནས་པའི་སྙིང་པོ་ལ། །འབད་རྩོལ་གཞན་ནས་བྱར་མི་ 
དགོས། །ཞེས་སོ། རྣམ་རྟོག་ཡོངས་གྲོལ་འབྲས་བུ་ཆེ། །སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་རོལ་བའི་རྒྱན། །རིག་པ་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 


འཁྲུལ་སྣང་རྟོག་འཛིན་ཀུན། །སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་རང་འབྱུང་སྐྱ། །མ་སྤངས་ཀུན་གྲོལ་བྱང་ཆཚུབ་ 


སེམས། །ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པའི་ཡེ་ཤིས་སྐྱ། །ཞེས་ སོ། འཁོར་ལོ་ཡོངས་ས་ སུ་རྫོགས་ པའི རྒྱུད་ ལས། 
ཐེག་ པར་ཚོལ་ དང་ས་ལམ་བགྲང་། །དགེ་ བའི ་ཕྱོགས་ དང་དུས་ལ་ ལྟོས། །ཁྱད་པར་ཡང་ ཆེའི་ 


གེགས་སུ སུ་འགྱུར། །དེ་ བས་ཡང་ཅུའ་དོན་ལ་འཇུག །བཏང་བཞག་བྲལ་ནས་གཡང་ས་ མེད། ། 
ཤུན་མ་སྲང་བ་ ཡོངས་ དང་བྲལ། །མ་བྱས་ དོན་ ཆེན་ག གྲབ་པ་ ཡིན། །དབྱེར་ མེད་ བྱང་ཆུབ་ཡན་དུ་ 
ཁྱེར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ཅི་བསྟན་ན། གཞི་ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད། ཤེས་བྱ་དྲུག་ 
བསྐོར་གྱི་རྗེ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ། །སྤྱིའི་གནད་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་ཕུལ་ནས་བཤད་པ། མན་ 
ངག་ རྫོགས་ པ། ཆེན་ པོ་ བཀའ་ ཡོངས་ས་ སུ་གྲགས་ པའི་ སྟྙན་རྒྱུད་ རིན ་པོ་ཆེ། ནམ་མཁའ་འཕྲལ་ གྱི་ 
མཛོད་ཆེ ཆེན་ ཞེས ་བྱ་བ། རྫོགས་ ཆེན་ བཅུད་ བཀྲོལ། བླ་ ཆེན་ དྲན་པ་ནམ་ མཁའ་ཡིས། སློབ་དཔོན་ 

བེ་རོ་ཙ་ན་དང་། མཁའ་འགྲོ་ཅོ་ཟ་བོན་མོ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ལ། ལྷ་སའི་ཡང་ 
དབེན་དུ་ཁྱད་པར་གྱི་གདམས་ངག་ཏུ་གསུངས་སོ། །ཕྱིས་གཤེན་རབ་ལས་འཕྲོ་ཅན་འགའ་ལ་ 
སྤྲད་པ་ལས། ཀུན་ལ་མ་སྤེལ་སྣོད་རྡན་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཞེས་གསུངས་སོ། །མན་ངག་འདི་ལ། ཝྡེ་ 
མིག་རྣམ་པ་དྲུག་སྤྱིའི་གནད་རྣམ་པ་གཉིས། ཁྱད་པར་གྱི་གདམས་པ་བཅུ་བདུན་གྱིས་གཏན་ལ་ 


འབེབས་སོ། ད 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྙན་རྒྱུད་རི རེན་པོ་ཆེ་ནམ་མཁའ་འཕྲུལ་གྱི་མཛོད་ཆེན་ལས་ 
མཚོན་བྱེད་དཔེ་ཡི་ལྡེ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་བཞགས། 
མིག་གིས། ཕྱི་ནང་གྲས་ཐག་གཅོད་ཅིང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྦྲོས་པ་གཅོད་པར་བསྟན་པ་ནི། མཚོན་བྱེད་ 
བྱས་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟར་བསྟན་པ་དང་། སྐྱེ་འགག་མེད་པར་གཅིག་ཆོད་གནད་ལ་ཕབ་པའི་ 
པའི་དཔེ། སྐྱེས་བུ་སྟོབས་པོ་ཆེའི་སྙིང་ལ་མདའ་ཕོག་པ་ ལྟར་བསྟན་པ་དང་། སྣང་བ་རང་སར་ 
གྲོལ་བའི་དཔེ། སྦུལ་གྱི་མདུད་པ་ལྟར་བསྟན་པ་དང་། དོན་གཅིག་རྟོགས་ན་ཐམས་ཅད་རྟོགས་ 
པའི་དཔེ། མདུད་པ་གཅིག་ཁྲོལ་བས་དོ་ཐག་བརྱ་ཁྲོལ་བ་ལྟར་བསྟན་པ་དང་། དགོངས་པ་ཕྱི་ 
ནང་ མེད་ པར་ཤར་ བའི་ དཔེ། ཅེ་ སྤྱང་ནག་ མོའི་ མིག་ གམ། གྱི་ལིང་གི་ མིག་ ལྟར་བསྟན་པ་དང་། 
སྣང་བ་གཅིག་འགོ་ནོན་ན་ཐམས་ཅད་ནོན་པའི་དཔེ། རོལ་བྱྱ་ཤལ་བ་ཡུག་གཅིག་གམ། བྱ་ 
བརྒྱ་ཁུར་རྡོ་གཅིག་ གམ་རུ་བརྒྱ་ཟོར་བ་གཅིག་ གིས་ འགྲོ་ ལྟར་བསྟན་པ་དང་། རྟེན་མིའི་ལས་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཐོབ་པར་སྟོན་པའི་དཔེ། ལྕགས་ཀྱུའི་ཟིན་པའི་ཉ་ལྟར་བསྟན་པ་དང་། 
ཤར་ལུགས་མ་འགག་པའི་དཔེ། ནམ་མཁའ་ལས་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་ལྟར་བསྟན་པ་ 
དང་། གོལ་ས་ཤུགས་ལས་ཆོད་པའི་དཔེ། རི་འགོ་ནས་ཆུ་བརྡོལ་བས་ས་རྡོ་ལུང་དུ་འཕུང་བ་ 
ལྟར་བསྟན་པ་དང་། རྟ་རྒྱུག་པས་རྩི་ཐོག་ཤུགས་ལས་ཆོད་པའམ། ཉི་ཟླ་ཤར་བས་མུན་པ་ངང་ 
གིས་དྭངས་པའམ། ཐབ་ཀྱི་མེ་བསད་པས་རྩིག་ཁུང་གི་དུད་པ་ཆད་པ་ལྟར་བསྟན་པ་དང་། སྣང་ 
སྟོང་སྐྱོན་ཡོན་ཐོག་བབས་སུ་གྲོལ་བའི་དཔེ། པི་ཝང་ཏམ་བུ་ར་རྔ་སྒྲ་ཐམས་ཅད་འབྲུག་སྒྲ་ 
གཅིག་གིས་འཇོམས་པ་ལྟར་རམ། གནམ་སྦལ་བས་ས་སྲལ་ཆེ་ཡང་རྟ་རྨིག་གཅིག་གིས་འཇོམས་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། རྫོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 
པའམ། ནམ་མཁའ་ལས་ཐོག་བབས་པས་སྲ་སྙི་མཁྲེག་སོབ་མེད་པ་ལྟར་བསྟན་པ་དང་། སྣང་ 
༧ ་བ "7 „~=, ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ༡༽ ལྟ འའ. ༡༽ ༢༣ == ལྟ „བ༽་:པ ༡༽ ལྟ འ. 
སྟོང་སྐྱོན་ཡོན་ཐོག་བབས་སུ་སྲང་བླང་མེད་པའི་དཔེ། གསེར་གླིང་ན་རྡོའི་མིང་མེད་པའམ། ཉེ 
མའི་སྟིང་པོ་ལ་མུན་པའི་མིང་མེད་པ་ལྟར་བསྟན་པ་དང་། ཉམས་ལེན་ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་ 
དཔེ། ནམ་མཁའ་ལས་མདུང་བསྐོར་བ་ལྟར་བསྟན་པ་དང་། སྣང་བ་གྲོགས་སུ་ཤར་བའི་དཔེ། 
ཁ་ཆར་ཆུའི་གྲོགས་སུའམ། ཤིང་མེའི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བ་ལྟར་བསྟན་པ་དང་། སྣང་སྲིད་བདེ་བ་ 
ཆེ ་པོ་ པོ་ ་མེ 'པར་ ་བའི་ པེ སྲིས་ ང་ ་ 'ཡང་ས་སེང་ལས་མི་ ་བའམ། 
ན་པ་འབ་འགྱར་མད་པར་ཤར་བའ་དང། མས་གང་དུ་ཛུན རྟ འདའ་བའམ། 
ཞས་གར་འབྱོ་ཡང་ཆུ་ལས་མི་འདའ་བའམ། བྱ་ཡིས་གར་ལྔིང་ཡང་ནམ་མཁའ་ལས་མི་འདའ་ 
ལ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ = „ཤ¬༽ ལྟ ལྟ ༈, ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ འ. ༡༽ ལྟ འའ. ༡༽ 
བྭ་ཝར་བྟཊཿན་པ་དང་། བཞ་ཏད་བང་ཐལ་ལ་བག་ཆཚགས་བསགས་པའ་གནས་མད་པའ་དཔ། 
ཟོ་བ་ཞབས་མེད་ལ་རས་མི་ཆགས་པའམ། ནམ་མཁའ་སྟོང་བ་ལ་མདའ་མི་ཚགས་པ་ལྟར་བསྟན་ 
པ་རངང་ མ་སེ་པ་སེ་པ་མེ 'པའི་ཀྲོང་ གྲྭ་སེ་བཔ་མི་ ་པའི་ པེ ་ལད་སེས་པ་ངེ་ ཡི ་ 
དང་། མ་སྐྱ་བ་སྐྱ་བ་མད་པའ་ཀླང་ནས་རྐྱ་བ་མ་འགག་པའ་དང། རྟ་ལས་སྐྱས་པ་ད་རྟ་ཡན 
ལ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ -༽ ལྟ ལྟ 7 3 ༽ < ལྟ + ˆ༽ ལྟ 
པ་ལྟར་བསྟན་པ་དང་། སྣང་བ་སྲང་སྔུད་ཞེན་པ་རང་གྲོལ་གྱི་དཔེ། དུག་ཆོར་ཕུང་པོའི་དཔེས 
མཚོན་པ་ལྟར་བསྟན་པ་དང་། གནས་ལུགས་རྟོག་པས་མི་འགྱུར་བའི་དཔེ། ནམ་མཁའ་ལ་སྣ་ 
ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ 7 = ལཿ ལྟ ལྭ ལྟ ལྟ ཀཿ ལྟ ལྟ ལཡྨང ལྟ 
ཚོགས བྱུང་ཡང་། ནམ་མཁའ་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་དབང་དུ་ཨི་འགྱུར་བར་བསྟན་པ་དང་། མི་རིགས 
པ་རིགས་པའི་ཚུལ་དུ་གྲོལ་བའམ། མི་སྲིད་པ་སྲིད་པའི་ཚུལ་དུ་གྲོལ་བའི་དཔེ། ཁྱུང་གི་སྒོང་ 
ལྟ ༈| ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ: 7 ལཿ ལྟ ± ལྟ ༡¬༽ 2 = ལྟ འའ. ˆ༽ ལྟ 
རྒྱའམ། ན་ཕུག་ཁུ་རྒྱ་ལྟར་བརསྟན་པ་དང་། ཏགས་དང་མ་རཏགས་དངྱར་མ་ངྱོད་པའ་དཔ། ག 
= ༈¡ „= ཤ.༽ རར ར་ "77 ལྟ „¬ ལྟ འའ. ༡༽ ༈, ལྟ „3 ལྟ ལྟ ༈, ལྟ „3 ཀཿ ལྟ 
འཁོར་འདས་བོན་ཁིད་སྐྱེ་མེད་ཀློང་དུ་ཐིམ་པའི་དཔེ། ཆུ་ལ་ཆུ་ཐིམ་པའམ་མར་ལ་མར་ཐིམ་པ 
ལྟར་བསྟན་པ་དང་། མ་སྲང་ལ་མི་གནས་པའི་དཔེ། གླང་པོ་ཆེ་མ་གྲུབ་པར་དམུས་ལོང་གིས་ 
ཕྱོགས་རེར་བཟུང་དུ་མེད་པ་ལྟར་བསྟན་པ་དང་། ཤར་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་ཡང་གཅིག་ཏུ་འདུས་ 
པའི་དཔེ། ཟ་འོག་བེར་ཁྱིམ་བཀྲམ་པ་ལྟར་བསྟན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་རང་དུ་ཤར་ཞིེང་རང་ 
༣༨༡༨. == ང་ང = = ང་ང 
གྲོལ་བའི་དཔེ། བུ་བརྒྱ་ཡོད་ཀྱང་བསང་སེམས་མི་སྐྱེ་ལ། བུ་མོ་བརྒྱ་ཡོད་ཀྱང་ཚགས་སེམས་མི་སྐྱེ་ 
བ་ལྟར་བསྟན་པ་དང་། སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་རྒྱས་ཀྱང་རྩ་བ་རིག་པ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་སུ་འདུས་ 
པའི་དཔེ། སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡལ་ག་སྣ་ཚོགས་རྒྱས་པ་ལྟར་བསྟན་པ་དང་། ཤེས་བྱ་རང་རང་གི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
པ་དང་། ཤེས་བྱ་ཇི་བཞེན་ཏིད་དུ་ཤར་བའི་བབས་ལས་ཤར་ལུགས་གྲོལ་འཁྲུལ་གཉིས་སུ་བྱུང་ 
བའི་དཔེ། འདོད་འབྱང་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལ་བསོད་ནམས་ཆེ་ཆུང་གིས་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་བསྟན་པ་དང་། གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་བློ་རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་གོ་ཡུལ་སྣ་ 
ཇི་བཞིན་ཉིད་དུ་ཤར་བའི་དོན་ལ། སྒོམ་ཡོད་དང་སྒོམ་མེད། བྱ་ཡོད་དང་བྱར་མེད། མུན་བོ་ 
དང་ནག་འབྱམས། ཡོང་ཡིན་གྱི་ལྟ་བ་དང་ལྷུན་གྲླབ། ཀ་དག་ངེས་མེད་ལས་སོགས་འབྱང་བའི་ 
དཔེ། ནམ་མཁའ་དངས་པ་ལས་རོལ་བ་སྣ་ཚོགས་ཤར་བའམ། སྐྱེས་བུ་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་ཤེས་ 
པ་ལ་མིང་སྣ་ཚོགས་བཏགས་པ་ལྟར་བསྟན་པ་དང་། སྣང་བ་གཏིས་སྣང་དུ་འཁྲུལ་བའི་དཔེ། 


༽ ཏ༽, ༽, 


གྱི་མཛོད་ཆེན་གྱི་མཚན་བྱེད་དཔེ་ཡི་ལྡེ་མིག་རྫོགས་སོ། ད 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 


ནམ་མཁའི་ཞལ་ནས། ངས་རྒྱ་གར་དང་། ཨྱ་རྒྱན་དང་། བུ་ཤ་དང་། ཞང་ཞུང་གི་མཁས་པ་ 
རྣམས་ལ། ཐོས་པ་ནི་ཡོ་ལ་སྦྱངས། ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་ཡང་བླངས། དོན་ཀུན་ཉམས་སུ་བླངས་ 
པས། དེ་རྣམས་ཀུན་ཕ་གཅིག་གི་བུ། སྙིང་གཅིག་གི་ཐོང་བ། གཡག་གཅིག་གི་ཀོ་བ་དང་འདྲ་ 
ཞིག་ལས་མི་འདུག་པས། འཇིག་རྟེན་བློས་བཏང་དགོས་པར་མཐོང་། ཕྱི་མ་བསྒྲབ་པ་ལ་འདི་ 
བསྒྲབ་པས་དོན་མི་མཐོང་། ཁེ་གྲགས་འཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞེན་དུ་བོར་དགོས་པར་འདུག 
གྲོགས་དང་འདུ་འཛི་བསྐྱར་ལ་རིག་པའི་མེ་ལོང་ལ་ལྟ་དགོས་པར་མཐོང་། དེ་ཡང་བཀའ་རྒྱ་ཆེ། 
ལྱང་གྲངས་མང་། མན་ངག་ཟབ། རྟོགས་པ་རྡོ། དགོངས་པ་མཐོ་ཡང་། བཀའ་རྒྱུད་རྒྱ་གར་ཧྱི་ 
བོན་སྐོར་ཟབ་པར་མཐོང་། དེ་ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པར་གསུངས་ཀྱང་། 
བློ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ལས་མེད་པར་མཐོང་། དེ་ཡང་ 
གསུམ་དུ་གསུངས་ཀྱང་། འདི་རྣམས་ནི་ཁྱད་པར་ཉམས་ཀྱི་གདམས་ངག་ཕྱི་རབས་ཀྱི་དོན་དུ་ཡེ་ 
གེར་བཀོད་ནས་གཏེར་དུ་སྲས་སོ། ། 
དེ་ལས་དང་པོ་གསུམ་ཚན་དགུའི་གདམས་ངག་བསྟན་པ་ནི། དང་པོ་སེམས་ཀྱི་གནད་ 
གསུམ་ལས། ལས་ཟིན་པའི་སྐྱེས་བུའི་དཔེས་མཚོན་ནས། ཡིད་དལ་བར་བཙའ་བ་སེམས་ཀྱི་ 
གནད། སྱོན་པ་གཡང་ལ་མཆོངས་པའི་དཔེས་མཚོན་ནས། ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་དོན་ལ་འཇུག་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སེམས་ཀྱི་གནད་ཡིན་གསུངས་སོ། །མི་ཚོལ་བའེ་གདམས་ངག་གསུམ་ལ། རིག་པ་གདོད་ནས་ 
གསལ་བ་ཁི་མའི་སྙིང་པོ་འདྲ་བས། གསལ་ཆ་གཞན་ནས་མི་ཚོལ། རིག་པ་ཁ་གཏིང་མེད་པ་ 
ཤེལ་སྒོང་དྭངས་པ་འདྲ་བས། སྒོམ་བྱེད་གཞན་ནས་མི་ཚལ། རིག་པ་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འད་བས། གདམས་ངག་གཞན་ནས་མི་ཚལ་གསུངས་སོ། །འདྲ་ 
བ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི། རིག་པ་མཐའ་དབུས་མེད་པས་ནམ་མཐའ་འདྲ། རིག་པ་གཡོ་སྐྱོད་མེད་ 
པས་རྒྱ་མཚོའི་འཇིངས་དང་འདྲ། རིག་པ་འགྱར་བ་མེད་པས་རིན་ཆེན་གསེར་དང་འདྲ། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །བྲལ་བ་གསུམ་ནི། དུས་གསུམ་འདུས་མ་བྱས་པས་རྐྱེན་ཡོངས་དང་བྲལ། སྣང་ 
གྲགས་རང་སར་གྲོལ་བས་བསྒྲབ་བྱའི་ཞེ་འདོད་བྲལ། ཐབས་ཆེན་ཡེ་སངས་རྒྱས་པས་འབྲས་བུའིེ་ 
ཞེ་འདོད་བྲལ། གསུངས་སོ། །བགྲང་བ་གསུམ་ནི། སྣང་བ་རྩོལ་བྲལ་དབྱིངས་གྲོལ་དུ་ཤར་ན། 
མིའི་ལས་ལྟར་སྣང་ཡང་སངས༔རྒྱསཀྱི་ས་ལ་བགྲང་། སྣང་བ་མི་བསྐྱོད་གྲོགས་སུ་ཤར་ན། གྲོང་ 
ཡུལ་འཁྱམས་ཀྱང་བདེར་གཤེགས་གྲལ་ལ་བགྲང་། དྲན་རྟོག་གིས་མི་བསྐྱོད་ཐབས་སུ་གསལ་ན། 
ངག་གསུམ་ནི། གཅོ་ཟ་ནམ་མཁའ་ལ་ཚྟོས་དང་སྤྲིན་རང་འབྱུང་རང་གྲོལ། ཁར་ཙང་གི་སྦེན་དེ་ 
བྱེད་ལ་སྙིང་པོ་མེད། ནམ་མཁའ་ཆེན་པོས་སྤྲིན་མ་སྤངས། གདོད་ནས་བྲལ་བར་རྒྱུན་དུ་གནས། 
དྲག་གཉེན་འཁྲུལ་སྣང་གློ་བུར་བ། སྣང་བ་གློ་བུར་བ་རང་སར་གྲོལ་བས། སྣང་བ་འདི་ལ་སྙིང་ 
པོ་མེད། སྣང་བ་རང་གྲོལ་ཆེན་པོ། འཁྲུལ་སྣང་མ་སྤངས་གདོད་ནས་བྲལ་བར་རྒྱུན་དུ་གནས་སོ། ། 
གློ་བུར་བ། འཛིན་བྱེད་གློ་བུར་བ་རང་སར་གྲོལ་བས་འཛིན་པ་ལ་དངོས་པོ་མེད། འཛིན་པ་རང་ 
གྲོལ་ཆེན་པོ། འཛིན་རྟོག་མ་སྤངས་གདོད་ནས་བྲལ་བར་རྒྱུན་དུ་གནས། ཞེས་སོ། །མེད་པ་ 
གསུམ་ནི། སྐུ་ལས་འདས་པས་ཁ་དོག་དངོས་པོ་མེད། །གསུང་ལས་འདས་པས་བརྗོད་བྱ་རྗོད་ 
བྱེད་མེད། །ཐུགས་ལས་འདས་པས་གཟུང་ཡུལ་མཚན་བྱེད་མེད། །ཅེས་སོ། །ངང་གསུམ་ནི། རྣམ་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། རྫོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ངང་། འགྲོ་དྲུག་སྣང་ཞིང་སྔུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས་ཚེ་ངེས་མེད་སྤྲལ་ 
བའི་ངང་། ཞེས་སོ། །མཆོག་གསུམ་བྱ་བ་ནི། ང་ཡི་བོན་ཉིད་འབྲབས་བུ་ནི། །མ་བཅོས་མཁའ་ལ་ 
ཉི་ཤར་བཞིན། །བདེ་སྟོང་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པ། །མུན་སྣང་མ་སྲངས་ངང་གིས་གསལ། །དེ་ལྷང་ 
གིས་རོགས་ན་ལྟ་བའི་མཆོག །ཇི་བཞིན་ཉམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ནི། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ས་ལེ་བ། ། 
པ་ནི། །བཟང་ངན་བླང་དོར་ཆེད་མི་འཛིན། །དེ་དང་མི་འབྲལ་སྤྱོད་པའེ་མཆོག །ཅེས་སོ། 
གསུམ་ཚན་དགུ་པ་རྫོགས་སོ། ། 
ནམ་མཁའི་ཞལ་ནས། ཉམས་ཀྱི་མན་ངག་བཞེ་ཚོ་བདུན་གསུངས། ཉམས་ཀྱི་མན་ངག་བཞེ་ལ། 
འཛིན་ཞེན་གྱི་ཤེས་པར་མི་སྲངས་པར། ལམ་དུ་ཁྱེར་ཤེས་པའི་གཤེན་རབ། སྐྱར་མོས་ཉ་ཁྱེར་བ་ 
འདྲ་བ་ཞིག་དགོས། དུག་རྫ་མི་སྦངས་ལམ་དུ་ཁྱེར་ཤེས་པའི་གཤེན་རབ། དུག་ལ་སྔགས་ཀྱི་ 
བཏབ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས། རིག་པ་སྐྱེ་མེད་ལམ་དུ་ཁྱེར་ཤེས་པའི་གཤེན་རབ། རྫོན་ཤིང་རྩད་ 
ནས་བཅད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས། སྩང་སྲིད་དག་པ་ཆེན་པོར་ཤར་བའི་གཤེན་རབ། འདམ་ནས་ 
སྐྱེས་བའི་པད་མ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས། ཤེས་པར་བྱ་བ་བཞི་ལས། སྣང་ལ་ཞེན་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་ 
དན་དང་དྲི་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བདེན་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོས་བསླ་བར་ཤེས་པར་ནི། གྲོགས་ 
པོས་ཟླ་འོ་བསླས་པ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གདོད་ནས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དོན། ཏིལ་དང་ 
སྒོན་མེ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གདམས་ངག་གི་གནད་བཞི་ལ། སྣང་བ་འགག་མེད་བོན་ཉིད་དུ་ 
སྟོན་པའི་གདམས་ངག དངུལ་དཀར་གྱི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་གནད་དོན། མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མ་ 
བསྡྣམས་པའི་གདམས་ངག བཙོན་བུ་ལྕགས་ནས་གྲོལ་བ་ལྟ་བུའི་གནད་དང་། དོན་རང་གྲོལ་སྐྱེ་ 
མེད་ལས་མ་ཡེངས་པའི་གདམས་ངག སྐྱེས་བུས་མདའ་འཕེན་པ་ལྟ་བུའི་གནད་དང་། དམེགས་ 
བཞེའོ། །ལ་གཅོད་པའི་གདམས་ངག་བཞིེ་ལས། མཚན་མའི་བྱུང་འཇུག་རྒྱུན་བཅད་པ་ནི། རུས་ 
སྲལ་དངུལ་གཞོང་དུ་བཅུགས་པ་ལྟ་བུར་ལ་གཅོད། རིག་པ་རང་འབྱང་ཤར་བ་ནི། ཆུ་ཟླ་དང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ནམ་མཁའ་ཚལྟ་བུར་ལ་གཅོད། ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་བོན་ཁིད་ལས་མི་འདའ་བ་ནི། གསེར་ལ་ 
བྱས་པའི་བཟོ་བཞེན་ལ་གཅོད། གདོད་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཤེས་པ་ནི་བུ་རམ་དང་མངར་བ་ 
ཤེས་པས། རལ་གྲི་ལ་ངར་བླད་པའི་དཔེ་ལྟ་བུར་ལྟ་བ་དང་། དྲན་པ་སྣ་ཚོགས་རྗེས་མེད་དུ་ཤེས་ 
པ། དཔེ་མཁའ་ལྭ་བྱ་འཕུར་བ་ལྟ་བུར་ལྟ་བ་དང་། སྣང་སྲིད་མི་བདེན་པར་ཤེས་པ། རི་ལམ་གྱི་ 
གཉིད་སད་པ་ལྟར་ལྟ་བར་གསུངས་སོ། །སྒོམ་པའི་མན་ངག་བཞི་ལ། གོམས་པ་གོང་དུ་འཕེལ་ 
ཁ་ཆུས་བཀངས་པ་ལྟར་སྒོམས། སྣང་གྲགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ནི། སྒྲ་ 
མཱ་ལྟ་བུར་ཉམས་སུ་བླང་ཞིང་སྒོམས་གསུངས་སོ། སྤྱོད་པའི་གདམས་ངག་བཞི་ལས། འཇིག་ 
སྤྱོད་པ། དཔེར་ན་ནགས་ཚལ་ལ་མེ་མཆེད་པ་ལྟར་སྤྱད། དུ་མ་རོ་གཅིག་གི་སྤྱོད་པ། དཔེར་ན་ 
དགོས་འདོད་མི་ཚོལ་བ་ལྟར། དམེགས་པ་མེད་པའི་བསྒོམ་པ་དམིགས་གཏད་ཅན་དུ་མི་བཙལ། 
རང་གིས་རང་མི་ཚོལ་བ་ལྟར། བླང་དོར་མེད་པའི་སྦྱོད་པ་བླང་དོར་ཅན་དུ་མི་བཙལ། རྒྱལ་པོས་ 
རང་མི་ཚོལ་བ་ལྟར། བླང་དོར་མེད་པའི་སྦྱོད་པ་བླང་དོར་ཅན་དུ་མི་བཙལ། རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་པོ་ 
ལ་མི་ལྟོས་པ་ལྟར། རེ་དོགས་མེད་པའི་འབྲབས་བུ་རེ་དོགས་ཅན་དུ་མི་བཙལ། སེང་གེས་ཁྱིའེ་ལས་ 
མི་བྱེད་པ་ལྟར། བླ་མའི་དམ་ཚིག་ལས་འདས་པས་འབྲས་བུ་མི་བཙལ་གསུངས་སོ། །བདེ་བ་ལྔ་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 

ལ། དཔེར་ན་བདེ་གཤེགས་ཀྱི་སྐ་ལ་ཇི་ལྟར་ལྟས་ཀྱང་མཛེས་པ་ལྟར། སྐྱེ་མེད་རང་གྲོལ་གྱིས་ 
རྩེས་ཟིན་ན་གང་ལྟར་སྤྱད་ཀྱང་བདེའོ། །དཔེར་ན་ཅི་ལྟར་གནག་པ་དང་འཛུམ་པ་བཞིན་ལས་ 
པ་ལ་སེག་བསྟན་པ་དང་། འཛུམ་བསྟན་པ་ཁྱད་མེད་པ་ལྟར། བོན་ཏིད་ལྭ་བང་དོར་མི་འབྱེད་ 
ན་གཤེན་རབ་བདེའོ། །དཔེར་ན་ཆུ་ཤིང་རླན་དང་བྲལ་བ་ལྟར། སྣང་སྲིད་ལ་སྟིང་པོ་མེད་པར་ 
ཤེས་ན་གཤེན་རབ་བདེའོ། དཔེར་ན་གྱས་སྟོར་སྐེ་ནས་རྙེད་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་རང་ལ་རྙེད་ 
པའི་གཤེན་རབ་བདེའོ། །མཐའ་གྲོལ་ལྔ་ལས། དོན་སྐྱེ་བ་མེད་པས་ཡོད་པའེ་བོན་ལས་གྲོལ། 
ཀུན་རྫོབ་འགག་པ་མེད་པས་མེད་པའི་བོན་ལས་གྲོལ། རིག་པ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ལ་ཐ་དད་ཀྱི་བོན་ 
མ་གྲུབ་པས་གཉིས་འཛིན་ལས་གྲོལ། གཉེས་མེད་གཏིས་སུ་གྲོལ་བས་གཅིག་ལས་ཀྱང་གྲོལ། རིག་ 
པ་གདོད་ནས་སྤྱི་བླགས་སུ་གནས་པས། རྟོགས་མ་རྟོགས་དང་འཁོར་འདས་ཀྱི་མཐའ་ལས་གྲོལ། 
དཔེས་མཚོན་ན། འགྱུར་བ་མེད་པ་བོན་གྱི་སྐུ། ཆུ་བོའི་དཔེས་མཚོན་ན། རྒྱུན་ཚད་མེད་པ་བོན་ 
གྱི་སྐུ། ཉི་མའི་དཔེས་མཚོན་ན། གསལ་སྒྲིབ་མེད་པ་བོན་གྱི་སྐུ། ཆུ་ཟླའི་དཔེས་མཚོན་ན། རྟོག་ 
པ་མེད་པ་བོན་གྱི་སྐུ། ཞེས་སོ། །དགོངས་པའི་ཉམས་ལྔ་ནི། རྣམ་རྟོག་བོན་ཉིད་མཚན་མ་རང་ 
གྲོལ། གཅེར་མཐོང་རྩེས་ཟིན། ཞེན་པ་རང་གྲོལ། གིས་མཛིན་རང་དག་གསུངས་སོ། །རྫ་ཚད་ 
ལྔའི་གདམས་ངག་རྫོགས་སོ། །བཀའ་ཡི་གསང་མཛོད་སྟན་རྒྱད་ཐུགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདི། མཁས་ 
པ་ཀུན་གྱི་བཅུད་བཀྲོལ་རྒྱས་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་བཏབ། ཞེན་ ཆགས་ལོག་ སྲེད་ ཆེ་ ཞིང་ཐེ ཐེག་པ་ 
དམན། ཁ་མཁས་གཞོགས་ངོམ་སེར་སྣས་བཅིང་ཞིང་ཏོན་མོངས་ཆེ། རང་ཚེ་སྨྲ་ཞིང་དཔོན་ལ་ 
མི་གུས། བཀའ་རྒྱད་དམ་ཉམས་པ་ལ་བསྟན་ན་བཀའ་སྲུང་ཚད་པ་འོང་། དཔོན་ལ་གུས་ཤིང་ 
ཆེ་ཞིང་ཆགས་པ་ཚུང་ལ་སྦྱིན། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། 

ནམ་མཁས་དྲུག་ཚན་དྲུག་གི་གདམས་ངག་གསུངས་པ། རྩོལ་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་དྲུག་ལ། ལྟ་བ་ 
སོོ་རུ་བཞག་པས་དོག་ཆམ་ཆམ། སྒོམ་པ་གཏིང་ནས་གསལ་བས་ཞིེ་ལམ་ལམ། སྱོད་པ་རང་སར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གྲོལ་བས་ཅི་དགའ་དགའ། འབྲས་བུ་རེ་དོགས་མེད་པས་ཞེ་ཐིམ་ཐིམ། བཟང་ངན་ཆེ་ཆུང་མེད་ 
པས་མཉམ་ཀྲིལ་ཀྲིལ། སེམས་ལ་ཟུག་ངུ་མེད་པས་བདེ་ལྷན་ལྷན། གསུངས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
དབང་པོ་དྲུག་ལ། བར་སྣང་གི་གཟུགས་མཐོང་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག རང་གྲོལ་སྟོང་ཁིད་ཀྱི་དོན་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཤངས། བོན་ཉིད་ལ་རེག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལས། ཅིར་སྣང་རང་སྣང་དུ་ཤར་བ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཡིད་གསུངས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡུལ་དྲུག་ལས། གསལ་སྟོང་དུ་མཐོང་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
གཟུགས། རང་ཤར་དུ་གོ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒྲ། གདམས་ངག་གིས་ཚིམས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དྲི། དོན་ 
སྐྱེ་མེད་རྱོང་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རོ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་རེག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རེག་བྱ། རང་ངོ་རང་གིས་ 
ཤེས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བོན་ནོ། །ད་ནི་ཡང་དག་པ་དྲུག་ནི། ཅིར་ཡང་མ་མཐོང་བ་ནི་མཐོང་བ་ 
ཡང་དག་པའོ། །གང་ཡང་ཐོས་པ་མེད་པ་ནི་ཐོས་པ་ཡང་དག་པའོ། །ཅི་ཡང་མ་ཚོར་བ་ནི་ཚོར་ 
བ་ཡང་དག་པའོ། །ཅིར་ཡང་མ་མྱོང་བ་དེ་རྱོང་བ་ཡང་དག་པའོ། །གང་ལ་ཡང་བློ་མ་རེག་པ་དེ་ 
རེག་པ་ཡང་དག་པའོ། །ཅིར་ཡང་རིག་པ་མེད་པ་དེ་ནི་རིག་པ་ཡང་དག་པའོ། །གསུངས་སོ། ། 
ངག་དོན་དྲུག་གསུངས་པ། རྟོག་པ་ལ་ཞེ་མ་སྡང་། བོན་ཉིད་ལ་འདོད་མ་ཆགས། ཏིང་འཛིན་ལ་ 
ང་མ་རྒྱལ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་ཕྲག་མ་དོག ཡེ་ཤེས་ལ་གཏི་མ་ཆུག མུན་དོང་ཆེན་པོ་མ་རྐོ་ཞིག་ 
གསུངས་སོ། གདམས་པ་དྲུག་ལ། ཡིད་དངས་སངས། འགྱུ་བ་རང་གྲོལ། དྲན་པ་འབུར་འཇོམས། 
སྣང་བ་རང་དག ངོ་བོ་སྣང་མེད། ཡུལ་རང་སྟོང་། ད་ལྟར་དུ་ཤེས་དགོས་གསུངས། དྲུག་ཚན་ 
དྲུག་གི་གདམས་ངག་རྫོགས་སོ། ། 

ངག་གསུངས་པ། དང་པོ་སེམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདུན་ལས། མ་བསླད་རིག་པ་རང་སོ། གིས་མེད་ 


འ.༽.¬༽ 


པའི་ཡེ་ཤེས། སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་རྒྱས་ཐེབས་པས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས། སྣང་སྟོང་རིག་སྟོང་ཟུང་དུ་ 

འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཕྱི་སྟོང་ནང་སྟོང་སྟོང་བ་ལྷུན་གླབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་གསལ་ 

བ་ཟང་ཐལ་གྱི་ཡེ་ཤེས། གསུངས་སོ། །སེམས་ཀྱི་ངོ་སྤྲད་བདུན་ལ། ཡུལ་སྣང་སེམས་སུ་ངོ་སྤྲད། 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 


རར ར་ ལྟ „~=. ར༽.༽ བཿ ཀཿ ལྟ „~=. „~=; རོ ༈, ལྟ ལྟ འའ. 
མུལ་ཀྐྱ་ཨད་དུ་ང་སྤད། རྐྱ་མད་རྨྤས་བྲལ་དུ་ང་སྤད་ད། །གསུངས་ས། །རང་ལ་གཞས་པའ 
གདམས་ངག་བདུན་ལ། གསལ་ལ་རྟོགས་པ་མེད་པ་རང་གསལ་འཛིན་མེད། འཛིན་རྟོག་གང་ 
ཡང་མེད་པས་རིག་པའི་མེ་ལོང་། རང་ལ་རང་གི་རྙེད་པས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། ཐམས་ཅད་ 
ཤ.༽ «¬༽ ལྟ -༡༽‹ ༽ ཀཿ 7 $. "བོ ༡༽ ལྟ ༧ ༽ ,ཤ,> ༡༽ =7 ལྟ ལྟ 
རང་ཏིད་ཤེས་པས་ཡེ་ཤེས་བབ་ཆོལ། ཕྱི་ནང་སྒོ་ཕུགས་མེད་པས་ཡེ་ཤེས་རིས་མེད། ཕྱོགས་བཅུ 
གར་ཡང་ཁྱབ་པས་བྱམས་པ་ཆེན་པོ། གསལ་འགྲིབ་མེད་པས་དག་པའི་སངས་རྒྱས་སོ། །བདུན་ 
ཚོ་གསུམ་པ་རྫོགས་སོ། ། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རང་གྲོལ་རྟོགས་པ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། བླ་ཆེན་པོ་དྲན་པ་ནམ་མཁས། 
= ལྟ ཀཿ ལྟ ལྟ འ. ལྟ ལྟ 3: ལྟ ལྟ ༈, $. = 
ཞམས་ཀྱི་མན་ངག་བརྒྱད་ཚན་བཞེ་གསུངས་པ། མཐར་ཐུག་གི་མན་ངག་བརྒྱད་ལ། ཕྱི་ནང་གི 
བོན་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། སེམས་ལ་ངོས་བཟུང་མེད་པར་ཤེས་ན་ལྟ་ 
བའི་མཐར་ཐུག སྒོ་ལྔ་མ་འགག་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་ན་སྒོམ་པའི་མཐར་ཐུག ལྟ་སྒོམ་ཟུང་ 
ལྟ «¬༽ ལྟ "= ཀཿ འའ. ལྟ ཨས ༈, ཀཿ == ལྟ = ༡༽ ལྟ «¬༽ ལྟ ལ ± ལྟ 
འཇུག་ཏུ་ཤེས་ན་སྤྱོད་པའི་མཐར་ཐུག སྣང་སྲིད་ལ་བདེན་འཛིན་མེད་པར་ཤེས་ན་ཉམས་རྟོགས 
ཀྱི་མཐར་ཐུག་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་གཅེས་སྦྲས་སུ་མི་བཟུང་ཞེན་པ་གྲོལ་པའི་མཐར་ཐུག ཐ་དད་དུ་མི་ 
¬ འ ༤ འྭ༽ = = རས 
དབི་བྲ་གྲབ་མཐའི་མཐར་ཐུག གཏིང་གསལ་ལ་མི་ཡེངས་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་མཐར་ཐུག རེ་ 


= ~~ 


དོགས་རང་སར་གྲོལ་བ་འབྲས་བུའི་མཐར་ཐུག་གོ །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ 
གདམས་པ་བརྒྱད་ལས། བུ་ཚུང་དང་མེ་ལོང་གི་དཔེ་ཡིས་མཚོན་ནས། རྟོག་འཛིན་མེད་པར་ 
ལྟ ལྟ "= ལྟ ` „> = ༡༽ ལྟ ལྟ ལྟ -༨༽ ལྟ འ༽ྱ་༽ན.་༽ ལ ལྟ 
ཉམས་སུ་བླངས། དབུལ་མོས་གཏེར་རྙེད་ཀྱི་དཔེས མཚོན ནས། སྔར་མ་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས 
།བང། ཏིེ་བཔ་ངང་སེང་གྲེའེ་ངཔེས་མཚྲོན་ = ༧༡༡" ༤༼༡ཀ༽་ར་། " < 
སུ་བླང་། ཏི་བྱ་དང་སེང་གེའི་དཔེས་མཚོན་ནས། ཆིས་གདབ་དང་ཐོགས་རྡུགས་མེད་པར 
ལྟ ལྟ ལྟ ༡༽ ༡༢༽ ལྭ >= ལྟ འའ. ༡༽ ལྟ ལྟ ལྟ ༈, ལྟ ལྟ ལྟ 
ཉམས་སུ་བླང་། ཝར་སེང་གེས་མི་འཇིགས་པའི་དཔེས མཚོན ནས། གྲུབ་མཐའ་ལ་སྐག་སྔྫངས 
ཆམེང་པར་ ༦༡་།" ཌག་ ༼ེ ༡༡༡"ར ༡" ་མེའེ་ར་པེས་མྔཚྲོན་ = ་ 
ད་པར་ཉམས་སུ་བླང་། བུམ་པ་ནང་གི་མར་མེའི་དཔེས་མཚོན་ནས། རིག་པ་ཁོང་གསལ 
པར་ཉམས་སུ་བླང་། ནད་པ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་དཔེས་མཚོན་ནས། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མི་སྲོང་བར་ 
བླང་། ཞེས་གསུངས་སོ། །རང་སྣང་འཁྲུལ་བའི་གདམས་ངག་བརྒྱད་ལ། འདོད་ཡོན་འཁྲུལ་བར་ 
མ་ཤེས་པར། སྒྲིག་རྒྱུ་ལས་ཆུར་མཐོང་བ་ལྟར་འཁྱམས། རང་སྣང་འཁྲུལ་བར་མ་ཤེས་པས། ཐག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

པ་སྦྲལ་དུ་མཐོང་བ་ལྟར་འཁྱམས། དངོས་པོ་ལ་བདེན་འཛིན་དུ་ཞེན་པས། ནེ་ཙོས་དུག་ཟ་བ་ 
བཞེན་འཁྱམས། མེད་སྣང་བསླ་བ་ལ་ཆགས་པ། བྱིས་སྲ་ཆང་སྟོང་གིས་བསླས་པས་ལྟར་འཁྱམས། 
ཤེས་པ་འཛིན་མེད་ཧེད་པོའི་གདམས་ངག མི་མགྐོ་སྐམ་པོ་ལྟར་མ་ཤེས་པས་འཁྱམས། ཤེས་པ་ 
ཅེར་རེ་ལོང་གི་གདམས་ངག དུག་ཟོས་པ་ལྟ་བུར་མ་ཤེས་པས་འཁྱམས། ཤེས་པ་ཆིས་མེད་ཀྱི་ 
གདམས་པ། བུ་ཚུང་ལྟ་བུར་མ་ཤེས་པས་འཁྱམས། ཤེས་པ་ཅོག་གཞག་ཀློང་བརྡོལ་གྱི་གདམས་ 
ངག སྐྱེས་བུའི་སྙིང་ཕྱུང་བ་ལྟར་མ་ཤེས་པར་འཁྱམས། གསུངས་སོ། །རང་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་ 
བརྒྱད་པ་ནི། མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བ་རང་གྲོལ། སྐྱེ་མེད་སྣང་བའི་ཀློང་དུ་གྲོལ། རྣ་བས་སྒྲ་ 
ཐོས་པ་རང་གྲོལ། སྐྱེ་མེད་སྣང་བའི་ཀློང་དུ་གྲོལ། སྣས་དྲི་ཚོར་ཚོར་བ་རང་གྲོལ། སྐྱེ་མེད་སྣང་ 
བྱ་རེག་བྱ་རང་གྲོལ། སྐྱེ་མེད་སྣང་བའི་ཀློང་དུ་གྲོལ། སྣང་བ་རྣམས་ཀྱང་རང་སར་གྲོལ། སྐྱེ་བ་ 
མེད་པའི་ཀློང་དུ་གྲོལ། བརྗོད་པའི་མིང་ཡང་བརྗོད་པར་གྲོལ། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཀློང་དུ་གྲོལ། 
བསམ་པའི་བློ་ཡང་དྲན་པར་གྲོལ། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཀློང་དུ་གྲོལ། གསུངས་སོ། །བརྒྱད་ཚན་བཞི་ 
ཡི་གདམས་ངག་རྫོགས་སོ། ། 

ནམ་མཁས། དགུ་ཚན་གསུམ་གྱི་གདམས་ངག་གསུངས་པ། རྒྱད་ལ་གདབ་པའི་གདམས་ངག་ 
དགུ་ལས། ནམ་མཁའ་ཆེན་པོའི་དཔེས་མཚོན་ནས། ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པའི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་གདབ། 
རྒྱལ་པོ་གདན་ལ་བཞུགས་པའི་དཔེས་མཚོན་ནས། འབད་རྩོལ་མེད་པའི་སྒོམ་པ་རྒྱུད་ལ་གདབ། 
མདུད་པའི་དཔེས་མཚོན་ནས། རེ་དོགས་མེད་པའི་འབས་བུ་རྒྱད་ལ་གདབ། ཤེལ་སྒོང་དང་མར་ 
དཔེས་མཚོན་ནས། ཐེ་ཚོམ་རང་གྲོལ་གྱི་ས་ལམ་རྒྱུད་ལ་གདབ། གསེར་འགྱར་རྩི་མཁན་གྱི་ 
མཚོན་ནས། སྣང་སྲིད་ལོངས་སྤྱོད་དུ་རྒྱུད་ལ་གདབ་པའོ། །གསུངས་སོ། །གནས་པ་དགུ་ལ། བོན་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཛོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 
ཤིད་ལ་གསལ་འགྲེབ་མེད་པས་ཟང་ཐལ་དུ་གནས། མ་བཙལ་ལྷུན་གྱིས་གླབ་པས་སྤོས་མེད་ངང་ 
ལ་གནས། མ་བསླད་མ་བཅོས་པས་བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོར་གནས། སེམས་སྣང་བོན་ཁིད་དུ་རང་ 
ཤར་བས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཀློང་བརྡོལ་དུ་གནས། ཡེ་ནས་བཅོས་མེད་ངང་དུ་ཤར་བས་སོ་མར་ 
གནས། དགག་སྒྲབ་མེད་པར་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་གནས། འཁོར་འདས་བབྱེ་བ་མེད་པས་གཉིས་ 
མེད་ངང་དུ་གནས། སེམས་ཁིད་ཡེ་སངས་རྒྱས་པས་འགྱུར་མེད་རང་འཁྲུངས་སུ་གནས། དགྲ་ 
ཟུན་གཉིས་སུ་མེད་པས་མཉམ་པའི་ངང་མཉམ་ཆེན་པོར་གནས་གསུངས་སོ། །སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ 
གདམས་པ་དགུ་གསུངས་པ། རིག་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་པས། གང་ལྟར་ཤར་ཡང་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ལས་མ་འདས་ཏེ། སྐྱེ་བ་ཡང་སྐྱེ་མེད། མ་སྐྱེས་པ་ཡང་སྐྱེ་མེད། མི་སྐྱེ་བ་ཡང་སྐྱེ་མེད། 
སྣང་བ་སྐྱེ་མེད། སྟོང་བ་སྐྱེ་མེད། རིག་པ་སྐྱེ་མེད། གྲུབ་མཐའ་སྐྱེ་མེད། ལམ་སྐྱེ་མེད། ཉམས་སྐྱེ་ 
མེད། སྐྱེ་མེད་མཐའ་བྲལ་བའོ། །དགུ་ཚན་གསུམ་གྱི་གདམས་ངག་རྫོགས་སོ། ། 
ནམ་མཁས། བྱཅུ་ཚན་ཚཝྔའི་གདམས་ངག་གསུངས་སོ། །རང་གིས་རང་བླསས་ཤིང་བདེར་ 
བཤེགས་ཀྱི་རྐང་འཁྱར་བའེ་གདམས་ངག་བཅུ་ལས། བདག་ལ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་དགྲར་ལངས་ 
ཀྱང་། དོན་བོན་ཉིད་ལས་མ་འཁྲུལ་ན་རང་བཟླས་ཤིང་བདེར་གཤེགས་ཀྱིས་རྐང་འཁྱར་རོ། ། 
གཤེགས་ཀྱི་རྐང་འཁྱར་རོ། །བདག་གིས་ཚེ་འདིའི་སྙན་གྲགས་མི་བསྒྲབ། སེམས་སྦྱང་ལ་བརྩོན་ 
པར་བྱ། སེམས་སྦྱང་ལ་མི་བརྩོན་པར་འདི་དོན་གཉེར་ན། རང་བསླས་ཤིང་བདེར་གཤེགས་ཀྱི་ 
རྐང་འཁྱར་རོ། །བདག་གིས་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ཆགས་ 
སྡང་མི་བྱ། སེམས་སུ་མ་ཤེས་ཤིང་ཚགས་སྡང་བྱས་ན་རང་བསླས་ཤིང་བདེར་གཤེགས་ཀྱི་རྐང་ 
འཁྱར་རོ། །བདག་གིས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ཅིང་སེམས་ཅན་ཀྱིས་དོན་བསྒྲབ་པར་བྱ། སྙིང་རྗེ་ 
མེད་ཅིང་རང་དོན་བསྒྲབ་ན་བདེར་གཤེགས་ཀྱི་རྐང་འཁྱར་རོ། །བདག་གིས་གཉིས་འཛིན་ 
ཐམས་ཅད་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། འཛིན་བྱེད་མ་མཐོང་ན་རང་བསླས་ཤིང་བདེར་ 
ཟོན་དང་རྫན་པར་བྱ། བག་མེད་བསྐྱེད་ན་རང་བཟླས་ཤིང་བདེར་གཤེགས་ཀྱི་རྐང་འཁྱར་རོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བདག་གིས་ཅི་བྱེད་བོན་ཁིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ལས་མ་འཁྱར་བར་བྱ། འཁྱར་ན་བདེར་ 
གཤེགས་ཀྱི་རྐང་འཁྱར་རོ། །བདག་གིས་བླ་མས་བཛྫུས་པའི་དམ་ཚིག་རྡུལ་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་མི་ 
ཉམས་པར་བྱ། ཉམས་ན་རང་བཟླས་ཤིང་བདེར་གཤེགས་ཀྱི་རྐང་འཁྱར་རོ། །བདག་གིས་གཤེན་ 
རབ་བླ་མར་བདེར་གཤེགས་གཡུང་དྲྭུང་དཔའ་བོ་གསས་སུ་ལྟ་ཞིང་གུས་པར་བྱ། འགྲན་ཟླ་དང་ 
ཐུགས་འཁྲུག་པའི་ལས་བྱས་ན། རང་བཟླས་ཤིང་བདེར་གཤེགས་ཀྱི་རྐང་འཁྱར་རོ། །གསུངས་སོ། ། 
ཡིན་པ་བྱང་ལ་གང་ལ་ཡང་མ་སྲས་མཐོང་བ་མེད་པ་ཡིན། ཡེ་ནས་མྲ་བལ་བ་ངོ་མ་ཤེས་པ་ཞིག་ 
ཡིན། བཞག་ན་གསལ་བ་རྟགས་ན་མི་གསལ་བ་ཞིག་ཡིན། བསྐལ་པར་འཁྱམས་ཀྱང་སྟོར་བྲལ་ 
ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཡིན། སྟོང་བ་ཉིད་ལས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་ཞིག་ཡིན། འདེགས་པ་མེད་པར་ 
མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ཞིག་ཡིན། བཙལ་གནས་མེད་པར་ཅི་བསླུབ་འགྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན། གཟུགས་ 
མཚོན་མེད་པར་ཅིར་ཡང་གསལ་བ་ཞིག་ཡིན། གསུངས་སོ། །ད་ནི་ཡིད་ཆེས་བྱཅ་ལས། སྣང་ 
སྲིད་ནམ་མཁར་གཅིག་པས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིད་ཆེས། ཚུ་བ་སེམས་སུ་འདུག་པས་སངས་ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པས་དོན་ལ་དགྲ་གཉེན་མེད་པར་ཡིད་ཆེས། བྱས་ཚད་རྡུག་ 
པར་ཡིད་ཆེས། རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་ལམ་ལ་བགྲོད་དུ་མེད་པར་ཡིད་ཆེས། རང་ 
སེམས་སྐྱེ་མེད་ཡིན་པས་ཚགས་སྡང་སྐྱེ་ས་མེད་པར་ཡིད་ཆེས། ཀུན་གྱི་འབྱུང་གཞིར་གྱུར་བས་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ཡིན་པར་ཡིད་ཆེས། ཀུན་གྱི་གནས་གཞི་ཡིན་པས་ཡངས་པ་ཆེན་པོར་ཡིད་ 
ཆེས་གསུངས་སོ། །མཐོང་བ་བཅུའེ་མན་ངག་ལ། བོན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་མཐོང་། 
ཚ་བ་སེམས་སུ་མཐོང་། ངོ་བོ་སྐྱེ་མེད་དུ་མཐོང་། གནས་སྐབས་ངེས་མེད་དུ་མཐོང་། མཚན་ 
ཉིད་བདེན་མེད་དུ་མཐོང་། ཡིན་ལུགས་འགྱུར་མེད་དུ་མཐོང་། གནས་ལུགས་གཉིས་མེད་དུ་ 
མཐོང་། ཉམས་རང་གྲོལ་དུ་མཐོང་། གཞེ་ཕྱོགས་མེད་དུ་མཐོང་། གཤེས་སྤྲོས་བྲལ་དུ་མཐོང་ 
གསུངས་སོ། །མོད་ཀྱི་གདམས་ངག་བཅུ་གསུངས་པ། སྲིད་པ་ཆར་ལྟར་བབས་མོད། །བམས་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 


གསུམ་མུན་ལྟར་འཐེབས་མོད། སྟོང་གསུམ་ཏི་མས་གང་མོད། གླིང་བར་མུན་པས་ཆོད་མོད། སྐྱེ་ 
ཤི་རིས་སུ་ཆོད་མོད། ལས་དང་བག་ཆགས་ཡོད་མོད། སྣང་སྲིད་ཁ་སྱབ་བྱས་མོད། གསུངས་ 
སོ། །བཅུ་ཚན་རྫའི་གདམས་ངག་རྫོགས་སོ། ། 

ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ། བོན་གྱི་བསྟན་པ་དར་བར་སྲིད། འདི་དང་འཕྲད་པའི་གང་ 
ཟག་ལས་ཅན་དེས། སྣོད་བརྟགས་གཏང་བཞག་ཚོད་ལ་མཁས་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། མཁས་བཅོས་ 
གཞན་སྨོད་རང་ཆེ་ཚུལ་འཆོས་མཁན། གཞུང་ངན་ཚལ་སྐྱེན་ཡིད་ཆེས་དཀའ། འཇུག་སྐྱེན་ 
འབོར་སྐྱེན་བདེན་ལ་སྙད་ཁ་འདོགས། ཐོབ་བརྱོན་ཕྲག་དོག་ངོམ་སྐྱེན་ཁ་ལ་འཁྱེར། ཀུན་ལ་ 
སྨོད་ཅིང་རང་ཤེས་སྒྲ། དེ་ལྟ་བུ་ལ་བྱིན་གྱུར་ན། དུས་འདིར་བར་ཆོད་འབྱུང་ཞིང་ཕྱི་མར་ངན་ 
སོང་བསྲེག སུ་ལ་སྦྱིན་ན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྒྱུད་འཛིན་ཞིང་སྙིང་ཉེ་གཏོང་ཕོད་ཆེ། གཡོ་ཚུང་ 
དད་ཚེ་འདི་བས་ཕྱི་མ་བརོན། ཁ་གསག་ཚུང་ཞིང་ངང་རྒྱུད་བཟང་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །མཁའ་ 
འགྲོ་བོན་སྐྱོང་ཤིན་ཏུ་གཉན། དེ་བས་གང་ཟག་བརྟག་པར་ཤིན་ཏུ་གཅེས་གསུངས་སོ། །ཨག་ཐ་ 


ཏཧྲ,་༽, ངང 


རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ མན་ངག་གནད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་རྫོགས་སོ།། །། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


ཁུད་པར་གྱི་གདམས་པ་བཞགས། 
པར་བྱས་ཀྱང་། དོན་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་རང་ཤར་ཞིང་རང་གྲོལ་བའི་གནད་ཀས། 
ངའི་གྲུབ་མཐའ་རིག་པ་ཀ་དག་ཆེན་པོར་ཡང་གནས། གཏན་ལ་དབབ་ཀྱང་རུང་གསུངས། དེ་ 
ལས་ང་ནི་ཐོག་མ་གཞི་ནས་རང་འབྱུང་གི་ངང་དེ་ལས་བྱུང་བས་ལོགས་ཏེ་གཞན་ནས་མེད་འབྱང་ 
བ་མ་ཡིན་པའི་དོན། ང་རང་འབྱང་ཀུན་སྣང་གི་སྙིང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དངོས་པོ་རགས་པའི་ 
འབྱུང་བ་ལས་སོགས་པ་རང་གཞན་དགག་མེད་འོད་རྔ་འགག་མེད་དུ་ཤར་ཡང་རིག་པ་རང་གྲོལ་ 
རང་དག ངའི་རོལ་བ་མ་འགག་པ་ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྤུལ་སྐུ་ཐ་དད་པར་སྤྲལ་ནས། 
སྣང་བ་བཅུ་བདུན་ལྟར་ཤར་ཡང་རིག་པ་རང་དུ་ཀ་ནས་དག སྔར་ཞེན་གྱི་བག་ཚགས་རྒྱད་ལ་ 
བསླང་དུ་མེད་པས་འདས་པའི་རྟོག་པ་རང་དག་པས་འདས་པའི་རྗེས་མི་གཅོད། མ་འོངས་པའི་ 
བག་ཚགས་ཏེ་བར་སློང་བྱེད་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བྱེད་རིག་པ་ངར་ཀ་ནས་དག་པས་མ་འོངས་པའི་རྟོག་ 
པ་སྦན་མི་བསུ། དེ་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་རིག་པ་ངར་དག་པས། དྭ་ལྟ་བའི་ 
རྟོག་པ་ཡིད་མི་འདུག རིག་པ་ངར་ཕྱི་ནང་མེད་པར་གསལ་བ། དཔེར་ན་ཚྕེ་སྦྱང་ནག་མོའི་ 
མིག་ལྟར་བཞག དེ་རལྟར་རིག་པ་ང་ལ་ལས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་གསུམ་མེད་པར། བག་ཆཚགས་སྔ་ 
ཕྱེ་གཏན་ནས་དག དེ་ལས་རྒྱུ་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་མ་རིག་པ་མེད། ཐམས་ཅད་རིག་པའི་ 
སྣང་བ་ཤར་བས་མ་རིག་པའི་རྒྱུ་རང་འགག ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་རིག་པར་ཀ་ནས་དག 
དག་པའོ། །དེ་ལྟར་མ་རིག་པ་རྣམ་གསུམ་རང་རིག་པར་གྲོལ་ཞིང་ཀ་ནས་དག་པས། འཁོར་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་གྲབ་པ་མེད་དོ། །འཁོར་བ་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཀ་ནས་དག་འཁོར་བ་ལས་ 
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དེབ་བཅ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 


༠༤༨. 


སོགས་པའི་མྱང་འདས་ཀྱང་ཀ་ནས་དག་པའོ། །རིག་པའི་ངོ་བོ་བྱུང་ཚུལ་དང་སྣང་ཚུལ་ལས་ 
འདས་པས། རིག་པ་རང་ཡང་ཀ་ནས་དག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རིག་པ་རང་གྲོལ་ཀ་དག་ཆེན་ 
པོར་གཏན་ལ་དབབ་པའི་མན་ངག་རྫོགས་སོ། ། 

ནམ་མཁས། ངར་འཛིན་གྱི་ཞེན་པ་མ་སྤངས་པར། རིག་པ་རང་གྲོལ་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། 
ངར་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་སྟེ། འཁོར་འདས་གཉིས་འཛིན་གྱིས་ང་ལྟར་སྣང་ཞིང་ 
ང་རང་གྲོལ་བ་ཡིན་སྣང་བ་གཟུང་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་དང་། ཞེན་པའི་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་དང་། ངར་ 
འཛིན་གྱི་ཤེས་པས་བརྫུས་པ་དང་། སྣང་ཐབས་སེམས་ཀྱི་བྱང་ཚོར་དང་། ཕུང་པོ་བརྟེན་པར་ 
བྱེད་སྟམ་པ་དང་། ཐོག་མའི་གཞི་ལྟར་སྣང་བ་དང་། ལྷུན་གླབ་ཀུན་ལྟར་སྣང་བའི་གཞི་དང་། 
དབང་པོ་སྒོ་ལྔ་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་དང་། ལོག་ཤེས་དང་། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ལྟར་སྣང་བ་རྣམས། 
དཔེར་ས་བོན་དང་རྱ་གུའི་ཚུལ་ལམ། རཚྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ཚུལ་ལམ། སྦུལ་གྱི་མདུད་པའི་ 
ཚུལ་ལམ། འོ་མ་དང་མར་ཧགྱི་ཚུལ་ལམ། གསེར་དང་སེར་པོའི་ཚུལ་ལམ། དབང་པོ་དང་ཡུལ་ 
སྣང་གི་ཚུལ་ལམ། ཤེ་མ་དང་འོད་ཀྱི་ཚུལ་ལམ། བཞིན་དང་མེ་ལོང་གི་ཚུལ་ལམ། མན་ཤེལ་ 
དང་འོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ། གང་ལྟར་སྣང་ཞིང་གང་ལྟར་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད། རང་གྲོལ་ལྷུན་གླབ་ 
ཆེན་པོར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ཉམས་སུ་བླང་པའོ། །དེ་ཡི་དཔེ་དགུ་པོ་ལྟར་སྣང་བ་རང་གྲོལ་གྱིས་ 
ང་ཡི་རིག་པ་ཕྱི་ནང་མེད་པར་གྲོལ། འཁྲུལ་བ་རང་ལོག་གིས་ང་ཡི་ཕྱི་ནང་གི་འཁྲུལ་བ་རང་ 
སར་གྲོལ། འཁྲུལ་བ་འཁྲུལ་ཚུལ་གྱིས་ང་ཡི་དྲན་རྟོག་གི་ཤེས་པ་དང་བྱུང་ཚོར་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་མ་འགག་པར་བསྟན། འཁྲུལ་བ་ཁྱབ་ཚུལ་གྱིས་ང་ཡིས། ཡ་ཐ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནས། མ་ཐ་དྭམྱལ་བའི་གདན་ལ་ཐུག་པ་ཀུན་ལ། རིག་པ་རང་གྲོལ་ཆེན་པོས། འཁྲུལ་བ་ 
ཀློང་བརྡོལ། ཀུན་འབྱུང་འགག་མེད་སྤུལ་སྐུ་ཀློང་བརྡོལ། དེ་གཡོ་མེད་ངང་དུ་གནས་པས། གཞི་ 
གཞག་ཆེན་པོར་ཀློང་བརྡོལ། ཀུན་འབྱུང་ཀློང་ཡངས་བདལ་པ་ཆེན་པོར་ཀློང་བརྡོལ། གནས་ 
ལུགས་ངོས་བཟུང་གི་མན་ངག་རྫོགས་སོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ནམ་མཁས། རིག་པ་ཀུན་གྲོལ་ཆེན་པོའི་གདམས་ངག་གསུངས། སྤྱིར་གཞི་ཇི་བཞིན་ཉིད་དུ་རང་ 
འཁྲུལ་སྣང་རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་སུ་གཏན་ལ་འབེབས་སོ། །རྟོགས་དང་མ་རྟོགས། གྲོལ་དང་མ་ 
གྲོལ། གཉིས་སུ་འཛིན་བྱེད་ལས་གྲོལ། ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཡེ་ནས་གྲུབ་པས། ཐེག་པ་གཞན་ 
ལ་རག་མ་ལས། ཤར་ལུགས་གོང་ལྟར་ཤར་ཏེ་མུན་རུམ་ཆེན་པོར་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར། འགྲོ་དྲུག་ 
གི་གཡང་ས་དང་ཐེག་པ་འོག་མའི་གོལ་ས་ཤུགས་ལས་མེད། ཡིན་ལུགས་གཉིས་སུ་མེད་པས། 
བ་སྤུལ་སྐུ། དེས་ན་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་འབྲས་བུ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་ཤར་བའོ། །མཐའ་བཞེ་རང་ 
གྲོལ་རྒྱ་ཡན། སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་མཉམ་པ་ཆེན་པོ། འབྱུང་ས་གནས་ས་འགྲོ་ས་མེད་པས། སྐྱེ་ 
འགག་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཁིད་དུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གྲོལ་བའོ། །དེས་བཙལ་བས་སྟོར། 
བསྒོམས་པས་བསླད། ལྟས་པས་འགྲིབ། བྱ་བྱེད་མང་ན་འཁོར་བར་འཁྱམས་པས། བྱར་མེད་ཀྱི་ 
ངང་ལ་བཞག་པས། བོན་སླུ་དུས་གསུམ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ངོ་འཕྲད། འགྲོ་ས་དང་གྲོལ་བ་ 
དབྱིངས་སུ་གྲོལ། འཁོར་བ་རང་སར་གྲོལ་བས། སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ལ་རེ་དོགས་མེད། ཤར་ 
བ་དབྱིངས་ནས་ཤར། གྲོལ་བ་དབྱིངས་སུ་གྲོལ། དེ་ལྟར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་ 
གྲོལ་བས་ བོན་ ཉིད་ ཀྱི་ཀློང་རང་ འབྱང་དུ་ ཕྱེད་ པའོ། །དེ་ ཕྱེད་ པས་སྣང་ སྲིད་ འཁོར་ འདས་ཐམས་ 
ཅད་ཟད་སར་ཟད། ཟིམ་སར་ ཐིམ། གྲོལ་སར་ གྲོལ། སོང་སར་སོང་ བས། རིག་ པ་ སྐྱ མེད་རྒྱུ རྒྱ་ རྐྱེན་ 
བྲལ་ ཞེས ་བྱའོ། །ཡང་ན་གནས་ལུགས་ ཅིར་ཡར་ གནས་པ་ལྟ་ བའི་ གདེང་ སྟེ། ཡེ་གྲོལ་ ཆེན་པོ པོ་ལྟ་ 
བའིེ་ དབྱིངས་ ཆེན། ཤར་ལུགས །ཅིར་ཡང་ ཤར་བ་ སྤྱོད་ པའི་ཀློང་ སྟེ། རང་ཤར་ སྤྱོད་ པའི་ དབྱིངས་ 
ཆེན། ཡིན་ ལུགས་ ཅིར་ཡང་ ཡིན་ པས་ སྒོམ་ པའི་ཀློང་ སྟེ། ཡེ་ཀློང་ ཆེན་ པོ་སྒོམ་ པཁའི་ དབྱིངས་ ཆེན། 
གྲོལ ་ལུགས་ ཅིར་ཡང་གྲོལ་བས་འབྲས་བུའི་ཀློང་ སྟེ། ཡེ་གླབ་ ཆེན་ པོ་འབས་བུའི་ དབྱིངས་ ཆེན། 
དེ་ལྟར་གྲོལ་བས་ལྟ་བ་རིག་པ་རང་ཟིན། འགྱར་མེད་གནད་ལ་ཕབ། བདེ་ཆེན་དབྱིངས་སུ་ 
བསྐྱོལ། སྣང་བའི་ཕུ་ཐག་ཆོད། སྐྱེ་མེད་དོན་ལ་སྲེབས། འགྱུ་བ་རྩད་ནས་ཆོད། བདེན་འཛིན་ 
རང་སར་གྲོལ། འཁོར་བ་རུ་ནས་ཟློག སངས་རྒྱས་རང་ལ་རྙེད། ཡིད་ཆེས་ཐག་ཆོད། འཕོ་འགྱར་ 
མེད། རང་ངོ་ཤེས། ཐེ་ཚོམ་མེད། འདོད་པ་ཟད། ཆུག་པ་ཡན་པ། བློ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གནས་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཛོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 
སྲངས་ཏེ། ཉམ་ང་མེད་པས་ལྟ་བ། བྱས་པའི་བོན་གྱིས་སངས་མི་རྒྱས་པ་སྒོམ་པ། རང་བྱུང་ 
དགག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱོད་པ། རིག་པ་གར་དགར་བཏང་བ་དགོངས་ཉམས། རྣམ་རྟོག་ལ་དགྲར་མི་ 
ལྟ་བ་བློའེ་བཅོས་ཐབས། དུག་ལྔ་མི་བརྒྱུར་བ་གདམས་ངག དགེ་སྡིག་ལ་སྲང་ལེན་མི་བྱ་བ་རྟུལ་ 
བྱ་བ་ཅི་དང་ཅི་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཤུགས་འབྱུང་དུ་བཏང་བ་དེ་ཕྲིན་ལས། འགྲོ་ས་དང་གྲོལ་ས་ 
ཡོད་པས་རེ་དོགས་མེད་པས་ས་ལམ། རྟོགས་རུང་མ་རྟོགས་རུང་གྲོལ་བས། གོ་ཚད་རྟོགས་ཚད་ 
བསྐུར། ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་སླར་རྫོག་གསུངས་སོ། ། 
ཡང་གདམས་ངག་འདི་ལྭ་བོ་འགེལ་ན། ཡིད་ཆེས་པ་བརྒྱད་སྐྱེ་དགོས་ཏེ། སྣང་སྲིད་ 
འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་ནི་འདུས་མ་ 
བྱས ་ཤིང་སྐྱེ་འཇིག་དང་བྲལ་བས། འདུས ་བྱས ་ཀྱི་དགེ་རྩ་ལ ་རག་མ་ལས་པར་ཡིད་ཆེས་པ་དང་ 
གཅིག འཁོར་འདས་ལ་དངོས་གཞི་མེད་དེ། འཁོར་བ་ཡང་བོན་ཉིད་ལ། བོན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཀ་ 
འཁོར་འདས་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞིད་ཡིན་པ་ལ། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ལ་ཕྱི་ནང་སྒྲིབ་གཡོགས་མེད་པས། ཡེ་ཤེས་ལ་ཤར་ནུབ་མེད་པས་ཡིད་ཆེས་པ་དང་ 
འཕུལ་གྱི་དབང་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལྟར་རྒྱུ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་གློ་བུར་བ་ཡིན་པས། བོན་ཉིད་ལ་ 
བཅའ་བཅོས་བྱ་མི་བཏུབ་པར་ཡིད་ཆེས་པ་དང་བཞི། སེམས་ཅན་དངོས་སངས་རྒྱས་ལ། སངས་ 
རྒྱས་དངོས་སེམས་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་གིས་སུ་མེད་པས་རྒྱུ་འབྲས་གཏིས་མེད་དུ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་ 
ལྔ། དུག་ལྔ་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བས། ཁོན་མོངས་པ་བྱ་བའི་མིང་ཙམ་ཡང་མེད་དེ། 
ཆགས་སྡང་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་བ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་དྲུག ཞེ་སྡང་གཏན་ནས་སྤུགས་པས་ 
ལོངས་སྐུ། འདོད་ཆགས་གཏན་ནས་སླུགས་པས་སྤུལ་སྐུ། གཏི་མུག་གཏན་ནས་སྤུགས་པས་བོན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སྐུ། དུག་གསུམ་གཏན་ནས་སྨུགས་པས་སྐུ་གསུམ་རང་ལ་ཤར་བ། ཡིད་ཆེས་པ་དང་བདུན། 
སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་འདུས་མ་བྱས་ཤིང་སྐྱེ་འཛིག་དང་བྲལ་བས། འདུས་ 
བྱས་ཀྱི་དགེ་ར་ཐམས་ཅད་ལ་རག་མ་ལས་པར། འདི་ཀ་ལྟར་ཤར་བ་རང་ཤར་ལས་རང་གྲོལ་ 
བས་རང་གྲོལ་དུ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡིད་ཆེས་པས་བློ་བདེ་སྟེ། བློ་བདེ་བའི་ 
བོན་རྣམས་པ་རྫའི་དགོངས་པ་གནད་དུ་གཟུང་པ་ནི། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་བོན་ཉིད་ཀྱི་ 
རིག་པ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་འདུས་པས། རིག་པ་ཁྱབ་བདལ་ནམ་མཁའ་རྟ་བུ་ལ། འགྲན་གྱི་ཟླ་ 
མེད་པས་བློ་བདེ་བ་དང་གཅིག རྩོལ་སེམས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པས་འགག་བསྲམས་པས། 
ཐེག་པ་མཐའ་དག་ལ་རྩོལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར། ཡིད་ཆེས་ཤིང་བློ་བདེ་བ་དང་གཤིས། 
འཁོར་ འདས་ དབྱེར་ མེད་ བོན་ ཁིད་ ཀྱི་ཀློང་ དུ་གནད་ བཀྲོལ་ བས། ཅི་ལ་ཡང་བླང་དོར་དགག་ 
སྒྲབ་དང་བཟང་ངན་ ཆེ་ཆུང་ དང་ བདེ་ སྔུག་ གི་ ཆོལ་བ་ མེད་ པས། བློ་ བློ་བདེ་བ་དང་གསུམ། དེ་ལྟར་ 
ཀྱི་སྣང་བ་འགག་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡུ་ཐག་བཅད་པས། བོན་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་ཐོབ་ཏུ་རེ་བ་ 
དང་། མ་ཐོབ་ཏུ་དོགས་པའི་གཡང་ས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཆོད་པས་བློ་བདེ་བ་དང་བཞིེ། བོན་ཉིད་ 
ཀྱི་དབྱིངས་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་རང་གྲོལ་བཏང་བས། ལམ་གོལ་སར་མི་འགྲོ་ཞེང་། འཁོར་བར་ 
མི་འཁྱམས་པས་འབྦ་བུ་བོན་ཉིད་ཀློང་དུ་བློ་བདེ་བ་དང་ལྫ་ཡིན་པས། བོན་ཁིད་ཀྱི་ཀློང་ན་བློ་ 


= 


བདེ་འབོལ་ལེ་ལྷོད་དེ་ཤིག་གེར་འདུག་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་གནད་དུ་གཟུད་པ་ཟེར་ 


༽ འའ 


བ་ཡིན། དེ་ནས་འགྱུར་མེད་ཀྱི་ཚིག་བཞི་ལས་མི་འགྱར་བར་བྱ། དང་པོ་ལྟ་བ་ཐོག་བབས་ནི། 
གཞེ་སྣང་བ་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐོག་བབས་སུ་ལྷང་གིས་ཤར་བ་ལ། བོན་ 
ཤིད་འཁྲུལ་མེད་དུ་ཡེར་གྱིས་མཐོང་བ་དེ་ལྟ་བ་ཐོག་བབས། གཏིས་པ་སྒོམ་པ་ཅར་ཕོག་ནི། དེ་ 
རང་ལས་མ་འདས་པས་རྟོག་པ་ལ་སྐྱེ་ས་མེད་ཅིང་། མ་རིག་པ་གབ་ས་མེད་པས། རིག་པ་དང་ 
སྣང་བ་རྡེ་རུས་འཕྲད་པས་ཅར་ཕོག་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྤྱོད་པ་ཤུགས་འབྱུང་ནི། གང་ཡང་ཆེད་ 
པས། ཕྱལ་བ་ཡན་པ། ཧར་བ། བློ་བདེ་ཆེན་པོར། སྲོང་སྡུད་ཞེན་གསུམ་མེད་པས་སྤྱོད་པ་ཤུགས་ 
འབྱུང་ངོ་། །བཞི་བ་འབྲས་བུ་ཀློང་ བརྡོལ་ ནི། དེའི་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་སུ་མ་འགག་པས། རང་ 
བྱང་གི་རིག་པ། ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་འདེ། ཅིར་ཡང་སྣང་། ཅིར་ཡང་འཆར། ཅིར་ཡང་གསལ་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 


བས། རང་རིག་ཀློང་བརྡོལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱའོ། །དོན་དེ་རྣམས་དང་འབྱོར་བས། གནད་དུ་ 
བསྐྱོལ་བའི་བོན་རྣམ་པ་བདུན་གྱི་དབྱིངས་ལ་འཕོ་འགྱར་མེད་པར་རྒྱས་གདབ་སྟེ། དང་པོ་ 
མངལ་ཁ་སྟོང་བར་བཞག་པ་ནི། སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུར་སྐུ་གསུམ་གྱི་ངང་དུ་གྲོལ་བས། 
དེ་ཕྱིན་ཆད་ས་བོན་ལས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མི་ལེན་པས། མངལ་ཁ་སྟོང་བར་བཞག་སྟེ་མངལ་ 
ཐོག་མཐའ་མེད་པས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ལོངས་མི་འདོགས་ཏེ། བག་ཆགས་གཏན་ནས་སྲངས། གསུམ 
པ་རྣམ་སྨིན་སྤྱི་ནས་ཕྱུང་བ་ནི། ཀུན་གཞེ་བག་ཚགས་ཀྱི་ས་བོན་བཟང་ངན་བསགས་པའི་གནས་ 
མེད་པས། ཀུན་གཞི་གཏན་ནས་སྟོངས་ཤིང་རྣམ་སྨིན་སྤྱི་ནས་ཕྱུང་། བཞི་བ་སྐྱེ་ཤི་རྩད་ནས་ 
གཅོད་པ་ནི། བོན་ཉིད་རང་འབྱུང་ལ་སྐྱེ་ཤི་འཕོ་འགྱུར་མེད་པས། སྐྱེ་ཤི་རྫད་ནས་ཚོད་ནས་ཕྱིས་ 
མི་སྐྱ ལ་བ་ལས་ཀྱི་སྐྱེ་རྐང་ཚོག་པ་ནི། འཁོར་འདས་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་གཞི་མེད་རྟེན་མེད་ 
བྱང་ས་ མེད་ པས། ལས་ ཀྱི་སྐྱེས་ རྐང་ ཆོག་སྟེ་ཕྱི་མི་སྐྱེ་བའོ། །དྲུག་པ་རྒྱུ་དྲུག་ལམ་ནས་ ཟློག་པ་ ནི། 
གྒོ་ ལ་ལས་ ཚོགས་ དྲུག་ ཡུལ་ དུ་ སི་ གཅོད་ པས། རྒྱ་ དྲུག་ ལམ་ ནས་ བཟློག་ སྟེ ་འཁོར་བ་ ཨི་ འཁྱམས། 
བདུན་པ་འཁོར་འདས་ཕྱེ་ཆུ་འདྲེས་པ་ནི། འཁོར་འདས་གང་ཡང་དབེ་བསལ་བླང་དོར་མེད་ 
ཐོག་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་གདམས་ངག དེ་ལས་འགྲོ་ས་གཞན་མེད་པས་འགྲོ་ས་དང་གྲོལ་ས་ 
བསྟན་ པའི་ མན་ངག་ ཅེས ་བྱའོ། །མན་ངག་ འདི་ ཉམས་སུ་བླངས་པས། སྙན་བརྒྱུད་ རིན་ པོ་ཆེའི་ 
དོན་རྣམས་འཕུངས་ཀྱིས་འབྱུང་ངོ་། །རིག་པ་ཀུན་གྲོལ་ཆེན་པོའི་གནད་རྫོགས་སོ། །རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། 

ནམ་མཁས། ཁྱད་པར་གདམས་ངག་འཁྲུལ་གཞི་རྩད་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་བསྟན་པ། སྤྱིར་ 


༢༽༨༠༽ 


གཞིའི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་དང་གཅིག དབྱེ་བ་བསྟན་པ་དང་གཏིས། དཔེ་ བསྟན་པ་དང་གསུམ 
མོ། །དེ་ལས་དང་པོ་ངོ་བོ་ནི། གཞི་རིག་པ་བོན་གྱི་སྐུ། ནམ་མཁའ་ལྟར་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་། ས་ 


ཅྲ,=-2. ༣ 


གཞི་ ལྟར་ཀུན་ ཀྱི་ འབྱུང་གནས། རེན་པོ་ཆེ་ལྟར་ ཅི་བསམ་ འགྲུབ་ ཅིང་ སྣ་ ཚོགས་འབྱུ འབྱུང་ཆུང་དུ་ 
གནས་ སོ། །དབྱེ་ བ་ གཉེས། ཇི་ བཞིེན་ ཡེ་ ནས་མ་འཁྲུལ་ བའི་ གཞི་ དང་། དེ་ དེ་ཉིད་མ་རྟོགས་འཁྲུལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


བའི་གཞིའོ། །དང་པོཇི་བཞེན་པལ་གཉིས། ངོ་བོ་དང་ངེས་ཚིག་གོ །ངོ་ 


༨༠༩ ཏའ ༤. 


བོ་ནི་སྙིང་པོ་སེམས་ཏིད་ 
སྲིད་ཕྱི་ནང་གི་བོན་འབྱང་རུང་ཅིར་ཡང་འཚར་བ་ལ་བྱའོ། །དཔེ་རིན་ཆེན་གསལ་སྒོང་ལྟ་བུ་སྟེ། 
རིན་པོ་ཆེའེ་གསལ་སྒོང་ལས། ཕྱི་ནང་གི་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པ་ལྟར། 
གཞི་དེ་ཉིད་ལས་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའོ། །དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ 
བས་ན་རིན་པོ་ཆེའོ། །གཉིས་བརྫུས་དང་གྲོལ་འཁྲུལ་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་མ་འདས་པར་གསལ་ 
འདས་དངོས་སུ་མྲ་གྲུབ་པ་ལ། འཁོར་འདས་ཀྱི་འཆར་གཞི་རྭ་གནས་སོ། །ཅི་ཡི་ངོ་བོར་མྲ་གུབ་ 
པས། གང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཡང་མ་ལྱུང་། གང་ལྟར་ཡང་འབྱང་བའི་སྒོ་མ་འགག་པས། ཅིར་ཡང་ 
འཚར་ཞིང་སྣང་དུ་ཆུང་བའོ། །གཞི་དེ་ལ་མ་རིག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་འབྱུང་གཞེར་མ་ 
གཅིག་ཡོད་ན་དེ་རིག་པས་མ་མཐོང་ན་མ་རིག་པ་ཡོད་པར་འཐད་པ་ལ། སྟག་དེ་མེད་པས་དེ་ 
མ་མཐོང་བའི་མ་རིག་པ་ཡང་མེད་པས་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཡེ་ཤེས་མེད་པ་ཡང་དེ་བཞིེན་ 
སོགས་པ། སེམས་དང་སེམས་འབྱུང་དུ་མར་འཆར། རང་བཞིན་དེ་རྟོགས་ན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
ཅན་གྱི་དབང་པོ་སྒོ་ལྔར་འཆར། གཞི་ཀ་དག་ཚུན་གྲུབ་དབྱེར་མེད་ཡིན་པ་ནི། བོན་ཉིད་ལ་ས་ 
ལས་སོགས་པའི་འབྱང་བ་ལྔའི་མཚན་ཁིད་ཀ་ནས་དག་རིག་པ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ 
གོ །ཡང་གཞི་ཝུན་གྲུབ་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གཞིའམ། ས་བོན་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 


ཙམ་དུ་རྷུན་གྱིས་གྲུབ་བོ། །ཀ་ནས་དག་པ་དང་ལྙུན་གྱིས་གྲུབ་པ་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཏེ། ཀ་དག་ 
པས་སྟོང་། སྙིང་པོ་མ་འགག་པས་གསལ། སྒྲིབ་པ་མེད་པས་ཟང་ཐལ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆར་ 
གཞི་མ་འགག་པས་ལྱུན་གྱིས་གླབ་པོ། །མཚན་མར་མ་གྲབ་པས་སྟོང་བའོ། གདོས་བཅས་ཤ་ཁྲག་ 
གི་ལས་མ་གྲུབ་པས། ཕ་དང་མའི་རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་། རེག་བྱའི་ཐོགས་པ་མེད་དོ། བག་ཆགས་ 
དམིེགས་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ཏིང་འཛིན་གྱི་ལས་མ་གྲབ་པས། མཛེས་པ་གསེར་ཀགྱི་སྒོག་གིས་ 
བསྡམས་ཏེ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དང་། མཚན་མའི་བཟང་རྟོག་གི་ 
བག་ཚགས་ཀྱིས་སྟོངས། མཚན་མ་འོད་ཀྱི་ལུས་ལ་གྲུབ་པས། ཁ་དོག་ལྔའི་འོད་ལས་འདས་པས། 
སྤྲུལ་བའི་སྐུ་དངགཟུགས་ཁམས་ལྷའི་ལས་ཀྱིས་སྟོངས། གཅོད་བྱེད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལས་མ་གྲུབ་པས། 
ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་དང་ཨུལ་ཅན་གྱི། ལོངས་སླུའི་ཡུལ་གྱིས་སྟོངས། སྙིང་པོ་མ་འགག་པར་ 
གསལ་བས། སྙིང་པོ་སྐྱེ་འགག་མེད་པས་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གསལ། རིག་པའི་སྐུ་ལ་ 
མདུན་རྒྱབ་མེད་པས་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་དུ་གསལ། གདངས་ལ་ཕྱི་ནང་མེད་པས་ཡུལ་སེམས་ 
གཉིས་མེད་དུ་གསལ། མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པས་དགོངས་པ་ཉག་གཅིག་ཏུ་གསལ། ཟང་ 
ཐལ་ནི་དུས་གསུམ་གྱིས་མ་བསྒྲིབས་པས་ཟང་ཐལ་ཏེ། སྷིང་པོ་ལ་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ནོ། །ལས་ཀྱིས་མ་བསྒྲིབས་པའི་ཟང་ཐལ་ཏེ། རིག་པའི་སྐུ་ལ་མདུན་རྒྱབ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན། 
བག་ཚགས་ཀྱིས་མ་བསྒྲིབས་པས་ཟང་ཐལ་ཏེ། གདངས་ལ་ཕྱི་ནང་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །མུན་ 
སྣང་གི་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྒྲིབས་པ་ཟང་ཐལ་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ལ་གསལ་འབྲིབ་མེད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ནོ། །མྒུན་གྱིས་གྲུབ་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆར་གཞི་མ་འགག་པ་ནི། སྐུ་རུ་ལུན་གྱིས་གྲུབ་སྟེ། 
གཟུགས་བརྙན་དུ་མེད་པས་སྐུ་གསང་། གསུང་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་བརྙན་དུ་མེད་པས་ 
ཐུགས་གཡུང་དྲུང་བདེ་བ་ཆེན་པོ། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆར་གཞི་རུ་བཞགས་སོ། 
གཞིའི་དཔེ་བསྟན་པ་ནི། དྲི་མ་མེད་པས་མན་ཤེལ་ལྟ་བུའོ། །སྣ་ཚོགས་སྣང་ཡང་དྲི་མས་མ་གོས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བུའོ། །བོན་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་པོར་རིག་པར་གནས་པ་ནི། ནམ་མཁའ་དང་ཉི་མ་བཞིན་ནོ། །གཅིག་ 
གཅིག་གམ་ཐ་དད་སྟམ་ན། ཤིན་ཏུ་གཅིག་པ་ཡིན་ན། མུ་སྟེགས་རིག་བྱེད་པས་ན་རེ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རིག་པ་ལྕགས་ཀྱི་སྡོང་བོ་བཙུགས་པ་འདྲ་བ་གཅིག་ལས་མེད་ཟེར་དེ། དེ་ 
བདེན་ན་སེམས་ཅན། གཅིག་དྭམྱལ་བར་སོང་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དམྱལ་བར་འབྲོ་ 
བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དུ། རང་བཞིན་གཅིག་ལ་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་བཞུགས་པས་ 
གཅིག་ཡིན་སྟམ་པའི་སྐྱོན་དེ་ལས་གྲོལ། ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ན། མུ་སྟེགས་གྲངས་གཙོར་བྱེད་ 
པ་ལྟར། གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡང་དེ་ཙམ་ཁི་ཤུ་ཚྭ་ལྔ་འདོད་པ་ལས། དུས་གཅིག་བཟང་རྟོག་ 
བཞེན་ཐ་དད་པས། སྐྱོན་དེ་ལས་གྲོལ་ལོ། །ཡང་གཞི་དེ་ང་དང་བདག་ཏུ་མྲ་གུབ་པས་རྟག་པའི་ 
མཐའ་ལས་གྲོལ་ལོ། །ཅི་ཡང་མེད་པར་སྟོང་བར་མ་སོང་པས། མུ་སྟེགས་ཚད་པའི་མཐའ་ལས་ 
གྲོལ། ལྷ་མི་གཞན་བརྟེན་ལས་སོགས་པའི་ཐེག་པ་བརྒྱད་ཀྱི་གོལ་སར་མ་སོང་བ་ནི་འདེར་མ་ 
ཀློང་ནས་རླང་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་དུ་གཡོས་པ་ལས། འོད་དཀར་པོ་སེར་པོ་དམར་པོ་ལྔང་ཁུ་ 
བ་ཏིལ་ཙམ་ཡང་མ་བྱས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །ལྙན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤར་ལུགས་ནི། གང་ 
དུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ན་བོན་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་སྐྱེས། གང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་ན། འོད་དང་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས། གང་གིས་གང་ཤེས་ན། འོད་དེ་རང་ཆས་དང་རང་སྣང་དུ་ཤེས་སོ། །དེའི་རྗེས་ 
དགོངས་པ་གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པར་ཤར་ཏེ་བོན་ིད་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་སྟེ། དེ་ཡི་རྗེས་ལ་ཤེས་རབ་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། གཡུང་དྲུང་དཔའ་བོ་གསས་ལས་སོགས་པའི་རིགས་ལྔ་དངོས་སུ། སྐ་ 
- 472 - 


དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 


མདོག་ཕྱག་མཚན་དངོས་ལྟར་ཤར་རོ། །དེའི་རྗེས་ལ་སྤུལ་བའི་སྐུ་འདུལ་བ་གཤེན་དྲུག་ལས་ 
སོགས་པ་གདུལ་བྱའི་སྣང་བ་ལ་རིམ་པར་ཤར་རོ། །དེ་ཡི་རྗེས་ལ་ཡང་སྤུལ་སྐུ་བྱེ་བ་དྲུག་སྟོང་དུ་ 
སྤུལ་ནས་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པར་མཛད་དོ། །དེས་གཞི་གནས་པའི་ 
གནས་ལུགས་དང་། སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སངས་རྒྱས་ལུགས་བསྟན་པའོ། ། 
ད་ནས་མ་ཏོགས་འཁུལ་བའི་འཁུལ་ལུགས་བསྟན་པ་ཞི། འཁྲུལ་བའི་གཞི་གསུམ་འཁུལ་ 
བ་གསུམ། ཅི་ལྟར་འཁྲུལ་ལུགས་སོ། །གཞི་གསུམ་ནི་བོན་ཉིད་ཡུལ་གྱི་འཁྲུལ་གཞི། འོད་རྫ་ལས་ 
ཀྱི་འཁྲུལ་གཞི། རིག་པ་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་གཞི། འཁྲུལ་བ་གསུམ་ནི། ཕྱི་ཡུལ་གྱི་འཁྲུལ་བ། བར་ 
ལྱས་ཀྱི་འཁྲུལ་བ། ནང་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་བ། འཁྲུལ་ལྱགས་ནི། གཞི་རིག་པ་ལས། རྒྱ་འོད་རྣམ་ 
པ་རྔ། རྐྱེན་བོན་ཉིད་དག་པའི་ཀློང་དུ་ཤར་བའི་ཚེ། དང་པོ་གཞིའི་གནས་ལུགས་ལས། སྲོག་ཏུ་ 
གྱྱར་བའི་རླུང་གཡོས་པས། འོད་ཤར་བའི་ཚེ། དབང་པོ་ 'རྟུལ་ པོས་ ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་ པའི་མ་ རིག་ པ།་ 
བྱུང་སྟེ། གང་དུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ན་བོན་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དུའོ། །གང་གིས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ན་འོད་རྫ་ 
ཤར་བ་དྲན། ཀུན་ཏུ་ཚོལ་ བའིེ་ ཡིད་ ཀྱིས། ཕྱི ཕྱི་མ་ནང་མ་ གཉིས་སུ སུ་བཅད་གཏན་ལ་ འབེབས་པའི་ 
ཡིད་ཀྱིས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ གཉིས ་སུ་གཏན་ལ་ཕབ། ངེས་པར་ འཛིན་ པའི་ ཡིད་ ཀྱིས། གཟུང་ 
གཟུགས་བརྙན་ཧགྱི་འོད་ལ་བག་ཚགས་པས། ཕྱི་ཡུལ་གྱི་འཁྲུལ་བ། མཚོ་ལ་དར་ཚཆགས་པའམ། ཞོ་ 
ལོ། †བར་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་བ་ནི། འོད་དཀར་པོ་ལས་སའེ་དངས་མ། རྟ་རྔ་བཅུར་གཤགས་པའི་ 
ཆ་ཙམ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། རིག་པའི་སྱུབས་སུ་ཚུད། འོད་སེར་པོ་ལས་ཁྲག་གི་དྭངས་མ་མཚལ་ལྱོག་ལ་ 
མ་བཅག་པའི་ཁུ་བ་ཙམ་ཞིག་བྱུང་། འོད་དམར་པོ་ལས་དྲོད་ཀྱི་དྭངས་མ། མེ་ལོང་ཏི་མ་བཞག་ 
པའི་ངད་ཙམ་ཞིག་བྱུང་། འོད་ལྔང་ཁུ་ལས་རླང་གི་དྭངས་མ་གསེར་ས་འོག་བཅུག་པའི་ཆརླངས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཙམ་ཞིག་བྱུང་། དེས་རིག་པ་བག་ཆགས་ཀྱི་ཕུབས་སུ་ཚུད་དེ། དང་པོ་སྲིད་པའི་གཞི་མིག་གཉིས་ 
ཚགས། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མིག་གཉིས་ལ་རྩ་གཉིས་ཤར་བས། ཙི་ཏ་དང་སྲོག་ 
ཚྭ་གཉེས་ཆགས། སུད་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལྟེ་བ་ནས་ཆགས། རིམ་གྱིས་ནུར་ནུར་པོ་ལས་སོགས་ལུས་ 
ནང་དུ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་རྒྱུའོ། །གཡོན་ཕྱོགས་སུ་བོན་ཉིད་རང་འབྱུང་གི་རྩ་ཚགས་སོ། །ཏོན་ 
མོངས་པ་ཅན་ཡིད་འགགས་ཏེ། ཀུན་གཞི་ལ་ཁ་ནང་དུ་ལས་ནས། དུས་རག་ཏུ་ང་དང་བདག་ཏུ་ 
འཛིན་ནོ། །གཡོན་གྱི་རྐང་ལག་འཛེར་དུ་དོད། གཡས་སུ་བློ་བུར་རྒྱད་ལས་འབྱུང་བའི་རྩ་ཆགས་ 
སོ། །དེ་ལས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྒྱུ་བའོ། །གཡས་ཀྱི་རྐང་ལག་འཛེར་དུ་དོད། སྐྱོན་ཡོན་ 
དབང་པོ་དངས་འབྱེད་ཀྱི་རྩ་ལས། སྒོ་ལྔའེ(ནང་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་བ་ལས)དབང་པོ་ཟུང་ལྔ་ཡ་བཅུར་ 
དབང་གིས་སྡིག་པ་བཅུ་ལ་སྦྱད་པས། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་ཤར། ལས་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སྦྱད་ 
པས། འདོད་ཁམས་ཀྱི་མིའམ་ལྷར་སྐྱེ་བ་བྱང་། བསམ་གཏན་མཉམ་བཞག་བསྒོམས་པས། 
དམྱལ་བ། ད་འཁྲུལ་བ་ལྫོག་པའི་ཐབས་ནི། སྦྱིར་ོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ནི། ཆུ་ཆྙོགས་མ་ཅན་ 
ལྟ་བུ་ནི། དེ་ནི་བཞག་པས་ཕྱེད་པར་འགྱར་བས། ཞོན་མོངས་པ་རང་ཁབདུག་རྫ་རང་རྒྱུད་པ་ 
འདེ་བཤོལ་བས་གྲོལ། ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པ་ནི་ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་བཞག་པས་མི་ 
ཕྱེད། ངང་པའི་རྒྱལ ལོ་ལ ཆུ་དང་འོ་མམཚུ་ལ་སྡུད་པའི་རྩེ་ཡོད་པས་ཕྱེད། དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་ 
མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཞི་གནས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་དག ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བླ་མའི་གདམས་ 
མ་སྦྱང་ན། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ཁ་ཅིག་སྟོང་བ ་'ཉིདིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པས་མི་ 
ཕན)ལ་བློ་ཞེན་པས་སངས་ཀྱང་མི་རྒྱ། འཁོར་བར་ཡང་མི་ལུང་གསུངས་དེས་ན་ད་ལྟ་ལས་ཀྱི་མི་ 
ལུས་རིན་ཆེན་མཐའ་རྫོགས་པ་ལ་ཐེག་པའི་ཡང་རྩེསངས་རྒྱས་དགོངས་པལ་སྤྱད་དུ་ཡོད་པས་བསོད་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 


ནམས་བསགས་སོ། །འཁྲུལ་གཞི་ཆུད་གཅོད་ཀྱི་གནད་རྫོགས་སོ། །འཁྲུལ་བ་རྫོག་ཐབས་ཀྱི་ 
གདམས་ངག་ནི། སྙན་བརྒྱུད་མ་བུ་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རོག་གོ །དྲན་པ་ནམ་མཁའ་བདག་ 
གཏེར་དུ་སྦས། ལ་ལ་བན་བཙུན་དབང་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་སུ་བསྒྱུར་ཞིང་སྤྱོད། བླ་ན་མེད་ 
པའི་སྙན་རྒྱུད་ཀློང་ཆེན་སྐོར། དུས་ལས་མཚམས་སྦྱར་སྤུལ་སྐུ་རིགས་ཅན་ཞིག་དང་འཕྲད་པར་ 
ཤོག ཅེས་སོ། །དགེ་བའི་རྩ་བར་བརྔོ། ཨི་ཐི། ཀུན་ལ་མི་བསྟན་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་ཆོངས། 
དམ་ལོག་ཆོས་སུ་བསྒྱུར་བ་རྣམས་ལ་མིང་མི་བསྒྲག 
མཁའ་ཡིས། ཕྱི་རབས་ཏོན་མོངས་ཤས་ཆེའི་ཁམ་དུ་བ་བདོན་ཆེད་དུ། གསང་བཙྩཕི་ནང་གསང་བ་ 
ཚིག་དབང་བཞི་ལ)དབང་གི་གདམས་པ་བསྟན། འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། གྲོལ་ལམ་དང་ཐབས་ལམ་ 
མོ། །ཐབས་ཀྱི་ལམ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐབས་ནང་དང་གསང་བའོ། །ནང་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་དང་ 
སུ་རྫོགས་པར་བརྐྱེད་ལ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དྲུག་གསལ་བར་བྱས་ལ། ཀླད་པ་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཚུ་འདབ་ སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ལ། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཅ་ཆ་ཇ་རྟ་ཤ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། 
པ་ཕ་བྷ་བ་མ། ཙ་ཚ་ཛྭ་ཛ་ཝ། ཡ་ར་ལ་ཤ ཧ་ཨ་ཀཱ། ཞེས་པའི་ཡི་གེ་འབྲ་རེ་གནས། དབུས་ཀྱི་ 
ཐིག་ལེ་ལ་ཧཾ་དཀར་པོ་གནས་སོ། །མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ། རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་ལ། 
ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨུ་ཨེ་ཝེ། ཨོ་མོ་རི་རི། འྭཾ་ལྭཾ་ཨཾ་ཨཱ། དབུས་ན་ཧཱི༔དམར་པོ་གནས། སྙིང་ཁ་བོན་ 
ཞིད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་བོན་ཏིད་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་རང་བྱང་གི་རྩ་ཆེན་བཞི་ལ། དབྱངས་ཀྱི་ཡིག་ 
འབྱུ་གཉིས་གཉིས་གནས། དབུས་ན་ཨ་མཐིང་སྱུག་གནས། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་བརྒྱ་དང་འབྱུང་བ་ 
ལྔའི་དངས་མ་དང་། ཡེ་ཤེས་རྣམས་རྒྱུ་ཞིང་གནས་པའོ། །ལྟེ་བ་སྤུལ་བའི་འཁོར་ལོ་ལ། རྩ 
འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་གིས་ལྡབ་ཏུ་གནས། དབུས་ན་ཧོཾ་ལྫང་གུ་གནས་ 
སོ། བགྲོ་མདོ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལ་རཾ་དབུས་ན་གནས། མཐའ་ན། ག་ཡ་མི་གསུམ་གནས། གཞང་ 
མ་དམར་པོ། དབུས་ན་ཀུན་འདར་མཐིང་ཁའོ། །མགོ་བོ་ཀད་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཟུགས་པ། གཞུག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


ཐབས་ཀྱི་ནོར་བུའི་ཚར་འདུས་པའོ། །ཡུམ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་བདག་གི་སྣ་བུག་ 
གཡོན་ནས། ཡི་གེ་བསོ་ཕྫོ་སྐྱ་ཞིག་བསྐྱོད་དེ། འདོམས་གང་ནས་ཚུར་ལོག་སྟེ། ཆླུང་གི་འཁོར་ལོ་ 


ལ་ཐིམ་པས་རླང་ཡི་བསྐྱེད་དེ། རི་མེའི་འཁོར་ལོ་ལ་མེ་སྲར། དེ་ལམ་གསུམ་ཞེས་པ། རྭ་གསུམ་ 
ལྟ་བུ་ཕབ་སྟེ། རྩ་དང་ལས་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་བཀང་སྟེ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་ 
དྲུག་འཁོར་ལོ་རྩ་ཐིག་འབྱུ། སྲོག་ཤིང་གསུམ་གྱི་ལམ་དང་བཅས། བསྐྱེད་སྤྲོ་བསྡུ་སྤེལ་མན་ངག་ 
གིས། བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་རིམ་ལམ། ཞེས་པའོ། །རྫོགས་རིམ་ནི། སྙིང་ཁ་བོན་ཁིད་ཀྱི་འཁོར་ 
གསལ་བར་བརྟག་ཅིང་། ལས་ཀུན་བདེ་བ་ཆེན་པབོས་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ། ཐིག་ལེ་དེ་ལས་ཡོན་ཏན་ 
འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ལུུན་གྱིས་གྲབ་པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ཡང་ཧི་མ་འཕྲུལ་སྣང་ལས། བྱེ་བྲག་དྲུག་ 
ལས་བཞི་རོལ་བརརྒྱད་དཀྱིལ་ན༔ དོན་དམ་སྙིང་པོ་ལྷུན་གླབ་གསལ་རྫོགས་ལམ༔ ཞེས་པའོ། ། 

ཐབས་ལམ་གསང་བ་ལ་ཡང་བཞི་སྟེ། དང་པོ་ཡུམ་རེགས་མ་མཚན་ལྡན་བཙལ་བ་དང་། 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་བླང་བ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བསྐྱེད་ལུགས་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རིགས་བརྟག་པ་དང་། ཡོན་ཏན་བརྟག་པའོ། །དེ་ལ་རིགས་ 
བརྟག་པ་ནི། མཚན་རྫན་བཀྲ་ཤིས་ཡུམ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་སྟེ། པད་མ་ཅན་དང་། དུང་ཅན་མ་དང་། 
རི་མོ་ཅན་དང་། བན་གླང་ཅན་དང་། ཆྱུག་ཕྲན་ཅན་དང་། བཅུ་དྲུག་མ་དང་། སྡོང་གཅིག་མ་ 
དང་། མི་རེག་མ་དང་། ཕྱལ་བ་མའོ། །སེམས་གསལ་བ། ཁོན་མོངས་ཤས་ཚུང་བ། ཤེས་པ་ཆེ་ 
ཞིང་བློ་ཁོང་ཡངས། །རང་རྒྱུད་བཟང་ཞིང་རྣམ་རྟོག་ཆུང་། །ངང་ཚུལ་བཟང་ཞིང་སྒྲ་བ་ཤུང་། ད 
གསང་ཐུབ་གནོགས་ཚེ་ཚིག་ལྷད་མེད། །སྐད་འགྱུར་དབྱངས་སྟན་སྨྲ་བ་གསལ། །སྙིང་རྗེ་དད་ཆེ་ 
སྤྱོད་པ་དལ། །ལྱས་མཉེན་དྲང་ལ་སྟོད་སྨད་ཕྱེད། །ཆུ་དང་ཞིང་གཉིས་གབ་པར་སྟོམས། །ཧ་ཅང་ 
ཆེ་མིན་ཆུང་བ་མིན། །དེ་དག་ལས་ནི་འབྲིང་ཚད་ལ། །ཡན་ལག་འཕྲ་འཛམ་ཚིགས་མིག་ཟླམ། ། 
འཇམ་ལ་གཤེན་ཞིང་རྩ་རྒྱུད་མེད། །སེན་མོ་དཀར་རྫན་རིང་ཐུང་རན། །ཤ་ནི་ཆེ་མིན་ཚུང་མིན་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 


སྙོམས། །བྱད་ཀྱི་སྟོད་སྨད་སུམ་ཚད་སྙོམས། །མིག་བཀྲ་དཀར་དམར་ཕྱེད་པ་ལ། །དཀྱིལ་ན་ 
ཨུཏྤལ་གསར་བའི་མདོག །སྣ་རྒྱུད་མ་ཆད་མཐོ་དམན་སྙོམས། །དུང་སོ་འཁོར་བླ་ཟ་བའི་དྲཔལ། ། 
སྨིན་མའི་དཀྱུས་རིང་ཤིན་ཏུ་གནག །སྐད་ནི་འཇམ་ལ་གཞོན་ཞིང་རིང་། །ལས་ལ་ག་པུར་ 
གསར་པ་འམ། །ཙན་དན་གསར་པའི་དི་མནམ་ཞིང་། །ལོ་གངས་བཅུ་དྲུག་ཏི་ཤུ་དྲུག །ཨུམ་ཅུ་ 
གདམས། །མཆོག་ཏུ་གཤེན་རབ་བུ་མོ་རབ། །འགྲོགས་ཤིང་དང་སྤོ་རིགས་མ་དེ། །དངོས་གྲུབ་ 
དབབ་པའི་ཡུལ་དུ་གསུངས། །ཀུན་མ་ལྡན་ཡང་བརྟགས་ཤིང་བླང་། །རེགས་ངན་ལྡན་ཡང་སྲོང་ 
བར་བྱ། །ཞེས་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ནི། གོང་གི་ཡུམ་དེ་སེམས་བསྐྱེད་སྣོད་སྦྱང་། སྨན་དང་ཡེ་ 
ལོ་དྲུག་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་ལ་གསལ་བར་བསྒོམ་ལ། གསང་པའི་ནོར་བུ་ལ་དགའ་བ་ཆ་བཞི་ 
དང་ལྡན་པའི་གནས་སུ། ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བའི་ཐབས་ཀྱིས། གོང་ལྟར་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་ཕབ་ 
སྟེ་སྤྲོ་བསྡུ་བྱས་པས། དགའ་བའི་གནས་སུ་ཡེ་ཤེས་བཅུ་དྲུག་སྐྱེས་ཏེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱར་བའོ། ། 

གསུམ་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི། ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐིག་ལེ་ཏི་ཟླ་ཉིད་གསང་བའི་དབྱིངས་སུ་ 
སྤུལ་ཏེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ངང་ལས། ཕྱེ་ནས་རང་རང་སོ་སོར་ཚྫོག་སྟེ། 
ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པའིེ་ལམ་ལ་དེ་ཉིད་གནས་སོ། །དེ་ཡང་ཏི་མ་འཕྲལ་སྣང་ལས། སྙིང་པོ་དོན་དམ་ 
ཐིག་ལེའི་སེམས་ཉིད་དེ། །བདེ་ཆེན་ལམ་ནས་གཡུང་དྲུང་གཙུག་ཏུ་བགྲོད། །པད་མའི་དབྱིངས་ 
སུ་གཉིས་མེད་རིམ་སྤོ་བརྫུ། །དེ་ག་ལྷུན་གླུབ་གཉིས་མེད་བྱེ་བྲག་རྫོགས། ཞེས་པའོ། །ཡང་དེ་ 
ཏིད་ལས། རང་རྒྱུད་དྲུག་གིས་བཅུད་འདུས་ནས། །ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་དག་ཆ་དང་བཅས། །སྣོད་ 
དང་བཅུད་དུ་འབྲེལ་བ་ལ། །ཐབས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་བཅུད་འདུས་གསང་། །པདྨ་བྭ་ག་གནས་པའི་ 
ཡུལ། །བདེ་བ་མྙུན་གྲུབ་ཀུན་ཁྱབ་ཕྱིར། །ཞེས་པའོ། ། 

བཞི་བ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ལུགས་ནི། གོང་གི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་དང་སྦྱོར། སེམས་སྐྱེས་པ་རང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


= འ༽ ༽ ¬ ༽ླ། རཾ བ་བ 
གི་ངོ་བོ་ནེ། ལམ་གཉེས་ལས་སྐྱེ་ལུགས་གཉེས་ཏེ། གྲོལ་ལམ་རྒྱུད་དུ་ཤེས་པར་བྱ། ཐབས་ལམ་ 

༢ ོེ ཀེ: ཤང ཕྲ = ངི ཕྲ = རབ ཕྲ འའ. གཉ ཕྲ >. ཕྲ ;: 
ནང་གི་སེམས་སྐྱེས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་རང་གི་གནས་སྦྱོར་བའེ་རྩལ་གྱིས་བདེ་བ་གཡོ 
ཞི སས ༤. ༣༨ ༣ ༽,¬༽ འའ 


རཱ 


གི་ 
ང་ཡེ་ཤེས་ལྡང་པའོ། སྨོན་པ་ནི་ཐིག་ལེའི་བདེ་བ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཝྔའི་སྣང་བར་འཚར་ཞིང་དེའི་ 
་ལ་འཐད་པའོ། །འཇུག་པ་ནི་རང་རང་གི་རྩ་དང་ལམ་ནས་བཀྲོད་ཅིང་འཕྲོ་བ་དང་། སྲར་ 


ག་ལེ་དེ་ཉིད་དུ་བཛྫུ་བའོ། །གནས་པ་ནི། བདེ་བ་ཆེན་བོའི་ངང་ལས་མི་འགྱུར་བའོ། །རྫོགས་ 


། བདེ་ བ་ ཆེན་ པོའི་ རོ་དེ་ ཁྱིད་ ལ་ཉམས་མཐར་ ཕྱིན་ ཞིང་ འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ རྫོགས་ པའོ། ། 
ཞེས་ གསང་བ་ དབང་གི་ མན་ངག་རྫོགས་སོ། །རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། ལྔ་བརྒྱ་དུས་ ཀྱི་ཐ་ མ་ལ། །བོན་གྱི་བསྟན་ 
པ་དར་སྲིད་ན། །འདི་དང་འཕྲད་པའི་གང་ཟག་ལས་ཅན་དེས། །སྡོད་བརྟག་གཏང་བཞག་ཚོད་ 
ལ་མཁས་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །མཁས་བཅོས་གཞན་སྨོད་རང་ཆེ་ཚུལ་འཆོས་ཤིང་། །གཞང་ངན་ 
ཚོར་སྐྱེན་རྟོག་ཆེ་ཡིད་ཆེས་དཀའ། །འཇུག་བརྩོན་འབོར་སྐྱེན་བདེ་ལ་སྙད་ཁ་འདོགས། །ཐོབ་ 
འགྱར་ན། །དུས་འདིར་ཆད་པ་འབྱུང་ཞིང་ངན་སོང་སྲེག སུ་ལ་སྦྱིན་ན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
རྒྱད་འཛིན་ཞིང་སྙིང་རྗེ་གཏོང་ཕོད་ཆེ། །གཡོ་ཆུང་དང་ཆེ་འདི་བས་ཕྱི་མ་གཙོ་བོར་འཛིན། ད 
ཁ་གསགས་ཆུང་ཞིང་ངང་ཚུལ་བཟང་ལ་སྦྱིན། །མཁའ་འགྲོ་བོན་སྐྱོང་བཀའ་སླང་ཤིན་ཏུ་ 
གཉན། །དེས་ན་གང་ཟག་བརྟག་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །གསུངས་སོ། །རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 
ཨུ་ཡ་ཨག་ཐམ་མོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། 


2 = ༡92 1 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 


བརྡ་ཡི་བོན་བཅུ་དྲུག་པ་དང་བཅོ་བརྒྱད་པ་བཞགས། 
ནམ་མཁས། ཁྱད་པར་བརྡའི་བོན་བཅུ་དྲུག་གསུངས་པ། གཅོ་ཟ་གཤེན་རབ་ནམ་མཁའི་ལས་ 
(ཕྱེ་ནང་གིེ་སྒྲིབ་པ་ཉམས་ཀྱེས་བསེལ།) ཤི་ཟླ་ལག་པས་ཟུངས། (ཐབས་ཤེས་གཉིས་ལ་རྟེན་ལ་གསལ་འགྲེབ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོས་བཟུང་།) འཁོར་ལོ་གླད་ལ་བསྐོར། (ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་ལ་རྟེན་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ། ) མེ་ལོང་ལོག་ལ་ལྟོས། (ཤེས་པ་དང་མྲ་བལ་བར་བ།) དུག་ནད་སོས་པར་ཧགྱིས། (ཉོན་མོངས་པ་ 
ལྔ་སོགས་དེངས་སུ་བཇུག་ལ་མེད་པར་བྱ།) ཐག་པས་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། (ང་བདག་གཟུང་འཛིན་གྱིས།) གཅན་ 
གཟན་གསེབ་ནས་བྲོས། (རྙའི་བུ་ལས་སོགས་འཇིགས་པའི་བདུད་བཞེ་གཞོམ།) ཤེལ་གྱི་བུམ་པར་ལྟོས། 
(རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་དུ་ལྟོས)) རིན་ཆེན་སྐྲས་ལ་འཇཛོགས། (ས་ལམ་མན་ངག་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལོངས།) 
ཁོལ། (ཐམས་ཅད་མཧམ་པ་ཉེད་དུ་ལྟོས།) རང་སྲོག་རང་གིས་ཆོད། ༩གྱུ་བྱེད་ཤེས་པ་ཆད་ནས་ཆོད།) 
གསེར་གྱི་གླིང་དུ་རྒྱུག (ཅིར་སྣང་བོན་ཉིད་དུ་ལྟོག) བསིལ་སྨན་ལུས་ལ་འཚོང་། (ཉོན་མོངས་བའེ་ཚ་ 
ནད་ལ་ནམ་པར་བྱང་བའི་སྨན་བཏང་།) ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ཐུས་ཤིག་གསུངས་སོ། (སྣང་སྲེད་རྩལ་བས་མི་ 
རྙེད་རིག་པ་འདི་ཀ་ཡིན།) །བརྡའི་བོན་བཅུ་དྲུག་པ་རྫོགས་སོ། (ཁྱད་པར་གསུངས་སོ།) །བླ་ཆེན་པོ་དྲན་ 
པ་ནམ་མཁའ་ལ། སློབ་དཔོན་བེ་རོ་ཙ་ནས་ཞུས་པ། སྣང་བ་བརྡ་ཁྲོལ་གྱི་གདམས་ངག་གསུང་བ་ 
དེ་གང་ལགས། ཞེས་ཞུས་པས། བརྡ་ལ་གཉིས། འཁྲུལ་སྣང་ཐབས་སུ་འཁྱེར་བའི་བརྡ་དང་། 
(དུག་ལྔ་ཐོག་བརྫེ་བ།) རིག་པ་རང་སར་གྲོལ་ནས་བརྡ་གསུངས་པ། (ཅེར་སྣང་རིག་པ་ཡིན་པས།) བུ་ 
འཁོར་བ་ལ་ཕྱི་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། (འཁོར་བ་ཕྱིར་མི་ཚྫོག་ཅིང་།) ཐར་བའི་སླས་ཆེན་འཛུགས་ན། (པྱེ་ 
མའི་བདེ་བ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བསྒྲབ་ན།) བྱ་རྒན་གྱི་འདབ་གཤོག་བྲེགས་ཤིག (འདོད་ཅིང་ཆགས་པ་བསྒྱུངས་ 


ལ་སྦྱིན་པ་བཏང་།) དུག ་སྦུལ ་ཆེས ་གསོས ་ཤིག་ཞེ་སྡང་ལ་བྱམས་པ་བསྒོམ།) ཕག་རྒོད་མུན་ཁང་ནས་ཐོན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཅིག (གཏི་ཆུག་སྲངས་ལ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད།) སྤྱོན་པའི་མཚོན་ཆ་ཕྲོགས་ཤིག (ང་རྒྱལ་ཅན་ལ་ཞི་བ་བསྒོམ།) 
གཅན་ཕྲང་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་རྒྱུག་ཅིག (ཕྲག་དོག་སྲངས་ལ་ཡངས་བ་བསྒོམ།) རྟ་རྒོད་སྒོག་ཏུ་ཚུག་ཅིག 
(ཤེས་པ་འཁྲུལ་སྣང་ལ་འཁྱམས་སུ་མི་འཇུག) ཁྱི་ རྐུན་སྒོར་ཐོན་ཅིག (ལྔར་ཞེན་གྱི་བག་ཆགས་དང་བྲལ།) །རིག་ 
པ་རང་གྲོལ་གྱི་བརྡ་ལ་ནམ་མཁའི་ངོགས་ལྟོས་ཤིག (རིག་པ་སྟོང་གསལ་ཆེན་པོ་ལ་མ་ཡེངས་པར་བྱ།) རྒྱ་ 
མཚོའི་འཆིང་དུ་ཉོལ་ཅིག (བོན་ཉིད་གཡོས་པ་མེད་པའི་ངང་དུ་བཞག། གསལ་བྱེད་ཏི་མ་དང་མི་བྲལ་ 
བར་གྱིས་ཤིག (རེག་པ་རང་གསལ་གྱེ་ཉམས་དང་མི་འབྲལ།) ཤེལ་སྒོང་དྭངས་པ་བཙའ་རྫི་བསྐྱེད་ཅིག 
(གསང་སྫགས་ལ་གཙོར་དམ་ཚིག་ཆེ་བ།) སྟོང་གསུམ་ཐབས་ཀྱིས་གཤོགས་ཤིག (སྣང་སྲིད་རིག་པར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ།) གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཁྲི་འཕང་དགུ་པའི་ཁ་ལ་སྡོད་ཅིག (ཐེག་དགུའི་ཡང་ཆེ་རྫོགས་ཆེན་ 
དོན་ལ་གནས་པར་བྱའོ།) ཡབ་ཡུམ་གཉིས་དང་མ་བལ་བར་གྱིས་ཤིག (ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་གལ་ 
ཆེ།) གསས་ཁང་ཆེན་པོ་བརྩེགས་ཤིག (རང་གྲོལ་སྐྱེ་འཛིག་མེད་པའེ་དོན་ལ་བསམ།) རིན་ཆེན་བླིང་དུ་ 
སོང་ཞིག (བཟང་ངན་བླང་དོར་མེད་པའོ།) མིག་ལྔ་དཔྲལ་བར་འཚར་གྱིས། (ཤ་ཡི་ལྷ་ཡི་རྫ་འཕྲུལ་གྱི་ཤེས་ 
རབ་གྱིཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན།) ཞེས་ཁྱད་པར་གྱི་བརྡ་བཅོ་བརྒྱད་གསུངས་སོ། །རྫོགས་སོ།། །། 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 


༄༅།། ཛྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟན་རྒྱུད་རིན་པོ་ནམ་མཁའ་འཕྲུལ་གྱི་ 
མཛོད་ཆེན་གྱི་འགྲེལ་བཞགས། 


བཤད་གཞུང་མི་འདྲ་བ། ཀ་དག་དང་ཚྱུན་གྲུབ་དང་ངེས་མེད་དང་། སྒོམ་ཡོད་དང་སྒོམ་མེད་ 
ལས་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བྱུང་ཡང་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲེང་གིས་ 
པོ་དང་། འདོད་པ་ཐ་དད་པ་རང་ཤར་བའི་རོགས་པ་ཆེན་པོ་གཉིེས། དེ་ལས་ཐ་དད་རང་ཤར་ 
གོལ་ས་ཤུགས་ལས་ཆོད་པའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་གསུམ་ལས། གོལ་ས་ལ་བླཟ་བའི་རོགས་པ་ 
ཆེན་པོ་ནི། ལམ་ཐེག་པ་རིམ་པ་བརྒྱད་སྲང་བྱ་དང་གོལ་སར་བཞག་ནས། རང་གཞུང་བཟང་པོ་ 
ཞིག་བསྒབ་པར་འདོད་དེ། མཉམ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མཐའ་ཚལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་དག་པ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་བཀལ་བས། དེ་ཙུག་མ་ཡིན་ཏེ་བཀའ་ལང་ལས་སྣང་། གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱིས་རྒྱས། རིགས་པའི་ཤེས་པས་འཐད། དོན་བོན་ཉིད་དང་ཡང་མི་འགལ། བཀའ་ 
པས་འཐད། གཏན་ཚིགས་རྒྱས་པ་ནི། གཏན་ཚིགས་ཆེན་པོ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་འཐད། རིགས་ 


རད.༽ ཀེ: ཀལ ཀེ: ཀལ %. ྲ ཀེ: 22 +=7 ཕྲ ཀལ ཀཿ: ༈, = += ཤ¬༽ ཕྲ 
པའི་ཤེས་པས་འཐད་པ་འདེ་ཡང་སྒྲབ་པ་པོའེ་ཉམས་ཐོག་ཏུ་འཛལ་བས་འཐད། དོན་བོན་ཉེད 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དང་མི་འགལ་ལམ་བྱས་པས་འདི་མི་འཐད། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་དོན་འགལ་མེད་པས་ཐམས་ 
སེམས་ཉིད་ལ། འགལ་དང་མི་འགལ་ཐེ་ཚོམ་ཟད། རྟོག་དཔྱོད་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ 
གསལ་གསལ་པོའམ་སྟོང་སྟོང་པོའམ། རྟོགས་རྟོགས་པོར་འདོད་པ། སྒོམ་པ་སྒོམ་ཡོད། ལྟ་བ་ 
གཅིག་དགོངས་པའི་ལུང་ཞེས་སོ། །དཔེར་ན་ཁྱུང་དར་མ་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྲིང་པ་དེ། འོག་ན་མེ་ 
འབར་དང་ཆུ་འབྲུག་ངམ་གྲོག་དང་གཡང་ས་ཡོད་ན་ཡང་ཡོད། མེད་ན་ཡང་མེད། ཁོ་ལ་ཉམ་ 
ང་བ་བག་ཚ་བ་མེད་དོ། །ལུང་དྲུག་ལས། ལུང་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་བོ་འདི། །ཁྱུང་ཆེན་བཞིན་དུ་ 
རླབས་ཀྱིས་གཅོད། །སེང་གེ་བཞིན་དུ་ཤུགས་ཀྱིས་མཚོངས། །ཞེས་སོ། ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ལས། ས་ 
དང་ཐེག་པ་ལྷུན་གྱིས་གབ་པའེ་གཤེན་རབ་ལ། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གཡང་སས་ཉམ་མི་ང་། 
ཞེས་སོ། །འགྲོ་དྲུག་གི་གཡང་ས་དང་ཐེག་པའི་གོལ་ས་ཐམས་ཅད་ཤུགས་ལས་ཆོད་པས། གོལ་ 
ས་དང་རང་ས་ཀུག་གིས་འདྲེས། གོལ་ས་གཏན་ནས་ཁེགས། ད་དེ་ལ་མཐར་ལུང་དུ་དོགས་པའི་ 
གོལ་ས་མེད་དེ། དཔེར་ན་རི་འགོ་ནས་ཆུ་བརྡོལ་བ་དང་འདྲ་བར། རྩི་ཤེང་དང་ནགས་ཚལ་ 
ཐམས་ཅད་ཆུས་ཀླུངས་སུ་ཕུངས་ཀྱིས་འཁྱེར་བ་ལྟ་བུའམ། རྟ་རྒྱགས་པའི་ཐོག་ལ་མེ་ཏོག་ངང་ 
རང་གི་རིག་ཅིང་རྟོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བོན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཁིད་དུ་ལ་ཟློ་བར་སྟོན་པ་ལ། 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 


མནན་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཟོ་བ་དཔང་ལ་བཏགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཞི་མ་ནིང་དང་། ལྐུགས་པ་དང་། 
རིགས་པ་ངེས་མེད་ཕྱོགས་མེད་ཁ་ཡན་ཇི་བཞེན་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པ། ཕྱི་ནང་མེད་པ། ཁ་ 
གཏིང་མེད་པ། སྒོ་ུགས་མེད་པ། ངེས་མེད་ཕྱོགས་མེད་དུ་ཤར་བ། རྟག་ཆད་དམ་བེམ་རིག་ 
གམ། གཉིས་ཀར་འདོད་དམ། གཉིས་ཀར་འདོད་ཀྱང་མཐའ་ཡིན། གཉིས་མེད་དུ་འདོད་དམ། 
གནས་ལུགས་ངེ་ཅི་ལྟར་གནས་བྱས་པས། གནས་ལུགས་ངེ་ཅི་ཡང་གནས། ཤར་ལུགས་ཅི་ཡང་ 
ཤར། ཡིན་ལུགས་ཅིར་ཡང་ཡིན། གྲོལ་ལུགས་ཅིར་ཡང་གྲོལ་བས། དཔེར་ན་རོལ་བརྒྱ་ཐམ་པ་ 
ཤལ་བ་ཡུག་གཅིག་གམ། བྱ་བརྒྱ་ཁུར་རྡོ་གཅིག་གམ། ཚུ་བརྒྱ་ཐོར་བ་གཅིག་གམ། མདུད་པ་ 
གཅིག་ཁྲོལ་བས་དོས་ཐག་བརྒྱ་བདེ་བ་དང་འདྲ་བར། དེས་ན་གནས་ལུགས་ཅིར་ཡང་གནས་ 
བ་དང་འདུག་པ་ལས་སོགས་པ་ཅིར་ཡང་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། 

གཉིས་ཀྱི་དོན་བཀྲོལ་བ་ལ། དང་པོ་མཚན་གདགས་རྩ་བའི་མན་ངག་ལ་རང་རིག་ཅིང་ཏོགས་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ན་བོན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཁིད་དུ་ལ་བཟླ་བའི་དོན། ཞེས་པ། རྟོགས་མ་ 
རྟོགས་ཀྱི་སྒྲ་ལས་གྲོལ་བ་ལ་བྱ་སྟེ། རྟོགས་གྲོལ་སྟམ་པ་ཡང་བཟང་རྟོག་ཡིན། ཤེས་རིག་རང་གི་ 





༽ 


སྟོབས་ལས་ གཞན་ མེད། རིག་ པ་ རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རྟོགས་ མ་ རྟོགས་ དང་ གྲོལ་མ་གྲོལ་ གཉིས་སུ ག་ 
མེད་ ཅིང་ མཉམ་པ་ ཉིད་ དུ་ལ་བཟླ་བས། རྫོགས་ པ་ ཆེན་ པོ་ཕྱོགས་མེ མེད་ རེས་ མེད་ དུ་མཐའ་ མེད། 


༠༨འ༽- 


འཆིང་གྲོལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མཐའ་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་ལྟ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོགས་ 

ནས་གྲོལ་བར་འདོད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་དོན་ལྡན་ཀུན་རྫོགས་ཀྱི་ཐེག་པ་མན་ཆོད་མཐའ་ལ་སྐྱོན་དུ་ 

ཡ། ༈གཉིས་པ་གནས་ལུགས་གདོད་ནས་བསྒུབ་ཏུ་མེད་པས། ཡེ་ནས་གྲུབ་པར་གཏན་ལ་དབབ་ 

པའི་དོན། ཞེས་པ། དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དེ། སྐྱེས་བུའི་སྟོབས་སམ་ཕྱལ་གྱི་རྩོལ་བ་ 

ལས་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན། ཐེག་པ་འོག་མ་བ་བཞེན་དུ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་ནས་ཕྲལ་དུ་བྱུང་བ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ལས། དེ་ལྟར་མ་ལས་པས་རྫོགས་ཆེན་བྱ་བཙལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ། །ས་མ་ཡ། གསུམ་པ་ 
ཤར་ལུགས་གང་ལྟར་ཡང་དགག་ཏུ་མེད་པས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐོངས་བསལ་བའི་དོན། ཞེས་ 
པ་ནི། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ཆེན་པོ་ལས་ཆོ་འཕྲལ་ཀོག་ལངས་སུ་འོང་བ་ཨུས་ཀྱང་མི་ཁེགས་པ་ 
མཐོངས་སུ་བསལ་ཏེ། མུན་རུམ་ཆེན་པོར་ཊི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་བ་དང་འདྲའོ། །དེ་ཕྱི་ནང་ 
མེད་པར་ཤར་བས་ཐེག་པ་འོག་མ་བ་རིག་པ་ཕྱི་ནང་ཅན་དུ་འདོད་པ་དང་ཤན་ཕྱེད་དོ། །དེ་ 
ས་མ་ཡ། བཞི་བ་ཡིན་ལུགས་གང་ལྟར་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་པས་བོན་ཁིད་ཀྱི་ཀློང་རང་བྱུང་དུ་ 
བརྡོལ་བའི་དོན། ཞེས་པ། རེ་ཞིག་མཚོན་ཚུལ་ཙམ་དུ་མིང་དུ་བཏགས་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ 
འདི་ཡིན་བྱ་བའམ། སེམས་ཅན་འདི་ཡིན་བྱ་བའིེ་དམིགས་པའི་མཐའ་ལས་འདས། མཚན་མའི་ 
ཡུལ་དང་བྲལ་བས་བོན་ཁིད་ཀྱི་ཀློང་རང་བྱུང་དུ་བརྡོལ་ལོ། །རེ་ཞིག་མིང་དུ་བཏགས་ན། སེམས་ 
ཅན་དངོས་སངས་རྒྱས། སྣང་བ་དངོས་སྟོང་བ། བེམ་པོ་དངོས་རིག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ལྷག་ 
པའི་བོགས་ཤིག་འདོད་ན་ཐེག་པ་འོག་མ་བར་གོལ་བས། དེས་ན་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་རང་བྱུང་ 

ལྔ་བ་གྲོལ་ལུགས་གདོད་ནས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པས་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཁིད་དུ་ལ་བཟླ་བའི་ 
པར་ཤར་བས་སྤུལ་བའི་སྐུ་རུ་གྲོལ། དྭ་ལྟ་བ་ཇི་བཞིན་ིད་དུ་ལུུན་གྱིས་གྲབ་པའི་ཀློང་ནས་སྔ་ཕྱི་ 
པས་བོན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་སོ། །འདས་པ་མི་སྐྱེ། མ་འོངས་པ་མི་ཤི ད་ལྟ་བ་ལ་སྐྱེ་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 


ཤི་གཉིས་ཀ་མེད་པས་སྐྱེ་ཤི་དང་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་དོན། དུས་གསུམ་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ཐིག་ 
ལེ་གཅིག་ལས་མ་གཡོས་པས། དུས་གསུམ་གདོད་ནས་མཧམ་པ་ཉིད་ལ་བླབ་བའི་དོན་ཞེས་བྱའོ། ། 
ས་མ་ཡ། དྲུག་པ་ལྟ་བ་དང་སྒོམ་པ་དང་སྤྱོད་པ་དང་འབྲས་བུ་དང་བཞི་ཤེས་བྱ་ཕྱོགས་མེད་ 
མཐའ་མེད་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་མདུང་བསྐོར་བྱེད་པ་ལྟར་བསྐོར་བའི་དོན། ཞེས་པ། ལྟ་བ་བོན་ 
ཉིད་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་ཤར་བའི་རིག་པ། སྒོམ་པ་བོན་ཁིད་ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་རིག་པ། 
སྤྱོད་པ་བོན་ཉིད་ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་རིག་པ། འབྲས་བུ་བོན་ཏིད་ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་རིག་པ། 
ཕྱོགས་སུ་འཛིན་པ་ལས་སོགས་པའི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཤེད་བཅད་ལ། རིག་པ་ཡུལ་མེད་དུ་ 
གཏན་ལ་དབབ་པ། སྒྲ་དང་ཚད་མ་ངེས་པར་འཛིན་པའི་ལྟ་སྒོམ་ཐམས་ཅད་སུན་དབྱང་པའོ། ། 
ས་མ་ཡ། བདུན་པ་མཐར་བཞི་བའི་རྒྱ་རང་སར་བཀྲོལ་ལ་མཐར་འཛིན་གྱི་མུན་པ་རང་བསལ་ 
བའི་དོན། ཞེས་པ། འཆིང་བར་བྱེད་པ་ཡང་མཐའ། གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ཡང་མཐའ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་ 
པར་འདོད་ན་རྟག་མཐས་བཅིངས། མེད་པར་འདོད་ན་ཆད་མཐས་བཅིངས། གཉིས་ཀར་ 
འདོད་ན་གཉིས་ཀ་རང་གིས་བཅིངས། གཉིས་མེད་དུ་འདོད་ན་གཉིས་མེད་རང་གིས་བཅིངས། 
མཐའ་ཐམས་ཅད་རང་གིས་རང་གྲོལ་བར་ཤེས་པས་མཐའ་བཀཞི་རྒྱ་ཡན། ཕྱི་དང་ནང་དུ་མི་ལྟ་ 
ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་མི་འབྱེད་པས་མཐའ་བཀཞི་རྒྱ་ཡན་གྱི་མན་ངག་མཐའ་དང་ཕྱོགས་སུ་འཛིན་ 
པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ལ་བསལ་པའོ། །ས་མ་ཡ། བརྒྱད་པ་གསང་བ་ཀློང་བརྡོལ་ 
ས་མ་ཡ། དགུ་པ་ཤུགས་ལས་བྱུང་བའི་རིག་པས་གནས་ལུགས་རང་གྲོལ་ལ་བསྐྱལ་བའི་དོན། 
ཞེས་པས། བོགས་ཆེད་དུ་མི་འདོན། ཤུགས་བྱུང་མི་འགེགས། དེ་ཅིའི་ཕྱིར། གནས་ལུགས་ཅིར་ 
ཡང་གནས་པའི་གནད་ཀས་བོགས་མི་དབུང་བར་གནས་ཏེ་དབུང་བར་ཡང་གནས། བསྐྱེད་མི་ 
ས་མ་ཡ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

པས། རྒྱུ་བོན་ཉིད་དང་པོ་བྱུང་ས་མེད་པས་སྐྱེ་བ་མེད། ཐ་མར་འགྲོ་ས་མེད་པས་འཆི་བ་མེད། 
གྱིས་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་གནད་གཅོད་པའི་དོན། ཞེས་པས། འདས་པ་བློག་མི་སྲིད། མ་འོངས་པ་ 
ངག་གསུམ་གཏན་ཚིགས་དང་བཞི་པོ་གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་མི་སྲིད་དེ། ཁྱད་པར་ཡང་རྩེ་བ་ལ་ 
སྲིད་པའོ། །དེས་བོན་ཉིད་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་གདོད་ནས་གནད་གཅོད་པའི་དོན་བསྟན་པའོ། ། 
ས་མ་ཡ། བཅུ་གཉིས་པ་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཁིད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་ 
མེད་དུ་ངོ་སྦད་པའི་དོན། ཞེས་པས། འདས་པ་བོན་ཉིད་སྐེ་མེད་ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་གྲོལ་ 
བའི་དུས་ན། དུས་གསུམ་མཧམ་པ་ཁིད་རྒྱུན་ཚད་མེད་པར་གྲོལ་ལོ། །ཤར་བའི་དུས་ན་ཡང་ 
དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཁིད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཤར། གནས་པའི་དུས་ན་ཡང་དུས་གསུམ་མཉམ་ 
པ་ཉིད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གནས་ཏེ། དེས་ན་གྲོལ་བ་བོན་སྐུ། ཤར་བ་སྨུལ་སྐུ། གནས་པ་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། དེ་ལྟར་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་རིག་པ་ཆིག་ཚོད་དེ་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ངོ་ 
པ་དགོལ་པའི་དོན། ཞེས་པས། མཐའ་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། དམེགས་མེད་བོན་གྱི་སྐུ་ 
ཡིས་རྟག་པའི་མཐའ་བསལ། ཅིར་ཡང་སྤྲལ་སྐུས་ཆད་པའི་མཐའ་བསལ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པའི་སྐུས་རྟག་ཆད་གཉིས་ཀའི་མཐའ་བསལ། མཐའི་གོལ་ས་རང་བཞིན་གྱིས་ཤུགས་ལས་ཆོད་ 
དོ། །ས་མ་ཡ། བཅུ་བཞི་བ་ཅི་ཡང་བྱ་བ་མེད་པའི་བོན་བཅུ་གིས་ཀྱིས་བོན་ཐམས་ཅད་བྱ་ 
བྲལ་གྱི་ཀློང་དུ་ལ་བཟླ་བའི་དོན་ཞེས་པས། བཙལ་བས་སྟོར། བསྒོམས་པས་བསླད། བལྟས་པས་ 
འགྲེབ། བྱ་བྱེད་མང་བས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པས་བྱ་བྲལ་གྱི་ངང་ལ་གནས་ན་བདེ་བས། བོན་ 
ཐམས་ཅད་བྱ་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་ལ་བཟླའོ། །ས་མ་ཡ། 

ཅིས་ཏེ། ས་དང་། ལམ་དང་། འབྲབ་བུའི་དུས་ལས་སོགས་པ་རིམ་གྱིས་པ་ལ་བརྟེན་པས་སོ། ། 
ཐེག་པ་འོག་མ་བས་སྣང་བ་བོན་སྐུ་རུ་མ་ཤེས་ཏེ་སྦྱོང་བ་དང་བརྒྱུར་བ་ལས་སོགས་པ་བྱེད་པ་ལས། 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 
ལས་འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་ཤར་ཡང་བོན་ིད་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་རང་ཤར་ལ། གནས་ཀྱང་ 
བོན་ཉིད་ཀྱི་དབྱེངས་ན་རང་གནས། གྲོལ་ཡང་བོན་ཁིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རང་གྲོལ་བས་ན། འགྲོ་ 
པའི་གདམས་ངག་གི་འབྲབས་བུའི་རེ་དོགས་གཅོད་པའི་དོན། ཞེས་པས། འཁོར་འདས་གཉིས་ 
མེད་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཏིས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་གོ་ལོག་པས། སངས་རྒྱས་ལ་རེ་བ་མེད། 
སེམས་ཅན་ལ་དོགས་པ་མེད། རེ་དོགས་མེད་པས་དགག་སྒྲབ་མེད། དགག་སྒྲབ་མེད་པས་སྲང་ 
བླང་མེད། དེ་ཀ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཆིག་ཆོད་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །ས་མ་ཡ། བཅོ་བརྒྱད་ 
པ་ཤེས་བྱ་བབས་ལྡོག་པའི་གདམས་ངག་གིས་དབྱིངས་ཤར་དབྱེངས་གྲོལ་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ 
དོན། ཞེས་པས། ཤེས་བྱ་བབས་པའི་བབས་ལུགས་ལྔ་ནི་དབྱིངས་ནས་ཤར་བ་ལ་ཟེར་ལ། ལྲོག་ 
པའི་ལྡོག་ལུགས་ལྔ་ནི་དབྱེངས་སུ་གྲོལ་བ་ལ་ཟེར་རོ། །ས་མ་ཡ། བཅུ་དགུ་པ་མི་མཉམ་པ་དང་ 
མཉམ་པའི་བོན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་བོགས་འདོན་ཏུ་མེད་པ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ 
དོན། ཞེས་པས། མ་རྟོགས་པ་རྣམས་འཁོར་འདས་ལས་སོགས་པ་གཉིས་དུས་ཐམས་ཅད་མི་ 
མཉམ་པར་འདོད་པ་དང་། རྟོགས་ལྡན་མཉམ་པར་འདོད་པ་གཉིས་ཀྱང་མཐའ་ཡིན་ལ། རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོ་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་བོན་ནམ། རྟོགས་པ་དང་མ་རྟོགས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་མི་གནས་པར་རང་གྲོལ་བའོ། །ས་མ་ཡ། ཞྭི་ཤུ་བ་དོན་ངེས་པ་རྣམ་ 
པ་གསུམ་དང་མ་ངེས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གལ་འགག་བསལ་བའི་དོན། ཞེས་པས། 
རྟོགས་པ་ཅན་ལ་ངེས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ། མ་རྟོགས་པ་ལ་མ་ངེས་པ་རྣམ་པ་གསུམ། རྟོགས་མ་ 
རྟོགས་ཀྱི་སྒྲ་ལ་མ་བརྟེན་པར་གྲོལ་བ། ངེས་པ་ཡོན་ཏན་མི་ལྟ་བ་དང་། མ་ངེས་པ་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་ 
ལྟ་སྟེ། རྟོགས་རུང་མ་རྟོགས་རུང་ངེས་ཆུང་མ་ངེས་རུང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ 
གདམས་ངག་གིས་སྐྱེ་ཤིའི་གལ་འགག་བསྡམ་པའི་དོན། ཞེས་པས། འཕྲང་གསུམ་སྔོན་ལ་སྡོམ་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དེ། གནད་གསུམ་བར་དུ་བཀྲོལ་ནས་བསྡམས་པས། ཀློང་གསུམ་རང་ལ་ཤར་བའི་གོ་ཕྱེད་དོ། ། 
ས་མ་ཡ། ཚྩ་གཉིས་པ་གནས་སུ་སྐྱོལ་བའི་བོན་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་དབྱེངས་ལ་འཕོ་འགྱུར་མེད་ 
པར་རྒྱས་གདབ་པའི་གནད་ཅེས་པས། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་ཟད་སར་ཟད། 
ཐིམ་སར་ཐིམ། གྲོལ་སར་གྲོལ། སོང་སར་སོང་བས། ད་ཕྱིས་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པའི་དོན་ནོ། །ས་མ་ཡ། 
བཞིན་ཁིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་རང་གྲོལ་བའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོས་རིག་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། 
འདོད་པ་ཐ་དད་པ་རང་ཤར་བའི་ཚོགས་པ་ཆེན་པོས་ཤེས་བྱའི་གྲས་ཐག་གཅོད་པའོ། །དེ་ལས་ 
དང་པོ་ཚུ་བ་མཚན་དོན་བསྟན་ཞིང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལྔགྲོལ་ལྲགས་དང་། རྫོགས་ལུགས་དང་། 
སྐུ་གསུམ་མམ་ལྔ་ལྟར་དུ་སངས་རྒྱས་ལུགས་དང་། རིག་པ་གནད་ལ་དཔབབ་ལུགས་དང་། མཚོན་པའི་དཔེ་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་གྲོལ་ལུགས་དང་། སྣང་ངོ་རྣམ་གསུམ་གྱིས་གྲོལ་ལུགས་བསྟན་པའོ།སྟེ། དང་པོ་ 
ལས་རང་རིག་ཅིང་རྟོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བོན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཁིད་དུ་ལ་བཟླ་བའི་དོན་ཏེ། 
གཏན་ལ་དབབ་ན། གཞི་དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཀྱི་འདུག་ཚུལ། ཇི་བཞིན་པ་ཉིད་དུ་ུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བོན་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
བོན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་རྒྱ་ཆད་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། དེ་ཡང་སྐྱེ་འགག་དང་བྲི་ 
གང་མེད་པ་རང་འབྱང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ སོ་སོ་རང་རང་གི་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉིད། 
གཞི་བ་ལ། རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྱུང་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་ལ་བསྣན་པའམ། སེམས་ཅན་ལ་ཕྲི་བ་མེད་ 
རང་བྱུང་། ཡེ་ནས་ཤར་ནུབ་མེད་ཅིང་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་བས་ཡེ་ཤེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་སྒམ་ 
སྟེ་མ་མཛད། སེམས་ཅན་སྒྲིན་ཏེ་མ་བཅོས། གཞུག་མ་རྣལ་མ། མ་བཅོས་པ་བོན་ཅིད་ཇི་བཞིན་ 
པར་གནས་པའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཏིད་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་ལ་མ་བསླད་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། དཔེར་ན་གསེར་ 
ཟོལ་མེད་པ་གང་གིས་མ་བསླད་པ་དང་འདྲ་བར། ཀུན་རིག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཏིད། དམྱལ་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཛོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 
བའི་སྣང་བ་ཤར་བའི་དུས་ན་ཡང་ངན་དུ་སོང་བ་མེད། སངས་རྒྱས་ཀྱང་བོགས་ཐོན་པ་མེད། 
ཞོན་མོངས་པའམ། རྣམ་པར་རྟོག་པའམ་འཁོར་བའི་བོན་གང་གིས་ཀྱང་མ་ཕྱེ་མ་བསླད་པས། 
དེ་ཁོ་ན་ཇི་བཞིན་ཉིད་དུ་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བོན་ཉིད་དུ་གནས་པས། མཉམ་པར་སངས་རྒྱས་ 
པར་མཐའ་ཐམས་ཅད་རང་དུ་ཤར་ལ། མཐའ་མ་སྲངས་ལ་ཇི་བཞིན་ཁིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ལྟུན་ 
གྱིས་གླབ་ནས་རང་གྲོལ་བའོ། །གྲོལ་ལུགས་ཀྱི་གདམས་ངག་གསུམ་སྟེ། སྣང་བ་ཡེ་ནས་སྟོང་བར་ 
འདས་པས། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་བོན་ཉིད་དུ་གྲོལ་བས། འདས་པ་བོན་ཤིད་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པའི་ཀློང་དུ་སྔ་ཕྱི་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་གྲོལ་བ་དང་། མ་འོངས་པ་མ་ངེས་པའི་ཀློང་ནས་སྔ་ཕྱི་ 
ཐོག་མཐའ་མེད་པར་ཤར་བ་དང་། དྭ་ལྟ་བ་ཇི་བཞིན་ིད་དུ་ལྷུན་གྱིས་གབ་པའི་ངང་ལ་སྔ་ཕྱི་ 
ཐོག་མཐའ་མེད་པར་གནས་པས། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཁིད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་སྟེ་ལྷུན་གླབ་ཆེན་ 
པོ་གཅིག་གི་ངོ་བོར་གནས་ཤིང་དབབྱེར་མེད་པར་གྲོལ་ལོ། ། 
གཅིག མ་རྟོགས་ཀྱང་གྲོལ་བ་དང་གཤེས། རྟོགས་རུང་མ་རྟོགས་རུང་གྲོལ་བ་དང་གསུམ་མོ། །དེ་ 
ཐེག་པ་བདེན་པ་བཞི་ཏོགས་ནས་གྲོལ་བར་འདོད་པ་ནས། ཤིན་ཏུ་དོན་རྔན་ཀུན་རྫོགས་ཀྱི་ཐེག་ 
པ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ནས་གྲོལ་བར་འདོད་པ་མན་ཆད། ཐེག་པ་རིམ་པ་བརྒྱད་ 
པས། འདིར་དུས་དེ་རིང་རྩོལ་སྒྲབ་ལ་རག་ལས་པ་དང་། གཉིས་པ་མ་རྟོགས་ཀྱང་གྲོལ་བ་ནི། 
ཤིང་མ་རྟོགས་པ་ལྟར་ཤར་ནས་སངས་རྒྱས་པ་དང་། གཞི་ཡེ་ནས་རྟག་པ་ལྟར་གནས་ཤིང་། 
རྟག་པ་ལྟར་གྲོལ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་དང་། ཆད་པ་ལྟར་གནས་ཤིང་ཆད་པ་ལྟར་གྲོལ་ནས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


སངས་རྒྱས་པ་དང་། གཏིས་མེད་ལྟར་གནས་ཤིང་གཏིས་མེད་ལྟར་གྲོལ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་སྟེ། 
འགྲོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་ གྱི་སྣང་བ་ རང་རྒྱུད་དུ་མི་ སྐྱེ་ཞིང་ཅིར་ཡང་མི་འགག་པའི་ཀློང་དུ་ཤར་ལ་ 
རང་གྲོལ་བ་དང་། མུ་སྟེགས་ལོག་ལྟའི་སྣང་རྒྱུད་དུ་མི་སྐྱེ་ཞིང་ཅིར་ཡང་མི་འགག་པའི་ཀློང་དུ་ 
རང་གྲོལ་བས་སྲང་ དུ་ མེད་ དོ། །འོ་ ན་ དེ་ ལ ་སྐྱོན་ ཅི་ ཡོད་ ན། བླ་མ་དམ་ པའི་ གདམས་ངག་མ་ 
ཐོབ་པས་སྣང་བ་རང་ཁ་མ་འདི་བོན་ཏིད་ཡིན་པར་ཡིད་མ་ཆེས་ཤིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཆར་ལུགས་ 
ལ་ཤོན་མོངས་པར་བཟུངས་བས། གཉེས་འཛིན་དང་མ་བལ་ཏེ། འཁྲུལ་བ་བོན་ཁིད་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་སུ་མ་ཤེས་པའོ། །དེ་ཡང་ཝུང་དྲུག་ལས། རྟག་ན་གཡུང་དྲུང་སྙིང་བོ་ཅན། །ཆད་ན་སྐྱེ་ 
མེད་ནམ་མཁའི་དབྱིངས། །རྟག་ཆད་གཉིས་པོ་ལ་དགོངས་ནས། །ཁྱད་པར་བླ་མེད་རྫོགས་ཆེན་ 
འདེ། །རྟག་ཚད་གཤིས་ལས་གྲོལ་བར་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྣང་བ་སྣ་ 
ཚོགས་འདི་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ལ། མཛད་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ཐབས་ཏེ་ཡབ། དེ་ལས་མ་གཡོས་པ་ 
དེ་ཀུན་བཟང་གཤེན་ལྷ་ཨང་། ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་རྟོགས་རུང་མ་རྟོགས་རུང་གྲོལ་བ་ནི། 
དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་གཤེགས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་རུང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་འཁོར་བར་ 
འཁྱམས་ཀྱང་རུང་། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེའི་རྣལ་འབྱོར་པའམ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་དུས་གདོད་མ་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམས་མ་རྱོང་སྟེ། གཞི་ཇི་བཞིན་ཁིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
དུ་རང་གྲོལ་བའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་སངས་རྒྱས། སྐྱེ་འགག་བྲི་གང་མེད་པའི་ཀློང་ཆེན་པོ་རུ་མི་ 
ཐང་ལ་དྲུལ་བ་དང་བྱེའྲ་ཕྲུག་ནམ་འཕང་གཅོད་པ་འདབ་ཚགས་གཞན་ལ་མི་རིགས་ཏེ། ཁྱུང་ལ་ 
རིགས་སོ། །དཔེ་དེ་དང་འདྲང་བར་རོགས་པ་ཆེན་པོ་ཁྱད་པར་ཡང་རྩེའི་རྣལ་འབྱོར་བ། ཕུང་པོ་ 
ཤ་ཁྲག་གི་སྱགས་སུ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་རྫོགས། སྔུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བའི་རྩལ་རྫོགས། སྣང་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 


༨ 


རྫོགས། ཁོན་མོངས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་རྫོགས་པས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བོར། རིག་པ་འཕྲང་ 
ཆད་ཐེག་པ་རིམ་པ་བརྒྱད་པོ་ལ་མི་རིགས་ཏེ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་བ་ལ་རིགས། གཉིས་པ་མི་ 
རྟོགས་རུང་གྲོལ་བའམ། གཞི་ཇི་བཞིན་ཡེ་གྲོལ་དུ་སངས་རྒྱས་པ་དེ། ཤིན་ཏུ་དོན་རྡན་ཀུན་ 
རྫོགས་མན་ཆད་ལ། ལྱང་དང་རིགས་པ་མན་ངག་གང་གི་ཡང་སྒོ་ནས་ཀྱང་མི་སྲིད་ཀྱང་བླ་མེད་ 
མ་རྟོགས་རུང་གྲོལ་བའམ། མ་རྟོགས་ཀྱང་གྲོལ་བ་ནི་ཤེས་བྱའི་མཐའ་གཅད་པའམ། ཤེས་ཤིང་ 
རིག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། བོན་ཐམས་ཅད་མཧམ་པ་ཁིད་དུ་ལ་བླབ་བའི་དོན་ཡིན་ཏེ། གྲོལ་སྟམ་ 
པའི་བཟང་རྟོག་དེ་ཡང་གཞན་ན་མེད་དེ་ཤེས་རིག་རང་གི་སྟོབས་ཡིན། མ་གྲོལ་མ་རྟོགས་སྙམ་ 
པའི་ངན་རྟོག་དེ་ཡང་ཤེས་རིག་རང་གི་སྟོབས་ལས་གཞན་མེད་དེ། ཤེས་རིག་རང་གི་སྟོབས་ཡིན། 
རིག་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་བཟང་རྟོག་དང་ངན་རྟོག་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་མཉམ་པ་ཁིད་དུ་ལ་བཟླས་ 
པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་རྒྱ་ཆད་མེད་དེ་མཉམ་པར་ཤེས་ན། དེ་ཁོ་ན་སངས་རྒྱས་དགོངས་པ། 





༽༠༽ ཏ༽,༣ 


ཤར་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རོལ་བ། མཐར་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་གོལ་ས། བཟང་ངན་དབབེ་བསྲིང་མེད་ན་བོན་ 

ཉིད། དེས་ཀྱང་མི་ཡོང་སྙམ་ནས་ཉམ་ང་བྱུང་ན་གཡང་ས། རྟ་འཚོམས་ན་མི་བསྐྱར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 

ན་སླར་རྡོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ལྱང་ཆེན་མདོ་འདུས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། རང་བྱུང་རང་གསལ་ཟང་ 

ཐལ་རྒྱ་བོ་ཆེ། །བྱུང་ཚོར་མཐའ་འདས་ཡེ་ཤེས་བྱིན་པོ་ཆེ། །ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་མཁའ་ལྟར་ 

རྩོལ་སྒྲབ་བྲལ། །མཐའ་འཛིན་གོལ་ས་མི་བསྒྲེབས་མཉམ་ཁིད་སངས་རྒྱས་རྗེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

མཐར་འཛིན་དུ་སོང་བས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་བྱ་བའི་མིང་དོན་གཉིས་ཀ་དང་བྲལ། དེ་ལྟར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དབང་དུ་བྱས་ན། སྣང་བ་སྟོང་བར་རྫོགས་པའམ། རྒྱུ་འབྲས་བུར་རྫོགས་པའམ། སེམས་ཅན་ལ་ 
སངས་རྒྱས་སུ་རྫོགས་པའམ། ཁོན་མོངས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་སུ་རྫོགས་པའམ། བོན་ཅན་ལ་བོན་ཏིད་ 
འདས་ཡོད་མེད་རྟག་ཆད། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཀྱིས་བརྫུས་པའེ་བོན་ཐམས་ཅད་གཞི་ཇི་བཞེན་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་རང་ཤར་ཞིང་ཚྙུན་གྱིས་གྲུབ། ངོ་བོ་ངེས་མེད། དོན་སྐྱེ་མེད། བདག་ཉིད་ 
ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་བོན་ཉིད་དུ་ཚོགས་ཏེ། དེས་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་གཞི་ཇི་ 
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བཞིན་ ལྷུན་གྱིས་གྲབ་ པར་མ་འདུས་པ་གང་ཡང་མེད་པ་དང་། ངོ་བོ་ངེས་མེད། དོན་སྐྱེ་མེད་པ། 
བདག་ཉིད་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་བོན་ཉིད། མ་ཡིན་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་ 


བོན་ཉིད་དུ་མ་འདུས་པ་མེད་པས། ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་གཞི་ངོ་བོ། དོན་བདག་ཁིད་མཉམ་པ་ 

ཆེན་པོའི་རང་བཞེན་ལ་བཟང་ངན་ དང་བླང་ དོར་ མེད་ པས། འཁོར་འདས་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་ 
བོན་ཉིད་མཉམ་པ་ཁིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མ་ཡིན་པ་དང་། བོན་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་མ་ 
བའོ། དེ་ལ་བྱེ་བྲག་གི་ཆེ(གཅིག་གམ། གསུམ་མམ། ཝའི་ཆེ་བ་སྟེ། གཅིག་གིས་ཆེ་བ་ནི། ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ལ་ 
འགྲན་ཟླ་མེད་པས་ཆེ་བ་དང་། གསུམ་གྱིས་ཆེ་བ་ནི)བ་ནི། ངང་དང་རང་བཞིན་བདག་ཅིད་ཆེན་པོ་ 
གསུམ་སྟེ། གཞི་ཇི་བཞེན་ལུན་གྲབ་ངང་ལ་མི་དམིགས་པ་དང་། ངོ་བོ་ངེས་མེད་རང་བཞིན་ 
ཅིར་ཡང་གསལ་བ་དང་། དོན་ སྐྱ མེད་ བདག་ ཉིད་ ཐོག་ མཐའ་ མེད་ ཅིང་ གཉིས་སུ གཿ མེད་ པས་ཆེ་ 
བའོ། །རྫ་ཡིས་ཆེ་བ་ནི། ཆེ་བ་ར་རྟེ། གཞི་ཇི་བཞིན་ཚུུན་གྱིས་གྲུབ་པ་བོན་ཉིད་དབྱིངས་སུ་ 
སངས་རྒྱས་པའི་ཆེ་བ། ངོ་བོ་ངེས་མེད་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་སངས་རྒྱས་པའི་ཆེ་བ། དོན་སྐྱེ་མེད་ 
བོན་ཉིད་གཞུག་མར་སངས་རྒྱས་པའི་ཆེ་བ། བདག་ཉིད་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཆེ་བ། གཞི་ ངོ་བོ་ དོན་ བདག་ ཉིད་ མཉམ་པ་ ཉིད་ ཀྱི་ ཆེན་ པོའི་རང་ 

བཞིན་ལ་བཟང་ངན་དང་བླང་དོར་མེད་པ་དང་། གང་གིས་ཀྱང་བོགས་གདོན་དུ་མེད་པས་ 

ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ པའི་ཆེ་ ཆེ་བའོ། སྤྱིའི་ ཆེ་བ་ ནི། ཐིག་ ལེ་ ཉག་ གཅིག ་བྱང་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 
ཆུབ་སེམས་ལ་རྟོགས་པས་བོགས་མ་ཐོན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་ཆེ། མ་རྟོགས་པས་ངན་དུ་ 
མ་སོང་འཁོར་བ་ལས་ཆེ། བྷལས་པས་ཕྱོགས་རེ་ལས་མ་རྟོགས་ཐེག་པ་བརྒྱད་པོ་ལས་ཆེ། འཁོར་ 
འདས་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཆེ་བ་སྟེ། གཅིག་གིས་ཆེ་བ་དང་མཐུན་ནོ། །དེ་ཡང་ལུང་དྲུག་ 
ལས། ཀུན་རྫོགས་ཡོངས་རྫོགས་ཐ་ཚན་ཤྲབ་ཀྱིས་རྫོགས། །རྫོགས་དོན་བཤད་མེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོའི་ཐུགས། །འདི་ཞེས་བསྟན་དཀའ་དིག་མའི་རི་ལམ་འདྲ། །ཞེས་སོ། །ནམ་མཁའ་དཀར་པོ་ཡེ་ 
ཀུན་བསྐྱེད་འབྱུང་གཞིར་གྱུར་བས་ས་ཡང་རྫོགས། རྟོག་པའི་བག་ཚགས་འཁྲུད་པས་ཆུ་ཡང་ 
རྫོགས། རྣམ་རྟོག་མཚན་མ་སྲེག་པས་མེ་ཡང་རྫོགས། ཁྱབ་བྱེད་ཀུན་སྐྱོད་འདེགས་པས་རླུང་ཡང་ 
རྫོགས། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡེ་ཤེས་རྩལ་རྫོགས་ཀྱི་མདོ་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡོངས་སྲངས་ཏེ། ། 
དངོས་དང་མཚན་མར་འཛིན་པ་བཏང་། །ཅི་ལ་མ་ཆགས་ཞེན་མེད་ན། །སྱྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
པ་རྫོགས། །བོན་རྣམས་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་རྟོགས། །ཉོན་མོངས་ཆ་ཕྲས་གོས་པ་མེད། །བྲུང་བྱ་ 
གཉེན་པོ་རང་དག་པས། །ཚུལ་ཁྲིམས་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྫོགས། །ཡང་དག་དོན་དེ་ཉོན་མོངས་བྲལ། ། 
བོན་ཉིད་དོན་ལྭ་སག་ངས་མེད། །རྩོལ་བྲལ་དོན་ལ་ཡངས་དོག་མེད། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
པ་རྫོགས། །བོན་ཉིད་དོན་ལས་མ་གཡོས་ཤིང་། །ནམ་ཏོག་དབང་དུ་དེ་མ་སོང་། །འབྲལ་མེད་ 
དོན་ལ་བསྒྲུབ་མེད་གནས། །བརྩོན་འགྲུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྫོགས། །ཟབ་མོའི་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་ 
གནས། །བཏང་བཞག་མེད་པའི་དོན་དང་རྡན། །ཕྱི་ནང་བོན་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདྲིལ། །བསམ་ 
གཏན་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྫོགས། །དགེ་སྡིག་བཟང་ངན་དམིགས་སུ་མེད། །གོ་ཡུལ་མཚོན་ཡུལ་ 
དམིགས་སུ་མེད། །ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུའི་དམིགས་དང་བྲལ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྫོགས། །མི་ 
རོག་དེ་ཉིད་རྣམ་ཏོག་དག་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར། །དགེ་རྡིག་ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྫོགས། །རྩོལ་ 
བསྒྲབ་བྲལ་བས་རྣམ་རྟོག་མཚན་མ་འཇོམས། །སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྫོགས། །སྨོན་ཅིང་ཐོབ་ 
པ་བྱ་བའི་ཡུལ་མི་དམིགས། །སྨོན་ལམ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྫོགས། །ཐམས་ཅད་མི་རྟོགས་རྩོལ་འདས་ 
དེས། །ཡེ་ནས་ཇི་བཞིན་ཉིད་དོན་ཤེས། །ཡེ་ཤེས་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྫོགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ྙིང་ 
པོ་ཀློང་ཕུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། རྫོགས་ཆེན་ཉིད་དོན་རྟོགས་འདོད་ན། །འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

རྟེན་ལས་འདས་པ་རྫོགས། །ཐེག་པ་དང་བོན་ིད་ཡང་རྩེ་རྫོགས། །ཡོད་པའི་མཐའ་དང་མེད་ 
མཐའ་རྫོགས། །ཞེས་སོ། །ཡོད་མེད་མཐའ་སེལ་གྱི་རྒྱད་ལས། མན་ངག་བཤད་དུ་མེད་པར་ 
རྫོགས། །ཟབ་མོའི་དོན་ལ་བོན་སྤྱོད་མེད་དེ་རྫོགས། །བདེ་གཤེགས་འཀའ་ལ་དྲི་མ་བྲལ་ཏེ་རྫོགས། ། 
སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་བཏང་གཞག་མེད་པར་རྫོགས། །སྙེང་བོ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པར་ 
རྫོགས། །སྟོང་བ་ལ་ཡུལ་མེད་པར་རྫོགས། །བོན་ཉིད་ལ་རྣམ་རྟོག་མེད་དེ་རྫོགས། །བོན་སྐུ་ལ་ 
ཡངས་དོག་འདས་ཏེ་རྫོགས། །མ་བྱས་པའི་བོན་ཁིད་ལ་སྤོས་པའི་ཚིགས་མེད་དེ་རྫོགས། །རང་ 
བྱང་ཡེ་ཤེས་ལ་རྒྱ་ཆད་བྲི་གང་མེད་དེ་རྫོགས། །གཤུག་མར་གནས་པའི་དམ་ཚིག་ལ་བསྲང་ 
མཚམས་བྲལ་ཏེ་རྫོགས། །མན་ངག་ལུག་པ་ལ་བྲི་བསྣན་མེད་དེ་རྫོགས། །མཐའ་ལས་འདས་པ་ 
ལས་སྒོམ་སྒྲབ་མེད་པར་རྫོགས། །ཞེས་གོ་ཡུལ་མཚོན་ཚོད་ཀྱི་ལུང་མང་པོར་ཀྱང་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་སྐུ་གསུམ་མམ་སྐུ་ལྔར་སངས་རྒྱས་ལུགས་བསྟན་ན། ལྷུན་གླབ་དང་། ངེས་མེད་ 
དང་། སྐྱེ་འགག་མེད་པ་དང་། ཐོག་མཐའ་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་ཤི་མེད་པར་བསྟན་པའོ། །དེས་ན་ 
གཞི་ཇི་བཞིན་ཅིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་རང་གྲོལ་ལོ་ཞེས་པ་འདི་ལྟར་སྐུ་རྣམ་པ་གསུམ་མམ་ྔའི་ཚུལ་ 
དུ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་བཤད་ན། གཞི་ཡེ་ནས་གནས་པའི་གནད་ཀས། གཞི་ཡེ་ནས་ཇི་ལྟར་ 
གྲོལ། འཁོར་འདས་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་ཇི་བཞིན་ཉིད་དུ་ལུན་གྱིས་གྲབ་པ་རང་དུ་གྲོལ། དེས་ན་ 
ཉིད་དུ་ལྷུན་གྱིས་གླབ་པར་མ་འདུས་པ་མེད་པས་ན། གཞི་ཇི་བཞེན་པར་རང་གྲོལ་བའི་རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས་སོ། །གིས་པ་གཞི་ཡེ་ནས་ཇི་ལྟར་གནས་ན། ངེས་པ་མེད་པར་གནས། དེ་ལྟར་ 
གནས་པའི་གནད་ཀས། ངེས་མེད་རང་གིས་ངེས་མེད་རང་གྲོལ། དེས་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
བོན་ཐམས་ཅད་ངེས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ངེས་པ་མེད་པ་མ་འདུས་པ་མེད་པས་ན། ངེས་ 
སངས་རྒྱས་སོ། །གསུམ་པ་གཞི་ཡེ་ནས་ཇི་ལྟར་གནས། སྐྱེ་འགག་མེད་པར་གནས། དེ་ལྟར་ 
གནས་པའི་གནད་ཀས། སྐྱེ་འགག་མེད་པ་རང་གི་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་རང་གྲོལ། དེས་ན་འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྐྱེ་འགག་མེད་པར་མ་འདུས་པ་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 

མེད་པས། སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་ཀློང་དུ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་སོ། །བཞི་བ་ 
གཞི་ཡེ་ནས་ཇི་ལྟར་གནས། གཞི་ཡེ་ནས་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་གནས། དེ་ལྟར་ཐོག་མཐའ་མེད་ 
པར་གནས་པའི་གནད་ཀས། ཐོག་མཐའ་མེད་པ་རང་གིས་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་རང་གྲོལ། དེས་ 
ན་བོན་ཐམས་ཅད་ཐོག་མཐའ་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཐོག་མཐའ་མེད་པར་མ་འདུས་པ་མེད་ 
པས་ན། ཐོག་ མཐའ་ མེད་ པ།་ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུ བའི་ སླུའི་ ཀློང་ དུ་ ཡེ་ ནས་སངས་རྒྱས་ 
པའོ། །རྫ་བ་གཞི་ཡེ་ནས་ཇི་ལྟར་གནས། གཞི་ཡེ་ནས་སྐྱེ་ཤི་མེད་པར་གནས། དེ་ལྟར་གནས་ 
པས་ གཞི་ ཡེ་ ནས་ སྐྱེ་ཤི ་མེད་ པར་ གྲོལ། དེས་ ན་ འཁོར་ འདས་ ཀྱི་བོན་ ཐམས་ ཅད་སྐྱེ་ཤི་ མེད་ པར་ 
མ་འདུས་པ་མེད་པས་ན། གཞི་ཇི་བཞིན་སྐྱེ་ཤི་མེད་པ་ཁིད་དུ་ཡེ་ནས་གྲོལ་བའི་རྫོགས་པ་ཆེན་ 
པོ་སྟེ། སྐྱེ་ཤི་ མེད་ པ། མངོན་ པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ སླུའི་ ཀློང་ དུ་ ཡེ་ ནས་སངས་རྒྱས ་པའོ། །དེས་ན་ 
གཞི་ཇི་བཞིན་ཉིད་དུ་ཡེ་ནས་སྐུ་རྫ་ལྷུན་གྱིས་གླུབ་པའི་ཀློང་དུ་གྲོལ་ཞིང་། སྐུ་རྣམ་པ་རྫའི་ངོ་ 
བོར་རྫོགས་པས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའོ། །རིག་པ་གནད་ལ་དབབ་པ་ནི། རིག་པ་ལ་དབབེ་ན། རིག་པ་ 
ཁྱབ་རིག་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོས་འགྲོ་ལ་ཁྱབ་པ་ཙམ་དུ་འདོད་པ་དང་། བསམ་རིག་ 
ཐེག་པ་འོག་མ་བ་ལས་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་གི་འདོད་པ། བསྒོམ་ན་རིག་མ་བསྒོམས་ན་མི་རིག་པ་ 
ལས་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ། རིག་པ་སྣང་བ་འདི་བོན་སྐུར་ཤེས་ན་རིག་ལ། མ་ཤེས་ན་མི་རིག་ 
པར་འདོད་པའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཁ་ཅིག་ཡོད་དེ། གཞི་ཇི་བཞིན་ཅིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་ལགས་ 
ཀྱིས། ཤེས་མ་ཤེས་སམ་རིག་མ་རིག་གཤིས་ཀ་ད་ ལྟར་རང་ གི ་རྒྱུད་ལ་གནས་ པའི་ རིག་ པ་ འདི་ 
རང་ཡིན་པས། འདི་ཡི་གནས་སྐབས་སུ། ཡེ་རིག་ཡེ་ཤར་ཡེ་ཡིན་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། སྣང་ 
བ་ཡེ་ནས་སྟོང་བ་དངོས་ཡིན་པར་མ་བསྒོམས་ཀྱང་རིག་པ་དང་། བོན་ཅན་ཡེ་ནས་བོན་ཏིད་ 
དངོས་ཡིན་པར་རིག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་པར་རིག་པ་དང་། 
པར་རིག་པ་དང་། སྣང་བ་ཡེ་ནས་རིག་པ་དངོས་ཡིན་པར་མ་བསྒོམས་ཀྱང་རིག་པས། དུས་ 
མཐའ་མེད་པའི་རིག་པ་ཡུལ་མེད་དུ་ཤར་བའོ། །གནད་ལ་དབབ་པ་ནི། སྦྱེར་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རིག་པ་གནད་ལ་འབེབས་པར་མཐུན་ཡང་། ཤིན་ཏུ་དོན་རཱན་ཀུན་རྫོགས་མན་ཆད། བསྒོམ་པ་ 
དང་། བསྒྲབ་པ་དང་། བཙལ་ནས་གནད་ལ་འབེབས་ཏེ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཁྱད་པར་ཡང་རྩེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ཇི་བཞིན་ལུུན་གྲུབ་ཚིག་ཆོད་ངེས་ 
མེད་ཆིག་ཆོད། སྐུ་ལྔ་ཚིག་ཚོད་དུ་གནད་ལ་འབེབས་པས་ན། རིག་པ་གནད་ལ་འབེབས་ཞེས་བྱ་ 

དེ་ཡང་ལྷ་མི་གཞན་བརྟེན་ལས་སོགས་པའི་ཐེག་པ་འོག་མ་བར་མཐའ་ཕྱོགས་རེ་ལས་རྩོལ་ 
བས་གནད་ལ་མི་ཕབ་བོ། །ལྔ་བ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཚོན་པའི་དཔེར་བསྟན་ན། རྫོགས་པ་ཆེན་ 
པོ་མཐའ་ཚིག་ཆོད་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པས། སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་རིག་པ་ཆིག་ཆོད་དུ་གནད་ལ་ 
ཕབ་ པའི་དཔེ་ ནི། སྡོང་བོ་ཆེན་པོའི་རྩ་བ་ཆོ: ཆོད་ན་ཡལ་ག་ཤུགས་ ཀྱིས་ སྐམ། སྡོང་པོའི་རྩ་བ་མ་ 
ཆོད་ན། ནུབ་ཀྱི་ཡལ་ག་སྐྱེས་པ། དཔའ་རྩལ་ཅན་གྱིས་བཅད་ཀྱང་། ཤར་གྱི་ཡལ་ག་སྐྱེ་ལ། སྟེང་ 
གི་བཅད་ཀྱང་རྩ་བའི་ཡལ་ག་སྐྱེ། ལྷོ་ཡི་བཅད་ཀྱང་བྱང་གི་སྐྱེ་བ་ལྟར་རམ་ཡང་ན་ཐབ་ཀྱི་མེ་ 
བསད་ན་རྩིག་ཁུང་གི་དུད་པ་འཆད་པ་ལྟར། ཐབ་ཀྱི་མེ་རྟ་མ་ཤི་ན། སྐར་ཁུང་དང་གནས་ཁུང་ 
དགོས་ལྟར་རམ། ཡང་ན་སྐྱེས་བུ་སྟོབས་པོ་ཆེའི་སྙིང་ལ་མདའ་ཕོག་ན་ཡན་ལག་གི་གཡོབ་མི་ 
ནུས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་སྟོབས་པོ་ཆེ་ཞིག་གཡུལ་དུ་འཐབ་པའི་དུས་ན། ཡན་ 
ལག་ལུུ་ཚིགས་ལ་མདའ་ཕོག་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་དང་གནད་ལ་མི་ཕབ་སྟེ། དྭ་རུང་འཐབ་ཅིང་ 
ཆགས་ཀྱི་གཞེན་པོར་མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་པའམ། ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོར་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་ལས་ 
གནད་ལ་མི་ཕབ་ལ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཁྱད་པར་ཡང་རྩེའི་ལུགས་ཀྱིས། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ 
ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་རང་གི་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་འདུས་ལ། བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཏིད་ 
དུས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་མ་རྱོང་བས། འཁོར་བར་འཁྱམས་མ་མྱོང་བའི་སྐྱེ་མེད་ཆིག་ཆོད། དུས་གསུམ 
དུ་འགག་མ་མྱོང་བས་སངས་རྒྱས་མ་ྱོང་སྟེ་འགག་མེད་ཆིག་ཆོད། དེས་ན་སངས་ཀྱང་མི་རྒྱ། 
པས། རིག་པ་རང་ས་ཟིན། བོན་ཁིད་མ་དང་འཕྲད། ཐུག་ཕྲད་ལམ་དུ་སློང་། སྣང་བ་རང་སར་ 
དག འགྱུར་མེད་གནས་ལ་ཕབ་སྟེ། སྙིང་ལ་མདའ་ཕོག་པས་ཡན་ལག་དུས་གཅིག་ལ་འཁུམ་པ་ 
བཞིན་ནམ། མདུད་པ་གཅིག་ཁྲོལ་བས་དོ་ཐག་ཡོངས་སུ་བདེ་བ་བཞིན་ནམ། ལྩེ་སྦྱང་ནག་མོའི་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 


ཤུགས་ཀྱིས་ཁྲོལ་བས་རོལ་བརྒྱ་ཤལ་བ་ཡུག་གཅིག་གམ། བྱ་བརྒྱ་ཁུར་རྡོ་གཅིག་གམ། ཆུ་བྱརྱ་ 
ཟོར་བ་གཅིག་གིས་འགྲོ་བ་ལྟར། དེས་ན་ཤེས་བྱ་ཆིག་ཆོད་གདམས་ངག་གོ་ན་ཚིག་གཅིག་ལ། 
བརྡ་ན་གཡབ་གཅིག་གིས་སྣང་བ་ཐོག་བབས་སུ་གྲོལ་བའི་གདམས་ངག་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དེ་ལྟར་ 
སྣང་ངོ་། །ཞེ་ན། དེ་ནི་དཔེར་ན་རྩགས་ཀྱུས་ཟིན་པའི་ཉ་དང་འདྲ་སྟེ། གནས་ཆུ་ལ་གནས་ཀྱང་། 
སེམས་སངས་རྒྱས་ལ། གནས་འཁོར་བ་ན་གནས་ཀྱང་། བགྲང་རྱང་འདས་ཀྱི་ས་ལ་བགྲང་བས་ 
ན། དམན་པའི་ལས་ལ་བདེ་གཤེགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །དེས་ཅི་བསྟན་ན་དང་པོ་ 
མཚན་གདགས་ཆུ་བའི་མན་ངག་ལ་རང་གིས་རིག་ཅིང་རྟོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། བོན་ཐམས་ཅད་ 
མཉམ་པ་ཏིད་དུ་ལ་བཟླ་བར་བརྟན་པའོ། །མཚན་དོན་བརྟན་པའི་སྐབས་ཏེ་གཉིས་པའོ།། ། 

† རྫོགས་སླུ་གཡུང་དྲུང་དཔའ་བོ་གསས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཉིས་པ་གནས་ལྱགས་ 
གདོད་ནས་བསྒབ་ཏུ་མེད་པས། ཡེ་ནས་གྲུབ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པའི་དོན་གཅིག་སྟོན་པར་ 
བྱའེ་བབས་རྣམ་པ་གཞིའི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་དབབ། (གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
དཔེ་བསྟན་པའོ། མདོར་བསྟན་པ་ལ་བཞེ་སྟེན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་པས། 
ཡེ་གྲབ་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་གཅིག ཤར་ལུགས་དགག་ཏུ་མེད་པས་རང་བྱུང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མཐོངས་བསལ་བ་དང་གཉིས། ཡིན་ལུགས་དམིགས་སུ་མེད་པས་བོན་ཁིད་ཀྱི་དབྱེངས་ 
ཤར་བ་དང་གསུམ། གྲོལ་ལུགས་ལ་གདོད་ནས་རྒྱུན་ཚད་མེད་པས་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཁིད་དུ་ 
གནས་པའི་གནས་ཐབས་སོ། །ཤར་ལུགས་ནི་རིག་པའི་འཆར་ལུགས་ཅིར་ཡང་མ་འགག་པ་ལ་ 
བྱའོ། །ཡིན་ལུགས་ནི་རིག་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པའི་ཡིན་ལྱགས་ཏེ། རིག་པ་ཇི་ལྟར་ཤར་ཤར་བོན་ 
གྲོལ་ལུགས་ནི་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟར་གྲོལ་ལུགས་ཡིན་ཏེ། རང་ཤར་རང་གྲོལ་གོང་མ་ལྟར་རང་རང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
འཐད་སོར་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཛི་ལྟར་གཏན་ལ་དབབ་ན། དང་པོ་གནས་ལུགས་ཀྱི་དཔེ་ 


ནམ་མཁའ་ ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྐྱེ་བ་ མེད་པའི་ དབྱིངས་ ཐིག་ལེ་ ཆེན་པོ་བོན་གྱི་སྐུ། རང་གི ་རིག་པ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏིད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཡོད་མེད་རྟག་ཚད། སྣང་ 
སྲིད་འཁོར་འདས། ཕྱོགས་མཚམས། མཐོ་དམན། ཡུལ་སེམས། ཕྱི་ནང་ཀུན་གྱི་དངོས་གཞི་བ་ལ། 
རྟོགས་ལྡན་གྱི་གཤེན་རབ་དང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མ་བསྡན། ཆམ 
པར་གནས། འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་གནས། རྒྱ་ཆད་མེད་པར་གནས། ཕྱོགས་ལྱུང་མེད་པར་ 
གནས། ཡེ་ཇི་བཞིན་པར་གནས། མ་བཅོས་པར་གནས། གཞི་ལུུན་གྱིས་གྲབ་པར་གནས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཤར་ལུགས་ཀྱི་དཔེ་ནི། ནམ་མཁའི་ཆོ་འཕྱུལ་དབྱིངས་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་གནས་ 
ལུགས་ བོན་གྱི་སྐུ་དེ་ཉིད་རིག་པ་ ཡིན་ལ་རིག་ པ།་ དེ་ཉིད་ཕྱི་ནང་མེད་པར་ཤར་བ་ དང་། ངེས་ 
མེད་ཕྱོགས་མེད་དུ་ཤར་བ་དང་། ཁ་ཡན་ཇི་བཞིན་པ་ལྷུན་གླབ་ཏུ་ཤར་བའོ། །དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ 
ཅི་ཡོད་ན། ཤར་ལུགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འགྲོ་དྲུག་གི་གཡང་ས་དང་། ཐེག་པ་བརྒྱད་པོའི་གོལ་ས་ 
ཤུགས་ལ་ཆོད་པར་བཞེད་དེ། དཔེར་ན་རི་འགོ་ནས་ཆུ་བརྡོལ་བ་སུས་ཀྱང་མི་ཁེགས་ཏེ། ཡུའི་ས་ 
རྡོ་ཐམས་ཅད་ལུང་དུ་འཕུངས་ཏེ། དེ་རང་ཤུགས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། འདི་རུ་ཤར་ལུགས་ 
དགག་ཏུ་མེད་པས་གོལ་ས་ཤུགས་ལས་ཆོད་དོ། །གར་ལུགས་དགག་ཏུ་ཆེད་པས་ཐིག་པའི་ཤན་ 
ཁ་མ་འདི་ཀ་ལྟར་འདོད་དམ། འདི་ལས་བོགས་ཤིག་འདོན། འདི་རྟར་འདོད་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ 
དང་ཁྱད་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྲོ་ལ། འདི་ལ་བོགས་ཤིག་འདོན་ན་ངེད་ཐེག་པ་འོག་མ་བ་དང་ 
ཁྱད་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་གྱར་རོ་ཟེར་ན། དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། སྐྱོན་སྣང་ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་བསལ་བ་ལུགས་གཅིག་ཡིན་ལ། ད་རེས་འདི་ཆ་ཚོགས་པ་ཆེན་པོ་འཁོར་འདས་ཀྱི་བོན་ཐམས་ 
ཅད་ རིག་ པ་ དངོས་ ཡིན་ པར་གཏན་ལ་ཕབ་པས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས ་ཡུལ་རྫས་སུ་ འདོད་ དེ། སྣང་བ་ 
འདི་བེམ་པོ། བོམ་ཡོར། བདག་ཅན། རང་རྒྱུད། གཞན་རྒྱུད། ཀ་བ། བུམ་པ། རྩིག་པ། རེ་ཚྡེ། 
འདི་དག་ཐམས་ཅད་བེམ་པོར་འདོད་པའི་གོལ་ས་ཐམས་ཅད་ཤུགས་ལས་ཆོད་དོ། །འོ་ན་རིག་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཛོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 
པ་དེ་ངེད་ཐུགས་རྗེ་སེམས་དཔའ་བས་ཀྱང་འདོད་པས། ཐེག་པ་འོག་མ་བའི་གོལ་སར་སོང་ངོ་ 
པ་དེ་ཕྱི་ནང་མེད་ཅིང་ངེས་མེད་ཕྱོགས་མེད་ཁ་ཡན་ལྷུན་གྲབ་ཏུ་ཤར་བས། དངོས་བསྐྱེད་ཐུགས་ 
རྗེ་རོལ་བ་མན་ཆད། རིག་པ་ཕྱི་ནང་ཅན་ནམ་དགག་སྒྲབ་ཅན་དུ་འདོད་པའི་གོལ་ས་ཐམས་ 
ཅད་ཤུགས་ལས་ཆོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཆོ་འཕྲུལ་གཉེས་སུ་མེད་པ་ལྟར། དེ་ལྟར་ཤར་ཁྲགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་ཤར་བས་ན། ཡ་ཐ་ 
རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་མ་ཐ་དམྱལ་བའི་འཇིགས་ཚོགས་ཀྱིས་བརྫུས་པ་ཡན་ཚད་དབྱེར་མེད་ 
པ་ལ་གཉིས་སུ་མི་འཛིན་པས། བོན་ཏིད་ཟང་ཐལ་ལ་ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་ཡིན་པ་དང་། ཐམས་ 
ཅད་བོན་ཁིད་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཕྱོགས་དང་རིས་མེད། མཐའ་དང་དབུས་མེད་པས་མཚན་མ་རང་ 
ཁ་མ་མེད་དེ། སྣང་བ་རྒྱ་ཡན་ལ་མཚན་མ་རང་གྲོལ་ཡིན་པ་དང་། ཅིར་སྣང་ཐམས་ཅད་རང་གི་ 
ཞལ་རང་གིས་མཐོང་། བོན་སླ་ཐུག་ཕྲད་ལ་རིག་པ་ཙིར་ཟིན་པ་དང་། དེ་ལྟར་གྲོལ་ཙ་ན་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་གར་དགའ་ལ་གཉེན་པོས་བཅོས་སུ་མེད་པས། གཤེན་རབ་ལས་ངག་ཐང་ཡན་ 
ལ་དགོངས་པ་ཕྱོགས་མེད་ཡིན། མིག་གིས་གཅེར་མཐོང་ཐམས་ཅད་བོན་ཅིད་གཅེར་མཐོང་གི་ 
ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ལ་ཅི་བསམ་ཐམས་ཅད་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀློང་བརྡོལ་གྱི་སྒོམ་པ་ཡིན་པ་དང་། 
ལྱས་ངག་གིས་ཅི་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་ཤུགས་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་སྤྱོད་པ་ཡིན་པ་ལ། ཅིར་སྣང་ཅི་ 
སྲིད་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་རང་གྲོལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས། ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བོན་ཏིད་ཕྱོགས་ 
ཚོད་ཝལ་ལེ་ཁྱུག་གེ་འདུག་པ་འདི་རང་། བོན་གྱི་སྐུའམ། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སམ། པད་མ་ 
ཅན་ནམ། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་ཁམས་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་དྲུག་གི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
ཁམས་ཤར་བ་ཡིན་ཏེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཞེང་ཁམས་ལོགས་ན་མེད་དོ། །དེ་ཡང་ནམ་ 
མཁའ་དབྱིངས་ཡངས་ཀྱི་རྒྱུད་ལེའྲ་བཅོ་ལྔ་བ་ལས། ཀློང་ཡངས་གཏིང་ཟབ་ཉག་གཅིག་པོ། ། 
བོན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་བོ་ཡིན། །ཀུན་ཐལ་ཉག་གཅིག་ཅི་མ་སྲངས། །བོན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཡིན། །བོན་ནྣམས་བདེ་ཆེན་རང་རིག་པ། །བོན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡིན། །བོན་ཉིད་ཇི་བཞིན་ 
རྒྱན་གསལ་བ། །བོན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡིན། །རང་ལ་ཀུན་རྫོགས་རོལ་ཤར་བ། །བོན་ཉིད་ཡེ་ 
ཤེས་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །བཞི་བ་གོལ་ལུགས་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དཔེ་ཆོ་འཕྲུལ་རང་བྱུང་ 
རང་ཞིར་ཡིན་པ་ལྟར་བསྟན་པ་རང་གིས་གྲོལ་ཏེ། ཤེས་ཤིང་རྟོགས་པ་དང་། སྒོམ་ཞིང་བསྒྲབ་པ་ 
ལ་རག་མ་ལས་པར་གྲོལ་ལོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་གྲོལ་ན། ད་རེས་འདི་ཡི་སྐབས་སུ་གྲོལ་ལུགས་ཀྱི་ 
གདམས་ངག་དབུ་རུ་སྟོན་ཏེ། གྲོལ་བ་བློ་འཆར་བ་དབྱེངས་ཡིན་པས་ན། རང་གི་རིག་པ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉིད་དེ་ཉིད། ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གང་དུ་ཡང་མ་ངེས་ཏེ། 
མེད་ཅིང་སྟེང་འོག་མེད་པས་ཟང་ཐལ་དུ་གྲོལ་བ་དང་གསུམ། རང་གི་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲབ་ཏུ་འདུས་པས། མཐའ་གང་ཡང་མ་སྲང་པར་གཅིག་ཏུ་འདུག་པས་ 
འདུག་པས། མཚན་མར་རང་རྒྱུད་པ་གང་ཡང་མེད་དེ་རང་གྲོལ་བ་དང་ལྔ། རང་གི་རིག་པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་པ་དང་། སྫུག་བསྫལ་ཡེ་ནས་བདེ་ཆེན་དངོས་ 
ཐོག་བབས་སུ་འདུག་པས། སྣང་བ་ལ་སྟོང་བ་ཐོག་བབས་སྐྱོན་ལ་ཡོན་ཏན་ཐོག་བབས་ཡིན་པ་ 
ནམ་མཁའི་འབྲུག་སྒྲ་གཅིག་གིས་འཇོམས་པའམ། ས་སྲལ་བས་ཆེ་བ་གནམ་སྲལ་ཡིན་ཡང་། རྟ་ 
རྨིག་གཅིག་གི་འོག་ཏུ་ལྷག་མ་མ་ལས་པར་ཚར་གྱིས་འགྲོ་བ་དང་འདྲ་བར། འཁོར་བའི་འཛིན་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཛོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 
ཅན་མེད་པར་གོ་ཙམ་ན། བོན་ཉིད་མའི་སྟོང་སྒས་འཇོམས་པའམ། རང་སར་ཅར་པོག་ཏུ་གྲོལ་ 
བའམ། ཡང་ན། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ཐོག་བབས་པའི་དུས་ན་སྲ་སྟི་དང་མཁྲེགས་སོབ་མེད་ 
པ་ལྟར་གྲུབ་མཐའ་དང་ཤེས་པ་གང་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པས་ན་ཐོག་བབས་སུ་འདུག་པས་ཅར་ 
སྟེ། རྒྱུ་འབྲས་གཤིས་སུ་འཛིན་པའི་བྱ་བཙལ་ལམ། འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་བྱ་ 
བཙལ་ལམ། སྐྱོན་ཡོན་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་བྱ་བཙལ་ལམ། བདེ་སྡུག་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་བྱ་ 
བཙལ། ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཏེ་བྱ་བྲལ་གྱི་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བ་དང་བརྒྱད། རང་གི་རིག་པ་བྱང་ 
ཡེ་ནས་འཛིན་མེད་དུ་གནས་པར་འདུག་པས་ཡེ་ནས་རང་ཤར་བའི་ཀློང་དུ་གྲོལ་བ་དང་ཡོ་ལ་ 
སྦྱར། གཞི་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པར་འདུག་པས། ཡེ་ནས་ཐང་ཐལ་དུ་གྲོལ་བ་དང་། གཞི་ཇི་ 
དུ་གནས་པར་འདུག་པས་ཡེ་ནས་རང་གྲོལ་དུ་གྲོལ་བ་དང་། གཞི་ཡེ་ཡིན་དུ་འདུག་པ་ལ་ཡེ་ 
ནས་ཆིག་ཆོད་དུ་གྲོལ་བ་དང་། གཞི་ཐོག་བབས་སུ་གནས་པར་འདུག་པས་ཡེ་ནས་ཅར་པཕོག་ཏུ་ 
གྲོལ་བ་དང་། གཞི་བྱ་བྲལ་དུ་གནས་པར་མདུག་པས་གཏེས་འཛིན་ལས་སོགས་པའི་བྱ་བཙལ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དབབྱིངས་སུ་གྲོལ་བ་དང་དགུ་རྭ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཡིན།དེ་ཡང་སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་བེ་རོ་ཙ་ན་ལྭ་བ་བོན་དྲན་པ་ནམ་མཁས་གསུངས་པ་མན་ངག་ཐམས་ཅདྭ་ཀེ་ཚིག་གི་བརྔོམས་སམ་གནད་ 
ཀ་འདི་ཚོ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ་གསུངས)ནོ། ། 
ཀློང་སྟེ། ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བའི་དབྱེངས་ཆེན། ཤར་ལུགས་ཅིར་ཡང་ཤར་བ་སྤྱོད་པའི་ཀློང་སྟེ། 
ཤུགས་བྱུང་རང་ཤར་སྤྱོད་པའི་དབྱིངས་ཆེན། ཡིན་ལུགས་ཅིར་ཡང་ཡིན་པ་སྒོམ་པའི་ཀློང་སྟེ། 
ཡེ་ཀློང་ཆེན་པོ་སྒོམ་པའི་དབྱེངས་ཆེན། གྲོལ་ལུགས་ཅི་ཡང་གྲོལ་བ་འབྲས་བུའི་ཀློང་སྟེ། ཡེ་གྲབ་ 
ཅད་ལྟ་བ་ཕྱོགས་མེད་དུ་གནས། ཤར་ལུགས་ཀྱི་དུས་ན་ལྟ་བ་ཕྱོགས་མེད་དུ་ཤར། ཡིན་ལུགས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ལ་སྦྱར་ཏེ། ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་གནས་ལུགས་ཤར་ལུགས། ཡིན་ལུགས། གྲོལ་ལུགས། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་ 
པ་འྲབས་བུ་ བཞེའོ། །མཉམ་པ ་ཊིད་ ཀྱི་ ཆེན་པོ་ པོ་ གཅིག་ གི་ རང་ བཞིན་ ལས་མ་ གཡོས་ པའོ། །དེ་ ཀ་ 


=, ༣ ་ 


བཞིེན་དུ་གཞི་ཇི་བཞིན་ཁིད་དུ་ལུུན་གྱིས་གྲབ་པའམ། ངོ་བོ་ངེས་མེད་ཆེན་པོའམ། རང་འབྱང་ 
གི་ཡེ་ཤེས་ཇི་བཞིན་ཉིད་དུ་རང་ཤར་བར་གཏན་ལ་ཕབ་པས། ཇི་རྟར་བྱས་ཀྱང་གནས་ལུགས་ 
ཤར་ལུགས་ཡིན་ལུགས་གྲོལ་ལུགས་གདོད་ནས་ལུན་གྲུབ་ཇི་བཞེན་པ་གཅིག་ལས་མ་གཡོས་པའམ། 
ངེས་མེད་ཆེན་པོ་གཅིག་ལས་མ་གཡོས་པའམ། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ལས་མ་གཡོས་པར་ 
གཏན་ལ་དབབཊངས་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གཤེན་རབ་བསམ་ཡས་འདི་རྭ་ཚོགས་ཚད་ལ་བི་ 
གང་མེད་པ་བཟླས་ཀྱང་། ནམ་མཁའ་ལ་ཁི་ཟླ་ཕྲུགས་གཅིག་ཤར་བ། སྟོང་རྒྱང་མཁས་པ་དང་། དྲན་པ་ནམ་ 
ཅིར་ཡང་གནས་ན་རོལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆད་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ། ཅིར་ཡང་མི་གནས་ན་བོན་ཁིད་ 
ཡིན་ཏེ་རྟག་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ། མདོར་ན་གནས་མི་གནས་གཏིས་སུ་མེད་པར་གྲོལ་པས་རྟག་ 
ཆད་གཏིས་གྱི་མཐའ་ལས་གྲོལ་ལོ། །གཉིས་ཀ་མ་སྲངས་གཏིས་ལྟར་རང་ཤར་བས་གཏིས་མེད་དུ་ 
ཞེན་པའི་མཐའ་རང་ལས་ཀྱང་གྲོལ་ཏེ། ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མཐའ་གང་ཡང་མ་སྲང་ཏེ་རང་གྲོལ་ 
ལོ། །དེ་ཡང་ལུྱང་དྲུག་ལས། རྟག་ན་རྟག་ཏུ་བས་ཏེ་རྟག་ཆེན་འདི་ལ་གཉེན་པོ་མེད། ཆད་ན་ 
ཆད་དུ་བས་ཏེ་ཆད་ཆེན་འདི་ལ་ངེས་འབྱུང་མེད། ཅེས་གསུངས་སོ། །རོལ་བ་རང་ཤར་གྱི་རྒྱད་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཛོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 
ལས། དབྱེར་མེད་མཐའ་དབབུས་མེད་པར་བདལ་བ་ལ། །དགག་སྒྲབ་སྤོང་ལེན་བྱས་པས་ཚི་ཤ་ 
ཆད། །རང་ཤར་གདོད་ནས་མཁའ་ཚལྟར་ཁྱབ་པ་ལ། །རྩོལ་དང་སྒྲབ་བྱེད་གཤེན་རབ་ཚི་ཤ་ཆད། ། 
དེ་བས་གཏང་བཞག་མེད་པའི་གོ་བ་ལོངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡིན་ལུགས་ཀྱི་དུས་ན་ཅི་ཡང་ 
ཡིན་ན་རོལ་བ། མིན་ན་བོན་ཏིད། མདོར་ན་ཡིན་མིན་གཏིས་སུ་མེད་པར་རང་གྲོལ་ཏེ། གཉིས་ 
མེད་མ་སྲངས་གཉེས་ཀ་ལྟར་ཤར་བས་གཏིས་མེད་དུ་འཛིན་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་ཏེ། ཇི་ལྟར་ 
བྱས་ཀྱང་མཐའ་མ་སྲངས་ལ་གྲོལ་ལོ། །གྲོལ་ལུགས་ཀྱི་དུས་ན་ཐིག་ལེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཅིར་ 
ཡང་གྲོལ་ན་རོལ་བ་ཡིན་ཏེ་ཚད་པའི་མཐའ་བསལ། ཅིར་ཡང་མ་གྲོལ་ན་བོན་ཉིད་ཡིན་ཏེ་རྟག་ 
པའི་མཐའ་བསལ། མདོར་ན་གྲོལ་མ་གྲོལ་གཉིས་སུ་མེད་པས་རྟག་ཆད་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ 
གྲོལ་ལོ། །གིས་མེད་མ་སྲངས་གཉིས་ཀ་ལྟར་རང་ཤར་བས་གཉིས་མེད་དུ་འཛིན་པའི་མཐའ་ 
ཀྱི་དོན་བསྟན། གནས་ལུགས་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་པས་རྫོགས་ཆེན་བྱ་བཙལ་བྲལ། གནས་ལུགས་ 
མཐོང་གསལ། ཤར་ལུགས་དགག་ཏུ་མེད་པས་ཐེག་པའི་ཤན་ཕྱེད། ཤར་ལུགས་དགག་ཏུ་མེད་ 
པས་ཐེག་པའི་གོལ་ས་ཤུགས་ལས་ཆོད། ཡིན་ལུགས་དམིགས་སུ་མེད་པས་བོན་ཁིད་ཀྱི་ཀློང་ 
བརྡོལ། ཡིན་ལུགས་དངོས་ཡིན་ཆེན་པོས་ལྟ་བའི་ལ་བཟླ། ཡིན་ལུགས་ཡེ་ཡིན་ཆེན་པོས་ཆིག་ 
ཆོད་ཀྱི་དོན་བསྟན། གྲོལ་ལུགས་རྒྱུན་ཚད་མེད་པས་དུས་གསུམ་མམ་པ་ཉིད་དུ་ལ་བཟླ། གྲོལ་ 
ལྱགས་རྒྱུན་ཚད་མེད་པས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས། གྲོལ་ལུགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པས་སྐྱེ་ 
འཆི་དང་འཕོ་འགྱུར་མེད་དོ། །དོན་གཉིས་པ་གནས་ལུགས་ལ་གདོད་ནས་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་པས་ཡེ་ 

གྲུབ་ཀྱི་དོན་བསྟན་པའོ། །ཤེས་བྱ་བཞིའི་སྐབས་ཏེ་གསུམ་པའོ།། །། 
† རྫོགས་སྐུ་གཡུང་དྲུང་དཔའ་བོ་གསས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞི་ཇི་བཞིན་ཁིད་ཀྱི་སྐྱེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

མཐའ་བཞེ་རྒྱ་གྲོལ་གྱིས་མཐའེ་མུན་པ་གསལ་བའི་གནད་དང་གཉིས། གསང་བ་ཀློང་བརྡོལ་གྱི་ 
གདམས་ངག་གིས་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གཉིས་མེད་དུ་ལ་བཟླ་བའི་གནད་དང་གསུམ། ཤུགས་ 
འབྱུང་གི་རིག་པས་གནས་ཁུགས་ཀྱི་དོན་ལ་བསྐྱལ་བའི་གནད་དང་བཞི་ཡིས་ཕུལ་ནས་བཤད་པ་ 
ལས། བཞེ་ཚོ་དང་པོ་གནས་ལུགས་ལས་འཕྲོས་པའི་བོན་བཞི་ཡོད་དེ། ལྟ་བ། སྒོམ་པ། སྤྱོད་པ། 
ལྟ་བ་དང་གཅིག དེ་ལྭ་རྒྱ་ཆད་དང་ཕྱོགས་ལྱུང་མེད་པའི་སྒོམ་པ་འབྱུང་བ་དང་གཉིས། དེ་ 
ལ་མཐའ་བཞེ་མ་འགག་པ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པའི་སྦྱོད་པ་འབྱང་བ་དང་གསུམ། དེ་ལ་འགྱུར་གང་ 
དུ་ཡང་མི་འགྱུར་ལ་གྲབ་གང་ལྟར་ཡང་ལྷུན་གྱིས་ཇི་བཞིན་ཊིད་དུ་གྲབ་པའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ 
གསུམ་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་དོ། །ལྟ་བ་ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཡངས་ཀྱི་ལེའྭ་དགུ་བ་ 
ལས། ལྟ་བ་ཀུན་གྱི་དངོས་གཞི་པ་ཡིན་པར་བཤད་པ་ནི། ཀུན་གྱི་དངོས་གཞི་ཤར་བ་ཡི། །རིག་ 
པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ིད་ནི། །རྒྱུ་རྐྱེན་ཡེ་བྲལ་རྣམ་པར་དག །ཁ་དོག་དབྱིབས་དང་སྒོ་སྐུར་འདས། ། 
ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་དེར་མི་གནས། །ཀུན་བྲལ་ཉག་གཅིག་ཅི་མ་སྤངས། །ཀུན་སྲངས་ལྷུན་རྫོགས་ 
དངོས་གཞིེ་ཤར། །བོན་དངོས་ཐམས་ཅད་གཞི་བོ་འདིེས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་བྱས་ཕྱིར། ། 
དངོས་པོར་མྭ་གུབ་ཀུན་གཞི་ཤར། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་ལས། ཐུགས་རྗེས་ 
ཁྱབ་བདལ་ཕྱོགས་ཆ་མེད། །བོན་རྣམས་ཡེ་རྫོགས་དེ་ཁིད་གྲབ། །ཡེ་རྫོགས་ཆེན་པོ་བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས། །བོན་རྣམས་ཉིད་དུ་མངའ་མཛད་ཕྱིར། །བླང་དོར་མེད་པའི་རང་བཞིན་གྱིས། །བདེ་ 
དང་སྡུག་བསྫལ་ཡོངས་ཁྱབ་ཀྱང་། །ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་འཛིན་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས། 
ཀུན་གྱི་དངོས་གཞི་ཇི་བཞིན་པར་གསལ་ལོ། ། 

གཉིས་པ་མན་ངག་གིས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། ཇི་བཞིན་ཀུན་གྱི་དངོས་གཞི་བར་དམ་ 
བཅའ། ཕྱོགས་འཛིན་གང་ཡང་མ་སྲངས་པ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། དམ་བཅའ་དང་གཏན་ 
དང་གཏན་ཚིགས་ལས་སོགས་པ་སྤྱོར་བ་བཀོད་ཀྱང་། བོན་ཅན་མེད་པས་བོམ་ཡོར་རང་ཡིན་ནོ་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 


ཟེར་ན། དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དཔེར་ན་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གླིང་ནས་རྡོའི་མིང་མེད་པས་ཁྱི་ལ་རྡེག་ 
པ་དང་། རྐང་གཅོག་པ་དང་། སྒྱེད་པུ་འཛུགས་པ། ཐམས་ཅད་གསེར་ལ་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བར། 
ཤི་མའི་སྙིང་པོ་ལ་མུན་པའི་མིང་མེད་པ་ལྟར། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཁྱད་པར་ཡང་རྩེའི་ལུགས་ཀྱིས། 
སྣང་ཞིང་གྲགས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད། བོན་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སེལ་མེད་ 
འབའ་ཞིག་ཡིན་པ་ལ། བོན་ཅན་མཚན་མར་སྣང་བ་བ་བ་ཏིལ་འབུ་ཙམ་ཡང་བཙལ་གྱིས་མི་ 
རྙེད་པས། དམ་བཅའ་ཡང་བོན་ཉིད་ཀྱི་དམ་བཅའ། གཏན་ཚིགས་ཀྱང་བོན་ཉིད་ཀྱི་གཏན་ 
ཚིགས་ཡིན་པས་ན། ཅི་བྱེད་གང་སྒྲ་བ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་འབའ་ཞིག་གིས་ 
བྱེད། དགོངས་པ་འབབ་ཞིག་གིས་སྨྲ་བས། ཚིག་ལ་སྲོམ་སྲོམ་འདྲ་ཡང་། དོན་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆ་པ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཁྱེད་ཀྱིས་ལ་བོན་ཅན། མེ་ཡོད་དེ་ཞེས་དམ་བཅའ་གཏན་ཚིགས་དུ་བ་འདུག་པ་ 
ལས་སོགས་པ་དེས་ཅི་ལ་ཡང་མི་ཕན་ཏེ། ཚིག་ཕྲ་ཡང་དོན་ལ་སྲོམ་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚད་མ་དེས་ཕན་པ་མེད་པས་སོ། །དེས་ན་ང་ཡི་ 
འདི་གདམས་ངག་ཤིན་ཏུ་གནད་ཚེ་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དེ་བོན་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པས་གཏན་ལ་ 
དབབ་ན། དབྱིངས་ སྐྱེ་འགག་ མེད་པའི་ ཐིག་ ་ལེ་ ་ཆེན་ པོ་བོན་ གྱི་སྐུ་རང་བྱུང་གི་ ཡེ ་ཤེས་ ཆེན ་བོ་དེ། 
དྱམལ་བའི་དུས་ན་མེ་ཆུ་དང་བཙོ་བསྲེག་གི་དངོས་གཞི་ཇི་བཞིན་པར་འདུག་པ་དང་། དེའི་ 
དུས་ན་དེ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་གཞི་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་དྲག་གཞན་དང་ཐེག་པ་རིམ་པ་ 
དགུ་ལས་སོགས་པ་ དེ་ གཉིས་ ཀའི་ དངོས ་གཞི་ ཇི་ བཞིེན་ པ་ ཡིན་ ཏེ། དམྱལ་བ་ལ་མེ་ཆུ་དང་ བཙོ་ 

བསྲེག་གི་དངོས་གཞི་ཡིན་པ་དང་། གཞན་ཚོལ་མིན་པ་གཉིས་པོ་སྣང་བ་འགྲན་བཟོད་ཐད་ཀར་ 
བདེན་པས་སོ། །གཉིས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ངོ་བོ་དབྱེར་ 
མེད་པས་ན། ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་དམྱལ་བ་མཐའ་བཞེ་རང་ཤར། མཐའ་བཞི་བདེ་བདལ། ཇི 
བོན་གྱི་སྐུ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དེ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་དུས་ན་བཀྲེས་སྐོམ་ཇི་བཞེན་ཁིད་ཀྱི་ 
དངོས་ གཞེ་བ་ ཡང་ཡིན་པ་དང་། བྱོལ་ སོང་གི་དུས་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་ གཞི་ཡང་ཡིན་པ་དང་། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མིའི་དུས་ན་འབྱུང་བ་རང་ཁ་མ་དང་ཁང་ཁྱིམ་གྱི་དངོས་གཞི་ཡང་ཡིན་པ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ 
བཞིན་ཡིན་པ་དང་། དེའི་དུས་ན་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀི་དངོས་གཞི་པ་ཡང་ཡིན་པ་ 
དང་། ལམ་དང་ཐེག་པ་རིམ་པ་བརྒྱད་དང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ 
གཞན་གྱི་བདེ་བ་དང་། འགྲོ་དྲུག་གི་སྔུག་བརྫལ་གཉིས་པོ་སྣང་བ་འགྲན་བཟོད་པས། གཉིས་ 
ཀའི་དངོས་གཞི་ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་འགྲན་བཟོད་ཐད་ཀར་བདེན་ 
པས་སོ། །གཉིས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པས་ན། ཇི་ལྟར་བྱས་ 
ཀྱང་འགྲོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་བཞེ་རང་ཤར། མཐའ་བཞེ་རྒྱ་ཡན། མཐའ་བཞི་བདེ་བདལ། 
ན་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་གཅིག་པུ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་དེ། ཕྱོགས་འཛིན་གང་ཡང་མེད་དེ། ཕྱོགས་འཛིན་ 
གང་ཡང་མ་སྲངས་པའི་གནད་ཀས། མུ་སྟེགས་ཀྱི་དུས་ན་རྟག་ཚད་གཏིས་ཀྱི་དངོས་གཞི་བ་དང་། 
ནང་བ་གཤེན་རབ་པ་ལ་མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་བ་དང་། བདག་མེད་པ་ 
ལས་སོགས་པའི་དངོས་གཞི་ཇི་བཞིན་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀའི་དངོས་གཞེ་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། སྣང་ 
བ་འགྲན་བཟོད་ཐད་ཀར་བདེན་པས་སོ། །གཉེས་ མེད་ ཀྱི་ དངོས་ གཞི་ བ་ཡང་ ཡིན་ ཏེ། ངོ་བོ་ 
དབྱེར་མེད་པས། ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མཐའ་བཞེ་རང་ཤར་མཐའ་བཞི་རྒྱ་ཡན། མཐའ་བཞི་བདེ་ 
བདལ། ཇི་བཞིན་ཉིད་ཚྷུན་གླབ་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་ཀློང་དུ་གྲོལ་བས་ན། མུ་སྟེགས་ཀྱང་མུ་སྟེགས་ 
རྟག་ཆད་ཀྱི་གནས་སུ་གྲོལ་ལོ། །ཕྱོགས་འཛིན་གང་ཡང་མ་སྲངས་པའི་གནད་ཀས། ལྷ་མི་གཞན་ 
བརྟེན་གྱི་དུས་ན་ཡུལ་སེམས་གཉིས་ཀའི་དངོས་གཞི་ཇི་བཞིན་པ་དང་། རང་རྟོགས་གཤེན་རབ་ 
པར་འདོད་པ་དང་། ཡང་ན་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཤིས་སུ་འདོད་པ་དང་། ཐུགས་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཛོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 
ལྷག་པའི་བདག་ཉིད་ཚེན་པོ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་དོན་རྡན་ཀུན་རྫོགས་ 
དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་གཉེས་སུ་མེད་པ་བདག་ིད་ཡབ་ཡུམ་སྲས་བཅས་སུ་འདོད་པ་དང་། ཧྱིལ་གྱིས་ 
དྲིལ་ནས་ལམ་ཐེག་པ་རིམ་པ་བརྒྱད་པོའི་ལྟ་བ་དང་སྒོམ་པ་དང་སྦྱོད་པ་དང་འབྲསབུ་ལས་སོགས་ 
པའི་དངོས་གཞི་ཇི་བཞེན་པ་ཡིན་པ་དང་། དེ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་གཞི་ཡང་ཡིན་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། སེམས་ཅན་སྫུག་བསྔལ་གྱི་དངོས་གཞི་བར་ཡང་འདུག་པས་སོ། །དེ་ 
གཉིས་ཀ་ཡི་དངོས་གཞི་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་འགྲན་བཟོད་ཐད་ཀར་བདེན་པས་སོ། །གཏེས་ 
མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པས་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཐེག་པ་བརྒྱད་མ་ 
སྲྤངས་རང་སར་གྲོལ། མཐའ་བཞི་རང་ཤར་ལ་མཐའ་བཞི་རྒྱ་ཡན་མཐའ་བཞི་བདེ་བདལ། ཇི་ 
བཞིན་ལྷུན་གླུབ་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་ལོ། །དེ་ཀ་ལྟར་ཡིན་པའི་གནད་ཀས། རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོ་ཁྱད་པར་ཡང་རྩེའི་ལུགས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དངོས་གཞི་པ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་ 
འཛིན་མ་སྲངས་པའི་ལྟ་བ་དང་། དེ་ཀ་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་དངོས་གཞི་བ་ལ་སྟོང་བའི་ཕྱོགས་ 
སྲངས་པའི་ལྟ་བ། དེ་ལྟར་ལྟ་བ་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་རིག་པ་ནམ་མཁའ་ལ་མདུང་བསྐོར་བ་ཟེར་བ་ 
ཡིན། དེས་ན་རི་མཐོ་དམན། ལུང་པ་ཡངས་དོག སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད། རྟ་དང་བླང་པོ། རྩེ་ 
ཤིང་དང་ནགས་ཚལ། རྔུལ་ཕྲ་རབ་ཡན་ཆད་ལ་དེ་ལྟར་བསྐོར་དུ་བཏུབ་པས། ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་ 
རིག་པ་ནམ་མཁའི་མདུང་བསྐོར་ཟེར་བ་ཡིན། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་སྟོང་བ་ལ་མདུང་བསྐོར་བ་ 
དང་རལ་བསྐོར་ཅི་བྱས་ཀྱང་ཐོགས་རྡུགས་མི་ཡོང་ལ། དོག་སར་མདུང་བསྐོར་བྱས་ན་རྡུགས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

པས་གང་ལྟར་ཡང་བསྐོར་དུ་བཏུབ་སྟེ། སྐྱོན་ཡོན་མེད་དགག་བསྒྲབ་མེད་འཁིང་གྲོལ་མེད་རེ་ 
དོག་མེད་བཟང་ངན་མེད་བྲི་གང་མེད་ཡངས་དོགས་མེད་པས་ཇི་བཞིན་ཁིད་དུ་རང་ཤར་ལུུན་ 
བསྐོར་བས་རྔུགས་ནས་འགྲོ་བ་བཞེན་དུ། གདམས་ངག་ལ་ཆེ་ཆུང་། བཀའ་རྒྱུད་ལ་ཟབ་མི་ཟབ་ 
ཐེག་པ་ལ་བདག་ཕྱོགས། བོན་ིད་ལ་ཕྱོགས་རིས། མི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་པོ་གཤིས་སུ་འདོད་ 
པས་དགག་སྒྲུབ་བླང་དོར་ཅན་དེ་དག་དང་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །དེ་ཡང་རྣམ་དག་དྲི་མེད་ 
རྒྱུད་ལས། སྟོན་པའི་རྟོན་པ་ཀུན་བཟང་ཉིད། །གཤེན་རབ་ནར་སོན་སྣང་བ་ཡིན། སྣང་བ་ 
ཕྱོགས་མེད་བདལ་པ་ལ། །སྤྲོས་བྲལ་དོན་གྱིས་མདུང་བསྐོར་བས། །མ་སྲངས་ཇི་བཞིན་ཊིད་དོན་ 
ཤར། །འཛིན་མེད་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་རྟ་བུ་དེ་ལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
ཁྱད་པར་ཡང་རྩེའི་ལྟ་བ་ཕྱོགས་མེད་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། ད 

འོ་ན་དེ་གདམས་ངག་གི་ཉམས་ལེན་དུ་ཅང་འགྲོའི་སྟམ་པ་ལ། ཤིན་ཏུ་གདམས་ངག་ཆེ་ 
མེད་ཀྱི་གདམས་ངག་འདེས་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བ་ཉམས་རྱོང་གི་བཞག་ས་མི་ཚོལ་བས། བདེན་ 
པར་ནང་དུ་རྒྱུད་ལ་གཅལ་བས་གོ་བ་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ། ཉམས་སུ་བླང་རྒྱུ་མེད་པས་ཉམས་ 
ལེན་ཞིག་འཛིན་པ་མཐའ་དག་རང་གྲོལ་པས་འཁྲུལ་བ་ཞིག་འཁྲུལ་ཞིག་བྱ་བ་བྱུང་ན་ཡང་ངེ་ལྟ་ 
བུ་ཞིག་གོ་ན་འབྱུང་ལ། གཏད་མེད་ཕྱོགས་མེད་བྱ་བ་ཡང་དེ་རྟ་བུ་ཞིག་གོ་ན་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བ་དེ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཁྱེར་ན་ཆེད་དུ་ལྟ་རྒྱུ་ཡོད་དམ་མེད་བྱས་པ་ལ་ལྟ་བ་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་དབབ་ན། མཐའ་བཞི་རྒྱ་གྲོལ་གྱིས་མཐའ་ཡི་མུན་པ་བསལ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། ལྟ་རུ་ཡོད་པར་འདོད་ན་ཡོད་མཐའ་རང་གིས་བཅིངས་མེད་པར་འདོད་ན་མེད་མཐའ་རང་ 
གིས་བཅིངས། གཉིས་ཀར་འདོད་ན་གཤིས་ཀ་རང་གིས་བཅིངས། གཉིས་མེད་དུ་འདོད་ན་ 
གཉིས་མེད་རང་གིས་བཅིངས། དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་དབབྱིངས་ཡངས་ཀྱི་ལྲེའུ་བདུན་པ་ལས། དུས་ 
གསུམ་མིང་ཙམ་ཐ་སྙད་དོན་མི་གནས། །དེ་ཕྱིར་འདས་པའི་དུས་ཉིད་འགག་པ་མེད། །ད་ལྟར་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 


གནས་པ་མེད་དེ་ཕྱི་མར་སྐྱེ་བ་མེད། །སྫ་ཕྱི་མེད་ཕྱིར་མཉམ་པོར་རྫོགས། །འདུ་འབྲལ་མེད་ཕྱིར་ 
ལྷན་གྱིས་གྲུབ། །རྫ་ཕྱིས་མ་བསླད་རྫོགས་ཆེན་འདི། །རྟག་ཆད་གཉིས་མེད་མཐའ་ལས་གྲོལ། ། 
ཞེས་པའམ། ཡང་གསང་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས། བདག་བཅས་ནི་ཡོད་པའི་མུ། མུ་སྟེགས་ 
ནི་རྟག་པའི་མཐའ། ཕྱལ་བ་ནི་མེད་པའི་མུ། མུ་སྟེགས་ནི་ཆད་པའི་མཐའ། གང་གི་རྟག་ཆད་ལ་ 
བློ་ཞེན་པ། སྙིང་པོ་དོན་ནི་ཉིད་ལས་གོལ། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སུ་གཅོད་ 
པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། གྲོལ་བར་འདོད་ན་ཡང་མཐའ་ཡིན་ཏེ། མེད་པར་བཤད་པས་ཡོད་པའི་ 
མཐའ་ཁྲོལ། ཡོད་པར་བསྟན་པས་མེད་པའི་མཐའ་ཁྲོལ། གཏེས་ཀར་བསྟན་པས་གཏིས་མེད་ཀྱི་ 
མཐའ་ཁྲོལ། གཉིས་མེད་བསྟན་པས་གཏིས་ཀའིེ་མཐའ་ཁྲོལ། མཐའ་རྣམས་ཐམས་ཅད་གྲོལ་ 
བར་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྨོས་ཤིག སྒོམས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པས། མཐའ་བཞི་ 
རྒྱ་གྲོལ་དུ་བྱུང་བ་སྟེ། ལྟ་བ་ལྟ་རུ་ཡོད་པར་མ་འགག་སྟེ། ཡོད་པ་རང་ཤར་བའི་ལྟ་བ། མེད་པ་ 
བྱས་ཀྱང་ལྟ་བ་མཐའ་བཞི་རང་ཤར་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་ཅིང་འདུས་མ་བྱས་པར་རང་ཤར་ 
བའོ། ཕྱི་དང་ནང་དུ་མི་འབྱེད་ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་མི་ལྟ་བས་ལྟ་བ་མཐའ་བཞི་རྒྱ་ཡན། ཁ་ཆར་ 
ཀུན་ལྟ་བའི་རྒྱན་ནམ་རོལ་བར་ཤར་བས་གང་ལ་ཡང་སྐྱོན་དུ་མི་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་མཐའ་བཞི་བདེ་ 
གྱི་ལྟ་བ། མེད་པར་མ་ཞེན་ཏེ་མེད་པར་རང་གྲོལ་གྱི་ལྟ་བ། ལྟ་བ་ཡོད་མེད་གཉེས་ཀར་མ་ཞེན་ 
མཐའ་ཐམས་ཅད་ལས་རང་གོལ་བའི་ལྟ་བ། དེ་ལ་དངོས་གཞི་མེད་པ་མཐའ་གང་ལ་ཡང་མི་ 
གནས་པའི་ལྟ་བ། མཐའ་གང་གིས་ཀྱང་མ་རེག་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ 
དབྱིངས་ཡངས་ཀྱི་ལྲེའུ་བྱང་བདུན་པ་ལས། ཡེ་རྫོགས་ནམ་མཁའ་ཚལྟ་བུ་འདེས། །སྣང་ཞིང་སྲིད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ། །མ་སྲིད་ཁྱབ་བདལ་ཆེན་པོར་སྙོམས། །ཆགས་སྲང་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་ཀྱང་། ། 


- 509 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དུ་ལྷུན། །ཉིད་ལས་བཀོལ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད། །དེ་ཕྱིར་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
བུར་ཡོངས་ལ་སོམས། །རྐྱེན་དང་གཉེན་པོ་ཡེ་མེད་པས། །འཕོ་འགྱུར་འཇིགས་བྲལ་ཡེ་ནས་མེད། ། 
དེ་ཕྱིར་གཡུང་དྲུང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཉིད་ལས་གཞན་པ་གང་ཡང་མེད། །སྣ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་ 
བདལ་ཁྱབ་གྲོལ། །ཀུན་བྱུང་སྤོས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཅིར་སྣང་ཅིར་སྲིད་སྐྱོན་མེད་པས། །དེ་ 
ཕྱིར་སྟིང་པོ་ཉག་གཅིག་གོ །ཐམས་ཅད་རོལ་བ་རྒྱན་ཤར་བས། །གང་ཡང་འགག་མེད་སྲང་བྱ་ 
དག །ཅེས་གསུངས་པས། དེས་ན་མ་འགག་སྟེ་རང་ཤར་བས་མ་ཞེན་ཏེ་རང་གྲོལ་ལོ། །ཇི་ལྟར་ 
བྱས་ཀྱང་རང་ཤར་རང་གྲོལ་གྱི་དབྱིངས་ལས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་མི་གནས་ཏེ། བལྟ་བྱའི་ 
ཡུལ་དང་ལྟ་བྱེད་ཀྱི་མཁན་པོ་གཉིས་སུ་མི་གནས་པ་འདི་ལྟར་འདི་མི་ལྟ་དམིགས་པའི་མཐའ་ལས་ 
འདས། མཚན་མའི་ཡུལ་དང་བྲལ་བས་ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བའི་ཀློང་ཆེན་ཞེས་བྱའོ། །འོ་ན་ 
བལྟས་པས་ཡོན་ཏན་ནམ་མ་བརྟས་པས་སྐྱོན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དེའེ་སྐྱོན་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
བསལ་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། གསང་པ་ཀོང་ བརྡོལ་ གྱིས་སྐྱོན་ཡོན་གཉེས་སུ་མེད་པར་ལ་བཟླ་བ་ཞེས་ 
བྱ་ སྟེ། དེ་ ལྟ་བུའི་ཡེ ་ཤེས་ལྟ་བ་དེ་ལ་བལྟས་ ཀྱང་སྐྱོན་ མེད་ རང་བྱུང་གི་ གི་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་རོལ་ བ། སྣང་ 
བ་རྒྱ་ཡན་བོན་སྐུ་ཐུག་ འཕྲད་དུ་ཤེས་པས་ལྟ་རྲ་ཡོད་པ་མ་སྲངས། གདོད་ནས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་པས་ད་ལྟ་རུ་མེད་པས་ཡོད་པའི་མཐར་མ་ཝྱུང་། ཐེག་པ་དམན་པ་དང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རང་ཁ་ 
མ་འཛིན་པའི་གོལ་ས་ཤུགས་ལས་ཆོད་དོ། །མ་བལྟས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ། 
ཅིར་སྣང་བོན་ཉིད་དུ་ཤར་བས་ལྟ་རུ་མེད་པ་མ་སྲངས། ཐེག་པ་འོག་མ་བ་ཆེད་དུ་ལྟར་ཡོད་པའི་ 
ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་གོལ་ས་ཐམས་ཅད་ ཤུགས་ལས་ཆོད་དོ། །འོ་ན་གཞི་ཇི་བཞིན་ིད་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་པ་ཁྱེད་རང་གི་གཞུང་ཇི་ལྟར་འདོད་ན། མདོར་ན་བྟལྟས་མ་བལྟས་གཏིས་སུ་མེད་པར་ཇི་ 
བཞིན་ཉིད་འདི་ཀ་ལྟར་ཤར་བ་རང་ཤར་ལ། གྲོལ་བ་རང་གྲོལ། ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཡེ་གྲོལ་ཆེན་ 
པོ་ལྟ་བའི་དབིངས་ཆེན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཛ་འབའ་ཞིག་འདུག་པར་རྫ་ཀླུང་ཟེར། ཆུ་འབའ་ 
ཞིག་འདུག་པར་ཆཚུ་ཀླུང་ཟེར། བྱེ་མ་འབའ་ཞིག་འདུག་པ་ལ་བྱེ་ཀླང་ཟེར་བའམ། གསེར་འབའ་ 
ཞིག་འདུག་པ་ལ་གསེར་གླིང་ཟེར་བ་ལྟར། ཐམས་ཅད་ལྟ་བའི་དབྱིངས་སམ་ཀློང་འབའ་ཞིག་ 
ཡིན་ལ། གཞན་གྱི་སེལ་མེད་པས་གོལ་ས་དང་རང་སར་དབྱེར་མེད་དོ། །འོ་ན་བལྟས་ཀྱང་སྐྱོན་ 
མེད་མ་བྟལས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་ན། བཏང་སྟྙོམས་པའམ། ངེས་འཇོག་ཅིག་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་དེ་མ་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 


ཡིན་ཏེ། ལ་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་བཟླ་བ་དང་། ལྟ་བ་དེ་ལ་ཇི་ཙམ་བལྟས་ཀྱང་སྐྱེད་དམ་བོགས་ 
མེད་པས། བོན་ཏིད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ལ་བཟླ་སྟེ། ལྟ་བ་རིག་པ་རང་ཟིན། འགྱར་མེད་གནད་ལ་ 
ཕབ། བདེ་ ཆེན་ དབྱིངས་སུ སུ་སྐྱོལ། སྣང་བ་ཕུགས་ཐག་ཆོད། སྐྱེ་མེད་ དོན་ལ་ སླེབ། འགྱུ་བ་ཚུད་ 
ནས་ཆོད། བདེན་འཛིན་རང་སར་གྲོལ། འཁོར་བ་རུ་ནས་བཟློགས། སངས་རྒྱས་རང་ལ་རྙེད་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་ཐོག་འབེབས་བདལ་བའི་རྒྱུད་ལས། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཡེ་ནས་བདལ་བས་ 
བོགས་དང་བསྐྱེད་ལས་འདས། འཛིན་མེད་རང་གསལ་གདོད་ནས་གནས་པས་བོགས་ལ་རག་མ་ 
ལས། ཞེས་སོ། །འོ་ན་བོགས་ཤུགས་ལས་བྱུང་བ་འགེགས་སམ། འགེགས་ན་ནི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
དགག་སླྲབ་མེད་པའི་དོན་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཤུགས་བྱུང་གི་རིག་པས་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་ 
བསྐྱལ་བ་ཡིན་ཏེ། བོགས ་ཤུགས་ལས་བྱུང་བ ་ནི་མི་འགེགས་ཏེ། གནས་ལུགས་ཅིར་ཡང་གནས་ 
པའི་གནད་ཀས། བོགས་འབྱུང་བར་ཀྱང་གནས། མི་འབྱུང་བར་ཡང་གནས། འབྱང་དང་མི་ 
འབྱུང་གཉིས་ཀར་ཡང་གནས། གཏིས་མེད་དུ་ཡང་གནས་སོ། །འོ་ན་མ་བརྟས་ན་ཡེ་ཤེས་འགག་ 
གམ་ཞེ་ན་མི་འགག་སྟེ། ཤར་ལུགས་དགག་ཏུ་མེད་པས་ལྟ་བའི་མཐོངས་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། མ་ 
བྟལས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་མི་འགག་སྟེ། ལྟ་བའི་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་འཆར་བས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་ལྟ་བ་ནས། མུ་སྟེགས་རྟག་ཆད་འཇཛིག་རྟེན་པའི་ལྟ་བ་ཡན་ཚད། རྫོགས་པ་ 
མེད་པར་ལ་བླཟའོ། །དེས་ན་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བལྟས་ཀྱང་ཆུང་མ་བལྟས་ཀྱང་ 
རུང་། ཛི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ཀློང་ལས་གཞན་དུ་འཚར་ས་མེད་ 
པར་ལ་བླབའོ། །ཡིད་ཆེས་ཐག་ཆོད་འཕོ་འགྱར་མེད་པར་རང་ངོ་ཤེས། ཐེ་ཚོམ་མེད་པས། 
འདོད་པ་ཟད་པས། ལྟ་བའི་ལ་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་བཟླ། སྐྱོན་རང བྱང་གི་ ཡེ ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་བསལ། 
མཐའ་མཐའ་བཞི་རྒྱ་གྲོལ་གྱིས་དགྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་གནས་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཟབ་ཅིང་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པར་ཡིན་ནོ། ། 
བསྒོམ་པ་དེ་བསྒོམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྕུང་བས་མེད་པར་རྒྱ་མ་ཆད། མེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མ་ཆད། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྱུང་བས་གཉིས་ཀར་རྒྱ་མ་ཆད། མདོར་ན་གང་གི་ཡང་ 
ཕྱོགས་སུ་མ་ལྱུང་བས་གང་དུ་ཡང་རྒྱ་མ་ཆད་པའི་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཀ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ 
དང་སྟོང་བ་དང་གཉིས་ཀར་དང་གཉིས་མེད་དང་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་དང་། ཞི་གནས་ 
ལྷག་མཐོང་གེས་ཀ་དང་། གཉིས་མེད་དང་མཉམ་བཞག་དང་རེེས་ཐོབ་དང་། བེམ་པོ་དང་ 
རིག་པ། རྟག་པ་དང་ཆད་པ་ལས་སོགས་པ་གང་གི་ཡང་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་། གང་དང་ཡང་རྒྱ་མ་ 
ཆད་པའི་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྒོམ་པ་དེ་ལ་སྒོམ་པ་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་རིག་པ་ནམ་མཁའི་ 
མདུང་བསྐོར་ཡིན་ཏེ། དེའི་གོ་བ་ཡང་ལྟ་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་ལ་སྒོམ་པ་ 
སྤྱེའ་མཚན་ཉིད་ཟེར་རོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ན། དེ་ལ་ཆེད་དུ་བསྒོམ་དུ་ཡོད་ 
དམ་མེད་ཟེར་ན། བསྒོམ་དུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་མེད་གང་དུ་ཡང་མ་ 
འགག་པ་དང་མ་ཞེན་པར་བཤད་པ་དང་མཐུན་ཏེ། རང་ཤར་རང་གྲོལ་ལ་བསྒོམ་པའི་ཡུལ་དང་ 
སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་མཁན་པོ་གཉིས་སུ་མི་གནས་ཏེ། འདི་བསྒོམ་འདི་མི་བསྒོམ་གྱི་དམིགས་པའི་མཐའ་ 
ལས་འདས། མཚན་མའི་ཡུལ་དང་བྲལ་བའི་ཇི་བཞིན་ཡེ་ཀློང་ཆེན་པོའི་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །གཏིས་ 
རྫོགས་ཆེན་སྒོམ་དུ་ཡོད་པར་གཞུང་འཛིན་པ་ཡང་མ་སྲངས། སྒོམ་མེད་ཕྱོགས་གཅིག་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་ 
བོ་མི་བསྒོམ་རང་ཁ་མར་འདོད་པའི་གོལ་ས་ཡང་ཤུགས་ཆོད་དོ། མ་བསྒོམ་སྐྱོན་མེད་དམིགས་ 
གཏད་དང་མཚན་མ་མེད་པས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྒོམ་དུ་མེད་པའི་གཞང་འཛིན་པ་མ་སྲངས། 
གཞང་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། མདོར་ན་བསོམས་མ་བགོམ་གཉིས་སུ་མེད་པར་འདི་ཀ་ལྟར་ཤར་བ་ 
བཞིན་ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་མ་བཅོས་པར་ཚྷོད་དེ་ཤིགས་སེ་གནས་པ་དེ་ཀ་ཡེ་ཀློང་ཆེན་པོའི་སྒོམ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ལུས་སེམས་ཁོང་གློད་ཤེས་པ་གཞུག་བདལ། ལུས་བག་ཡངས། སེམས་བག་ཡངས། 
ངག་བག་ཡངས། ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུ་གཡོས་པ་མེད་པ། སྣང་བ་ལ་བདེ་དོག་མེད་པ། ཤེས་པ་ལ་ 
གྲིམས་ལྷོད་མེད་པ། ཡ་ང་བ་བག་ཚ་བ་མེད་པར། འགྲོ་ཡང་བོན་ཅིད་ཀྱི་ཀློང་ན་འགྲོ་ལ། ཉལ་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཛོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 

འགྱུར་ས་གཞན་ན་མེད་པས། ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྷུག་པ། 
ཡན་པ། ཕྱལ་བ། བློ་བདེ་བར་གནས་པས་ན། དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་དཀར་པོ་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ་གྱི་ 
རྒྱུད་ལས། བོན་ིེད་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པར་བདལ་བ་ཡིན། །སེམས་ཏིད་བྲི་གང་མེད་པར་གནས་ 
པ་ཡིན། །ཉམས་ལེན་རྒྱ་ཡན་ཆེན་པོར་ཤར་བ་ཡིན། །སྒོམ་པ་སྣ་ཚོགས་རང་གསལ་ཆེན་པོ་ཡིན། ། 
སྤྱོད་པ་མ་འགག་ཀུན་དང་མཐུན་པ་ཡིན། །འབྲས་བུ་གདོད་ནས་རང་ཆས་བསྒྲབ་མེད་ཡིན། ། 
གཤེན་རབ་ཡལ་བར་མ་དོར་བྱ་ལམ་རྗེས་མེད་སྒོམས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ངེ་ལྟ་བུའི་སྒོམ་ 
པ་སྒོམ་ཡང་སྐྱོན་མེད། མ་སྒོམ་ཡང་སྐྱོན་མེད་ན། རེས་འཇོག་བཏང་སྟོམས་ལྟ་བུ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ 
ན། དེ་ལ་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་ལ་བཟླ་བར་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཇི་ཙམ་སྒོམ་ཡང་སྒོམ་པ་ལ་བོགས་དང་། 
བསྐྱེད་འདོན་དུ་མེད་པས་བོན་ཏིད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ལ་བཟླ་སྟེ། སྒོམ་པ་རིག་པ་རང་ས་ཟིན། 
འགྱུར་མེད་གནད་ལ་ཕབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །བོགས་ཤུགས་འབྱུང་བ་འགེགས་སམ་ཞེ་ན་མི་འགེགས་ 
ཏེ། ཤུགས་བྱུང་གི་རིག་པ་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་བསྐྱལ་བ་ཡིན། མི་འབྱུང་བར་ཡང་གནས་ཏེ་ 
འབྱུང་བར་ཡང་གནས་སོ། །འོ་ན་མ་སྒོམ་ན་ཡེ་ཤེས་འགག་གལ་ཞེ་ན་མི་འགག་སྟེ། སྒོམ་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཚོགས། ཇི་ལྟར་ཡང་འཆར་བས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཁྱད་པར་ཡང་རྩེ་དམིགས་གཏད་མེད་ 
པའི་སྒོམ་པ། མཉམ་བཞག་དང་རྗེས་ཐོབ། སྒོམ་སེམས་འཛིན་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆད་དུ། ཇི་ལྟར་སྒོམ་ 
ཡང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཁྱད་པར་ཡང་རྩེའི་རྒྱན་ནམ་རོལ་བ་ཤར་ལུགས་སམ་གཡོས་སུ་འདུག་ 
པས་ན། ཤར་ལུགས་དགག་ཏུ་མེད་པས་སྒོམ་པའི་མཐོངས་བསལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྒོམ་ཡང་ཆུང་མ་ 
སྒོམ་ཡང་ཆུང་། མི་ཡིས་གར་ཕྱིན་ཡང་ས་སྟེང་ལས་མི་འདའ་བའམ། བྱ་ཡིས་གར་ལྔིང་ཡང་ 
ནམ་མཁའ་ལས་མི་འདའ་བའམ། ཤ་གར་འཛྱོས་ཀྱང་ཆུ་ནང་ལས་མི་འདའ་བ་བཞེན་དུ། ཇེ་ 
ལྟར་བྱས་ཀྱང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ཀློང་ལས་གཞན་དུ་འཆར་ས་མེད་པར་ལ་ 
བཟླའོ། །ཐག་ཆོད་ཐེ་ཚོམ་མེད་གདིང་དུ་གྱུར་བ་ལ་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་ལ་བཟླ་སྟེ། བསྒོམ་པའི་ 
སྐྱོན་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསལ། མཐའ་མཐའ་བཞི་རྒྱ་གྲོལ་གྱིས་དགྲོལ། དོན་སྒོམ་པ་ཕྱོགས་ 
གསུམ་པ་དེ་ལ་སྤྱོད་པ་བྱུང་ན། མཐའ་བཞིར་མ་འགག་ལ་ཞེན་པ་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


འབྱུང་སྟེ། དགེ་བར་མ་འགག་ལ་དགེ་བར་མ་ཞེན། སིག་པར་མ་འགག་ལ་སྡིག་པར་མ་ཞེན། 
དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀར་མ་འགག་ལ་གཏིས་ཀར་མ་ཞེན། གཤིས་མེད་དུ་མ་འགག་ལ་གཉིས་མེད་ 
དུ་མ་ཞེན། མདོར་ན་གང་དུ་ཡང་མ་འགག་ལ་གང་དུ་ཡང་མ་ཞེན་པའི་སྦྱོད་པ་འབྱུང་བ་དང་། 
དེ་ཀ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་སུ་མ་འགག་ལ་མ་ཞེན། སེམས་ཅན་དུ་མ་འགག་ལ་མ་ཞེན། སྔངས་ 
རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉིས་ཀར་མ་འགག་ལ་མ་ཞེན། གཉིས་མེད་དུ་མ་འགག་ལ་མ་ཞེན། དེ་ཀ་ 
བཞིན་དུ་སྣང་བ་དང་སྟོང་བ་དང་། རྫུག་བསྔལ་དང་བདེ་བ་དང་། སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གང་དུ་ 
ཡང་མ་འགག་ལ་གང་དུ་ཡང་མ་ཞེན་པའི་སྱོད་པ་འབྱང་བས། སྤྱོད་པ་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་རིག་པ་ 
ནམ་མཁའ་ལ་མདུང་བསྐོར་རོ། སྤྱོད་པ་ཉམས་མྱོང་གི་བཞག་ས་མི་ཚོལ་བས་སྦྱོད་པ་འཁྲུལ་ 
ཞིག་བྱ་བ་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་འབྱུང་ངོ་། དེ་ལ་སྤྱོད་པ་སྦྱིའེ་མཚན་ཊིད་ཟེར་རོ། སྤྱོད་པ་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་དབབ་ན། མཐའ་བཀཞི་རྒྱ་གྲོལ་གྱིས་མཐའི་ཞེན་པ་དགྲོལ་པ་ཡང་ 
གོང་དང་འདྲ་སྟེ། སྤྱད་དུ་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་དང་ཡང་མ་འགག་པས་མཐའ་བཞི་རང་ཤར། 
དེ་ལ་ཕྱི་ནང་དུ་མི་འབྱེད་ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་མི་འབྱེད་པས། མཐའ་བཞི་རྒྱ་ཡན། ཁ་ཆར་ཆུའི་ 
གྲོགས་སུ་འགྲོ། མཐའ་བཞི་བདེ་བདལ། རང་ཤར་རང་གྲོལ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཡུལ་དང་སྤྱོད་བྱེད་ཀྱི་ 
མཁན་པོ་མི་གནས་ཏེ། འདི་སྤྱོད་འདི་མི་སྤྱོད་བྱ་བ་མེད་དེ་ཤུགས་བྱུང་རང་ཤར་ཀྱི་སྤྱོད་པ། 
སྤྱོད་པ་ཕྱོགས་མེད་ཇི་བཞིན་ཏིད་ཀྱི་ཀློང་། དེའི་སྐྱོན་རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་བསལ་བ་ཡང་ འདྲ་སྟེ། 
ལ། སྐྱེ་འགག་མེད་པར་ལ་བཟླ་བ་ཡང་ འདྲ་སྟེ། མ་སྤྱོད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་མི་འགག་སྟེ། སྤྱོད་པའི་སྒོ་ 
སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་འཆར་བས་སོ། །དེ་ཡང་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ་གྱི་རྒྱུད་ལས། ཅིར་ཡང་མ་འགག་ 
སྣ་ཚོགས་ལ། །མ་སྱྱད་དགག་རྒྱུ་ག་ལ་སྲིད། །ཡེ་ནས་རང་སྤྱོད་ལྕུག་པ་ལ། །སྤྱོད་པས་བོགས་ 
འབྱུང་ག་ལ་སྲིད། །གཤེན་རབ་མ་འགག་ཡན་དུ་ཁྱེར། །དེ་ནི་སྤྱོད་པའི་ཀློང་ཆེན་ཡིན། །ཞེས་ 
གང་དགར་བཞག་པ་ལས་སྤྱོད་པའི་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་འབྱང་སྟེ། རེ་འགའ་ནི་བྱིས་པ་ལྟ་བུ། 
རེ་འགའ་ནི་སེང་གེ རེ་འགའ་ནི་བུ་ཚུང་། རེ་འགའ་ནི་གླང་ཆེན། རེ་འགའ་ནི་སྱོན་པ། རེ་ 
འགའ་ནི་གླེན་པ། རེ་འགའ་ནི་ཐ་མ་རྟ་བུ་སྟེ། ངེས་མེད་ཀྱི་སྦྱོད་པ་འབྱུང་བས། གང་ལྟར་སྤྱོད་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 


༨༩༽ 


ཀྱང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཁྱད་པར་ཡང་རྩེའི་སྦྱོད་པའི་རྒྱན་ནམ་རོལ་བའི་ཤར་ལུགས་སུ་འདུག་པས། 
-༨༽- ༡༽ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ -ཉ ¬ 
ལ་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་བཟླ་བ་ཡང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བཞེ་བ་དེ་ལས་འབྲབ་བུ་གང་འབྱང་ན། འགྱུར་གང་དུ་མི་འགྱུར་ལ་གྲབ་གང་དུ་ཡང་ཇི་ 
= ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ་ཉཀ ལྟ ལྟ ལ ལྟ -ཉ ལྟ -༽- ༣. -ཉ «༢ ༣. -ཉ ལྟ ལྟ 
རཕྱད་པ་རམྱད་པས་འདྲས་ངུ་ངུས་འཇྱུང་པ་ལྟ་བུ་ཡན་ནམ་ཞ་ན། ད་མ་ཡན་ཏ། ད་ལྟར་ཡན་ན 
¬ ¬ ༣,༤3༣ × = ༣ ,>7 ༠༨ 
ཐེག་པ་འོག་མ་དང་ཁྱད་མེད་དེ་རིམ་གྱིས་པར་འགྲོ་བས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཁྱད་པར་ཡང་རྩེའི་ 
ལྟ ༤ ལྟ 3 „༤ ལྟ ལྟ 7 ༡༽ = ༈, ཀཿ འ་ 
རྐྱང་ཐང་ངེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་དཀར་པོ་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ་གྱི་རྒྱུད་ལས། མཚོན་པའེ 
ངཱ ༈, ལྟ ་ཉཀ ལྟ ལྟ = ༈, ལྟ > ལྟ ༡༽ ་ཉཀ ལྟ = ལྟ ལྟ ལྟ རཾ! ལྟ 
ཚིག་ལ་སྔ་ཕྱིར་བྱུང་། །དོན་ལ་ྲ་ཕྱི་ཐ་དད་མེད། །རྔར་ཕྱིར་འཛིན་པ་འཁྲུལ་བའི་བློ། །རྣལ 
འབྱོར་ནམ་མཁའི་ལས་ཅན་ཀྱིས། །རྗེས་འཇུག་དོན་དུ་ཅིག་ཚར་སྟོན། །ཞེས་གསུངས་པས་ན། 
ལྟ་བ་ཟེར་ཡང་ལྟ་བ་བལྟ། སྒོམ་པར་བལྟ། སྤྱོད་པ་བལྟ། འབབས་བུར་ལྟ་བས་ལྟ་བ། རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོ་ཤེས་བྱ་ཆིག་ཆོད། སྒོམ་པའི་དུས་ན་ལྟ་བར་བསྒོམ། སྒོམ་པར་བསྒོམ། སྤྱོད་པར་བསྒོམ། 
འགྱུར་གང་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། གྲབ་གང་དུ་ཡང་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པའི་སྱོད་པ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། ད 
6 ༽ ༨, ¡> ༽ ༩ ཏི 
འབྲ་བུ་ཡི་དུས་ན་ཡང་། དཔེར་མི་ཡིས་གར་ཕྱིན་ཡང་ས་སྟེང་ལས་མི་འདའ། བྱ་ཡིས་གར་ 
ལྡེང་ཡང་ནམ་མཁའ་ལས་མི་འདའ་བའམ། ཞས་གར་འབྱོས་ཆུ་ནང་ལས་མི་འདའ་བ་བཞིན་དུ། 
སངས་ལ་རྒྱས་ས་མེད་པས་རེ་བའི་ལམ་ཆད། འཁོར་བར་ལྟང་ས་མེད་པས་དོགས་པའི་མཐའ་ 
བསལ་ཏེ། དབྱིངས་རང་བཞིན་ལས་གང་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། གཞེ་ཇི་བཞེན་ཉིད་དུ་རང་ཤར་ 
འ ལྟ = ལྟ ལྟ ༈, -ཡ་ ༨ ལྟ ༡༨༽ ཀཿ ༈, ལྭ = རར ར་ ལྟ ཤ.༽ ལྟ 
ཞིང་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པ་ལས་མི་འགྱུར། ངེས་པ་མེད་པ་ལས་མི་འགྱར། དོན་སྐྱེ་མེད་བདག་ཏིད 
ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་བོན་ཉིད་ལས་མི་འགྱུར་བ་ལ། ཡང་དག་པར་ཚྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་ 
བའི་ཡོན་ཏན་དང་། འཁོར་འདས་བོན་ཐམས་ཅད་ཇི་བཞིན་ཅིད་དུ་རང་ཤར་ཞིང་ལུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པས། ཡ་ཐ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། མ་ཐ་དྭམལ་བའི་འཇིགས་ཚོགས་ཡན་ཆད་མི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དང་མེད་པ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་མེད། གང་དུ་ཡང་མ་འགག་པས་མཐའ་བཞི་རང་ 
ཤར་གྱི་འབྲས་བུ་དེ་ལ་ཕྱི་དང་ནང་དུ་མི་ཕྱེད་ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་མི་བསྒྲབ་པས་མཐའ་བཞེ་རྒྱ་ 
ཡན། ཁ་ཆར་ཆུའི་གྲོགས་སམ། ཤིང་མེའི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བ་བཞིན། ཐམས་ཅད་ཚོོགས་པ་ཆེན་ 
པོའི་འབབས་བུ་རང་ཤར་བས་གང་ལ་ཡང་སྐྱོན་དུ་མི་ལྟ་བར་མཐའ་བཞེ་བདེ་བདལ། དེས་ན་ 
རང་ཤར་རང་གྲོལ་གྱི་ཀློང་ལས་བསྒྲབ་བྱ་དང་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་མི་གནས་ཏེ། 
འདི་བསྒྲབ་འདི་མི་བསྒྲབ་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས། མཚན་མའི་ཡུལ་དང་བྲལ་བས། ཡེ་ཇི་བཞིན་ 
ཐོབ་མེད་པས། མདོར་ན་བསྒྲབ་པ་མེད་པར་ཤར་བ་རང་ཤར་ལ། གྲོལ་བ་རང་གྲོལ་བས། ཇི་ 
ལུགས་ཐམས་ཅད་ཆེད་དུ་མ་བལྟས་ཀྱང་ངང་གིས་གསལ་བའམ། མ་བསླྲབ་ཀྱང་དབྱིངས་ན་ 
གཞན་བརྟེན་དང་། རང་རྟོགས་གཤེན་རབ་ནས་དེ་ལས་སོགས་པ་རྣམས། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་ 
དགའ་བ་དང་། གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། གསུམ་པ་འོད་འཕྲོ་བ་དང་། བཞེ་བ་འོད་ལྡན་ 
འབར་བ་དང་། ལྔ་བ་ངེས་སྤངས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དྲུག་པ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ས་ 
བོན་དོན་ཆོགས་པའི་ས་དང་། བཅུ་བ་བོན་བསམ་ཡས་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་ས་དང་། བླ་ན་ 
མེད་པའི་ས་གསུམ་གྱི་ཐ་མར། དངོས་བསྐྱེད་ཐུགས་རྗེ་རོལ་བ་བས་འདི་ལ་དབྱེངས་ཀྱི་ལྷ་ལྔའི་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཛོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཁྱད་པར་ཡང་རྩེ་དབྱེར་མེད་གཡུང་དྲུང་ཐིག་ལེའི་ས་ལས་སོགས་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བའེ་ཡོན་ཏན་དང་། ལམ་དང་འབྲབ་བུའི་བོན་ཐམས་ཅད། 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཁྱད་པར་ཡང་རྩེའི་འབྲས་བུའི་རྒྱན་ནམ་རོལ་བའམ་གཡོས་སུ་ཤར་བས་ན། ཤར་ 
ལྱགས་དགག་དུ་མེད་པས་ཡེ་ཤེས་དང་འབྲས་བུའི་མཐོངས་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། འབྲབ་བུ་བསྒྲབས་ 
ཀྱང་ཆུང་མ་བསྒྲབ་ཀྱང་ཆུང་སྟེ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་འཕོ་འགྱར་མེད་པའི་ཀློང་ལས་གཞན་དུ་འཚར་ 
ཅིང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་མཇུག་སྲུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་གཉིས། གཏན་ཚིགས་ 
ཆེན་པོ་གཞི་ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་རང་ཤར་ཞིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ལ། 
གཏན་ཚིགས་སིལ་བུར་བཤད་ན་དགག་བྱ་མེད་པས་བསྒྲབ་བྱ་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་བཞེད་དེ། 
ཤིན་ཏུ་དོན་ཟན་ཀུན་རོགས་ཀྱི་ཐེག་པ་མན་ཆོད་ལ་དགག་བྱ་རེ་དང་བསྒྲབ་བྱ་རེ་ཡོད་དེ། རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོ་དགག་སྒྲབ་གང་ཡང་མེད་པའོ། །སྒྲབ་ཀྱང་མི་འགྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཟེར་ཙ་ན། 
ཤར་གྱི་ནམ་མཁའ་ནུབ་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱར་མེད་པའམ། ནུབ་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཤར་གྱི་ཡུལ་དུ་བྱར་ 
མེད་པ་བཞིན་ནོ། །རང་གིས་རང་ལ་བསྒྲབ་ཏུ་མེད། སྒྲབ་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །མ་བསླབས་ 
པར་རང་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཟེར་བས། ཐམས་ཅད་རང་ཡིན་པས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བའེ་ཡོན་ཏན་དང་། འབྲབ་བུའི་བོན་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ལུུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། ད 
དང་ལྔར་སྟོན་པ་ལ། དང་པོ་ངེས་ཅིར་ཡང་མ་ངེས་ལ་ཤར་ཐམས་ཅད་དུ་ཇི་བཞིན་ཁིད་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་དུ་རང་ཤར་བའི་ལྟ་བ་བསྟན་པ་དང་གཅིག དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ལ། ཤར་ནུབ་མེད་པའི་ 
སྒོམ་པ་འབྱུང་བ་དང་གཉིས། དེ་ལས་རིག་པ་ལ་ཕྱི་ནང་མེད་པའི་སྦྱོད་པ་འབྱུང་བ་དང་གསུམ། 
དེ་ལས་དྱབྱེ་བསལ་བླང་དོར་མེད་པའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་པ་དང་བཞི་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་དང་པོ་ 
ངེས་ཅིར་ཡང་མ་ངེས་ལ་ཤར་ཐམས་ཅད་དུ་ཤར་བའི་ལྟ་བ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། ལྱང་རིགས་ 
མན་ངག་གསུམ་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་སོ། །དང་པོ་ལུང་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་ན། ནམ་མཁའ་ 
རྩོལ་འདས་ཆེན་པོ་ལས། ཅིར་ཡང་སྣང་བའི་སྣང་ཚུལ་ལ། །ངེས་མེད་གནས་པའི་ཡིན་ཚུལ་བྱུང་། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་ངེས་པས། །བདག་ཅན་བདག་མེད་ངེས་མེད་ཤར། །ཞེས་པའམ། ལུང་ 
དྲུག་ལས། རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པས། །ཇི་ལྟར་བཏགས་པ་དེ་ལྟར་སྣང་། རེས་དྲུག་ཆུ་ 
གསེར་གླིང་གི་མན་ངག་གིས་རྣམ་རྟོག་ངོས་བཟུང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལས་སོགས་པས་གསལ་ལོ། ། 
མན་ངག་གིས་གཏན་ལ་འབེབས་ན། ངེས་ཅིར་ཡང་མ་ངེས་པར་དམ་བཅའ། ཤར་ཐམས་ཅད་ 
དུ་རང་ཤར་བའི་གཏན་ཚིགས་གོང་དང་འདྲའོ། །བོན་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་གཏན་ལ་ཕབ་ན། 
དབྱིངས་ སྐྱེ་འགག་ མེད་ པའི ་ཐིག་ ་ལེ་ ་ཆེན་ པོ་བོན་གྱེ གྱི་སྐུ་རང་འབྱུ, འབྱུང་གི་ ཡེ ་ཤེས་ཆེ ཆེན་པོ་ དེ། དམྱལ་ 
བའི་དུས་ན་མེ་ཆུ་དང་བཙོ་སྲེག་ཏུ་རང་ཤར། དེ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡིན་མིན་གཤིས་ཀ་དང་། 
གཉིས་མེད་དུ་རང་ ཤར་དེས ་ན་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མ ཐའ་བཞི་རང་ ཤར་གོང་དང་འདྲའོ། །འོ་ན་ 
དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ནར་ངེས་སམ། ཞེ་ན། ངེས་ཅིར་ཡང་མ་ངེས་ཏེ་ཤར་ཐམས་ 
བདེའི་རོལ་མོ་རང་ཤར། དེས་ཧྱིལ་གྱི་དྲིལ་བས་འགྲོ་ དྲུག་སྡུག་བསྔལ་ གྱི་སྣང་བ་རང་ཤར། དེ་མ་ 
ཡིན་པ་དང་། ཡིན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། གཏིས་མེད་དུ་རང་ཤར་བས། ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ 
མཐའ་བཞི་རང་ཤར། དེ་ཀ་བཞིན་དུ་མུ་སྟེགས་རྟག་ཚད། ཐེག་པ་རིམ་པ་བརྒྱད་པོ། ཡང་དག་ 
པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མཐའ་བཞིེ་རང་ཤར། མཐའ་བཞི་རྒྱ་ཡན། མཐའ་ 
བཞི་བདེ་བདལ། ཇི་བཞིན་པ་ལུན་གྲུབ་ཕྱོགས་མེད་དུ་འགྲོ་བ་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་འདིར་ 
ཡང་སྦྱར་ རོ། །དེས་ ན་ ཧྱིལ་གྱིས་དྲིེལ་བས་ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ '་ཁྱད་པར་ཡང་ཆྩེའི་ལུགས་ཀྱི། 
དབྱིངས་ སྐྱེ་འགག་ མེད་ པའེ ་ཐིག་ ་ལེ་ ་ཆེན་ པོ་བོན་ གྱི་སྐུ་རང་བྱུང་གི་ ཡེ ་ཤེས་ཆེ ཆེན་ པོ་ དེ། སངས་ 
རྒྱས་སུ་མ་ངེས། སེམས་ཅན་དུ་རང་ཤར། སེམས་ཅན་དུ་མ་ངེས་སངས་རྒྱས་སུ་རང་ཤར། 
སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉིས་ཀར་མ་ངེས་གཏེས་མེད་དུ་རང་ཤར། གཉིས་མེད་དུ་མ་ངེས་ 
གཉིས་ཀ་རང་ཤར། མདོར་ན་གང་དུ་ཡང་མ་ངེས་ཏེ་གང་དུ་ཡང་རང་ཤར་བའི་ལྟ་བ། དེ་ཀ་ 
བཞིན་དུ་སྣང་བ་དང་སྟོང་བ། བདེ་བ་དང་ཕྲུག་བརྫལ། སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་བོན་ཅན་དང་བོན་ 
ཉིད། བེམ་པོ་དང་རིག་པ་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས། ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 


ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ལྟར་ཤེས་པས། ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་རིག་པ་ནམ་མཁའི་མདུང་བསྐོར་ཡིན་པས་ན། 
སྐྱོན་བསལ་དང་ལ་བཟླ་བ་ཐམས་ཅད་མཐུན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཤར་ནུབ་མེད་པའི་སྒོམ་པ་འབྱུང་སྟེ། ཡ་ཐ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནས། མ་ཐ་འཇིགས་ཚོགས་དྭམལ་བས་བསྫས་པ་ཡན་ཆད། བོན་ཅིད་ཟང་ཐལ་ལ་ཡེ་ 
གཞི་བོན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འོད་ཆེད་དགུ་འདུས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། ཀུན་གཞི་དོན་གྱི་མེ་ལོང་ 
བདལ་པ་ལ། མཁས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་བོན་སྐུ་མཐོང་། ཞེས་པའམ། ཡང་རྨད་བྱུང་ 
རྫོགས་པའི་རྒྱུད་ལས། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཡོང་ཡེ་རྒྱ་ཆད་མེད། །བོན་ཉིད་དབྱིངས་ཆེན་ཡོང་ 
ཡེ་མཁས་པས་ཤེས་པར་གྱིས། །དེ་ལས་ལོགས་པར་ཡོང་ཡེ་སངས་རྒྱས་ཚོལ་འདོད་པས། །རིན་ 
ཆེན་ཆྙེད་ནས་ཡོང་ཡེ་སྦྲང་བོར་འཁྱམས་དང་མཚུངས། །རྒྱལ་སར་ཕྱིན་ནས་ཡོང་ཡེ་དམན་སར་ 
འབབ་དང་མཚུངས། །ཞེས་པས། རང་བྱུང་གི་བོན་ཉིད་ཟང་ཐལ་ཡིན་པས། དེ་ལ་བག་ཆགས་ 
སོགས་པའི་གནས་མེད། བོན་ཉིད་ཟང་ཐལ་ལ་ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་ཁྱབ་བདལ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ 
ཤར་ནུབ་ཀྱི་མཐའ་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་སུ་རང་ཤར་བས་སེམས་ཅན་དུ་ནུབ་པ་མེད། བདེ་ཆེན་ 
དུ་རང་ཤར་བས་སྡུག་བསྫལ་དུ་ནུབ་པ་མེད། བོན་སྐུ་རུ་རང་ཤར་བས་རྣམ་རྟོག་གིས་ནུབ་པ་མེད། 
སྟེགས་པའི་སྦྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་སྟེ། འཇིགས་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་དང་། 
བྱེ་བྲག་པ་དང་གྲངས་ཅན་པ་དང་། གཅེར་བུ་དང་རིག་པ་ཅན་ནོ། །དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་ 
བ་ནང་བ་གཤེན་རབ་པ་ཡིན་ཏེ། ལྷ་མི་གཞན་བརྟེན་ཐེག་པ་རང་དོན་མཐོ་རིས་གསུམ་ཐོབ་ 
པར་འདོད་པར་སྤྱོད་པ་དང་རང་རྟོགས་གཤེན་རབ་པས་རང་དོན་དང་གཞན་དོན་གཉིས་ཀར་ 
སྤྱོད་པ་དང་། ཐུགས་རྗེ་སེམས་དཔས་བདག་གཞན་གཏིས་ཀའི་དོན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་རྫོགས་ 
པར་སྦྱོད་པ་དང་། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའེ་ཐེག་པ་སྤོས་མེད་པས་ས་བཅུ་རིམ་གྱིས་སྤྱོད་པ་ 
-519 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དང་། བྱ་བ་གཙང་སྤྱོད་ཀྱི་ཐེག་པ་བས་སྟོབས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་རང་གཞན་གཏིས་གའི་དོན་ 
སྤྱོད་པ་དང་། རྣམ་པ་ཀུན་ལྔན་གྱི་ཐེག་པ་བས་སྟོབས་གསུམ་དང་ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡིས་ཚེ་འདས་ 
པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས། ཚེ་འདས་དང་འགྲོ་དོན་ཙམ་མོ། །ཞིན་ཏུ་དོན་རྔན་ཀུན་རྫོགས་ཀྱི་ 
ཐེག་པས་བྱེད་སྤྱོད་གང་ཡང་མ་བཀག་སྟེ། ཉམ་ང་མེད་པར་ལྷུག་པར་སྤྱོད་དོ། །རྫོགས་པ་ཆེན་ 
ཆེན་པོ་ལྱང་དྲུག་ལས། དུག་དངོས་པོར་གྲུབ་ན། དུག་རྫ་སྤྱོད་པ་སྤྱོད་པའི་མཆོག །རིགས་མཆོག་ 
རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་འམ། །མ་རབས་བརྡོལ་བ་སྨེ་ཤ་ཅན། །གསོད་པ་བསྒྲབ་ཅིང་མཚམས་མེད་སྤྱོད། 
ཆོམ་རྐུན་སྲིག་པའི་འཁོར་ལོར་བསྐོར། །གཡེམ་ཚུལ་མ་སྲིང་བུ་མོ་སྦྱོར། །བཤང་ལྕི་ཟས་སུ་ཟ་བ་ 
རྣམས། །རྫོགས་ཆེན་སྤྱོད་པའི་རྒྱན་དུ་བརྫགས། །མུ་རྟེགས་སྲིན་པོའི་སྤྱོད་པ་འམ། །རྟུལ་ཞུགས་ 
ཆེན་པོར་སྤྱོད་ནུས་ན། །བཟང་ངན་མེད་པར་གང་བྱེད་ཀྱང། །དེ་ནི་རྫོགས་ཆེན་སྡོད་དུ་ 
བསྔགས། །ཞེས་པའམ། སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་འདི་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ལ། མཛད་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ 
ཐབས་ཏེ་ཡབ། དེ་ལས་མ་གཡོས་པ་ངེ་གཤེན་ལྷ་ཨང་། ཞེས་འབྱུང་བས། མུ་སྟེགས་དང་བདུད་ 
ཡིས་མ་ཟིན་ན། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་བྱས་ཀྱང་། དེ་རང་གིས་བཅིངས་པས་བདུད་ 
གེའི་ཤུན་པས་བོང་བུ་བཏུམས་དང་མཚུངས། །ནོང་བུས་རྒྱལ་ས་བཟུང་ཡང་ཟིན་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་པའམ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རོགས་ཆེན་མ་རྟོགས་ལོག་པའི་བློ་ཞེན་པ། །ཁ་ཐོན་ཁྱེར་ 
ཏེ་འཁྲུལ་བའི་ལས་སྤྱོད་ལ། །མི་སྟོ་འཁྲུལ་བའི་ལས་ལ་ཡེངས་པ་དེ། །བདུད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་ 
མེད་ཅེ་ན། ཐམས་ཅད་གོང་དང་འདྲའོ། ། 

འྲབས་བུ་དེ་ཡང་རིམ་གྱིས་བྱུང་བ་མིན་པ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་འབྱུང་ངོ། །དེས་ན་དབྱེ་གསལ་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཛོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 
བླང་དོར་མེད་པའི་དཔེ་ཡང་། རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གླིང་ན་ས་རྡོའི་སེལ་མེད་པས། གསེར་བླང་དུ་ 
མེད་ལ། ས་བོར་དུ་མེད། ཐམས་ཅད་གསེར་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྣང་བ་བཞིན་ཏུ། ཐམས་ཅད་བོན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཀློང་འབའ་ཞིག་ལ་ཉོན་མོངས་འཁོར་བ་བསལ་དུ་མེད་པར། གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་སམ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་བླང་དུ་མེད་པར། འཁོར་འདས་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་བྱ་བྲལ་ཀློང་ཆེན་གྱི་ངང་ 
མན་ཆད་ཀྱི་མན་ངག་གོང་དང་འདྲདའོ། །འོ་ན་དེ་ལ་གཏན་ཚིགས་སུ་གང་གཏོང་ན། ཆེན་པོ་ 
དང་སིལ་བུ་གིས་སོ། །གཏན་ཚིགས་ཆེན་པོ་ངོ་བོ་ངེས་པ་མེད་པར་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཏན་ 
ཚིགས་སོ། །གཏན་ཚིགས་སིལ་བུར་བཤད་ན། བླང་བྱ་མེད་པས་དོར་བྱ་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
པོ་ལྭ་བླང་དོར་མེད་དོ། །དེས་ནྭ་བླང་དོར་གཤེས་སུ་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་མཐའ་གང་ཡང་མ་ 
འབྲབས་བུའི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཚོས་ཤར་ལུགས་ལས་འཕྲོས་པའི་གདམས་ངག གང་ཟག་ 
གཅིག་གི་ཆ་རྐྱེན་དུ་བསྒྲིགས་པའོ། ། 
ལ་གཏན་ཚིགས་དང་རྔ་རུ་བཤད་པ་ལས། དང་པོ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལགས་ཀྱི་ལྟ་བ་གང་ 
ཡིན་ན། ཡིན་གང་ཡང་ཡིན་ལ་གང་དང་ཡང་མི་འགལ་བའི་ལྟ་བ་འབྱུང་བ་དང་གཅིག དེ་ལ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མཉམ་པ་ཉིད་ཆེན་པོའི་སྒོམ་པ་འབྱུང་བ་དང་གཉིས། དེ་ལ་བཟང་ངན་བླང་ 
དོར་མེད་པའི་སྦྱོད་པ་འབྱུང་བ་དང་གསུམ། དེ་ལ་དགག་སྒྲབ་སྤངས་ཐོབ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ 
འབུང་བ་དང་བཞི་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ཤུགས་ལས་འབྱུང་ངོ་། །དང་པོ་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ 
དབབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྱང་རིགས་པ་མན་ངག་གསུམ་མོ། །དེ་ཡང་ལྱང་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ་གྱི་ 
རྒྱུད་ལས། ཅིར་ཡང་ཡིན་ནོ་གང་ཡང་ཆུང་། །སྣང་སྲིད་བོན་ཁིད་དོན་པོ་མཆོག །ཅེས་བྱུང་བས། 
ཡིན་གང་ཡང་ཡིན་ལ་འགལ་གང་དང་ཡང་མི་འགལ་བའི་ལྟ་བ་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་མན་ངག་ 
གིས་གཏན་ལ་དབབ་ན། དམ་བཅའ་དང་གཏན་ཚིགས་ཤེས་བྱ་ཆིག་ཆོད་དུ་སྟོན་ཏེ། ཡིན་གང་ 
ཡང་ཡིན་ལ་འགལ་གང་དང་ཡང་མི་འགལ་བ་དེ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བུར་སྦྱོར། གསུམ་པ་བོན་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པས་གཏན་ལ་དབབ་ན། མ་སྲངས་རང་གྲོལ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་མ་ཡིན་པ་དང་། གིས་ཀ་དང་། གཉིས་མེད་ཡིན་པ་དང་། ཀུན་གོང་དུ་བཤད་པ་དང་ 
འདྲའོ། །འོ་ན་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཡིན་གང་ཡང་ཡིན་ལ་འགལ་གང་དང་ཡང་མི་འགལ་ 
བའི་གནད་ཀས། འགྲོ་དྲུག་དང་མུ་སྟེགས་ཐེག་པ་རིམ་པ་བརྒྱད་པོ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
བ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། སེམས་ཅན་དང་མི་འགལ། སེམས་ཅན་ཡིན་ལ་སངས་རྒྱས་ 
དང་མི་འགལ་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉེས་ཀ་ཡིན་ལ་གཉེས་མེད་དང་མི་འགལ། གཉེས་མེད་ 
ཡིན་ལ་གིས་ཀ་དང་མི་འགལ་བའི་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། མདོར་ན་གང་ཡང་ཡིན་ལ་གང་དང་ཡང་ 
མི་འགལ་བའི་ལྟ་བ་ཡིན་པས། དེ་ཀ་བཞིན་དུ་བོན་ཅན་དང་བོན་ཉིད། དོན་དམ་དང་ཀུན་ 
རྫོབ། བདེ་སྫུག་གཉིས་བརྫུས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ཤེས་དགོས་ཏེ། ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་རིག་པ་ནམ་ 
མཁའི་མདུང་བསྐོར་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་དེ་སྒོམ་པ་གང་བྱུང་ན། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མཉམ་ 
ིད་ཆེན་པོའི་སྒོམ་པ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཟེར་ཙམ་ན། མ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་སུ་ 
ལ་བོ་བརྟེན་ནས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་ཁས་ལེན་པ། །ཆུན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་ 


༨ ༽༽ 


འབྱུང་བས། ངོ་བོ་ལ་ངེས་པ་མེད་ལ་ འཁོར་འདས་ཀྱི་བོན་ཐམས་ ཅད་མ་འདྲེས་ པར་གསལ་ཡང་། 


གཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་གཞི་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་ལུན་གྱིས་གྲབ་པ། ངོ་བོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས། དོན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྐྱེ་ 
བ་ མེད་པ། བདག་ ཤིད་ཀུན་ཏུ་ བཟང་པོ་སྔ་ཕྱི་ཐོག་ མཐའ་ མེད་པ་ ཡིན་ ཏེ། དེས་ ན་འཁོར་འདས་ 
ཀྱི་ བོན་ ཐམས་ཅད་ གཞི་ ངོ་ བོ། དོན་ བདག་ ཁིད་ མཉམ་པ་ ཆེན་ པོའི་རང་ བཞིན་ལ ་དུས་དང་ 
གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བཟང་ངན་བླང་དོར་ མེད་ དེ། བཟང་པོ་འབའ་ ཞིག་ ཡིན་ པས་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་འཁོར་འདས་བཟང་ངན་སྐྱོན་ཡོན་གང་ཡང་གེས་སུ་མི་འབྱེད་ 
དུ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། ལ་བླཟ་བ་ཡན་གོང་དང་འདྲའོ། ། 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། རྫོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 
ད་ནི་གསུམ་པ་དེ་ལ་བཟང་ངན་བླང་དོར་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་འབྱུང་སྟེ། བཟང་པོ་དང་དུ་ 
མི་ལེན་པས་ངན་པྱ་རྐྱབ་ཏུ་མི་དོར། ངན་པ་རྒྱབ་ཏུ་མི་དོར་བས་བཟང་པོ་དང་དུ་མི་ལེན། 
གཉིས་ཀྭ་རྒྱབ་ཏུ་མི་དོར། དེ་ཀ་བཞིན་དུ་དགེ་བ་དང་དུ་མི་ལེན་པས་སྡིག་པ་རྒྱབ་ཏུ་མི་དོར། 
སྡིག་པ་རྒྱབ་ཏུ་མི་དོར་བས་དགེ་བ་དང་དུ་མི་ལེན། དེ་ཀ་བཞིན་དུ་སྣང་སྟོང་འཁོར་འདས་བདེ་ 
སྔུག་སྐྱོན་ཡོན་ཐམས་ཅད་ལ་བཟང་ངན་བླང་དོར་དུ་མི་ལྟ་བའི་སྦྱོད་པ་ཡིན་པས། ཡོད་མེད་ 
མཐའ་སེལ་ལས། ཀུན་ཀྱང་མི་མཐུན་སྣང་བ་སྲོང་བའི་བོན། ཉོན་མོངས་ལྔ་དང་མཚམས་མེད་ 
དང་ལ་བླཟ་ཀུན་གོང་མ་བཞིན་སྦྱར་རོ། ། 
གྱིས་པ་མིན་ཏེ། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ངན་པ་མི་འགེགས་མི་སློང་ལ། བཟང་པོ་མི་བསྒབ་མི་ 
འདོར་བཟང་པོ་མི་འགེགས་ལ། ངན་པ་མི་བསྒྲབ་མི་འདོར། གཉིས་ཀ་མི་སྲོང་མི་འགེགས་ལ། 
གཉིས་མེད་མི་བསྒྲབ་མི་འདོར། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བ་དང་སྡིག་པ། སྣང་བ་དང་སྟོང་བ། སྐྱོན་ 
དང་ཡོན་ཏན་དགག་སྒབ་སྲངས་ཐོབ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས། དཔེར་ན་རི་མགོ་ནས་ཆུ་ 
བརྡོལ་ན་ཅིས་ཀྱང་མི་ཁེགས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་རང་ལས་བྱུང་བས་ 
ཏུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཀློང་ལ་སེམས་ཅན་ནམ་མཁོར་བ་སྲང་བའམ། སངས་རྒྱས་སམ་ 
རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་ཏུ་མེད་དོ། །ཡ་ཐ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་མ་ཐ་དམྱལ་བའི་ 
འཇིགས་ཚོགས་ཀྱིས་བརྔུས་པ་ཡན་ཆད་གཞི་ཇི་བཞིན་ིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་རང་གྲོལ་བའི་ངང་ལ། 
ཏུ་ཡོད་དམ་མེད་གོང་དང་འདྲའོ། ། 
བཞིན་ལ་གཏིས་སུ་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་སོ། །གཏན་ཚིགས་སིལ་བུར་བཤད་ན། ཕྲང་བྱ་མེད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

པས་སྲོང་བྱེད་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དངོས་བསྐྱེད་ཐུགས་རྗེ་རོལ་བ་མན་ཆད་ལ། ། 
མི་སློང་པའེ་གཏན་ཚིགས་ཞེས་བྱའོ། །སྲང་བྱ་དང་སྤོང་བྱེད་གཉིས་ཀར་རང་ཤར་བས་སོ། །རང་ 
གི་རང་སྲངས་པས་མི་སྲངས་སོ། །དེ་ལྟར་མཐའ་གང་ལ་ཡང་མི་གནས་པས་མ་སྲངས་རང་གྲོལ་ 
བའི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཚོས་ཡིན་ལུགས་ལས་འཕྲོས་པའི་གདམས་ངག གང་ཟག་ 
གཅིག་གི་ཆ་རྐྱེན་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

བཞི་ཚོ་བཞི་བ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གྲོལ་ལུགས་ལས་འཕྲོས་པའི་ལྟ་བ། སྒོམ་པ། སྤྱོད་པ། 
ན། སྲང་གང་ཡང་མ་སྲངས་ལ། གནས་གང་དུ་ཡང་མི་གནས་པའི་ལྟ་བ་འབྱུང་བ་དང་གཅིག 
དེ་ལ་རིག་པ་བརྟེན་མེད་ཡུལ་དང་བྲལ་བའི་བསྒོམ་པ་འབྱུང་བ་དང་གཤེས། དེ་ལ་བག་ཆགས་ 
ལ་གནས་མེད་པའི་བྱ་ལམ་རྗེས་མེད་ཀྱི་སྦྱོད་པ་འབྱུང་བ་དང་གསུམ། དེ་ལ་རེ་དོགས་སྲངས་ 
ཐོབ་མེད་པའི་འབྲབ་བུ་འབྱང་བ་དང་བཞི། ཞོར་ལ་གཏན་ཚིགས་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ལྟ་བ་ 
གནས་པའི་ལུང་ནི། ཡོད་མེད་མཐའ་སེལ་གྱི་རྒྱུད་ལས། ཀུན་འབྱུང་མ་སྲངས་སྣ་ཚོགས་བོན་ 
ཉིད་དབིངས། ཞེས་འབྱང་བའོ། །མི་གནས་པ་ཡང་བོན་ཁིད་མི་གནས་དམིགས་པའི་ཡུལ་ལ་ 
འདས། ཞེས་གསུངས་སོ། །མན་ངག་གིས་གཏན་ལ་དབབ་ན། སྲངས་གང་ཡང་མ་སྲངས་དམ་ 
བཅའ། གནས་གང་དུ་ཡང་མི་གནས་པ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཆིག་ཆོད་ཡིན་པས་ 
གཏན་ཚིགས་གོང་དང་འདྲའོ། །དེ་ལས་གསུམ་པ་བོན་ཉིད་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་ན། 
དམྱལ་བར་ཤར་བའི་དུས་ན་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པ་ཡང་མ་སྲྤངས། དེའི་དུས་ན་དེ་མ་ 
ཡིན་པ་དང་། དེ་ཡིན་པ་དང་། མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་མ་སྲངས། གཏིས་མེད་ཡིན་པ་ཡང་མ་ 
སྤངས་ཏེ། མ་སྲངས་རང་གྲོལ་མ་ཞེན་རང་གོང་ལྟར་སྦྱར་རོ། །དེས་ན་ཉྱིལ་གྱིས་དྲེལ་བས་རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོ་རང་གྲོལ་འདི་ཡི་ལུགས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་མ་སྲངས་སེམས་ཅན་དུ་མི་གནས། སེམས་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཛོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 
ཅན་མ་སྲངས་སངས་རྒྱས་སུ་མི་གནས། སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཏིས་ཀ་མ་སྲངས། གཏེས་མེད་ 
དུ་མི་གནས། གཉིས་མེད་མ་སྲངས་གཏེས་ཀར་མི་གནས་པའི་ལྟ་བ་ཡིན། མདོར་ན་སྲངས་གང་ 
ཡང་མ་སྲངས་ལ་གནས་གང་དུ་ཡང་མི་གནས་པའི་ལྟ་བ་ཡིན། དེ་ཀ་བཞིེན་དུ་འཁོར་བ་དང་རྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ། བདེ་བ་དང་སྔུག་བསྔལ། བོན་ཅན་དང་བོན་ཁིད། སྣང་བ་དང་སྟོང་བ། 
བེམ་པོ་དང་རིག་པ། ཕྱི་དང་ནང་། ཡུལ་དང་སེམས་ལས་སོགས་པ་གང་ཡང་མ་སྲངས་ལ། གང་ 
དུ་ཡང་མི་གནས་པས། ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ཤེས་པས་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་རིག་པ་ཡུལ་མེད་དུ་རང་ 
ཤར་ཞིང་གྲོལ་བ་གོང་བཞིན་སྦྱར་རོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་ལ་སྒོམ་པ་གང་འབྱང་ན། རིག་པ་རྟེན་མེད་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་མེད་པའི་ 
ཐམས་ཅད་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ལ། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ིད། ཡེ་གདོད་ 
མ་ནས་གཞི་རང་གྲོལ་བས་རིག་པ་རྟེན་མེད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བལྟ་བྱའི་ཡུལ་ལམ་ལྟ་བྱེད་ཀྱི་མཁན་ 
པོ་གཉིས་སམ། བསྒོམ་པའི་ཡུལ་ལམ་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་མཁན་པོའམ། སྤྱད་བྱའི་ཡུལ་ལམ་སྤྱོད་བྱེད་ 
ཀྱི་མཁན་པོ་གཤིས་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་ལ་མི་བརྟེན་པས་བཟང་པོ་དང་དུ་མི་ལེན། བཟང་པོར་ 
འཛིན་པའི་ཡུལ་ཅན་མེད། སེམས་ཅན་ལ་མི་བརྟེན་པས། འཁོར་བ་ངན་པར་འཛིན་པའི་ཡུལ་ 
དང་ཡུལ་ཅན་མེད། དེས་ན་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀ་གཉིས་མེད་གང་ལ་ཡང་མི་བརྟེན་ཏེ། གཞི་ 
བ་མེད་པ་ལ་གྲི་གླིང་པ་ཟེར་བ་བཞིན་དུ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་འདུ་ཤེས་མེད་པ་དེ་ཀ་ལ། 
རིག་པ་རྟེན་མེད་ལས་གྲོལ་བའི་སྒོམ་པ་ཟེར་རོ། །འོ་ན་དེ་ལ་ཆེད་དུ་སྒོམ་དུ་རང་ཡོད་དམ་མེད་ 
ལས་སོགས་པའི་རྒྱ་གྲོལ་མན་ཆོད་གོང་དང་འདྲའོ། ། 
གསུམ་པ་དེ་ལ་སྦྱོད་པ་གང་འབྱང་ན། བག་ཆགས་ལ་གནས་ས་མེད་དེ། བྱ་ལམ་ལ་རྗེས་ 
གོལ་མེད་ལམ་ཞེས་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་པའམ། ཡང་དེ་ཏིད་ལས། དོན་གྱི་གཤེན་རབ་ཅིར་མི་ 
གནས། །མཁའ་ལྭ་བ་འཕུར་ལམ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱུང་བས་རྫོགས་ཆེན་ཇི་བཞིན་རང་གྲོལ་ 
འདིའི་ལུགས་ཀྱིས། ཀུན་གཞི་བོན་ཉིད་ཇི་བཞིན་ཚུན་གྲུབ་གྱི་དབྱིངས་ཉིད་ཡིན་པར་གསུངས། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དེ་བོན་ཉིད་སྟོང་བ་ཟང་ཐལ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བག་ཚགས་སོགས་པའི་གནས་མེད་པས། དཔེར་ན་ 
ཟོ་བ་ཞབས་མེད་ལ་རྫས་མི་ཆགས་པའམ། ནམ་མཁའ་ལ་བཙག་གིས་རི་མོ་མི་ཆགས་པ་ལྟར། 
གང་ལྟར་སྦྱད་དང་རྗེས་མེད་དེ། དེ་ལྟར་གོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བ་དེས་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་ 
དང་། ལྱང་དུ་བསྟན་པ་དང་། མ་བསྟན་པའི་ལས་དང་། བྱ་བ་ཅི་དང་ཅི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
རྗེས་མེད་དེ། དགེ་བ་ལྟར་སྣང་བ་དང་སྡིག་པ་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད། ཅི་དང་ཅི་བྱས་པ་ 
ཐམས་ཅད་གང་ ལྟར་བྱས་དང་། བག་ཆགས་དཀར་ནག་གི་རྗེས་མེད་པས་ནམ་མཁའི་བྱ་ལམ་ 
རྗེས་མེད་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་མཐའ་དགྲོལ་སྐྱོན་བསལ་ལ་བཟླ་ཡན་ཆོད་མཐུན་ནོ། ། 

མེད་པའི་གནད་ཀས། སངས་ལ་རྒྱས་ས་མེད་པས་རེ་བའི་ལམ་ཆད། འཁོར་བར་ལྱུང་ས་མེད་ 
པས་དོགས་པའི་མཐའ་གསལ། བོན་ལྭ་བ་རྒྱུ་མེད་པས་གདམས་ངག་ལ་རག་མ་ལས་ཏེ། ཡ་ཐ་ 
རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། མ་ཐ་དམྱལ་བའི་འཇིགས་ཚོགས་ཡན་ཆད་མཐའ་གྲོལ་བ་དང་། 
མཇུག་སྡུད་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་གཉིས་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ཆེན་པོར་བཤད་ན། གཞི་ཇི་བཞིན་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་རང་ཤར་བས། རིག་པ་རང་ཤར་ཏེ་རེ་དོགས་མེད། ངོ་བོ་ངེས་པ་མེད་པར་ 
ཤར་བས་རིག་པ་རང་ཤར་རེ་དོགས་མེད། དོན་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཤར་བས་རིག་པ་རང་ཤར་རེ་ 
དོ ས་མེད། བདག་ཉིད་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་ཚུུན་གྱིས་གླུབ་པས། རེ་དོགས་གྲོལ་བའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་སིལ་བུར་བཤད་ན། རེ་བ་མེད་པས་དོགས་པར་མི་ལྟང་ 
བའི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་བྱའོ། དེ་ཚོ་ཧིལ་གྱིས་དྲིལ་བས། གྲོལ་ལུགས་ལས་འཕྲོས་པའི་གདམས་ 
ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་བོན་ཉིད་ཀྱི་རིག་པ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ 
ཏུ་བརྫུ། འགག་རྩོལ་སེམས་མཐའ་ལས་འངས་པས་བསྡམ། གནད་འཁོར་བ་དང་རམྱང་འདས་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 


དབྱེར་མེད་དུ་བཀྲོལ། འགྲོ་ས་བོན་ཏིད་ཀྱི་དབྱིངས་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་གཏང་བ་དང་། རྣམ་པ་ 
ར་རུ་བསྡུད་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་བྱ་བཅུ་དྲུག་སྐོར་གྱི་སྐབས་ཏེ་བཞི་བའོ། །། 

༈ བདེར་གཤེགས་གཡུང་དྲུང་དཔའ་བོ་གསས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞི་ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ 
སྐྱེ་མཆེད་དུ་རང་ཤར་རང་གྲོལ་བ། བྱ་བྲལ་ཀློང་ཆེན་དེ་ལྟ་བུའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་ན། ད་ 
རེས་འདི་རུ་སྦྱི་ཡི་གནད་བཅུ་བཏདོན་སྐོར་ལྔའི་གཏན་ལ་དབབ་པའི་སྐབས་ཡིན་ཏེ། དམ་བཅའ། 
ཡིད་ཆེས། གཏན་ཚིགས་རྣམ་གསུམ། གདམས་ངག་དང་། ལ་བཟླ་བ་གཉིས་ཏེ་ལྔ་ཡིས་གཏན་ 
ལ་དབབ་ལྟེ། འདི་ལ་དྲུག་གསུམ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས། སྐྱེ་ཤི་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་གནད་དང་གཅིག 
མི་སྲིད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་གནད་གཅད་པ་དང་གཉིས། དུས་གསུམ་ 
དབྱེར་མེད་ལས་མཐའ་བཞིའིེ་ཞེན་པ་དགོལ་བའི་གནད་དང་བཞི། བྱ་བ་མེད་པའི་བོན་བཅུ་ 
རིག་པ་གནད་ནས་བྱུང་བའི་དམ་བཅའ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་གཅིག རིག་པ་གནད་ལ་དབབ་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་རྣམ་པ་གསུམ་དང་གཉིས། རིག་པ་གནད་ལ་དབབ་པའི་ཡིད་ཆེས་རྣམ་པ་ 
གསུམ་དང་གསུམ། རིག་པ་གནད་དུ་འགྲོ་བའི་གདམས་ངག་རྣམ་པ་བདུན་དང་བཞི། གང་ 
ཡང་བྱ་བ་མེད་པའི་བོན་བཅུ་གིས་སུ་ལ་བཟླ་བ་དང་རལྔའོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལུང་རིགས་ 
མན་ངག་གསུམ་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་སོ། ། 

དེ་ལདང་པོ་དམ་བཅའ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ། དང་པོར་སྐྱེ་བའེ་གཞེ་མེད་པར་དམ་བཅའ། གཉེས་པ་བར་ 
དུ་གནས་ཡུལ་མེད་པར་དམ་བཅའ། གསུམ་པ་ཐ་མར་འགྲོ་བའི་ལམ་མེད་པར་དམ་བཅའ)དམ་བཅའ་རྣམ་པ་ 
མེད་པ། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ངེས་མེད་ཕྱོགས་མེད། ཡེ་ཇི་བཞེན་པར་སངས་རྒྱས་ཞིང་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པས། བོན་ཅན་མཚན་མར་སྣང་བའམ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་སྣང་བ་ 
རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པས་ན། དམ་ཡང་བོན་ཁིད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བཅའ། གཏན་ཚིགས་ཀྱང་བོན་ 
ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས། རིགས་པ་ཡང་བོན་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་རིགས་པ། གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ 
བོན་ཉིད་སྐྱེ་མེད་འབའ་ཞིག་གཏན་ལ་འབེབས་སོ། །དེས་ན་ཐོག་མར་སྐྱེ་བའི་གཞི་མེད་པར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དམ་བཅའ་ཞེས་བྱའོ། །དམ་བཅའ་ལ་གོ་བ་བཏང་བ་མན་ངག་ཡིན་ཏེ། ལྱང་རིགས་མན་ངག་ 
ལྲེའ་གཉིས་པ་ལས། གཞི་ཚུ་མེད་པའི་བོན་ཉིད་ནི། །རྟོག་མེད་དམིགས་མེད་གཟུང་འཛིན་མེད། ། 
སྐྱེ་མེད་འགག་མེད་སྤོས་པ་མེད། །བདག་མེད་དངོས་མེད་འཕོ་འགྱུར་མེད། །མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་མི་ 
གནས་དོན། །ཞེས་གསུངས་པས་གསལ་ལོ། །གཏིས་པ་བོན་གིད་ཀྱི་རིག་པ་ཐོག་མར་སྐྱེ་བའི་གཞི་ 
མེད་པར་གཏན་ལ་དབབ་ན། མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཀློང་ནས་སྐྱེས་པ་མི་འགག་པའི་དཔེ་ནི། 
དཔེར་ན་རྟ་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་རྟ་རང་ཡིན་ལ། སྐྱེས་པའི་རྟ་དེ་ཡང་རྟ་རང་ཡིན་ཏེ། བར་ན་བ་ 
མེད་པར་སྟོན་པ་ ལྟར། མ་སྐྱེས་ པ་ལས་ སྐྱེས ་བ་ ཡང་སྐྱེ་མེད་རང་ ཡིན་ལ། སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་མེད་དེ་མ་ 
སྐྱེས་པ་རང་ཡིན་པས་བར་ན་སྐྱེ་བའི་གཞི་མེད་དོ། །གསུམ་པ་མན་ངག་གི་ཐོག་མར་སྐྱེ་བའི་གཞི་ 
མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ན། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་ཕྱི་ནང་སྡོད་བཅུད་ཀྱིས་ 
བརྫུས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་ནི་རང་གི་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ལ། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དེ་ཉིད་གཞི་མེད་རྟེན་མེད་གནས་མེད་པས་ཐོག་མར་སྐྱེ་བའི་གཞི་མེད་དོ། །འོ་ན་མེད་ 
པའི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱ་ཆད་དམ་ཞེ་ན་མེད་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་མཐར་མ་ལྷུང་སྟེ། ཐོག་མར་སྐྱེ་བའི་ 
གཞི་མེད། ཡོད་པ་ལྟར་མ་འགག མེད་པ་ལྟར་མ་ཞེན། མ་འགག་སྟེ་རང་ ཤར་ལ་མ་ཞེན་དེ་རང་ 
གྲོལ། ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རང་ཤར་རང་གྲོལ་གྱི་ཀློང་ལས་མི་འདའ་བའེ་གཞེ་མེད་པ་གཅིག་འདུག་ 
སྟེ། ཡོད་མེད་ལས་སོགས་པའི་མཐའ་གང་ལས་ཀྱང་མ་སྐྱེས། མཐའ་གང་གིས་ཀྱང་མ་རེག 
མཐའ་ཐམས་ཅད་ཇི་བཞིེན་ཉིད་དུ་རང་ཤར་བ། མཐའ་ཐམས་ཅད་ཇི་བཞིེན་ཉིད་དུ་རང་ལས་ 
གྲོལ་བའི་ ཐོག་ མར་སྐྱེ་ སྐེ་བའི་ གཞི་ མེད་ པ། ཡིན་ ནོ། །དམ་བཅའ་གཉིས་པ། བར་དུ་གནས་པའི་ 
ཡུལ་མེད་པར་དམ་བཅའ་ཞེས་བྱ་བའི་དགོས་པ་ནི། ལུང་རིགས་མན་ངག་གསུམ་གྱིས་གཏན་ལ་ 
འབེབས་ཏེ། ལྱང་གིས་གནས་པའི་ཡུལ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། ཤེ་མ་དགུ་འདུས་ལས། དམེགས་ 
པའི་ཡུལ་མེད་གནས་པའི་ས་མེད་དེ། །ཕྱི་ནང་ཡུལ་སྣང་འཛིན་རྟོག་མི་གནས་ཤིང་། །གང་ནས་ 
སྐྱེས་པ་མེད་ཅིང་གར་ཡང་འགྲོ་བ་མེད། །གང་གི་ངོ་བོར་མི་གནས་རྟེན་བྱེད་མེད། །སྐལ་ལྡན་ 
རྣལ་འབྱོར་གཤེན་རབ་དེའི་ཁུམས་པར་བྱོས། ཤེས ་པས་གསལ་ལོ། །བོན་ ཉིད་ ཀྱི་ རིགས་པས་ 
གཏན་ལ་དབབ་ན། བར་དུ་གནས་པའི་ཡུལ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 
ནམ། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཡིན་པས། འཁོར་འདས་སྣང་སྟོང་གཅིག་ལ་གཅིག་གནས་སུ་ 
མེད་དེ། སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ལ་གནས་སུ་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་རང་ཤར་བ་ལ་ 
གནས་སུ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ཐ་མ་འགྲོ་བའེ་ལམ་མེད་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། བར་དུ་གནས་ས་ 
མེད་པས་ཐ་མ་འགྲོ་ས་མེད་དེ། དེ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་མེད་པས་རེ་བའི་ལམ་ 
ཆད། འཁོར་བར་ལྱུང་ས་མེད་པས་དོགས་པའི་མཐའ་གསལ། ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་དབྱིངས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ལས་གང་དུ་ཡང་མི་བགྲོད་པས། ཐ་མར་འགྲོ་བའི་ལམ་མེད་དོ། །མན་ངག་གིས་གཏན་ 
ལ་དབབ་ན། འོ་ན་མེད་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པར་ཞེན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཞེན་ཏེ། སྣང་སྲིད་འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐ་མར་འགྲོ་བའི་ལམ་མེད། ལམ་ཡོད་པར་མ་འགག མེད་པར་མ་ 
ཞེན། མ་འགག་སྟེ་རང་ཤར་ལ་མ་ཞེན་ཏེ་རང་གྲོལ། ཛི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རང་ཤར་རང་གྲོལ་གཅིག་ 
ལས་མ་འདས་པའི་ལམ་མེད་ཅིག་འདུག་སྟེ། མཐའ་གང་དུ་ཡང་མི་འགྲོ། མཐའ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
རང་ཤར། མཐའ་གང་གིས་ཀྱང་མ་རེག་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལས་རང་གྲོལ་བས་ལམ་མེད་དོ། ། 
དོན་སྐོར་ལྔའི་གཉིས་པ་རིག་པ་གནད་ལ་དབབ་པའི་གཏན་ཚིགས་རྣམ་གསུམ་ཇང་བྱུང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་གཅིག ངེས་མེད་ཆེན་པོའི་གཏན་ཚིགས་དང་གཉེས། བོན་སྐུ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་དང་གསུམ)ལ། དང་པོ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་པ། གཏན་ཚིགས་ལ་ 
གཏན་ཚིགས་བཏང་བ་མན་ངག་ཡིན་ཏེ། རང་འབྱུང་ཡིན་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
ཁྱད་པར་ཡང་ེའི་ལུགས་ཀྱིས། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་མ་ 
བསྐྱེད་པར་རང་བྱང་བ་དང་། འདུས་མ་བྱས་པར་རང་བྱུང་བ་དང་། བྱེད་པ་པོ་མེད་པར་རང་ 
བྱུང་བས། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ནི་ཤར་ལ་ནུབ་པ་མེད་པ་ལ་ཕྱི་ནང་མེད་ཅིང་བསྒྲིབས་གཡོགས་ 
དང་བྲལ་བའོ། །འོ་ན་གཞན་འབྱུང་འགག་གལ་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་གཞན་འབྱུང་ལྟར་མ་འགག རང་ 
བྱུང་ལྟར་མ་ཞེན། མ་འགག་སྟེ་རང་ཤར་ལ་མ་ཞེན་ཏེ་རང་གྲོལ་ལོ། །ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རང་ཤར་ 
རང་གྲོལ་གྱི་ཀློང་ལས་མ་འདས་པའི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ངེས་མེད་ཆེན་པོའི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་པ། ངེས་མེད་ཡིན་པ་ཅིའི་ཕྱིར་བོན་ 
ཐམས་ཅད་ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལས་ཅིར་ཡང་འཚར་བའི་ཕྱིར་ན་ངེས་མེད། རིག་པ་ཕྱོགས་མེད་ 
དུ་མ་འགགས་པས་ཀྱང་ངེས་མེད། ཐམས་ཅད་དུ་རང་ཤར་བའི་ཕྱིར་ན་ངེས་མེད་ཆེན་པོ། རང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
པ་ཆེ ་པས་ཇངེས་མེ ཆེ ་པོ། ཤོ ་ངེས་མེ +=7, བ་ ངེ །ཏདྭ་རད་ཆ >¬» ཆ་ཆང་ 
རྒྱུད་པ་ཨད ད་ཚན་པ། །འ་ན་ངས་མད་པཡགས་གཅག་ཏྱུ་གུ་ཚད་ད་ཞ་ན། ད 
` ༤༦ མ་ང = = = ¬ 
དེ། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཏིད། ངེས་ཡོད་པ་ལྟར་མ་འགག ངེས་མེད་པ་ལྟར་མ་ཞེན། 
མ་འགག་སྟེ་རང་ཤར་ལ་མ་ཞེན་ཏེ་རང་གྲོལ། ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རང་ཤར་རང་གྲོལ་གྱི་ཀློང་ལས་ 
མ་འདས་པའི་ངེས་མེད་ཆེན་པོའེ་གཏན་ཚིགས་སོ། 
= += ཀཿ = = ྲ ཕྲ ཤག ཀེ: = > ཕྲ ཀལ -༽ >= ྲ ཕྲ ཕྲ 
ཅུན། རྒྱུ་རྐྱན་དབང་པ་གང་བ་ཡང་དབང་དུ་མ་འགྱར་བའ་བྱར་ན་འགྱུར་ཨད། གདོད་མ་ནས 
%. རར ཤ¬༽ ཕྲ ཕྲ ཕྲ ཀེ: ཕྲ ཀལ -༽ 7 ཀལ -༽ +=7 ཕྲ རང ཀེ: རབ „༣ 
ང་བཞན་ཏད་དུ་རང་ཤར་བས་ན་འགྱར་མད། འན་འྱར་མདྱ་ཕགས་གཅག་པར་སང་ང་ཞ 
ན། དེ་ཉིད་འཕོ་འགྱུར་ལྟར་མ་འགག འགྱུར་མེད་ལྟར་མ་ཞེན། མ་འགག་སྟེ་རང་ཤར་ལ། མ་ 
ཞེན་ཏེ་རང་གྲོལ། ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཇི་བཞེན་ཁིད་རང་ཤར་རང་གྲོལ་གྱི་ཀློང་ལས་མ་འདས་ 
པའོ། །དེས་བོན་སླུ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་པའོ། ། 
དོན་སྐོར་ལྔའི་གསུམ་པ་རིག་པ་གནད་ལ་ཕབ་པའི་ཡིད་ཆེས་རྣམ་པ་གསུམ་ལ། དང་པོ་ 
རན. ་ལ་ནི།་ ཀེ: ་༽ += ༣. +=7 ྲ ༡༨» ¬. = ཀེ: ཕྲ ༈: ་༈, ཕྲ ་ད་ 
རྒྱའེ་བོན་ལ་མི་གནས་པར་ཡིད་ཆེས། དེ་ཅིས་ཐོག་མར་སྐྱེ་བའི་གཞི་མེད་པས་རང་བྱུང་ལ་རྒྱུ་མི 
ཀེ: ༽ ཀེ: 7 ྲ ཀེ: ¬. ཤྲ ་༈, གྷ ཀེ: ་༽ += རར ཏེ += ་༈, ་༽ += ཕྲ 
གཙོ་བས། ཐེག་པ་འོག་མ་བའི་རྒྱུ་ཡི་བོན་ལ་མི་གནས་པར་ཡིད་ཆེས་སོ། །ཡིད་ཆེས་ལ་ཡིད་ཆེས 
འག. >÷ ` = = འའ. འར 
བཏང་པ་མན་ངག་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ཅིས་ཆེས་ན་འཁོར་འདས་ལ་དངོས་གཞི་མེད་པས་ཡིད་ཆེས། 
རྒྱུ་གང་ཡང་མ་བཀག་སྟེ་རྒྱུའི་བོན་ཐམས་ཅད་ནི་བོན་ཉིད་དོ། ། 
ཞྲིས་པ་རེ ་གི་བོ་ ་ལ་ཨེ་ ས་པ ཉི །'ཆེད།པར། ང་དེ ༧༩༼ཀ ཁབ" ས་ཀི་བོ་ ཿ 
གཉས་བ་ཀྱན་བྱ་བན་ལ་མ་གཞནས་པར་ཡད ། མིང་སད་འཁར་འདུས་ཀྱ་བན 
ཐམས་ཅད་ལ་བར་དུ་གནས་པའི་ཡུལ་མེད་པས་ངེས་མེད་ཆེན་པོ། ངེས་མེད་རྐྱེན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ 
མི་གནས་པས། འོག་མ་ལྟར་རྐེན་ཀྱི་བོན་ལ་མི་གནས་པར་ཡིད་ཆེས་སོ། །ཡིང་ཆེས་པི་རྒྱ་རྐེན་ 
གནས་པས། འག་མ་རྟར་རཀྱྱན་གྱ་བཞ་ལ་མ་གཞ ད་ཚས་ས། །ཡད རྒྱ་རྐྱན 
ྲ དེ ཀེ: ་༽ = =~ ༈: ¬༽ ་ོ གཉ ྲ ྲ 7 ཕྲ ༡༨༽ ཀཿ: 3 += རར 
ཐམས་ཅད་གློ་བུར་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་རྐྱེན་གཉེན་པོ་གང་གིས་ཀྱང་བཅོས་སུ་མེད་པས་ཡིད་ཆེས་སོ། ། 
7 «= ཀེ: ཕྲ = ¬ ཕྲ ཕྲ ྲ ཀེ: -ད་ ཀེ: 7 
འ་ནྭ་ཀུན་བཀག་གཡ་ཞ་ན། ཀྐྱུན་གང་ཡང་མ་བཀག་རྟ་ར༨ལ་བའ། ། 
ཅད་ལ་ཐ་མར་འགྲོ་བའི་ལམ་མེད་པས་བོན་སླ་འགྱུར་བ་མེད་པ། དེས་འབྲས་བུ་གཞན་ནས་མི་ 
ཀཿ: ༽ ཀེ: 7 ྲ ཀེ: རར ཕྲ ཀལ ཀེ: >= 7 ་༈, གཿ ཀེ: ་༽ += ཀེ: ཧོ ཕྲ 
བསྒྲབ་པས། ཐེག་པ་འོག་མ་བཞེན་དུ་འབྲས་བུའི་བོན་ལ་མི་གནས་པར་ཡིད་ཆེས་པས། ཡིད 
- 530 - 


དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཛོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 
གམ་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་གང་ཡང་མ་བཀག་སྟེ། འབྲས་བུའེ་བོན་ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སོ། ། 
དེ་ཡང་ལུང་དྲུག་ལས། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་མེད་རང་བཞིན་འདུས་མ་བྱས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཡོངས་ 
ལ་ཁྱབ་པར་གནས། །ཞེས་པའོ། །ཏི་མ་དགུ་འདུས་ལས་ཀྱང་། རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་བྲལ་མཐའ་ལ་ 
གནས་པ་མེད། །ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་དང་འབྲབས་བུའི་མཐའ་ལ་གནས་པ་མེད། །ཤེས་རབ་ཐབས་ 
ཟེར་བས། དང་པོ་སྐྱེ་བའི་གཞི་མེད། བར་དུ་གནས་པའི་ཡུལ་མེད། ཐ་མར་འགྲོ་བའི་ལམ་མེད་ 
དེ། དམ་བཅའ་རྣམ་པ་གསུམ། གཏན་ཚིགས་གསུམ། ཡིད་ཚེས་གསུམ། མི་གནས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
འབྲབ་བུ་གསུམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པས། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་པོ་བྱང་ས་མེད། བར་ 
དུ་གནས་ས་མེད། ཐ་མར་འགྲོ་ས་མེད། མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ། དང་པོ་བྱུང་ས་མེད་པས་གང་ 
ནས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་སྐྱེ་བ་མེད། ཐ་མར་འགྲོ་ས་མེད་པས་གང་དུ་ཡང་མི་འགྲོ་བས་འཆི་བ་མེད། 
བར་དུ་གནས་ས་མེད་པས་གང་ལ་ཡང་མི་གནས་སྐྱེ་ཤི་གཉེས་ཀ་མེད་དོ'དམ་བཅའ་གསུམ་ལུང་རིགས་ 
མན་ངག་གསུམ། གཏན་ཚིགས་གསུམ་ལ་གཏན་ཚིགས་བཏང་བ་གསུམ། ཡིད་ཆེས་ལ་ཡིད་ཆེས་བཏང་བ་གསུམ་སྟེ། 
གཉིས་འགྱུར་དུ་བྱུང་བས་དྲུག་གསུམ་བཅོ་བརྒྱད་དོ)། ། 
ད་ནི་དོན་སྐོར་ལྔ་སྟོན་པའི་བཞི་བ། རིག་པ་གནད་དུ་འགྲོ་བའི་གདམས་ངག་རྣམ་པ་ 
བདུན།དང་པོ་དབབྱིངས་གྲོལ་དབྱེངས་ཤར་དུ་འགྲོ་བའེ་གནད་སྟོན་པ་དང་གཅིག གཉེས་པ་སྣང་བ་ཐོག་བབས་ 
ཀྱེ་ཚུལ་དུ་གྲོལ་བའི་གནད་དང་། གསུམ་པ་མི་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་ཚུལ་དུ་གྲོལ་བའི་གནད་དང་། བཞི་བ་སྐྱེ་འགག་ 
མེད་ཅིང་འཇུག་ཛྫོག་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་གྲོལ་བའེ་གནད་དང་། ལྔ་བ་དུས་གསུམ་མཧམ་ཤིད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ 
ཚུལ་དུ་གྲོལ་བའེ་གནད་དང་། དྲུག་པ་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གྲོལ་བའི་གནད་དང། བདུན་པ་རྟག་ཆད་ 
གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་ཚུལ་དུ་གྲོལ་བའི་གནད་བསྟན་པ་དང་བདུན་ནོ)ལ། འོ་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
འགག་པར་ཤར་ནས་འདུག་པ་འདི། ཅི་ལ་ཤར། གང་ལ་གནས། གང་དུ་གྲོལ་ཞེ་ན། དང་པོ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དབྱིངས་ཤར་དབྱིངས་གྲོལ་གྱི་ཚུལ་དུ་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་བོན་ཐམས་ 
ཅད་ཐོག་མར་སྐྱེ་བའི་གཞི་མེད་དེ། དང་པོ་བྱང་ས་མེད་པས་དབྱིངས་ནས་རང་ཤར། ད་ལྟ་དང་ 
དབྱིངས་ནས་རང་ཤར་ཏེ། ཐོག་མར་ཡང་རང་ཤར། ཐ་མར་ཡང་རང་ཤར། དེ་ཡང་གང་ནས་ 
ཤར། ཇི་ལྟར་ཤར་ན། གཞི་ཇི་བཞིན་ཉིད། རྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དབྱིངས་ནས་རང་ཤར། ངོ་བོ་ 
ངེས་མེད་པའི་དབིངས་ནས་རང་ཤར། དོན་སྐྱེ་མེད་པའི་དབྱིངས་ནས་རང་ཤར། བདག་ཁིད་ 
ཐོག་མཐའ་མེད་པའིེ་དབིངས་ནས་རང་ཤར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཤར་ན་གསུམ། མ་དག་པར་ཤར་བ་ 
དག་སྟེ་བོན་ཏིད་ཀྱི་རོལ་བ་ལ་ལས་སུ་མཐོང་། འབབས་བུ་མ་དག་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་རང་རྒྱུད་པར་ 
འཛིན་པས་མ་དག་པར་ཤར་བ་ཟེར་རོ། །དག་པར་ཤར་བ་ཐེག་པ་རིམ་པ་བརྒྱད་པོའི་ལམ། ལྟ་ 
འཕྲ་མོ། །ལམ་དགེ་བཅུ། ཡན་ལག་རྣམ་པ་བཞི། འབྲས་བུ་དག་པ་མཐོ་རིས་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
བདེ་བ་དང་། ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཡོད་པས་དག་པར་ཤར་བ་ཞེས་བྱའོ། །དག་མ་དག་གཉིས་ 
སུ་མེད་ཅིང་མཉམ་པར་ཤར་བ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའོ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ 
ཡོན་དག་མ་དག་དགེ་སྫིག་གཤིས་སུ་མེད་ཅིང་། མི་འགྱུར་བོན་ཁིད་ཀྱི་སྣང་བ་ཤར་བས། 
དབྱིངས་ནས་ཤར་བའི་ཚུལ་དུ་གྲོལ་ལོ། །བར་དུ་གནས་ས་མེད་དེ། དབྱེངས་སུ་སྔ་ཕྱི་ཐོག་མཐའ་ 
མེད་པར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་གསུམ། རེ་བ་ཅན་དང་བཅས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི། ཐེག་པ་རིམ་པ་ 
བརྒྱད་དོ། རྒྱུ་རྣམ་པར་དཀར་བའི་དགེ་རྩ་ལ་སྦྱད་པས་འབྲས་བུ་བསྐལ་པའམ་མི་ཚེ་བགྲངས་ 
འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་དང་། མུ་སྟེགས་རྟག་ཚད། འདུ་ཤེས་ཕྱལ་བར་བཏང་ནས་ཏོན་མོངས་དུག་ 
པ་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཁྱད་པར་ཡང་རྩེའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བས། འཁོར་འདས་གཏིས་སུ་མེད་ཅིང་མཉམ་པ་ིད་ཆེན་པོར་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། དགེ་སྡིག་ 
དང་། སྐྱོན་ཡོན། བཟང་ངན་དང་། དགག་སྒུབ་གཤིས་སུ་མེད་ཅིང་མཉམ་པ་ཁིད་ཆེན་པོར་ 
- 532 - 
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ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། གཏེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ཏུ་རེ་བ་དང་། སྐྱོན་གྱིས་གོས་ཀྱིས་དོགས་པ་མེད་དེ། 
ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་ དུ་རེ་དོགས་གཏིས་སུ་མེད་ཅིང་མཉམ་པ་ཁིད་ཆེན་པོར་སྦྱད་པས་ 
གྲོལ་ལོ། །ཐ་མར་འགྲོ་ས་མེད་དེ། དབྱིངས་སུ་ལྔ་ཕྱི་ཐོག་མཐའ་མེད་དེ། རང་གྲོལ་བ་ལ་གསུམ། 
རྟོགས་ནས་གྲོལ་བ་ཐེག་པ་རིམ་པ་བརྒྱད། མ་རྟོགས་ཀྱང་གྲོལ་བ་འགྲོ་དྲུག་དང་མུ་སྟེགས། 
རྟོགས་རུང་མ་རྟོགས་རུང་གྲོལ་བ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཁྱད་པར་ཡང་རྩེ་བ་སྟེ། དུས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་དང་ཐེག་པ་རིམ་པ་བརྒྱད་པོས་རྟོགས་ཀྱང་ཆུང་། འགྲོ་བ་རིས་དྲུག་དང་མུ་སྟེགས་རྟག་ 
ཆད་ཀྱིས་མ་རྟོགས་ཀྱང་ཆུང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཁྱད་པར་ཡང་རྩེའི་རྣལ་འབྱོར་པས་རྟོགས་རུང་ 
མེད་པའི་ཀློང་དུ་ཡེ་ནས་གྲོལ་ཏེ་འཁོར་བར་འཁྱམས་མ་མྱོང་། 
གྲོལ་ལུགས་གཉིས་པ་སྣང་བ་ཐོག་བབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གྲོལ་ལོ་ཞེས་པ། དེས་ན་ངྱ་བིངས་མི་ 
འགྱུར་བ་བོན་ཁིད་ཀྱི་ཀློང་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐོག་བབས་ཤར་བས་ཏོན་མོངས་པ་ཅར་ཕོག་ཏུ་ 
གྲོལ་ ནས་ དངོས་ གཞི་ མེད་ ཡེ ་ཤེས ་ཤུགས་འབྱུང་དུ་ གྲོལ་ ནས་རང་ བཞེན ་མེད་ དེ་ ཤོན་མོ མོངས་ཡེ ་ཤེས་ 
དབྱེར་མེད་པས་བོན་ིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་གྲོལ་ལོ། །དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་ཐོག་བབས། 
སེམས་ཅན་ལས་སངས་རྒྱས་ཐོག་བབས། སྣང་བ་ལས་སྟོང་བ་ཐོག་བབས། སྔུག་བསྔལ་ལས་བདེ་ 
ཆེན་ཐོག་བབས། སྐྱོན་ལས་ཡོན་ཏན་ཐོག་བབས། བོན་ཅན་ལས་བོན་ཉིད་ཐོག་བབས། ཀུན་ 
རྫོབ་ལས་དོན་དམ་ཐོག་བབས་སུ་ཤར་བས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་ཅར་པོག་ཏུ་གྲོལ་ཏེ། 
དངོས་གཞི་མེད། འོ་ན་དོན་དམ་པྱ་བ་བའི་བཟང་པོ་ཞིག་ལོགས་ན་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་མེད་དེ། 
དོན་དམ་པ་ཤུགས་འབྱུང་དུ་གྲོལ་ནས་རང་བཞིན་མེད་དེ། ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་ཡེ་ནས་དབྱེར་ 
མེད་པས་བོན་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་གྲོལ་ལོ། །འོ་ན་ཐོག་བབས་ཀྱི་དཔེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དཔེར་ན་ནམ་ 
མཁའ་ལས་ཐོག་བབས་པའི་དུས་ན་གང་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པ་བཞིན་དུ་རོགས་པ་ཆེན་པོ་ཁྱད་ 
པར་ཡང་ཆེེ་གྲུབ་མཐའ་དང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པས་སོ། །ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་ 
རྫས་ཅར་ཕོག་ཏུ་གསལ་བ་བཞིན་དུ། གཞི་ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་ཕབ་པས། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གཉིས་བརྫུས་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་ལྷག་མ་དང་ཞོར་མ་ལས་པར་ཅར་ཕོག་ཤུགས་འབྱུང་དུ་རང་ 
གྲོལ་བའོ། ། 

གསུམ་པ་མི་སྲིད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་གྲོལ་ཞེས་པ། འདས་པ་བོན་ིད་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པའི་ཀློང་དུ་སྔ་ཕྱི་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་གྲོལ་བས་བློག་མི་སྲིད་པར་གྲོལ་བ་དང་གཅིག མ་འོངས་ 
པ་མ་ངེས་པའི་ཀློང་ནས་སྔ་ཕྱི་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་འཚར་བ་འགག་མི་སྲིད་པར་གྲོལ་བ་དང་ 
གཉིས། དྭ་ལྟ་བ་ཇི་བཞིན་ཊིད་དུ་ཤར་བའི་ངང་ལ་སྔ་ཕྱི་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་གནས་པ་ལ་སྐྱེ་ 
སྐྱེ་འགག་མེད་པར་གནད་གཅོད་པ་ནི། བཞི་བ་སྐྱེ་འགག་མེད་ཅིང་འཇུག་རྫོག་མེད་པའི་ཚུལ་ 
བས་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བས་མི་སྐྱེ། མ་འོངས་པ་མ་ངེས་པའི་ཀློང་ན་སྔ་ཕྱི་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་ 
འཆར་བས་དབྱིངས་ནས་བྱུང་བ་མི་འགག ད་ལྟར་ལུན་གྱིས་གྲབ་པའི་ཀློང་དུ་སྔ་ཕྱི་ཐོག་མཐའ་ 
གྲོལ་ལོ། ། 

ལྔ་བ་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཁིད་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཚུལ་དུ་གྲོལ་པ་ནི། འདས་པ་བོན་ 
ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཀློང་དུ་སྔ་ཕྱི་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་གྲོལ་བ། དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བ་རྒྱུན་མི་ 
འཆད་པ་འདས་པའི་བདེར་གཤེགས་ཡིན་པ་དང་གཅིག མ་འོངས་པ་མ་ངེས་པའི་ཀློང་ནས་སྫ་ 
ཕྱི་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་ཤར་བ། དབྱིངས་ནས་ཤར་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་མ་འོངས་པའི་སངས་ 
མེད་པར་གནས་པས། གནས་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གྲོལ་བ་ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་དང་ 
གསུམ་མོ། ི་ན་དུསགྱམམ་མཏམ་པ་ིདྱ་ཟན་མ་ཆདཟུ་གསམདབེར་མེད་ུངོ་ས་པ་ཡནཏ་ 
པའི་ཀློ་ ཀླང་དུ་གྲོལ་ བ་ ་ཕྱ་ཛོག མཐའ་མེད་པར་གྲོལ་བ། དམིགས་མེད་བོན་གྱི་སྐུ་རུ་གྲོལ་བ་དང་ 
གཅིག མ་འོངས་པ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཀློང་ནས་སྔ་ཕྱི་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་ཤར་བ་དབྱིངས་ནས་ 
ཤར་ཞིང་སྤུལ་བའི་སྐུ་རུ་གྲོལ་བ་དང་གཉིས། ད་ལྟ་བ་ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་རང་ཤར་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 
ཞིང་ལུུན་གྱིས་གྲབ་པའི་ཀློང་ནས་སྔ་ཕྱི་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་གནས་པ། དབྱིངས་ནས་སྦྱོད་པ་ལ་ 
མཐའི་ཞེན་པ་དཀྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། དབབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་ལང་ལས། དོན་ཁིད་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུ་ལས། །མཁས་པས་ཚུག་པར་སྤྱོད་བྱས་ནས། །དོན་དང་འབྲས་བུ་རང་ལ་འབྱུང་། ། 
སྐུ་གསུམ་མ་སྲངས་རང་ལས་འབྱུང་། །འདས་པ་སྐྱེ་མེད་བོན་གྱི་སླུ། །མ་འོངས་དབྱིངས་ཤར་ 
རྤུལ་བའི་སྐུ། །ད་ལྟ་གནས་པ་ལོངས་སྐུར་བསྟན། །གཞན་མེད་ད་རྟའི་ཤེས་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 
བདུན་པ་རྟག་ཚད་ཀྱི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་ཚུལ་དུ་གྲོལ་བ་ནི། འདས་པ་བོན་གིད་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པའི་ཀློང་དུ་སྔ་ཕྱི་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་གྲོལ། དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་མི་གནས་ 
པས། རྟག་པའི་མཐའ་གསལ་བ་དང་གཅིག མ་འོངས་པ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཀློང་ནས་སྔ་ཕྱི་ 
ཐོག་མཐའ་མེད་པར་ཤར་བས། དབྱིངས་ནས་ཤར་བ་མི་འགག་པས་ཆད་མཐའ་གསལ་བ་དང་ 
པས་དབྱིངས་སུ་ལོངས་སྦྱོད་པ་ལ་གཏིས་སུ་མེད་པས། རྟག་ཆད་གཤེས་ཀའི་མཐའ་གསལ་ལ་མི་ 
གནས་པར་གྲོལ་བ་དང་གསུམ་མོ། །དེ་ཡང་དབབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་ལང་ལས། རྟག་ཆད་ 
མེད་པའི་བོན་སྐུ་ནི། །ཐོག་མཐའ་མེད་པ་ངང་གིས་གྲོལ། །དུས་མཐའ་མེད་པར་ངང་གིས་རྟོགས། ། 
ཇི་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ངང་གིས་གསལ། །རྗེས་འཇུག་ངང་གིས་གནས་པར་བྱོས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
བྱ་བ་མེད་པའེ་བོན་བཅུ་གཏིས་ཀྱི་བྱ་བྲལ་གྱི་ཀློང་དུ་ལ་བཟླ་བར་བསྟན་པ་ནི། དང་པོ་ན་ཅིས། 
བྱ་བ་མེད་པའི་བོན་བཅུ་གཤིས་སུ་བསྟན་ཞེ་ན། གོང་དུ་དུས་གསུམ་མཧམ་པ་ཉིད་རྒྱུན་ཆད་ 
མེད་པའམ། སྔ་ཕྱི་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་རྟོགས་རུང་མ་ 
མེད་པའི་བོན་བྱང་གཉིས་སུ་ལ་ཟློས་པས། ཅི་ཡི་ཕྱིར། བྱ་བྱེད་མང་ན་འཁོར་བར་འཁྱམས་པས། 
བྱ་བྲལ་ཀྱི་ངང་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྤོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ལས། བྱ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
འདོད་ན། །རྩོལ་བསྒུབ་མི་བྱ་བདེ་ལ་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་པའམ། ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་ 
བདུན་པ་ལས། བྱ་བྱེད་མང་ན་ཡང་དག་དོན་མི་གནས་པར་ཤེས། ཚྩོལ་སྒྲུབ་དྲག་ན་གཤེན་རབ་ 
བདུད་ཀྱི་གཡམ་ལ་རྒྱུག བྱ་མེད་རང་གྲོལ་དོན་ལ་མ་ཡེངས་ལྷོད་དེ་ཤིགས་སེ་ཞོག ཅེས་གསུངས་ 
པས། ཐལ་འགྱུར་འདོད་ཐོག་ཏུ་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ནོ། །འགལ་བ་ལམ་དུ་སློང་བ་ཡིན་སྐད། སྣང་ 
པ་ལ། དང་པོ་བསྒྲབ་བྱ་གོ་ཟློག་ནུས་པ་ཞིག་དགོས་པ་དང་གཅིག གཞན་གྱི་སྒོས་སྐུར་ལ་ 
ཉམ་མི་ང་བ་ཞིག་དགོས་པ་དང་གཉིས། མཚན་མའི་བྱ་བ་ལ་བློ་མི་འཇུག་པ་ཞིག་དགོས་པ་དང་ 
གསུམ། སྒྲ་དང་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཕྱིར་མི་འབྲེང་བ་ཞིག་དགོས་པ་དང་བཞེའོ། །ཚད་(རྟགས་དང་མཚན་མ་ 
དགའ་བྲོད་མི་སྐྱེ་ན་རྟོགས་པའི་ཚད་དུ་སྟོན་པ་དང་། རྐྱེན་དང་སྲུག་བསྔལ་ལ་ཉམ་ང་བག་ཚ་མེད་ན་གཡང་སར་ 
ཡི་ཝུང་བའི་ཚད་དང་། བཀའ་རྒྱུད་སྒྲ་ཚད་ཀྱི་རྗེས་སུ་མི་འབྲེང་ན་རྫོགས་ཆེན་གྲུབ་མཐའ་ཀློང་དུ་གྱུར་བའི་ཚད་ 
ཡིན་པའོ རམ་པ་གསུམ་ལ། འཕྲལ་གྱི་མངོན་པར་ཤེས་པའམ། དྲོད་རྟགས་ཕྲ་མོ་ཧ་ཅང་ཡང་ 
ཆེས་ཏེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རང་འོད་ཀོར་རེ་མཐོང་ཡང་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་གཞན་ 
རྐྱེན་ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་གློ་བུར་བ་དག་ཨ་ཅང་ཡང་ཆེས་ཏེ། རག་ཤ་དམྱལ་བའི་རྒྱལ་པོས་ལྕགས་ 
བ་དང་། བག་ཚ་བ་མེད་ན་གཡང་སར་མི་ལུང་བའི་ཚད་ཡིན་པ་དང་གཉིས། བསྟན་པའི་བོན་ 
དང་སྙན་གྲགས་སྒྲ་དང་ཚད་མ་དག་ཨ་ཅང་ཡང་ཆེས་ཏེ། བདེ་གཤེགས་གཡུང་དྲུང་དཔའ་ 
བོའམ། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་རང་འདུག་ཁྱིལ་ལེ་བོན་གསུང་ཡང་། རང་གི་སྣང་ཚུལ་ཡིན་པས་ 
ཚིག་ཕྱིར་མི་འབྲེང་ན། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཁྱད་པར་ཡང་རྩེའི་གླབ་མཐའ་ལས་བློ་མི་ལོག་པའི་ 
གང་ལ་ཉམ་ང་བ་དང་བག་ཚ་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་གོ་ན། ཉམ་ང་ན་གཡང་ས། རྟ་ 
- 536 - 


དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 


མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ལས། ཅིར་སྣང་ཐམས་ཅད་སྟོབས་སུ་དོན་གསལ་གྱུར་བས་ན། །འཁོར་ 
བ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་ངེ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །མཁས་པས་དོན་ཉིད་མཐའ་ 
དབུས་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཚུད་པ་ཡིན། །འཁྲུལ་རྟོག་བདེ་ཕྲུག་རྟག་ཆད་ཟིལ་གྱིས་རྣམ་པར་ནོན། ། 
ཞེས་གསུངས། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ལྟ་དགོངས་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་བཞེ་བ་ 
ལ་ཉམ་ང་མེད། །ཀུན་གསལ་གདེང་ཚྫན་སྟོང་གསུམ་དུས་གཅིག་གཅོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
བརྒྱད་པ་བྱས་པའེ་བོན་གྱིས་སངས་མི་རྒྱས་པའི་གནད་ཀ་ཅི། བྱས་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་བྱས་ 
ཡིན། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པས་ཅིར་ཡང་བྱར་མེད་པ་སྟེ། བྱེད་པ་ལྟར་མ་འགག་བྱེད་ 
པ་ལྟར་མ་ཞེན་པའི་བྱར་མེད་ཡིན་ཏེ། ཀུན་གཞི་ལ་བག་ཆགས་སོགས་པའི་གནས་མེད་དེ། དེ་ 
ཤིད་ལས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག །ཤོན་མོངས་དུག་ལྔ་རང་སར་གྲོལ། ། 
བག་ཆགས་སྒྲིབ་པ་བརྡར་ཤ་བཅད། །ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་དོང་ནས་སྤུགས། །ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
རྒྱན་རྣམས་རྫོགས། །མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་སྙིང་པོ་གནས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཏིས་པ་མི་ 
མི་དགོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཏིད་ཀྱི་ལྲེའྲ་ཝ་བ་ལས། བཙལ་མེད་རང་སྣང་ངོ་བོ་ཁིད། །ཡེ་ནས་ 
ལྷུན་གླུབ་རང་བཞིན་གསལ། །གང་ཡང་མི་དོར་མཉམ་ཉིད་ཆེ། །ཞེས་པའོ། །དགུ་པ་གཉེན་པོ་ 
རྒྱུད་ལ་མི་བསྟེན་པའི་གནད་ཀ་ཅི། ཡོན་ཏན་རང་ལ་རྫོགས་པའི་གནད་བོན་ཉིད་བྱ་བ་གཏིང་ 
བསླབ་མི་དགོས་པ་སྟེ། ཡེ་ནས་ལུུན་གྱིས་གྲབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཏིད་ཀྱི་ལེའུ་བདུན་པ་ལས། དཔེར་ 
ན་ཤུགས་ཆེན་རྟ་རྒྱུག་ན། །རི་ཐོག་ཤུགས་ཀྱིས་འདོར་བ་ལྟར། །རྩོལ་དང་བཅས་པའི་ཐེག་པ་ 
རྣམས། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་དབང་ཆེན་གྱིས། །ཤུགས་ཀྱིས་འདོར་ཞིང་ཚད་ནས་སྐེམས། །བཙལ་ 
མེད་འྲས་བུ་རང་བྱུང་ཉིད། །བགྲོད་མེད་དགོངས་པ་རང་ལ་རྫོགས། །གདོད་ནས་འཛིན་མེད་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །བཅུ་བྱ་བུ་བ་ཅི་དང་ཅི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཤུགས་འབྱུང་ 
ཀློང་བརྡོལ། རང་ཤར་རང་ལྱགས་སུ་ཐོངས་ཞེས་པའི་གནད་ཀ་ཅི། ཇི་ལྟར་ཤར་ཤར་རང་བྱུང་ 
ཡེ་ཤེས་མི་འགག་པའི་རོལ་བ། བོན་ཁིད་ཀྱི་དབྱིངས་མ་སྐྱེས་པའི་རྒྱན་ཡིན་པས་རང་ཤར་རང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གོལ་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་དགུ་པ་ལས། རྟོག་པའི་རླུང་གིས་གཡོས་བསྐྱོད་དང་། །རང་བྱུང་ཡེ་ 
ཤེས་ དབྱིངས་མི་ཉ ་མི་ ཤམས། །ཝྱུན་གྲབ་ ཆེན་ པོ་འཱབ་ཀྱིས་ ཆུབ། །རྣམ་དག་ ཡེངས་གྲོལ་འབྲས་བུ་ ཆེའོ། ད 
དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་བ། །སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་རོལ་བའི་རྒྱན། །ཞེས་སོ། །བཅུ་གཅིག་པ་འགྲོ་ 
ས་དང་གྲོལ་ས་ ཡོད་པས་རེ་བ་དང་དོགས་པ་རང་མ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་གནད་ཀས་རང་ཅེས། འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་ཤར་ཡང་བོན་གྱི་དབྱེངས་ནས་ཤར། གྲོལ་ཡང་བོན་ཁིད་ཀྱི་དབྱེངས་ 
སུ་གྲོལ། དེ་ལས་སོགས་པའི་འགྲོ་ས་གཞན་མེད་དེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་དེར་སྟོན་པས། དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་བ་ ལས། གོལ ་སྒྲིབ་ བརྡར་ཤ་ངང་ གིས་ བཅད། །རྟག་ཆད་ ཚིག་ ལས་ཡེ་ ནས་འདས། ། 
མ་གྲུབ་མ་འགག་ཡེ་ནས་གྲོལ། །རྣམ་དག་རང་གྲོལ་ལམ་ཆེན་པོ། །ཞེས་སོ། །བཅུ་གེས་པ་ 
རྟོགས་རུང་མ་རྟོགས་རུང་གྲོལ་བ་ཡིན་པས་བློ་བདེ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་གནད་ཀ་ཅི། རང་ 
རིག་བྱང་སེམས་ངེས་མེད་ཕྱོགས་མེད་དེ། རྟོགས་པས་བཟང་དུ་མ་སོང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
མཐའ་ལས་གྲོལ། མ་རྟོགས་པས་ངན་དུ་མ་སོང་འཁོར་བའི་མཐའ་ལས་གྲོལ། བྟཝས་པས་ཕྱོགས་ 
རེ་ལས་མ་རྟོགས་པས་ཐེག་པ་བརྒྱད་པོའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་ཏེ། ཛི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཡེ་གྲོལ་ཆེན་ 
པོར་སངས་རྒྱས་པས་རེ་དོགས་དང་རྩོལ་སྒྲབ་བྱ་མི་དགོས་ཏེ། བློ་བདེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ནས། རང་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །ལས་ལ་མ་རྨོངས་ཐབས་ཀྱི་ 
ཞིང་། །སྲངས་མེད་རང་གྲོལ་ཆེན་པོ་ཤར། །ཁ་དོགས་རྩོལ་བསྒྲབ་མཐའ་མི་གནས། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ནར་སོན་པའི་གཤེན་རབ་རྣམས་ཀྱིས། ཉམས་སུ་བླང་རྒྱུ་འདུག་མི་འདུག་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐག་གཅད་དཀོས་སོ། །འོ་ན་བོན་ཐམས་ཅད་བྱར་མེད་ཡིན་ན། ལམ་དང་ 
འྲབས་བུའི་བོན་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་མེད་དམ་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་བྱར་མེད་དུ་འདུག་སྟེ། ཉམ་ང་ 
མེད་པ་ལྟ་བ། བྱས་པའི་ བོན་ གྱིས་སངས་མི་རྒྱ་བ་སྒོམ་ པ། རང་བྱུང་དགག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱོད་པ། 
རིག་པ་གར་དགར་གཏང་པ་དགོངས་ཤམས་རྣམ་རྟོག་དགྲར་མི་ལྟ་བ་བློའེ་བཅོས་ཐབས། དུག་ 
ལྔ་མདོག་མི་བརྒྱུར་བ་གདམས་ངག དགེ་སྡུག་ལ་སྲོང་ལེན་མི་བྱ་བ་རྟུལ་ཞགས། མི་མཐུན་པ་ 
འབྱུང་བཏང་བ་ན་ཕྲིན་ལས། འགྲོ་ས་དང་གྲོལ་ས་ཡོད་པས་རེ་དོགས་མེད་པ་ས་ལམ། རྟོགས་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཛོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 
ཞེན། མ་འགག་རྟེ་ཇི་བཞིན་ཉིད་དུ་རང་ཤར་ལ། མ་ཞེན་ཏེ་ཇི་བཞིན་ཉིད་དུ་རང་གྲོལ། ཇི་ 
ཐམས་ཅད་རང་ཤར་རང་གྲོལ་གྱི་ཀློང་ལས་གཞན་དུ་འདའ་ས་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དོན་ 
སྐོར་རྣམ་པ་རྫའི་སྐབས་ཏེ་ལྫ་བའོ།། །། 

༈ བོན་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་སྦྱི་གནད་བཅོ་རྫ་བ།མཉམ་རྣམ་པ་ 
བ་དུས་མཉམ་པ་དང་གཅིག གཉིས་པ་གདམས་ངག་ཐོབ་པ་དང་ཡིད་ཆེས་པ་དུས་མཉམ་པ་ 
དང་གཉེས། གསུམ་པ་ཕུང་པོ་བོར་བ་དང་དབྱིངས་སུ་འགྲོ་བ་དང་དུས་མཉམ་པ་དང་གསུམ་མོ། 
འོ་ན་དུས་མཉམ་ཞེས་བྱ་བའི་ངེས་ཚིག་རང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཆིག་ཆོད་ཡིན་པས་ན་དུས་མཉམ་ 
དུ་བཏགས་ཏེ། ཐེག་པ་འོག་མ་བ་ལས་ལམ་རིམ་གྱིས་པ་དང་། ས་རིམ་གྱིས་པ་དང་། དུས་རིམ་ 
གྱིས་པ་ལ། ལྟོས་པས་དུས་མཉམ་མེད་དོ། །དེ་ཅིས་སྣང་བ་སྲོང་བ་དང་། འགེགས་པ་དང་། 
སྦྱོང་བསྒྱུར་བྱེད་པས། སྣང་བ་ཤར་ཡང་བོན་ཉིད་མ་མཐོང་། ཁྱད་པར་ཡང་རྩེས་སྣང་བ་ཅི་ཤར་ 
བོན་ཉིད་རང་ཤར་དུ་མཐོང་སྟེ། དང་པོ་སྣང་བ་ཤར་བ་དང་བོན་ཉིད་མཐོང་བ་དུས་མཉམ། 
སྔུག་བསྔལ་དུ་མཐོང་བ་དང་བདེ་བ་མཐོང་བ་དུས་མཉམ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མཐོང་བ་དང་དོན་དམ་ 
དུ་མཐོང་བ་དུས་མཉམ། བོན་ཅན་དུ་ཤར་བ་དང་བོན་ཏིད་མཐོང་བ་དུས་མཉམ། ཤོན་མོངས་ 
སུ་ཤར་བ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་མཐོང་བ་དུས་མཉམ། ནམ་རྟོག་ཏུ་མཐོང་བ་དང་བོན་སྐུ་རུ་མཐོང་བ་ 
དུས་མཉམ། སྣང་གྲགས་སུ་ཤར་བ་དང་རིག་པར་མཐོང་བ་དུས་མཉམ། དེ་ཡང་དབྱེ་ན་གཤིས། 
ཤར་ལུགས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དོན་ངོས་བཟུང་བ་དང་། འགྱུར་མེད་ཚིག་བཞེའིེ་གདམས་ 
ངག་གིས་ཤེས་བྱའེ་བབས་ལུགས་བསྟན་པའོ། །ཤར་ལྱགས་རྣམ་པ་གསུམ་ལ། 

དང་པོ་མ་དག་པ་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བར་ཤར་བ། འགྲོ་དྲུག་རང་ཁ་མའི་སྣང་བ་དང་། མུ་ 
སྟེགས་རྟག་ཆད་གཉིས་ཀྱི་སྣང་བ་སྟེ། བོན་ཉིད་རང་སྣང་རང་ཤར་འདི་ལ། དམལ་བས་མེ་ཚུ་ 
དང་བཙོ་བསྲེག་ཏུ་མཐོང་། ཡི་དྭགས་ཀྱིས་རྣག་ཁྲག་དང་མི་གཙང་བའི་རྫས་བརྒྱད་དུ་མཐོང་། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བྱོལ་སོང་གིས་གཅོང་རོང་དང་བྱ་སྐྱིབས་སུ་མཐོང་། ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་གོ་མཚོན་དང་འཐབ་རྩོད་ 
འགྱུར་བར་མཐོང་། ཆད་པར་ལྟ་བས་ཀུན་བཏགས་གཏན་མེད་མེ་ཤི་ཤིང་ཟད་དུ་མཐོང་། དེ་ 
རྣམས་ལ་མ་དག་པར་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་ཟེར་བ་ཅི་སྟེ། རྒྱུ་མ་དག་པ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་བོན་ཉིད་ 
ངོ་མ་ཤེས་པས་མ་རིག་པ། རྐྱེན་མ་དག་པ་བོན་ཁིད་ཀྱི་རོལ་བ་ངེས་མེད་དུ་ཤར་བ་ལ་རང་རྒྱུད་ 
པར་མཐོང་། འབྲས་བུ་མ་དག་སྔུག་བསྫལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་མ་ཤེས་ཏེ། འཁོར་བ་རང་རྒྱུད་ 
པར་མཐོང་བས་མ་དག་པ། བོན་ཉིད་མཉམ་པ་ཁིད་ལ་གཏིས་སུ་ལྟ་བས་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་ 
ཤར་བ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཤར་བ་ཐེག་པ་རིམ་པ་བརྒྱད་དེ། སྣང་བ་ 
རབ ་པས་ཕྱི་ཡུལ་དངོས་པོ་མེད་ཅིང་ནང་གི་ཤེས་པ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་འདོད། དེ་ཡང་རྟག་ཆད་ 
གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་གྲོལ་ཞེང་ཡུལ་སེམས་དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་དང་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་སུ་ 
འདོད་པ་དང་། ཐུགས་རེེ་སེམས་དཔས་གཏན་ཚིགས་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་བ་བཞིས་གཟུང་འཛིན་ 
དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཤེས་པས་རྣམ་པ་ཀུན་བཅས་སུ་ལྟ་བ་དང་། གཡུང་ 
གཉིས་འཛལ་ཤེས་པ་དེ་བོན་རྣམས་བདག་མེད་སྤོས་དང་བྲལ་བར་ལྟ་བ་དང་། བྱ་བ་གཙང་ 
ཤེས་མཚན་མའི་དངོས་པོ་ལ་ཚད་མས་བརྟགས་ནས། མཚན་མ་མེད་པའི་བོན་ཉིད་རྟོགས་པར་ 
འདོད་ཅིང་བྱིན་རླབས་རོལ་བའི་མཚན་མ་ལྷ་རུ་བལྟ་བ་དང་། དངོས་བསྐྱེད་ཐུགས་རྗེ་རོལ་བས་ 
དོན་དམ་ཀུན་རོབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ལག་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟ་བ་དང་། 
ཤིན་ཏུ་དོན་རྡན་ཀུན་རྫོགས་རྒྱ་དག་པའི་དབྱིངས་ཆེན་ན་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར། 
ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་ཅིང་འདུས་མ་བྱས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་བཅས་སུ་རྟོགས་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཛོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 
ཤེས་ཕྲ་མོ། ལམ་དག་པ་དགེ་བཅུ་དང་ལམ་རྣམ་པ་ལྔ། འབྲས་བུ་དག་པ་མཐོ་རིས་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་བདེ་བ་དང་ས་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་གཏིས་སུ་མེད་ཅིང་མི་འགྱར་བ་ 
བོན་གྱི་སྣང་བ་ཤར་བ་ནི། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཁྱད་པར་ཡང་རྩེའི་རྣལ་འབྱོར་བ་ལ། འཁོར་འདས་ 
ཅིང་མི་འགྱར་བ་བོན་ཏིད་ཀྱི་སྣང་བ་རང་ཤར་བ་དང་། སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་མི་འགྱར་ 
བར་བོན་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་རང་ཤར་བ་དང་། དེ་ག་ལྟར་བདག་གཞན། ཡུལ་སེམས། རྟག་ཆད། 
ཕྱི་ནང་། གང་ཡང་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་མི་འགྱུར་བ་བོན་ཁིད་ཀྱི་སྣང་བར་རང་ཤར་བ་སྟེ། སྣང་ 
བ་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་ལ། ཤར་བ་ཐམས་ཅད་རང་ཤར་ཡིན་པས། དགེ་སྡིག རྒྱུ་འབྲས། སྐྱོན་ 
ཡོན། བཟང་ངན། དག་མ་དག གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་མཉམ་པ་ཉིད་ཆེན་པོ་བོན་གྱི་སླུའི་ཀློང་དུ་ 
ཤར་བ་རང་ཤར་ལ། གྲོལ་བ་རང་གྲོལ་བས་ཅི་མཐོང་ཐམས་ཅད་བོན་ཏིད་དུ་མཐོང་བས་སྣང་ 
བ་ཤར་བ་དང་བོན་ཁིད་མཐོང་བ་དུས་མཉམ་ཟེར་རོ། །ཁོ་ན་ཐེག་པ་གཞན་གྱིས་དེ་ལྟར་མཐོང་ 
ངམ་ཞེ་ན། མ་མཐོང་སྟེ། སྣང་བ་འདི་ལ་ལྷ་མི་གཞན་བརྟེན་པས་དགྲ་དང་ཚེར་མ་ལྟར་མཐོང་ 
བས་སྲོང་། རང་རྟོགས་གཤེན་རབ་པས་འགེགས། ཐུགས་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་གཡུང་དྲུང་ 
རོལ་བས་བསྒྱུར། ཤིན་ཏུ་དོན་རྫན་ཀུན་རྫོགས་དང་རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་བླ་མེད་དབང་དུ་བྱེད། 
གཉིས་པ་འགྱུར་མེད་གྱི་ཚིག་བཞི་ནི། གདམས་ངག་གི་ཤེས་བྱའི་བབས་ལུགས་བསྟན་པ་ 
ནི། ལྟ་བ་ཐོག་བབས་དང་གཅིག སྒོམ་པ་ཅར་ཕོག་དང་གཉིས། སྤྱོད་པ་ཤུགས་འབྱུང་དང་ 
གསུམ། འབྲས་བུ་ཇི་བཞིན་ཀློང་བརྡོལ་དང་བཞིའོ། །དང་པོ་ལྟ་བ་ཐོག་བབས་ནི། གཞི་ངོ་བོ་ 
དོན་བདག་ཉིད་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་མི་འགྱུར་བའི་དབྱིངས་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་ཐོག་བབས་སུ་ལྷང་གིས་ཤར་བ་ལ། བོན་ཁིད་འཁྲུལ་མེད་དུ་ཡེར་གྱིས་མཐོང་བ་དེ་ལྟ་བ་ 
ཐོག་བབས་ཏེ། དེ་ཅིས་འདི་ལྟར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ད་ལྟ་བ་སལ་ལེ་སང་ངེ་ལལ་ལེ་ཀྱུག་གེ་སྣང་ 
བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པར་ཤར་བས་ཐོག་བབས། འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་རང་ཤར་བས་ན་ཐོག་བབས། 
དགག་སྒྲབ་མེད་པར་རང་ཤར་བས་ན་ཐོག་བབས། རང་བྱུང་ཆེན་པོར་རང་ཤར་བས་ན་ཐོག་ 
བབས་སོ། །གཉིས་པ་སྒོམ་པ་ཅར་ཕོག་ནི། དེ་རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་སྐྱེ་ས་མེད་པས་སྒོམ་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཅར་ཕོག ཅིར་ ཤར་དེ་ཉིད་རང་ ཤར་བས་མ ་རིག་པ་ལ ་གབ་ས་མེད་པས་ཅར་ཕོག རིག་པ་རང་ 
སྣང་བ་རྡོ་རུས་ཕྲད་པས་ཅར་ཕོག དེ་ཉིད་བཅོས་སུ་མེད་པས་ཅར་ཕོག ད་ལོགས་ན་བསྒོམ་རྒྱུ་ 
མེད་པས་ཅར་ཕོག་གོ །གུམ་པ་སྤྱོད་པ་ཤུགས་འབྱུང་ནི། གང་ཡང་ཆེད་དུ་མ་བཀག་པས་སྱོད་ 
པ་ཤུགས་འབྱུང་། ཅིར་ཡང་མ་བཀག་པས་སྤྱོད་པ་ཤུགས་འབྱུང་། ཅིར་ཡང་མི་བྱེད་པས་སྦྱོད་པ་ 
ཤར་བས་སྤྱོད་པ་ཤུགས་འབྱུང་། སྲོང་སྔུད་ཞེན་གསུམ་མེད་པས་སྱྱོད་པ་ཤུགས་འབྱུང་། 
ཐམས་ཅད་བོན་ིད་ཀྱི་ཀློང་ལས་མི་མཐུན་པ་དང་། གཉེན་པོ་གིས་མེད་དེ། ཐམས་ཅད་ནས་ 
གནས་སོ། །བཞི་བ་འབྲས་བུ་ཀློང་བརྡོལ་ནི། དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་སུ་མ་འགག་པས། རང་ 
བྱང་གི་རིག་པ་ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་འདི་ཅིར་ཡང་སྣང་ཅིར་ཡང་འཆར། ཅིར་ཡང་གསལ་བས་ 





རང་རིག་ཀློང་བརྡོལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཞེས་པའོ། །བོན་སྐུ་ཀློང་བརྡོལ་བས་ནམ་མཁའ་དངོས། 
ལོངས་སྐུ་ཀློང་བརྡོལ་བས། ས་ཆུ་མེ་རླུང་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི། སྤུལ་སྐུ་ཀློང་བརྡོལ་པས། འགོ་ 
དྲུག་སྐྱེ་བ་རྣམ་བཞིའེ་སེམས་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཀློང་བརྡོལ་བས་དུག་ལྔ། རིག་པ་ཀློང་བརྡོལ་བ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཡིན་པས་གང་དུ་ཡང་མི་སྲངས་པར་ལམ་དུ་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་མེ་ལོང་དགུ་ 
འདུས་འོད་གསལ་གྱི་རྒྱུད་ལས། དགུང་ལ་ཐོག་བབས་གང་ལ་ཐོགས་ཚགས་མེད་པ་ལྟ་བུ་ལྟ་བའི་ 
གསུམ་ཤར་བ་དབུལ་མོ་གཏེར་རྙེད་ལྟ་བུ་རྫོགས་ཆེན་དོན། ཞེས་གསུངས་སོ། །དུས་མཉམ་དང་ 
པོའི་གདམས་ངག་བརྟན་པའོ། ། 

ད་ནི་དུས་མཉམ་བར་བ་ལ། གདམས་ངག་ཐོབ་པ་དང་ཡིད་ཆེས་པ་དུས་མཉམ་ཟེར་བས། 
དང་། བློ་བདེའི་བོན་རྣམ་པ་རྫའི་སྒོ་ནས་དགོངས་པ་གནད་དུ་གཟུང་པ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་ 
གདམས་ངག་རྣམ་པ་གསུམ་ནི། རིམ་གྱིས་པ་དང་། ཅིག་ཆར་བ་དང་རིམ་ཆར་ལས་གྲོལ་ནས་ 

- 542 - 


དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཛོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 
ཤེས་བྱ་ཆིག་ཆོད་དུ་འཆར་བའི་དགོངས་པ་དང་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་རིམ་གྱིས་པའི་གདམས་ངག་ 
ནི། ཐུགས་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ལས་སོགས། རྒྱ་མཚན་ཁིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡོད་དེ། ལམ་རིམ་ 
གྱིས་པ་དང་གཅིག ས་རིམ་གྱིས་པ་དང་གཉིས། དུས་རིམ་གྱིས་པ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལམ་ 
རིམ་གྱིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཚོགས་ལམ་དང་གཅིག སྦྱོར་ལམ་དང་གཤིས། མཐོང་ལམ་དང་གསུམ། 
སྒོམ་ལམ་དང་བཞེ། མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་དང་ལྔའོ། །དེ་ལ་ལམ་བཞི་ནི་མཚན་ཁིད་པ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ་བགྲོད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ནི་བཏགས་པ་སྟེ། འབྲས་བུ་ལ་ལམ་དུ་ 
ཏེ། དང་པོ་ཚོགས་ལམ་དུ་བོན་བཞི་གསུམ་བཅུ་གིས་ཏེ། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞེ། ཡང་ 
དག་པར་སྲོང་བ་བཞི། རྫྭ་འཕུལ་གྱི་རྐང་བ་བཞེའོ། །དེ་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་ནི། 
ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་། སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་། བོན་དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
བཞག་པ་དང་། ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའོ། །གཉིེས་པ་ཡང་དག་པར་སྲོང་བ་བཞི་ལ། 
སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་སེམས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་སྲོང་བར་བྱ་བ་དང་ 
གཉིས། དགེ་བའི་རྩ་བ་སྔར་མ་བསྐྱེད་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་། སྐྱེས་པ་འཕེལ་བར་བྱ་བ་ 
གཉིས་ཏེ་བཞིའོ། །གསུམ་པ་རྫ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་བ་བཞི་ལ། དྲན་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་རལྡན་པ་རྫ་ 
འཕྲུལ་གྱི་རྐང་བ་དང་། འདུན་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་རྡན་པ་རྫ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་བ་དང་། བརོོན་ 
རྫོགས་ཏེ། དབང་པོ་རྔ་ནི། དད་པའི་དབང་པོ་དང་། བརོན་འཐུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། དྲན་ 
པའི་དབང་པོ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོའོ། །སྟོབས་ལྔ་ནི། 
དད་པའི་སྟོབས་དང་། བརྩོན་འགྲས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
སྟོབས་དང་རྫའོ། །དེ་ནས་གསུམ་པ་མཐོང་ལམ་དུ་གཡུང་དྲུང་གི་ཡན་ལག་བདུན་ཚྫོགས་ཏེ། 
དྲན་པ་ཡང་དག་གཡུང་དྲུང་གི་ཡན་ལག་དང་། བོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་གཡུང་དྲུང་གི་ཡན་ 
ལག་དང་། བརོོན་འགྲུས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡང་དག་པ་གཡུང་དྲུང་གི་ཡན་ལག་དང་། དགའ་ 
བ་ཡང་དག་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་དག་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་དང་། བཏང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


སྙོམས་ཡང་དག་གཡུང་དྲུང་གི་ཡན་ལག་དང་བདུན་ནོ། །བཞི་བ་སྒོམ་ལམ་དུ་གཤེན་རབ་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་རྫོགས་ཏེ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་རྟོགས་པ་དང་ཡང་དག་ 
པའི་ངག་དང་། །ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་དང་། རྩོལ་བ་དང་། 
དྲན་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བརྒྱད་དོ། །དེ་ནས་ཝྔ་བ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ 
དུ། ནམ་པར་བགྲོད་པའི་སྒོ་གསུམ་སྟེ། བོན་ཉིད་སྟོང་བ་ཆེན་བོ་དང་། བོན་ཉིད་མཚན་མ་མེད་ 
པ་དང་། བོན་ིད་སྨོན་སེམས་མེད་པ་སྟེ། མཐར་ཕྱིན་བསླབ་བྱ་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཞེས་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ས་རིམ་གྱིས་པའི་གདམས་ངག་ནི། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། གཏེས་ 
པ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། གསུམ་པ་འོད་འཕྲོ་བ་དང་། བཞེ་བ་འོད་ཝན་འབར་བའི་ས་དང་། ལྔ་ 
བ་ངེས་སྲངས་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ས་དང་། དྲུག་པ་མངོན་པར་དགའ་བར་གྱུར་བའི་ས་དང་། 
བདུན་པ་མི་གཡོ་བ་ཚྩོལ་བྲལ་གྱི་ས་དང་། བརྒྱད་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ས་དང་། དགུ་པ་ 
བོན་དོན་རྟོགས་པའི་ས་དང་། བཅུ་བ་བོན་བསམ་ཡས་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་ས་དང་། བླ་ན་ 
པའི་ས་དང་། བཅུ་གསུམ་པ་དབྱེར་མེད་གཡུང་དྲུང་ཐིག་ལེའི་ས་ལས་སོགས་པས་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ 
ཤེས་བཞིའི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་པ་ལ་ས་རིམ་གྱིས་པའི་གདམས་ངག་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་དུས་རིམ་གྱིས་པའི་གདམས་ངག་ནི། ལྷ་མི་གཞན་བརྟེན་དང་། རང་རྟོགས་ 
ཐུགས་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་ནས་ཐར་བ་ 
ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། བྱ་བ་དང་རྣམ་པ་གཤིེས་བསྐལ་པ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ནས་དགྲ་བཅོམ་ 
ལས་སོགས་པ་ལ་དུས་རིམ་གྱིས་པའེ་གདམས་ངག་ཞེས་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ཅིག་ཆར་བའི་གདམས་ངག་བསྟན་པ་ནི། གསང་རྫགས་ནང་བ་ལ་ཡོད་དེ། དེ་ 


ལ་གསུམ། ལམ་ཅིག་ཆར་བ་དང་གཅིག ས་ཅིག་ཆར་བ་དང་གཉིས། དུས་ཅིག་ཆར་བ་དང་ 





གསུམ་མོ། །དེ་ལ་ལམ་ཅིག་ཆར་བ་ནི། སྣང་བ་ཚོགས་ལམ་དང་། བསྒྱུར་ལམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྣང་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཛོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 
བ་འདི་མི་འགེགས་པར། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔས་དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བལྟ་བ་དང་། བྱ་བ་ 
དངོས་བསྐྱེད་ཐུགས་རྗེ་རོལ་བས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་དོན་ 
ལྡན་ཀུན་རྫོགས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀུན་བཟང་རོལ་བར་བལྟས་པས། རང་རང་གི་འབྲས་བུ་ཅིག་ 
ཆར་དུ་རྟོགས་པར་འདོད་པའོ། །གཤེས་པ་ས་ཅིག་ཚར་བ་ནི། དངོས་བསྐྱེད་ཐུགས་རྗེ་རོལ་བས་ 
མེད་པའི་ས་བཅུ་གཉིས་པ་དང་ས་བྱང་གསུམ་པ་རྫོགས་ཆེན་གཡུང་དྲུང་ཐིག་ལེའི་ས་ནོན་པས། 
སངས་རྒྱས་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དུས་ཅིག་ཆར་བ་ནི། རྣམ་པ་ཀུན་རྔན་མི་ཚེ་ 
པར་འདོད་པ་ལ། དུས་ཅིག་ཚར་བའི་གདམས་ངག་ཟེར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ཉིད་པས་བསྐལ་པ་གྲངས་ 
ལ་ལྟོས་པ་བས་མི་ཚེ་དུས་ཞེ་བའི་ཕྱིར་ན། དེ་ལ་ཅིག་ཆར་བའི་གདམས་ངག་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། ད 
ད་ནི་གསུམ་པ་གཞི་ཇི་བཞིན་ིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པ་དུས་དང་ཅིག་ཚཆར་ལས་གྲོལ་ནས། 
ཤེས་བྱ་ཆིག་ཚོད་དུ་འཆར་བའི་གདམས་ངག་ཡོད་དེ། དེ་ལ་བདུན། ལམ་དང་གཅིག ས་དང་ 
གཉིས། དུས་དང་གསུམ། བློ་དང་བཞི། ཤེས་རབ་དང་རྫ། སྣོད་དང་དྲུག གདམས་ངག་ཆིག་ 
ཆོད་དང་བདུན་ནོ། །དེ་ལས་དང་པོ་ལམ་ཆིག་ཆོད་པ་ནི། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཁྱད་པར་ཡང་རྩེའི་ 
བའི་རྒྱུད་ལས། ཡེ་ནས་བགྲོད་མེད་རྣམ་པར་གྲོལ། །མཁའ་ལ་ཚོ་འཕྲུལ་དབྱེར་མེད་གྲོལ། །རིག་ 
ཅིང་རྟོགས་པས་སྣང་བ་གྲོལ། །འཁོར་བ་མང་འདས་འབྲབས་བུར་གྲོལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ 
ཐེག་པ་འོག་མ་བ་ལམ་རིམ་གྱིས་པར་འདོད་པ་བཀག་གམ་ཞེ་ན། མ་བཀག་སྟེ། དཔེར་ནྭ་བ་ 
རྒོད་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་དང་། ཕྱེ་མ་ལེབ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་དང་། རྒྱ་དང་དཔངས་ 
སུ་མ་མཉམ་ཡང་། ནམ་མཁའ་ལ་མཁའ་ལྔིང་དང་མཐོ་དམན་མེད་པས་དེ་གཉིས་ལ་མཐོ་ 
དམན་མེད་པ་ལྟར། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རང་རིག་པའི་ཀླུང་ལམ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། འོག་མ་བས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དམན་མེད་པས་ལམ་གོང་འོག་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་། མཉམ་པ་ཁིད་དུ་ལ་བླཟའོ། །གཉིས་པ་ས་ 
མཐོ་དམན་ཡུལ་ལས་འདས། ང་ནི་ཀུན་འདུས་ས་གཅིག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཐེག་པ་ 
འོག་མ་བའི་ས་རིམ་པར་འདོད་པ་དེ། སྲངས་སམ་བྱས་པས་མ་སྲངས་ཏེ། དཔེར་ན་ཚུ་རྫིང་གང་ 
འོང་སྟེ། བྱུང་ཡང་རྫིང་ལས་མ་འདས་མཐོ་དམན་གོང་འོག་གི་རིམ་པར་གྲབ་པ་མེད་པ་དང་ 
སྲ་ཕྱི་མེད་དེ་མཉམ་པ་ཁིད་ཀྱི་དུས་ཆིག་ཆོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཀུན་འདུས་ལས། འདས་དང་ 
མ་འོངས་དྭ་ལྟ་བ། །གཅིག་སྟེ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ན་འདས་པ་མི་སྐྱེ། མ་འོངས་ 
པ་མི་འགག དྭ་ལྟ་བ་མི་གནས་པས། དུས་ཆིག་ཆོད་ཀྱི་གདམས་ངག་ཡིན་ནོ། །བཞི་བ་བློ་ཆིག་ 
གདེང་ཆེན་པོ། །ཆིག་ཆོད་མཚན་མའི་རེས་མི་འབྲང་། །མཚན་མ་མི་དགག་དོན་ཀྱི་མཆོག །ཅེས་ 
པའོ། །སྨན་ལྱང་དོང་སྤུགས་བདུད་ཚེའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ངེས་པར་གྲུབ་འདོད་ཐེ་ཚོམ་སྲོངས། ། 
མན་ངག་གདེང་རྫན་དངོས་སུ་ཤེས། །ཆིག་ཆོད་གསལ་ན་དོན་རྣམས་འགྲུབ། །ཅེས་སོ། །རྫ་བ་ 
ཤེས་རབ་ཆིག་ཆོད་ནི། ཐོས་པ་ལ་ཆེ་ཆུང་མེད་དེ། བརྗོད་མེད་ཚིག་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་ 
རབ་ཆིག་ཆོད་ཡིན་ཏེ། ལྱང་དྲུག་ལས། སྒྲ་མིང་ཚིག་ལས་འདས་པས་ན། །རང་གི་ངོ་བོར་བསྟན་ 
དུ་མེད། །འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་ས་ཐོབ་པས། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་སྟེ་སྦྱང་མི་དགོས། །ཞེས་སོ། ། 
དེས་ན་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་མི་དགོས་ཏེ་རྟོགས་པ་གཙོ། དྲུག་པ་སྡོད་ཆིག་ཆོད་ནི། རྒྱུད་ལ་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 


འདུས་རོལ་བའི་རྒྱུད་ལས། འདིའི་དོན་ལ་སུ་ཞུགས་གདོད་ནས་ཕྱངས་པའི་སྡོད། སྦྱང་བྱ་སྦྱོང་ 
རྣམས། ཞེས་སོ། །བདུན་པ་གདམས་ངག་ཆིག་ཆོད་ནི། ཉན་བཤད་ཐོས་པ་མང་པོ་ཚིག་གིས་ 
བསླད་པའམ་འཁུལ་པ་ཡིན་ཏེ། གོ་ན་ཚིག་གཅིག་སྟེ། བརྡའ་ན་གཡབ་གཅིག་གིས་སྐྱེ་འགག་ 
མེད་པའི་རིག་པ་ཆིག་ཆོད་སྣང་བ་ཐོག་བབས་རིག་པ་བྱ་བབས་སུ་གྲོལ་བས། སྐད་ཅིག་ཙམ་ 
ལས་གྲོལ་བས་ན་གདམས་ངག་ཆིག་ཆོད་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། ཆིག་ཆོད་རྣམ་པ་བདུན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
ནམ་མཁའ་དཀར་པོ་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ་གྱི་རྒྱུད་ལས། ཚིག་གཅིག་དོན་ལ་རིག་པ་མ་སྦྱང་ན། །ཐ་ 
པར་བྱ། །ཅེས་སོ། ། 

བསྟན་པས་ཡིད་ཆེས་རྣམ་པ་བརྒྱད་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་ 
རིག་པ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་ིད་འདུས་མ་བྱས་ཤིང་སྐྱེ་འཛིག་དང་བྲལ་ 
བས། འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་རྩ་ལ་རག་མ་ལས་པར་ཡིད་ཆེས་པ་དང་གཅིག །འཁོར་འདས་ལ་ 
པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ལ། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཕྱི་ནང་མེད་སྒྲིབ་གཡོགས་མེད་ 
པས་ཡེ་ཤེས་ལ་ཤར་ནུབ་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་པ་དང་གསུམ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ཆོ་འཕྲལ་ 
ཀོག་ལངས་སུ་བྱུང་ཡང་ནམ་མཁའ་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་དབང་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལྟར། རྒྱུ་རྐྱེན་ཐམས་ 
ཅད་གློ་བུར་བ་ཡིན་པས་བོན་ཁིད་ལ་བཅས་བཅོས་བྱས་མ་བཏུབ་པར་ཡིད་ཆེས་པ་དང་བཞི། 
སེམས་ཅན་དངོས་སངས་རྒྱས། སངས་རྒྱས་དངོས་སེམས་ཅན་ཡིན་ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པས་རྒྱ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

པ་བྱ་བའི་མིང་ཙམ་ཡང་མེད་དེ། ཆགས་སྡང་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་བར་ཡིད་ཆེས་པ་དང་དྲུག 
ཞེ་སྣང་གཏན་ནས་སྤུགས་པས་ལོངས་སྐུ། འདོད་ཆགས་གཏན་ནས་སྤུགས་པས་སྤུལ་སྐུ། གཏི་ 
མུག་གཏན་ནས་སྤུགས་པས་བོན་སྐུ་སྟེ། དུག་གསུམ་གཏན་ནས་སྤུགས་པས་སླུ་གསུམ་རང་ལ་ 
ཤར་བས་ཡིད་ཆེས་པ་དང་བདུན། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་འདུས་མ་བྱས་ 
ཤིང་སྐྱེ་འཇིགས་དང་བྲལ་བས། འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་རྩ་ལ་རག་མ་ལས་པ་འདི་ཀ་ལྟར་ཤར། ཡེ་ 
ནས་ཤར་བ་རང་ཤར་ལ་གྲོལ་བ་རང་གྲོལ་ཡིན་པར་ཡིད་ཆེས་ཏེ། དེ་ཀ་ལྟར་འོག་མ་ཚོ་ཡང་ 
བརྒྱད་པོ་འདིར་འདུས་པས། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་འདི་ཀ་ལྟར་ ཤར་བ་ 
རང་ཤར་ལ་གྲོལ་བ་རང་གྲོལ་ཡིན་པར་ཡིད་ཆེས་པ་དང་བརྒྱད་དོ། ། 

ད་དེ་ལྟར་ཡིད་ཆེས་པས་བློ་བདེ་སྟེ། གཉིས་ པ་བློ་ བློ་བདེའི་ བོན་ རྣམ་པ་ ལའེ་ དགོངས་པ་ 
གནད་དུ་གཟུད་པ་ནི། འོ་ན་རིམ་གྱིས་པ་དང་ཅི ཅིག་ཆར་བ་དང་ རིམ་ དང་ ཅིག་ ཆར་ དབྱེར་ མེད་ 
པར་གྲོལ་ཏེ་་ཤེས་བྱ་ཚིག་ཆོད་དུ་འཆར་བའི་གདམས་ངག་ཡིན་པས། གསུམ་པོ་དེ་ཐ་དད་དམ་ 
ཞེ་ན། ཐ་དད་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་བོན་ཉིད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་བསྫུ་བ་ 
དང་གཅིག འཁོར་བ་ དང་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ ་དབྱེར་ མེད་ བོན་ གྱི་ཀློང་ དུ་གནད་ བཀྲོལ་བ་ 
དང་གཉིས། རྩོལ་སེམས་མཐའ་ལས་འདས་པས་འགེགས་བསྡམ་པ་དང་གསུམ། ད་ལྟའི་སྣང་བ་ 
འགག་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕུགས་ཐག་གཅད་པ་དང་བཞི། ོན་གིད་ཀིདབེངསམེའགག་མད་པར་ 
མདོ་བོན་ ཤིད་རི རིག་པ་ ཐིག་ལེ ་གཅིག ་ཏུ་འདུས་པས། རིག པ་ཁྱབ་བདལ་ནམ་མཁའ་ཚལྟ་བུ་ལ་ 
འགྲན་གྱི་ཟླ་མེད་པར་བློ་བདེ་བ་དང་གཅིག རྩོལ་སེམས་མཐའ་ལས་འདས་པར་འགེགས་ 
བསྡྔམས་པས་ཐེག་པ་མཐའ་དག་ལ་རྩོལ་བ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བས་བློ་བདེ་བ་དང་གཤིས། 
དགག་སྒྲབ་དང་བཟང་ངན་ཆེ་ཚུང་དང་བདེ་སྫུག་ཡངས་དོག་གི་རྩོལ་བ་མེད་པས་བློ་བདེ་བ་དང་ 
ཕྱེ་མརཿཐོབ་ཏུ་རེ་བ་དང་། མ་ཐོབ་ཏུ་དོགས་པའི་གཡང་ས་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་ཆོད་པ་བློ་ 
བདེ་བ་དང་བཞེ། བོན་ཁིད་ཀྱི་དབངས་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་འགྲོ་ས་བཏང་བས་ལམ་གོལ་བར་མི་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཛོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 
རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་གནད་དུ་ཚུད་པ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །དུས་མཉམ་བར་བའི་གདམས་ངག་ 
འཁོར་འདས་ཕྱེ་ཆུ་བསྲེ་བའི་ལམ་འཁྱེར་རོ། ། 
ད་དུས་མཉམ་ཐ་མ་ལ་དེར་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་བོར་བ་དང་དབྱིངས་སུ་འགྲོ་བ་དུས་མཉམ་ 
པ་ལ། གནད་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། དུས་མཉམ་ཐ་མའི་གནད་དང་པོ་སྤྱིའི་གནད་བཅུ་དྲུག་པ། 
བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིེས། དང་པོ་ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་གཉེས། རྒྱས་བཤད་པ་ཐུན་མོང་བོན་བདུན། ཁྱད་པར་བོན་བཅུ་ 
བཞིའོ། མཇུག་ཕྡུད་དཔེ་དང་གྲོལ་ལུགས་སོཿཔ། །དེ་ལ་བོན་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་རང་ངོ་། །ངེས་ཚིག་ནི་སྐྱེ་འགག་མེད་ཅིང་བརྗོད་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་ན་ 
དབྱིངས་སམ་རིག་པ་མུ་དང་གདིང་མེད་ཅིང་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ན་དབྱིངས་ཞེས་ 
བྱའོ། །དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་གསལ་བྱེད་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱུད་བུ་ཚུང་ལས། དབྱིངས་ལ་བྲི་གང་མེད་པས་ 
ནམ་མཁའི་ངོགས་དང་འདད། །དྱབིངས་ལ་མཐའ་དབུས་མེད་པས་རིག་པ་ཀུན་ཏུ་བདལ། །དབྱིངས་ 
ཏུ་བཟང་པོ་ནས་མ་ཐ་དྭམྱལ་བའི་གཏིང་རུམ་ཡན་ཆོད་ལ། གོ་མ་གོ་དང་ཤེས་མ་ཤེས་མེད་པར་ 
ན་སོལ་བ་ལ་བདར་ཡང་དཀར་པོ་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ཀྱི་དོན་བསྒབས་ཀྱང་མི་འབྱུང་སྟེ་ 
དང་གཅིག གཉིས་པ་ངན་སོང་རིགས་ཆད་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ཡོན་ཏན་ཟེར་བས། འཁོར་བ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཡོད་ལ། དེ་ལྟར་མིན་ཀྱང་ལས་ཁ་ཐིམ་གྱིན་གནས་ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོ་སོང་སྟེ་སངས་རྒྱས་པ་ཡང་ 
གཉིས། གསུམ་པ་བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཡོན་ཏན་ཟེར་བས། མཚན་མ་ཐམས་ཅད་བོན་ཁིད་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ནས་འཆར་བས་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཚུད་མི་ཟ་སྟེ། དཔེར་ན་རིག་མེད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ 
སྟོང་བ་འདེ་ལ་སྔགས་མཁན་ནུས་པ་ཅན་གྱིས་ཐོག་སེར་ཁ་ཚར་བུ་ཡུག་འབབ་ནུས་པའམ། དཔེར་ 
པས་ལས་དང་སོ་ནམ་བྱས་པས། སྟོན་ཀ་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ནུས་པ་ལྟར། སྦྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ལོངས་སྦྱོད་ལྡན་པ་དང་། བཟོད་པས་གཟུགས་བྱད་ཐོབ་པ་དང་། ཚངས་པར་སྦྱད་པས་རྫས་ 
ནས་སྐྱེ་བ་དང་། བོན་གྱི་སྦྱིན་པས་སྐྱེ་བ་དྲན་པ་དང་། བྱམས་པས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ཐོབ་པ་ 
དང་ བོན་ལ་སྤྱོད་ན་གཟུངས་ཐོབ་འགྱུར་བ་དང་། སེམས་བསྒོམས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་ 
དང་། འཁྱལ་ཚིག་སྲངས་པས་གཟུངས་དང་རྡན་པ་དང་། གཡོ་སྒྱུ་མེད་པས་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་ 
དང་ དོན་ལ་བསམ་པས་བློ་གོས་དང་རྡན་པ་དང་། གུས་དང་བཅས་པས་བོན་སྤྱོད་འགྱར་བ་ 
དང་ དད་པས་མི་ཁོམ་སྲོང་བར་འགྱར་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲང་བས་བཟང་འགྲོར་འགྲོ་བ་ 
དང་། སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པས་དོན་གསལ་བར་འགྱར་བ་དང་། བརྩོན་འགྲས་ཀྱིས་བདུད་འདུལ་ 
བར་འགྱར་བ་དང་། བཀའ་ལས་བྱུང་བཞིེན་བྱས་པས་བོན་གྱིས་ཕོངས་པ་སྲོང་བར་འགྱུར་བ་ 





དང་། གསོད་པ་མི་བྱེད་ཚེ་རིང་པར་འགྱར་བ་དང་། བདེན་པར་སྨྲས་པས་ཚངས་པའི་དབྱངས་ 

ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ངག་རུབ་སྲངས་པར་སྒྲ་སྟན་པར་འགྱར་བ་དང་། འཁྱལ་ཚིག་འཕྲ་མ་ 

སྲངས་པས་སེམས་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དང་། འཚེ་བ་མ་བྱས་ན་ནད་ཞུང་བ་དང་། མི་མཐུན་ 

པ་བསྫུམས་པས་གཡོག་འཁོར་འཕེལ་བ་དང་། ཆགས་པ་མེད་པས་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པ་དང་། 

ཕྲག་དོག་མེད་པས་དབང་ཆེ་བ་ལས་སོགས་པ་མ་བཀག་སྟེ། ཇི་ལྟར་བཏགས་པ་ལྟར་ཚགས་ཏེ། 

ལས་འབྲས་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་པས། བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཆུད་མ་གསོན་པའམ་མི་ཟ་བའི་དགོས་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 


པའམ་ཡོན་ཏན་དང་གསུམ། བཞི་བ་ཀུན་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་དུ་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། སེམས་ཉིད་ 
ཀྱི་དབྱེངས་དེ་ཅིར་ཡང་སྣང་ཞིང་འགག་པ་མེད་པས་ཇི་ལྟར་བཏགས་པ་ལྟར་ཚགས་ཏེ། ས་ཆུ་ 
མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་ལས་སོགས་པ་འབྱང་བ་ལྔའི་སྣང་བར་མ་བཀག་པར་མ་འགག འབྱུང་བ་ 
ལྔར་མིང་བཏགས། མིང་དེ་ཀ་ལྟར་ཚགས་ཏེ། དེ་ལ་གནས་ཤིང་དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཅི་ཙམ་ཞིག་ཡོད་དེ། ཐམས་ཅད་རིག་པའི་ཀླུང་འབའ་ཞིག་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པས་ན། ཐམས་ 
ཐམས་ཅད་དབྱིངས་ནས་བྱུང་བས་ཇི་ལྟར་བསྒྲབས་པ་ལྟར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་ 
མཁའི་ངོ་བོ་ཅིར་ཡང་མྭྲ་གུབ་པ་ལས་ཆོ་འཕྲལ་ཅིར་ཡང་འབྱུང་བ་སྟེ། རེ་འགའ་ནི་སྤྲིན་དང་ཁུ་ 
རླངས་དང་ན་བུན་དང་གཞའ་ཚོན་ལས་སོགས་པ་རླུང་ལས་སོགས་པ་མི་སྡུག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་འབྱུང་ 
བ་བཞིན་དུ། དབྱིངས་གཅིག་ལ་ཞི་བ་བསྒྲབས་པ་ལ་ཞེ་བ། ཁྲོ་བོ་བསྒྲབས་པ་ལ་ཁྲོ་བོ་འབྱུང་སྟེ། 
དེ་བཞིན་དུ་རྭ་མི་གཞན་བརྟེན་དང་རང་རྟོགས་གཤེན་རབ་ནས་ཤིན་ཏུ་དོན་རྫན་མན་ཆོད། 
ལམ་ལ་བཙལ་བས་ཐད་ཀའི་འབྲས་བུ་མི་བླམ་བས་ན་ཐེག་པ་རང་རང་གི་འབྲབས་བུ་མི་བླས་བར་ 
བསྒོམ་དུ་བཏུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་སྡུད་པས་ན་བསྒོམ་དུ་ 
ཆེན་པོ་བཞི་ལ་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། མཐུ་ཆེ་རྩལ་དྲག་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའིེ་ 
ངང་དུ་འདུས་ཏེ། ཕན་གནོད་མ་ནུས་པ་བཞིན། གིས་བསྫུས་བཟང་ངན་གྱི་མཚན་མ་ཐམས་ 
ཅད་བོན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་འདུས་པས་ན། གཞི་ལ་གནས་པ་མཉམ་བཞག་ཟེར་ལ། གཞི་ལ་ 
ཤར་བ་ལ་རྗེས་ཐོབ་ཟེར་། མཉམ་པ་ཁིད་ཀྱི་དོན་ལ་གནས་པ་ལ་ཞེ་གནས་ཟེར་ལ། དོན་འཁྲུལ་ 
མེད་དུ་ལྷང་གིས་ཤར་བ་ལ་ལྷག་མཐོང་ཟེར་བས། མཉམ་བཞག་ཞི་གནས་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་དུ་ 
དམིགས་སུ་མེད་པས་སོ། །དེ་ཅི་བདེ་ཙམ་ན་རྫུག་བསྫལ་རང་བཞེན་གྱིས་མི་གནས་སྡུག་བསྔལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


ཙམ་ན་བདེ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་མི་གནས། བདེ་རྫུག་གཉིས་ཀ་བོན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ན་མཉམ་པ་ 
ཤིད་ཆེན་པོར་ཤར་བ་རང་ཤར་ལ་གྲོལ་བ་རང་གྲོལ་ལོ། །དེ་ཀ་ལྟར་དགའ་བ་མི་དགའ་དང་སྣང་ 
སྟོང་བདེན་བརྫན་འགྲངས་ལྟོགས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོར་མི་གནས་ཏེ་རང་རྒྱུད་པ་མེད་པས་ན། མ་ 
བསྒོམས་ཀྱང་མཚན་མ་རང་རྒྱུད་པར་མི་འགྱར་བའི་ཡོན་ཏན་དང་བདུན་ནོ། 

སྐུའི་ཀློང་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་སུ་མི་སྐྱེ། སེམས་ཅན་དུ་མི་སྐྱེ་བས། ལམ་པར་མི་སྐྱེ་བས། ཇི་ལྟར་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡི་ཀློང་སྟེ། སངས་རྒྱས་སུ་མི་འགག སེམས་ཅན་དུ་མི་འགག ལམ་པར་ 
པ་གནས་སམ་ཞེ་ན། མི་གནས་པ་སྤུལ་བའི་སྐུ་ཡི་ཀློང་སྟེ། སངས་རྒྱས་སུ་མི་གནས། སེམས་ཅན་ 
དུ་མི་གནས། ལམ་པར་མི་གནས་ཏེ། ཛི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མི་གནས་པ་སྤུལ་བ་སྐུ་ཡི་ཀློང་ངོ་། །བཞི་ 
བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་པས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀློང་ངོ་། །ལྔ་བ་རྐྱེན་ལས་མ་སྐྱེས་པས་ 
འཛམ་བུ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་སྤུལ་བའི་སྐུ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལས་སོགས་པ་འགྱེད་པས་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་དབྱིངས་སོ། །དགུ་པ་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་རྒྱུན་དུ་འབྱུང་སྟེ། ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་ 
མེད་པ་བོན་ཉིད་ཟང་ཐལ་གྱི་ཀློང་ངོ་། །བཅུ་གཅིག་པ་དེ་ཚད་གྲཟུང་བའི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་ 
མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཏེ་མུ་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་དྱབིངས་སོ། །བཅུ་གཉིས་པ་དེའི་རང་ 
བཞིེན་བརྟག་པར་དཀའ་བས་ཟབ་ཅིང་ཆ་ཕྲ་ལ་གཏིང་རིང་བས་ན་བོན་སྐ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ 
གིི་ཀློང་ཞེས་བྱའོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ངོ་བོ་དམིགས་སུ་མེད་པས་མཚན་མ་མེད་པའི་ཀློང་ངོ་། །བཅུ་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཛོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 
ན་དབྱིངས་སུ་འགྲོ་བའི་འགྲོ་ལུགས་རང་ཇི་ལྟར་འགྲོ་ཞེ་ན། འགྲོ་ལུགས་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། 
རྟོགས་ནས་གྲོལ་བ་ཐེག་པ་རིམ་པ་བརྒྱད། མ་རྟོགས་ཀྱང་གྲོལ་བ་འགྲོ་དྲུག་དང་མུ་སྟེགས། 
རྟོགས་རུང་མ་རྟོགས་རུང་གྲོལ་བ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཁྱད་པར་ཡང་རེའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཇི་བཞིན་པ་ 
ཤིད་ ཀྱི་སྐྱེ མཆེད་ དུ་ ཡེ་ ནས་གྲོལ་ བའི་ རྫོགས་པ ་ཆེན་ པོར་སངས་རྒྱས། སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ཀློང་ 
ཆེན་ པོ་རུ་ཨི་ རིགས་ པའི་ཚུལ་ དུ་གྲོལ་བ་དང་ མི ་སྲིད་ པའི་ཚུལ་ དུ་གྲོལ་བའོ། །དེ་ལ་མི་རིགས་པ་ 
རིགས་ པའི་ཚུལ་ དུ་ གྲོལ་བའི་ དཔེ་ཛི་ལྟ་བུ ་ཞེ་ན། འདབ་ཚགས་ཁྱུང་གི་སྒོ་ང་ལྟ་བུ་སྟེ་ཁུང་ཕྲུག་ 
སྒོ་ང་ན་ཡོད་པ་དེ། སྒོ་ངའི་ནང་དུ་གཤོག་དྲུག་རྒྱས། རྩལ་གསུམ་ལུས་ལ་སྒོ་ངར་རྫོགས་ནས། 
སྒོང་ཤུན་ཐང་ལ་བྲུལ་བ་དང་བྱེའྲ་ཕྲུག་ནམ་འཕང་གཅོད་པ་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་ངོ་། །འདབ་ 
ཆགས་གཞན་ལ་མི་རིགས་ཏེ་ཁྱུང་ལ་རིགས། དཔེ་དེ་དང་འད་བར་ཚོགས་པ་ཆེན་པོ་ཁྱད་པར་ 
ཡང་རྩེའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཕུང་པོ་ཤ་ཁྲག་གི་སྱབས་སུ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རྩལ་རྫོགས་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་བོར་རིག་པ་འཕྲང་ནས་ཐོན། འདི་ཀ་ལྟར་ཇི་བཞིན་ཏིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ཡེ་གྲོལ་ཆེན་ 
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པོར་སངས་རྒྱས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་དོན་ལྡན་མན་ཆོད་ཐེག་པ་རིམ་པ་བརྒྱད་པོ་ལ་མི་རིགས་ཏེ། རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོ་ཁྱད་པར་ཡང་རྩེ་ལ་རིགས་སོ། ། 

དེ་ལ་གནད་དུ་གང་གཏོང་ན། ད་ནི་དུས་མཉམ་ཐ་མ་ལྭ་ཝ་རུ་ཡོད་པའི་གཉིས་པ། སྤྱིའི་ 
གིས་འབབས་བུ་རེ་དོགས་གཅོད་པ་གནད་ཀྱི་དོན་ཞིག་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལུང་ 
རིགས་མན་ངག་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མི་རིགས་པ་རིགས་པར་སྟོན་པ་རིགས་པའི་བོན་ལྔ་ལ། ཐིག་ 
ལེ་ཆེན་པོ་བོན་གྱི་སྐ་དུས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་མ་མྱོང་བ་དེ། སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་འབྱུང་བར་མི་རིགས་ 
ཏེ་ ཁྱད་པར་ཡང་ ཆེ་ལ་ རིགས་ པ་དང་ གཅིག དེ་ དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པ་རིགས་ལ་ 
སེམས་ཅན་ྱི་སྱོད་ཡུལ་ཡིན་པར་མི་རིགས་ཏེ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བ་ལ་རིགས་པ་དང་གཉིས། དེ་ 
ལྟར་རྟོགས་པ་རྣམས་གྲོལ་བར་རིགས་ལ་མ་རྟོགས་རྣམས་གྲོལ་བར་མི་རིགས་ཏེ་རྫོགས་པ་ཆེན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

པོ་ལ་རིགས་པ་དང་གསུམ། དེ་ལ་གདམས་ངག་བསྟན་པ་དང་མ་བསྟན་པ་ཁྱད་མེད་པར་རིགས་ 
ལ་བསྟན་པས་གྲོལ་བར་མི་རིགས་ཏེ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བ་ལ་རིགས་པ་དང་བཞེ། དེ་ཐུག་པ་མེད་ 
འབྱུང་བར་མི་རིགས་ཏེ་རྫོགས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཡང་རྩེ་ལ་ལུང་རིགས་པ་མན་ངག་གང་གི་སྒོ་ནས་ 
ཀྱང་རིགས། དེ་ཅིས། བོན་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་ན་ཡང་། མ་སྐྱེས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ 
དེ་སྐྱེ་མེད་ཡིན་པ་དང་། སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་མ་སྐྱེས་པ་རང་ཡིན་པ་དང་། དཔེར་ན་རྟ་ལས་སྐྱེས་ 
པ་རྟ་རང་ཡིན་ལ། བ་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་བ་རང་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ལྱང་གི་སྒོ་ནས་རིགས་ 
པ་གཏན་ལ་ཕབ་ན། དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་གསལ་བྱེད་འཛྲུལ་གྱི་རྒྱུད་བུ་ཚུང་ལས། སྐྱེ་མེད་ 
དབྱིངས་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་ཡིན། །རིག་པ་སྐྱེ་མེད་ཀློང་ལས་སྣང་བ་སྐྱེས། སྐྱེ་ཙམ་ཉིད་ན་ 
རང་བཞིན་སྐྱེ་མ་མྱོང་། །ཞེས་པའོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ནམ་མཁའ་སྐྱེ་མེད་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར། བོན་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཀློང་ནས་སྣང་བ་སྐྱེ་མེད་བྱུང་(ཡང་འདུས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལས། གནམ་ 
རེམ་པ་བྱུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་མི་སྣང་བའེ་སྣང་བ་ཚོགས་ཏེ། བོན་ིད་ཡེ་ནས་མི་སྣང་བ་ལ་སྣང་བའེ་བོན་སྐ་དངོས་ 
སུ་གྲུབ། བོན་སྐུ་ཡེ་དག་མཁའ་ལྟར་མཉམ་པ་ལ། ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྫོགས་སྐུ་དངོས་སུ་གྲུབ། རྫོགས་སྐུ་ངོ་ 
མཚར་གཟི་བརིད་ཆེ་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། སྦུལ་སྐུ་ཅིར་ལྟར་མཉམ་པ་ལ། བོན་ཉིད་སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའི་ 
དབིངས་ཉིད་གསུམ། ཡེ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་ལས་སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕུལ་བྱུང་། དོན་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་བྱུང་། སྐྱེས་པ་ 
ཉིད་ན་སྐྱེ་བ་མེད། དེ་ཕྱིར་མི་སྣང་བའེ་སྣང་བ་ཚོགས་ཞེས་བྱཿཞེས་པས་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེ་ 
མན་ངག་གི་སྒོ་ནས་རིགས་པ་གཏན་ལ་དབབ་ན། གདམས་ངག་དེ་རང་གང་ཡིན་ན། གནས་ 
ལུགས་གོ་རྫོག་གི་གདམས་ངག་བྱ་བ་ཡིན་སྐད། དེ་ཅིས་གཞི་སྐྱེ་མེད་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མ་ 
པས། གནས་ལུགས་གོ་རྫོག་གོ ། 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། རྫོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 


གཉིས་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པ་རིགས་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པར་ 
མི་རིགས་ཏེ། རྫགས་ཆེན་པ་ལ་རིགས། དེ་ཅིས་བོན་ཏིད་ཀྱི་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་ན། 
སངས་རྒྱས་སེམས་ ཅན་ ཐིག་ལེ ་གཅིག་ དང་རྒྱ་མ་ཚད། གཞི་ ངོ་བོ་དོན་ བདག་ ཤིད་ མཉམ་པ་ 
ཉིད་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་དུ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཡིན་པའི་གནད་ཀས། ལུང་གི་སྒོ་ནས་རིགས་པར་ 
གཏན་ལ་ཕབ་ན། ནམ་མཁའ་གསལ་བྱེད་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱུད་བུ་ཚུང་ལས། སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ 
དབྱེར་མེད་གཅད་དུ་མེད། །བདེ་དང་སྡུག་བསྫལ་དབྱེར་མེད་བཟང་ངན་མེད། །རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
བུ་ཡེ་ནས་དབྱེར་མི་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །རང་བྱུང་ཉག་གཅིག་སེམས་ཀྱི་ལུང་ལས་ཀྱང་། 


༄.,ཉ3.= 


ལྱང་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་འདི། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་རང་བཞིན་གནས། །གནས་ཀྱང་དེ་ཡི་དེ་མ་ 
རྟོགས། །རང་ཊིད་སེམས་ཏིད་གཤིས་སུ་མེད། །ཐམས་ཅད་སེམས་ཧིད་ཉག་གཅིག་མ། །འདི་ལ་ 
སུས་སྒོམ་བདེ་གཤེགས་ཡིན། །སེམས་ལས་མ་གཏོགས་སངས་རྒྱས་མེད། །སེམས་ལས་མ་གཏོགས་ 
སེམས་ཅན་མེད། །སེམས་ལས་མ་གཏོགས་འཁོར་བ་མེད། །སེམས་ལས་མ་གཏོགས་མྱང་འདས་ 
མེད། །ཅེས་པའམ། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས། འཁོར་བ་མ་བཅོས་གདོད་ནས་བོན་ཉིད་ལ། ། 
བོན་ཉིད་དོན་གྱི་གདོད་ནས་འཁོར་ཞིང་འཁྱམས། །དེས་ན་བོན་ཉིད་འཁོར་བ་དབྱེར་མེད་ཐིག་ 
ལེར་མཉམ། །ཞེས་པས་གསལ་ལོ། ། 

གསུམ་པ་མན་ངག་གི་སྒོ་ནས་རིགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ན། འོ་ན་གདམས་ངག་དེ་རང་ 
གང་ཡིན་ན། འཁོར་འདས་གོ་ཝོག་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་སྐད། དེ་ཅིས་སངས་རྒྱས་པས་སེམས་ 
ཅན་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཧྱི་གོ་ཕྱེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐོངས་ བརྡོལ་བ་ ཡིན་ཏེ། 
སེམས་ཅན་མེད་ན་སངས་རྒྱས་བྱ་བ་གཏན་ལ་སུས་ཕབ། གོ་བ་སུས་གོ ཤེས་པ་སུས་ཤེས། སེམས་ 
པས་སངས་རྒྱས་ལ་རེ་བ་མེད། སེམས་ཅན་ལ་དོགས་པ་ མེད་ དེ། རྒྱུ་མཚན་གོ་རྡོག་གིས་འབྲས་ 
བུའི་རེ་དོགས་ཆོད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེ་རུ་རྟོགས་པ་རྣམས་ནི་གྲོལ་བར་རིགས་ལ་མ་རྟོགས་ 
གཏུན་ལ་དབབ་ན་ཡང་། ཏོགས་མ་ཏོགས་གཉིས་ཀ་ཡང་གཞི་གཅིག་ཟིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་གནས་ 
པའི་གནད་ཀས། དཔེར་ན་ག་ངུར་གྱི་ངོ་བོ་ལ་སྨན་དུག་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། རྟོགས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ནས་གཏན་ལ་དབབ་ན་ཡང་། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་བདེན་པ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཁེད་དེ། །བོན་ཏིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ལོག་དང་མ་ལོག་མེད། །ལོག་རྟོག་བདེན་ 
རྟོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གཅིག །ཅེས་སོ། །འོ་ན་གདམས་ངག་དེ་རང་གང་ཡིན། རྟོགས་པ་གོ་ 
ལྡོག་གི་གདམས་ངག་བྱ་བ་ལགས་སོ། །དེ་ཅིས། རྟོགས་པ་བས་མ་རྟོགས་པ་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། 
བྱ་བ་གཏན་ལ་སུས་ཕབ། གོ་བ་སུས་གོ །ཤེས་པ་སུས་ཤེས། མ་རྟོགས་པས་མཚོན་ནས། རྟོགས་ 
མི་དོགས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གོ་རྫོག་གིས་འབྲས་བུའི་རེ་དོགས་ཆོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

བཞི་བ་དེ་ལ་གདམས་ངག་བསྟན་པ་དང་མ་བསྟན་པ་ཁྱད་མེད་པར་རིགས་ལ། བསྟན་པ་ 
གྲོལ་བར་མི་རིགས་ཏེ། རྫོགས་ཆེན་ལ་རིགས་ཏེ། དེ་ཅིས། བོན་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་གཏན་ལ་ 
དབབ་ན་ཡང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཁྱད་པར་ཡང་རྩེ་མཚོན་པ་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་འགག་ 
གནད་ཀས། ལུང་གི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་ན་ཡང་། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས། བོན་ཉིད་རྣམ་ 
གྲོལ་ཟབ་མོ་ལ། །སྣང་བ་དབྱིངས་གྲོལ་བདེ་བ་བདལ། །གྲོལ་ནས་གྲོལ་བ་ཉིད་དོན་སྟོན། །སེམས་ 
ཉིད་གཡུང་དྲུང་བདེ་ཆེན་ཉིད། །འགྱུར་མེད་དབྱེངས་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས། །གདམས་ངག་བརྟན་ 
དང་མ་བསྟན་མེད། །ཅེས་པའོ། །འོ་ན་གདམས་ངག་དེ་རང་གང་ཡིན་ན། མཚོན་ཐབས་གོ་རྫོག་ 
གི་གདམས་ངག་བྱ་བ་ལགས་སོ། །དེ་ཅིས་ཆོག་གིས་གོ་ཕྱེ་ནས་དོན་གྱིས་མཐོངས་བརྡོལ་བའམ། 
བརྗོད་བྱས་གོ་ཕྱེས་ནས་བརྗོད་མེད་ཀྱི་མཐོངས་བརྡོལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་བརྗོད་བྱས་དོན་བརྗོད་ 
མེད་མཚོན་པའམ། ཚིག་མཐའ་ཅན་གྱིས་དོན་མཐའ་མེད་ཚོལ་བའམ། ཚིག་རེས་མོས་པས་དོན་ 
འབས་བུའི་རེ་དོགས་ཆོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རིགས་ཏེ། རྫོགས་ཆེན་ཀུན་གྲོལ་གྱི་དགོངས་པ་ལ་རིགས། དེ་ཅིས་བོན་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པས་ 
གཏན་ལ་ཕབ་ནས། ཡེ་ཡིན་ཆེན་པོ་རྭ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། ཐོག་བབས་ཆེན་པོར་གཏན་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 


ལ་དབབ་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ཆིག་ཆོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རིགས། ལྱང་གི་སྒོ་ནས་རིགས་པར་གཏན་ལ་ 
དབབ་ན་ཡང་། ཀུན་འདུས་རོལ་བའི་རྒྱུད་ལས། དྭ་ལྟའི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ལ། །ལྟ་བྱེད་མཁན་ 
པོས་བལྟས་བྱས་པས། །སྐད་ཅིག་མ་ཡི་དོན་ཀུན་རྟོགས། །མཁས་པའི་ཤེས་རབ་སྐད་ཅིག་གིས། ། 
ཐོག་བབས་ཆེན་པོར་གཏན་ལ་དབབ། །ཆིག་ཆོད་ཆེན་པོར་གཏན་ལ་དབབ། །རང་བྱུང་ཆེན་ 
པོར་གཏན་ལ་དབབ། །ཚུལ་ཆེན་རྫོགས་པར་གཏན་ལ་དབབ། །ཅེས་པས་མངོན་ནོ། །འོ་ན་ 
གདམས་ངག་དེ་རང་གང་ཡིན། འབས་བུ བུ་གོ་ལྔོག་གི་གདམས་ངག་བྱ་བ་ལགས་སོ། །དེ་ཅིས་ 
འབས་བུ་བསྒྲབ་ཏུ་ ཡོད་མེད་མཉམ་པར་གོ་ཚྲོག་གོ །འབྲབས་བུ་ བསླབ་ཏུ་ཡོད་པས་ གོ་ཕྱེ་ནས་ 
བསླབ་ཏུ་ མེད་པའི་མཐོངས་ བརྡོལ་བ་ ཡིན་ནོ། །ལྷ་མི་གཞན་ བརྟེན་ ལས་སོགས་པ་ཐེག་པ་འོག་ 
མ་བས་འབྲས་བུ་བསླབ་ཏུ་ཡོད་པས་མཚོན་ནས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བ་འབྲས་བུ་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་པ་ 
མཚོན་དུ་ཡོད། གོ་རྭ་ཡོད། ཤེས་སུ་ཡོད། གཏན་ལ་དབབ་ཏུ་ཡོད། བསྒྲུབས་པ་དང་། མ་ 
བསྒྲབས་པ་ལ་ཁྱད་མེད་པར། གོ་ལྔོག་སྟེ། བསླབ་ཏུ་ཡོད་པ་ལ་མི་རེ་མེད་པ་ལ་མི་དོགས་ཏེ། རྒྱ 
མཚན་གོ་རཱོག་གིས་འབྲས་བུའི་རེ་དོགས་ཆོད་པ་ཡིན་ནོ། །རེ་དོགས་མེད་པས་དགག་སྒབ་མེད། 
དེ་མེད་པས་སྲང་བླང་མེད་པ་དེ་ཀ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་བོན་ཁིད་དབྱེ་བསྲིང་མེད་པའི་ 
ལུང་རིགས་མན་ངག་གནད་ལ་དཔབ་པར་བསྟན་པའོ། ། 
ད་ནི་དུས་མཉམ་ཐ་མ་ལ་གནད་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་པའི་གསུམ་པ། སྤྱིའི་གནད་བཅོ་བརྒྱད་ 
པ་མི་སྲིད་པ་སྲིད་པར་སྟོན་པའི་སྲིད་པའི་བོན་བཅུ་ལ། ཤེས་བྱ་བབས་ལྡོག་གིས་དབྱེངས་ཤར་ 
དབྱིངས་གྲོལ་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་དོན་ཞིག་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་ལྷ་མི་གཞན་བརྟེན་དང་རང་ 
རྟོགས་གཤེན་རབ་ལས་སོགས་པའི་ཐེག་པ་འོག་མ་བས་ན་རེ། རྟོགས་ནས་གྲོལ་བ་ནི་སྲིད་ལ། མ་ 
རྟོགས་ནས་གྲོལ་བའམ། རྟོགས་རུང་མ་རྟོགས་རུང་ཇི་བཞིན་ཁིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་རང་གྲོལ་བ་བྱ་ 
བ་འདི་གཏན་མི་སིད་དོ་ཟེར་བ་ལ། དཔེའི་སྒོ་ནས་མི་སྲིད་པ་སྲིད་པ་ནི། གང་ལ་ཡང་གནས་ 
རྟེན་ མ་སྲངས་ལ་མི་འཆའ་བ་བྱེའ་ཀུན་སྲངས་ཀྱི་དཔེའི་མཚོན་པ་དང་། ན་ བའི་ཕྱ་གུའི་དཔེའི་ 
མཚོན་པའོ། །དེ་ལ་ན་བའི་ཕྱུ་གུས་ཉི་མ་གང་ཤར་ཤར་གྱི་བྲག་ལ་ཐར་བ་དེ། སེམས་ཅན་གཞན་ 
ལ་མི་སྲིད་ངེ་རྣ་བའི་ཕྱུ་གུ་ལ་སྲིད་པ་བཞིན་དུ། རྟོགས་རུང་མ་རྟོགས་རུང་གྲོལ་བའམ། མ།་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

རྟོགས་དང་གྲོལ་བ་དེ། ཤིན་ཏུ་དོན་རྡན་ཀུན་རྫོགས་ཐེག་པ་མན་ཆད་ཐེག་པ་འོག་མ་བ་ལ་ལུང་ 
རིགས་མན་ངག་གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་མི་སྲིད་དེ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཁྱད་པར་ཡང་རྩེ་བ་ལ་ལུང་ 
རིགས་མན་ངག་གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་སྲིད། བྱིའྲ་ཀུན་སྲངས་བྱ་བ་དེ། ཚང་བར་སྣང་ལ་འཆའ་ 
ཟས་སུ་རླུང་ཟ་སྒོ་ང་སྲར་མོ་རྲ་གཤོགས་ཤིང་། གནས་རྟེན་ས་བག་ལ་མི་འཆའ་བ་དེ། བྱ་གཞན་ 
དང་པོ་ཤེས་བྱ་གཤིས་ལས་འཇཛལ་བའི་རྡེབ་རྣམ་པ་ལྔ་ལ། སངས་རྒྱས་ཡུལ་མེད་དང་གཅིག ཐིག་ 
ལེ་ཉག་གཅིག་དང་གཉིས། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དང་གསུམ། ལྷུན་གྲུབ་ཕྱོགས་མེད་དང་བཞི། སྟོང་ 
བ་འགག་མེད་དང་མྔའོ། །ཤེས་བྱ་བབས་ལུགས་ཀྱི་རྡེྲ་ལྔ་ལ། འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་དང་ 
གཅིག གཉིས་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་དང་གཤིས། དུག་གསུམ་དུག་རྫ་དང་གསུམ། ཕྱོགས་ 
འཛིན་གྱི་ཐེག་པ་དང་བཞི། སྣང་བ་ངེས་མེད་དང་རྔའོ། །གོལ་ལུགས་ཀྱི་རྡེའྲ་ལྔ་ལ། སངས་རྒྱས་ 
འདུས་མ་བྱས་པར་གྲོལ་བ་དང་གཤིས། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྐུ་གསུམ་འདུས་མ་བྱས་པར་གྲོལ་ 
བ་དང་གསུམ། ལྷུན་གླབ་ཕྱོགས་མེད་སྐུ་གསུམ་འདུས་མ་བྱས་པར་གྲོལ་བ་དང་བཞི། སྣང་བ་ 
ངེས་མེད་སྐུ་གསུམ་འདུས་མ་བྱས་པར་གྲོལ་བ་དང་རྔའོ། །དེ་ལ་མི་སྲིད་པར་སྲིད་པར་སྟོན་ 
པར་མི་སྲིད་པའི་བོན་བཅུ་ར་བརྩི་ན། དང་པོ་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཡུལ་དང་ཡུལ་མེད་ 
པས་སངས་རྒྱས་ཡུལ་མེད་ཡིན་ནོ། 

དེ་ལ་ཐེག་པ་འོག་མ་བ་ན་རེ། དེ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པར་མི་སྲིད་ཟེར་བ་ལ། རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོ་སྲིད་པར་གཏན་ལ་དབབ་སྟེ། དེ་ཅིས་ནམ་མཁའ་ལ་ཆོ་འཕྲལ་ཀོག་ལངས་སུ་འོང་བ་ 
དང་འདྲ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཡུལ་མེད་དེ་རང་གི་ཤེས་བྱའེ་བབས་སམ། རིག་པའི་འཆར་ལུགས་ 
བླང་ངོ་། །འོ་ན་སེམས་ཅན་གཏན་དུ་སྡོད་དམ་ཞེ་ན། གཏིས་པ་སེམས་ཅན་ྟེན་མེད་ཀློང་དུ་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཛོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 
གྲོལ་དུ་གྲོལ་བ་མི་སྲིད་དེ། སྲིད་པ་ཡིན་པས། སེམས་ཅན་རྟེན་མེད་ནི། སེམས་ལས་མ་རྟོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ལོགས་ན་མེད་པས། སངས་རྒྱས་ལ་མི་རྟེན། འཁོར་བར་ལྷུང་ས་མེད་པས་ 
སེམས་ཅན་ལ་མི་རྟེན། གཞི་རྟེན་མེད་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་ཇི་ལྟར་འཁོར་ཡང་། སངས་རྒྱས་ 
འགག་པས་ལོངས་སྐུ། དེ་ལས་གནས་ས་གཞན་མེད་དེ། མི་གནས་པ་སྤུལ་བའི་སྐུ། ཇི་ལྟར་བྱས་ 
ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཡུལ་མེད། སླུ་གསུམ་འདུས་མ་བྱས་པའི་དབྱེངས་སུ་གྲོལ་ལོ། །གསུམ་པ་དེ་ལྟ་ 
འཛིན་རྣམ་རྟོག་ཏུ་ཤར་བ་དེ་རང་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གི་ཤེས་བྱ་བབས་པའི་བབས་ལུགས་སམ་ 
པ་འོག་མ་བ་ལྟར། གཉིས་འཛིན་སྲོང་ངམ་སྦྱོང་ངམ་འགེགས་སམ་བསྒྱུར་རམ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཅེ་ན། 
བབས་ཚྫོག་གིས་དབྱིངས་ཤར་དབྱིངས་གྲོལ་དུ་གཏན་ལ་དཔབ་པ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་བ་གོང་ 
གི་བོན་ཉིད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་དེ་ལ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་མེད་པས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ 
རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་དུག་ལྔར་འཆར་བར་མི་སྲིད་ཟེར་བ་ལ། རྫོགས་ཆེན་པས་སྲིད་པར་ 
གཏན་ལ་འབེབས་སོ། །དེ་ཅིས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རང་གི་ཤེས་པའི་བབས་སམ། རིག་པའི་འཆར་ 
ལུགས་དུག་ལྔ་རང་བྱུང་རང་ཤར་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དང་ང་རྒྱལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཐིམ་པ་བཞིན་དུ། དུག་ལྔ་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་ཀྱང་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀློང་ལས་སྐྱེ་ས་གཞན་མེད་པས་ 
དབྱིངས། དེ་ལས་གནས་ས་གཞན་མེད་པས་མི་གནས་པ་སྤུལ་སླུའི་ཀློང་། ཇཛི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རང་ 
བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྐུ་གསུམ་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཀློང་དུ་གྲོལ་བས་རང་ཤར་རང་གྲོལ་ལོ། །བདུན་པ་ 
གོང་གི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་མཐའ་དང་དབུས་མེད་ཕྱོགས་དང་རིག་པ་མེད་པས་ལྷུན་གྲབ་ 
ལ་འབེབས་སོ། །དེ་ཅིས་ཕྱོགས་འཛིན་གྱི་ཐེག་པ་སྣང་བ་བཅུ་བདུན་ནམ། སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ཤར་བ་ཐམས་ཅད། ཇི་བཞིན་ཁིད་ལྷུན་གླབ་ཕྱོགས་མེད་དེ་རང་གི་ཤེས་ 
བྱའི་བབས་སམ། རིག་པའི་འཆར་ལུགས་ཡིན་ཏེ། གཞན་མེད་པས་ནམ་མཁའ་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་ཀོ། ཿ 


ལངས་སུ་འོང་བའམ། ས་ལ་རླུང་ལྡང་པའམ་ཆཚུ་ལས་མྱ་བ་འོང་བ་དང་འདྲའོ། །འོ་ན་ཕྱོགས་ 


ཅེས་པ། ལམ་ཐེག་པ་རིམ་པ་བརྒྱད་པོའི་ལྟ་བ་དང་སྒོམ་པ་དང་སྤྱོད་པ་དང་འབྲས་བུ་ཕྱོག | 
མེད་པས་བོན་གྱི་སྐུ། འགག་ས་གཞན་མེད་པས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། གནས་ས་གཞན་ 





གཱ 
སྲ 
འཛིན་དེ་རྣམས་སྲོང་ངམ་སྦྱོང་ངམ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཅེ་ན། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྱགས་ཀྱིས་དེ་གང་ 
དཱ 
སྲ 


བས་ན་དབབིངས་ཤར་དབྱིངས་གྲོལ་གྱི་བོན་ཉིད་དོ། །དགུ་པ་ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ུན་ 
གྲབ་ཕྱོགས་མེད་དུ་ཤར་བ་དེ་ལ། ངོ་བོ་དམེགས་སུ་མེད་དེ་དངོས་པོ་མཚན་མར་མྲ་གུབ་པས་ན་ 


ར་ དྲ་ ,༽ 


པར་གཏན་ལ་འབེབས་སོ། །དེ་ཅིས་དཔེར་ན་འབྱང་བ་བཞི་པོ་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་ནམ་མཁར་ 
གནས་ནམ་མཁར་ཞིག་ཅིང་སྟོང་བ་བཞིན་དུ། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དངོས་པོར་སྣང་བ་འདི་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་བ་འགག་མེད་དེ་རང་གི་ཤེས་བྱའིེ་བབས་སམ་རིག་པའི་འཆར་ལྱགས་སམ་རོལ་ 

-ཉ ལྟ ལྟ ལྟ ད་ས ལཿ ལྟ དོ £ ལྟ ཅར. "བོ ལྟ "བོ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ 
བ་ཡན་པས་ནམ་མཁའ་ཆ་འཛཕྱུལ་དང་འདྲའ། །འ་ན་འད་རྣམས་པྲོང་ངམ་སྦྱང་ངམ་ངྒྱུར་རམ 
ཅོ. -༽ «+÷ ༧ ལྟ == 4 ཀཿ ལྟ «+÷ ལྟ ལྟ ལྭ ¬7 «༢ ལྟ ལྟ ལྟ 
ཛི་ལྟར་བྱེད་ཅེ་ན། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཁྱད་པར་ཡང་རྩེ་དེ་གང་ཡང་བྱ་མི་དགོས་ཏེ། བཅུ་བ་སྣང 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 


ལར ༽  ,༽,༽ 


བ་ངེས་མེད་ཀློང་དུ་གྲོལ་བར་མི་སྲིད་དེ་སྲིད་ཅེས་པ། སྣང་བ་བཅུ་བདུན་ནམ། སྣང་ཚོད་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཇི་ལྟར་ཤར་ཡང་། སྣང་བ་སྟོང་བ་འགག་མེད་དེ་རང་གི་ཀློང་ལས་སྐྱེ་ས་གཞན་ 
དུ་ཡང་མི་གནས་པར་སྤུལ་སྐུའི་ཀློང་ཡིན་ཏེ ཛི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་སྟོང་བ་འགག་མེད་སྐུ་གསུམ་ 
འདུས་མ་བྱས་པར་གྲོལ་བས་ན། ཤེས་བྱ་བབས་ཟློག་གིས་བོན་ཉིད་དབྱེངས་ཤར་དབྱེངས་གྲོལ་ 
དུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 

ད་ནི་དུས་མཉམ་ཐ་མ་ལ་ཝ་ཡོད་པའི་བཞི་བ། སྤྱིའི་གནད་ཀྱི་གདམས་ངག་བཅུ་དགུ་པ། 
མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་བོན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་མཉམ་པ་ཁིད་ལ་བོགས་འདོན་དུ་མེད་པར་ 
གཏན་ལ་དབབ་པའི་གདམས་ངག་ནི། འོ་ན་དེ་ལྟར་མི་རིགས་པའམ་མི་སྲིད་པ་སྲིད་པའི་ཚུལ་ 
དུ་རྟོགས་ཆུང་མ་རྟོགས་རུང་གྲོལ་བ་ཡིན་ན། བོན་བྱས་པ་དང་མ་བྱས་པ་ལས་སོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཉམ་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེའེ་མཐའ་གང་གིས་བསལ་ན། མ་རྟོགས་པ་ལ་མི་ 
མཉམ་སྟེ་སངས་རྒྱས་པ་དང་རྟོགས་པ་བཟང་། མ་རྟོགས་པ་དང་འཁོར་བ་ངན་པར་འདོད་པས་ 
གཉིས་འཛིན་དང་མ་བལ་བས་མི་མཉམ་མོ། །རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་གཤེན་རབ་ལ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་མཉམ་པས། ཀུན་འདུས་རོལ་བའི་རྒྱུད་ལས། ཡོངས་སུ་སངས་རྒྱས་འདོད་ན་མཉམ་ 
ཉིད་དོན་ལ་སྤྱོད། །འཁོར་འདས་ཕྱེ་ཆུ་བསྲེ་ན་མཉམ་ཉིད་དོན་ལ་སྤྱོད། །སྐུ་གསུམ་ལུན་གྲུབ་ 
འདོད་ན་མཉམ་ཧིད་དོན་ལ་སྤྱོད། །སྣང་བ་ཐབས་སུ་འཁྱེར་ན་མཉམ་ཞིད་བོན་ལ་སྤྱོད། །ཆིག་ 
ཆོད་དོན་ལ་མཁས་ན་མཉམ་ཉིད་དོན་ལ་སྤྱོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །རྟོགས་རུང་མ་རྟོགས་རུང་ 
གྲོལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་གཉེས་ཀའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་ཏེ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ལས་ 
འཕགས་ཏེ་གང་ལ་ཡང་མི་གནས་པར་གྲོལ་ལོ། །མཉམ་པ་ཉིད་ལས་བོགས་གདོན་དུ་མེད་པར་ 
གཏན་ལ་དབབ་པ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་རྩོལ་འདས་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། ནམ་ 
མཁའི་བྲི་གང་ཡངས་དོག་མཐའ་ལས་འདས་པ་ལྟར། །བོན་ཉིད་རྩོལ་དང་མི་རྩོལ་མཐའ་ལས་ 
འདས། །སེམས་ཉིད་མཉམ་དང་མི་མཉམ་མཐའ་ལས་འདས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུང་དྲུག་ལས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཀྱང། མཉམ་དང་མི་མཉམ་གཉིས་མེད་པར། །ཤེས་པ་གཟའ་གཏད་མེད་པ་དེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོ་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག །ཅེས་སོ། ། 

ད་ནི་དུས་མཉམ་ཐ་མའི་ཝ་བ། སྤྱིའེ་གནད་ཀྱི་གདམས་ངག་ེ་ཤུ་པ། ངེས་པ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་དང་མ་ངེས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གལ་འགེགས་གཅད་པའི་གནད་་ཅེས་པ། འོ་ 
ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆྟོགས་ཆུང་མ་རྟོགས་རུང་གྲོལ་བར་ངེས་སམ་སྙམ་པ་ལ། དང་པོ་མ་ 
རྟོགས་པ་ལ་ངེས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། བདག་འཛིན་ལས་ཀྱི་ཞེན་པས་མ་གྲོལ་བས་ཅིར་ཡང་ 
སྣང་བ་སྤུལ་བ་སྐུ་ཡི་ཀློང་དུ་གྲོལ་བར་མ་ངེས་པ་དང་གཅིག ངར་འཛིན་ངག་གི་ཞེན་པ་ལས་ 
མ་གྲོལ་བས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་སྐུའི་ཀློང་དུ་གྲོལ་བར་མ་ངེས་པ་དང་གཉིས། 
མ་ངེས་པ་དང་གསུམ་ལ་གནས་སོ། །དེ་བས་རྟོགས་པ་ཅན་ལ་ངེས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། བདག་ 
འཛིན་ལུས་ཀྱི་ཞེན་པ་ལས། གྲོལ་བས་ཅིར་ཡང་འཚར་བ་སྤུལ་བ་སླུའི་ཀློང་དུ་གྲོལ་བ་ངེས་པ་ 
དང་གཅིག ངར་འཛིན་ངག་གི་ཞེན་པ་ལས་གྲོལ་བས་རྒྱན་ཆད་མེད་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ 
སླུའི་ཀློང་དུ་གྲོལ་བར་ངེས་པ་དང་གིས། གཏེིས་འཛིན་ཡིད་ཀྱི་ཞེན་པ་ལས། གྲོལ་བས་འཇིག་ 
བོན་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བོན་ཏིད་བྱ་བལ་གྱི་ཀློང་དུ་ལ་བཟླ། དུས་མཉམ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་སྣང་ 
ཕབ་པས། ཛི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རྟོགས་རུང་མ་རྟོགས་ཆུང་། གྲོལ་ཆུང་མ་གྲོལ་ཆུང་། ངེས་རུང་མ་ 
ངེས་རུང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ཀློང་ལས། གཞན་དུ་འཚར་ས་མེད་པས་ཐག་ 
གཅོད། དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་རྩོལ་འདས་ཆེན་པོ་ལས། མ་རྟོགས་སྐྱེ་བོ་ལས་ཀྱིས་བཅིང་། །ལོག་ 
རྟོག་མུ་སྟེགས་རྟག་ཆད་གཉིས། །ཕྱོགས་རྟོགས་ཐེག་པ་རིམ་པ་བརྒྱད། །ཕྱོགས་མེད་ཀུན་ཤར་ 
ཡང་རྩེ་ང་། །ཀུན་ཁྱབ་རྩོལ་འདས་ཡང་རྩེ་ང་། །འགག་མེད་ཤར་བ་ཡང་རྩེ་ང་། །བླས་མེད་དོན་ 
སྟོན་ཡང་རྩེ་ང་། །འཁྲུལ་མེད་དབྱིངས་ཁྱབ་ཡང་རྩེ་ང། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ང་ཡིས་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 


¬. 


བྱས། །ཞེས་སོ། །ལུང་དྲུག་ལས། རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་རྐྱེན་མེད་རྫོགས་ཆེན་ངང་། །རྟག་པར་མི་སྣང་ 
ཆད་མེད་རྫོགས་ཆེན་ངང་། །སྣང་བ་མ་ཡིན་སྟོང་ཁིད་རྫོགས་ཆེན་ངང་། །སྟོང་བ་མ་ཡིན་བོན་ 
སྐུ་རྫོགས་ཆེན་ངང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དུས་མཉམ་གསུམ་པའི་སྐབས་ཏེ་དྲུག་པའོ།། །། 

༈ དེ་ལས་སྤྱིའི་གནད་ཤི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་ཀློང་སུམ་ཕྲུགས་བསྟན་པ་ནི། མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་ཡར་ཅགྱི་ཀློང་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། སྐྱེ་བ་མེད་པ་བོན་གྱི་སླུའི་ཀློང་ 
མི་འབྱང་བས་སྒོ་མ་ཕྱེ་ན་ཕུགས་མི་མཐོང་བ་དང་འདྲ། འཁོར་བའི་བོན་ཐམས་ཅད་མར་ཧྱི་ 
འཕྲང་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་རྫུག་བསྔལ་གྱི་འཕྲང་དང་གཅིག ལྔམ་པ་ 
ཕྱོགས་འཛིན་གྱི་འཕྲང་དང་གཉིས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཁྱད་པར་ཡང་རྩེ་གདམས་ངག་གི་འཕྲང་ 
དང་གསུམ་སྟེ། འཕྲང་གསུམ་དུ་འདུས་སོ། །མར་གྱི་འཕྲང་གསུམ་མ་བརྡམས་པའི་སྐྱོན་ནི། 
འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཆུད་ཟོས། དཔེར་ན་སྡོད་ཞབས་བརྡོལ་དུ་ཆུ་བླགས་པ་དང་ 
འདྲའོ། །གདམས་ངག་དང་ལམ་གྱི་བོན་ཐམས་ཅད་བར་གྱི་གནད་གསུམ་དུ་འདུས་སོ། །ཚོགས་ 
དྲུག་གནད་ལ་དབབ་པ་དང་གཅིག གྲུབ་མཐའ་གནད་ལ་དབབ་པ་དང་གཉིས། བོན་ཉིད་ 
གནད་ལ་དབབ་པ་དང་གསུམ་སྟེ་བར་གྱི་གནད་གསུམ་དུ་འདུས་སོ། །བར་གྱི་གནད་གསུམ་མ་ 
འགྲོ་སྟེ། དེས་ན་བར་གྱི་གནད་གསུམ་བཀྲོལ་བས་མར་གྱི་འཕྲང་གསུམ་སྡོམས། མར་གྱི་འཕྲང་ 
གསུམ་བསྡམས་པས། ཡར་གྱི་ཀློང་གསུམ་ཕྱེད་དེ་བོན་ཁིད་བྱ་བྲལ་གྱི་ཀློང་དུ་མི་འགྲོ་བའི་དབང་ 
ུང་པོ་བོར་བ་སྟེ། དེ་ཡང་འཆི་ཁའི་དུས་ན། ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་ཀྱི་ཟུངས་ཤོར། ཆུ་མེ་ལ་ 
ཐིམ་པས་ཁ་སྒོ་སྣ་སྒོ་སྐམ། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་ཀྱི་དྲོད་ཡལ། ཆརླང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ་ 
པས། དབུགས་ཀྱི་འགྱུ་བ་ཆད་དེ། ཕུང་པོ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ལས་གྲབ་པས་འདུས་བྱས། འདུས་བྱས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སྔུག་བསྔལ་ཡོད་པས་དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་གི་འཕྲང་ཀ་ཡང་ལས་ལ་འདུས། དེ་བཞིན་དུ་བཀྲེས་སྐོམ་ 
ཡོད་པས་ཡི་དྭགས། ངལ་དུབ་ཡོད་པས་བྱོལ་སོང་། ཕམ་ལྟུང་ཡོད་པས་ལྷ་མ་ཡིན། འགྱུར་བ་ 
རང་གི་ལས་ལ་འདུས་ནས་ཡོད་པས། དེ་བོར་བ་ཙམ་གྱིས་འཕྲང་ནས་ཐོན་པ་ནི། ཁྱུང་སྒོ་ང་ 
འདུས་ལས་འདི་བོར་མ་ཐག །ཅིག་ཆོད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བོན་སྐུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དྭངས་མ་ 
འོངས། རིག་པ་དེ་གང་དུ་ཡང་མི་གནས་ཏེ། རྣམ་ཤེས་རང་སར་ཐིམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་དེ་རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་པས། རང་སར་ཐིམ་པ་སྟེ་རང་བྱུང་རྐྱེན་ལས་མ་སྐྱེས་པས་རྐྱེན་རང་ 
སར་ཐིམ་པ་དེ་རང་ཤར། གེན་པོས་མི་འཇིགས་པས་འབབས་བུ་ཟད་སར་ཐིམ་སྟེ་རང་གྲོལ། 
དེས་ནི་རིག་པ་རང་ས་ཟིན། བོན་ཉིད་མ་དང་འཕད། འགྱུར་མེད་གནད་ལ་ཕབ། སྣང་བའི་ 
གྲས་ཐག་ཆོད། ཡུལ་དཀར་དམར་དང་ཤེས་བ་བདེ་སྡུག་གི་སྣང་བ་མེད་དེ་ཚུ་ལ་ཆུ་ཐིམ་པའམ་ 
མར་ལ་མར་ཐིམ་པ་བཞིན་དུ་བོན་ཁིད་དང་སེམས་ཏིད་དབབེར་མེད་པའོ། །དེ་ལྟར་མེད་པས་ 
བ་ཡང་ཀློང་དུ་ཞི། སྫུག་བསྔལ་རང་རྒྱུད་པ་མེད་པས་གཏན་དུ་མེད་དེ་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ 
བོན་ཏིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་ཞི། བཏང་སྟོམས་ཡུལ་ལ་མི་གནས་པས་བརྟན་དུ་མེད་དེ་ཚོར་བ་བཏང་ 
སྙོམས་པ་ཡང་བོན་ཁིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་ཞི་བས་བདེ་སྡུག་སྙམ་བྱེད་དང་བྲལ་བ་སྟེ། མཚོ་ལ་རླབས་ 
ཡལ་བ་བཞིན་དུ་བདེ་སྡུག་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་མེད་པས་འདུ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་སྟོར་བ་ནི། དམིགས་ 
པ་མཐའ་ལས་འདས་པས་འདུ་ཤེས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡང་དབྱིངས་སུ་སྟོར། ཟབ་ཅིང་ཆ་པ་བས་འདུ་ 
ཤེས་རྒྱ་ཚུང་བ་ཡང་དབྱིངས་སུ་སྟོར། ཐམས་ཅད་རང་ཡིན་པས་འདུ་ཤེས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ 
ཡང་དབྱེངས་སུ་སྟོར། དེ་ལྟར་སྟོར་བས་བོན་ཉིད་མཉམ་པ་ཁིད་ལ་རིགས་སུ་དབྱེར་མེད་པས་ 
ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་འདྲེས་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ཐིམ་པ་བཞིན་དུ་བོན་ཁྱིད་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཛོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 
རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྗེས་མེད་དོ། །དེ་ཡང་སེང་གེ་སྒྲ་བསྒྲགས་ལྟ་བའི་ལུང་ལས། མ་སྤྲོས་པ་རུ་ 
ཀུན་ལ་ཁྱབ། །བཛྫུས་པ་མེད་པར་གཅིག་ཏུ་གསལ། །མ་བཙལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གང་གི་དོན་རྟོགས་ཀུན་བཟང་ཡིན། །དེ་ལས་ལོགས་ན་ཀུན་བཟང་ 
མེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རང་བཞིན་མེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ལ་གྲཟུགས་མེད་དེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ལྟར་ཡང་མེད། །ཅེས་གསུས་སོ། ། 
ད་དེ་ལྟར་གནས་པས་འདུ་བྱེད་རང་ལ་ཞི་བ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་བོར་རྣམ་ཤེས་རང་ 
སར་ཐིམ་པས་རྒྱུ་རང་ལ་ཞེ། ཚོར་བ་བོན་ིད་ཀློང་དུ་ཞི། འདུ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་གཏོར་བས་རྐྱེན་ 
ལེན་མཁན་མེད་པ་སྟེ། རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བས་བཟོ་མཁན་གྱི་ལག་པ་ཚད་པ་ 
ལྟར། ལག་པ་ཡ་རེ་མེད་ཀྱང་བཟོ་བྱ་བར་མི་ནུས། ལག་པ་གཏེས་ཀ་མེད་ན་རང་བཞིན་གྱི་བཟོ་ 
བྱར་མི་བཏུབ་པ་ལྟར། རྒྱུ་རྐྱེན་མ་ཚོགས་པར་ལས་བླང་བར་མི་ནུས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ 
དབྱིངས་སུ་བོར་བས་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་རང་རྟེན་མེད། དཔེར་ན་རྟེན་མཁར་རྟ་བུ་ 
མེད་ན། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་སྒོ་ནང་བུག་པ་མེད་བཞིན་དུ། དང་པོ་རྟེན་གཟུགས་མེད་པས་དེ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་སྒོ་ལྔ་རྣམ་ཤེས་སྒོར་བྱུང་བའི། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་རང་རྟེན་མེད་དེ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་སྒོར་བྱུང་བའི། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་རང་རྟེན་མེད་པས་སྒྲ་མི་ཐོས། སྒར་ 
མི་འགག གསུམ་པ་དེ་ལ་རྟེན་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་བོར་བས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་སྒོར་བྱུང་བའི་སྣའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་རང་རྟེན་མེད་པས། དྲིར་མི་ཚོར། དྲིར་མི་འགག བཞི་བ་རྟེན་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་དབྱིངས་སུ་བོར་བས། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་སྒོ་བྱུང་བའི། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་རང་རྟེན་ 
བརྟེན་པའི་སྒོར་བྱུང་བའི། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་རང་རྟེན་མེད་དེ་རེག་བྱར་མི་རེག རེག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྐྱེ་རྒྱུན་ཆོད་དེ་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་ས་མེད་པས་དམྱལ་བ་མེད། 
འདོད་ཚགས་སྐྱེ་ས་མེད་པས་ཡི་དྭགས་མེད། གཏི་ཆུག་སྐྱེ་ས་མེད་པས་བྱོལ་སོང་མེད། འཐབ་ 
བསྡམས་སོ། །དེ་ཡང་སེང་གེ་སྒྲ་བསྒགས་ལས། མཐའ་དང་དབུས་མེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིན། 
ཕྱི་དང་ནང་མེད་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ཡིན། །སྐྱོན་ཡོན་མེད་པས་ཇི་བཞིན་ཚུན་གྲུབ་ཡིན། །ཞེས་སོ 
དེ་ཉིད་ལས། ཡོད་མེད་ཞེས་པའི་བློ་ལ་སོ་སོར་སྣང་། །ཀུན་བཟང་ངང་དུ་ཡོངས་ཀྱིས་གཅིག 
དབྱིངས་སུ་བོར། །རྒྱ་དྲུག་ནི་རྱད་ནས་བཅད། །ཚོགས་དྲུག་ནི་གནད་ལ་ཕབ། །འགྱུར་བ་ནི་སྲོག་ 
རྟེན་བཅད། །སྒོ་རྫ་ནི་རང་རྟེན་མེད། རིགས་དྲུག་ནི་སྐྱེ་འཕྲང་སྡོམས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ 
བའི་ཐབས་མེད་དོ། །དེ་ཚོས་ནི་འཕྲང་དང་པོ་བསྡྔམས་པའི་གདམས་ངག་བཤད་པ་ལགས་སོ། ། 

ད་ནི་སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ལ། གནད་གཉིས་བཀྲོལ་བས་འཕྲང་གཉིས་བསྲམ་པའི་གདམས་ 


ངག་ནི། གོང་མ་རང་བཤང་པ་ལཝར་ཛང་པོ་ཝ་པོ་དབིངས་ས་བོར་བས་འབང་པ་རཆམ་པ་ལཝའི་ 
ག་ན། གང་མ་རང་བཤད་པ་ལྟར་ཛུང་པ་རྫ་པ་དྭྱངངས་སུ་པར་པས་འཇུང་བ་ནམ་པ་ཟའ 





སྣང་བ་རང་སར་དག་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བོར་བས་ཆ་མཐུན་རང་སྣང་གིས་འབྱང་བ་སའི་ 

སྣང་བ་རང་སར་དག་པ་སྟེ་ས་མ་སྤངས། མ་སྲངས་རང་ས། མི་གནས་རང་དག རྣམ་ཤེས་རང་ 

སར་ཐིམ་པས་ཆ་མཐུན་འབྱང་བ་ནམ་མཁའི་སྣང་བ་རང་སར་དག་སྟེ། ནམ་མཁའ་མ་སྲངས་ 

རང་ས། མི་གནས་རང་དག ཚོར་བ་ཀློང་དུ་ཞི་ནས་འབྱང་བ་ཆུའི་སྣང་བ་རང་སར་དག་ལྟེ། 

ཆུ་མ་སྤངས་པས་རང་ས། མི་གནས་པས་རང་དག འདུ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་དོར་བས་འབྱང་བ་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཛོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 
མེའི་སྣང་བ་རང་སར་དག་སྟེ། མེ་མ་སྲངས་རང་ས་ལ། མི་གནས་པས་རང་དག་གོ །འདུ་བྱེད་ 
རང་ལ་ཞི་བས་འབྱུང་བ་རླང་གི་སྣང་བ་རང་སར་དག་སྟེ། རླུང་མ་སྤངས་པས་རང་ས་ལ། སི 
གནས་པས་རང་དག་གོ །དེ་ལྟར་དག་ཙམ་ན། དཔེར་ན་གླང་པོ་ཆེ་མ་གྲབ་པར། དམུས་ལོང་ 
གིས་ཕྱོགས་རེར་གཟུང་རྒྱུ་མ་རྙེད་པ་བཞིན་དུ། འབྱང་བ་ལྔའི་སྣང་བ་རང་ཀ་མ་འདི་མངོན་ 
ཡང་མི་མངོན། སྣང་ཡང་མི་སྣང་གསལ་བྱེད་དུ་ཡང་མི་འདུག་པས། རྒྱུ་འབྱུང་པ་ལྔ་པོ་དེ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཚུལ་ཐ་དད་པ་མེད་དེ། དེས་གྲབ་མཐའ་གནད་ལ་ཕབ། ཕབ་པས་སྣང་བ་བཅུ་ 
བདུན་ནམ་སྣང་ཚུལ་ཐ་དད་པའམ། ཕྱོགས་སུ་འཛིན་པའི་མདུད་པ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ལ་ 
གྲོལ་ཏེ། ཐེག་པ་བརྒྱད་ལས་སོགས་ཏེ་ལམ་པ་ཕྱོགས་འཛིན་གྱི་འཕྲང་ཁ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ 
ལ་བསྡམས་ཏེ། གོང་མ་ལྟར་ལམ་པ་སྐྱེ་འགག་གཏེས་སུ་མེད་པས། སྐུ་གསུམ་ཀྱི་ཀློང་དུ་གྲོལ་ལོ། ད 
དེ་ཚོས་ནི་འཕྲང་གཉིས་པའི་གདམས་ངག་བཤད་པ་ལགས་སོ། ། 
ད་འདི་ནས་མར་ལ་སྤྱི་དོན་གསུམ་པའི་གནད་བཀྲོལ་བས། འཕྲང་གསུམ་བསྲམས་པའི་ 
གདམས་ངག་བཤད་པ་ལ། གོང་མ་ལྟར་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དབྱིངས་སུ་བོར། འབྱུང་བ་ལྔ་རང་སར་ 
དག་པས། དེས་བསྐྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་བོན་ཏིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་ཟད་དེ་ཟད་པ་རྣམ་ 
པ་བདུན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་རྣལ་འབྱོར་པ་གཤེན་རབ་དེ་ལ་སྐྱེ་བ་ཡང་མེད་ལ་འཆི་བ་ཡང་མེད་ 
ཡོངས་སུ་དག་པའི་རྒྱུད་ལས། ཡེ་ནས་བོན་ཁིད་ཡོངས་དག་ལ། །འཕོ་འགྱུར་འཇིག་བྲལ་གནས་ 
མེད་དོ། །སྣང་སྟོང་ཡངས་དོག་གནས་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །ྙིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པའི་མདོ་ 
ལས། སེམས་ལ་སྐྱེ་ཤི་མེད་པར་ངེས། །དོན་དམ་བསམ་དུ་མེད་པར་ངེས། །སྤྱོད་པ་བླང་དོར་མེད་ 
པར་ངེས། །ལམ་ལ་བགྲོད་དུ་མེད་པར་ངེས། །དོན་ལ་ཐ་སྟད་མེད་པར་ངེས། །ཡིད་སེམས་དངོས་ 
པོ་མེད་པར་ངེས། །བོན་ཉིད་མཚན་རྟགས་མེད་པར་ངེས། །སྒོས་སྐུར་གདགས་གཞི་མེད་པར་ 
ངེས། །གཤེན་རབ་སྐྱེ་འཆི་མེད་པར་ངེས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ལུས་མི་ལེན་གནས་མི་ 
འདེབས་པས་འཕེན་པ་ཟད། གསུམ་པ་དེ་ལྟར་ལུས་དང་། གནས་མི་སྟེགས་ཙམ་ན། ཡུལ་དཀར་ 
དམར་དང་ཤེས་པ་བདེ་སྡུག་གི་སྣང་བ་མེད་པས་སྣང་བ་རང་ཟད། བཞི་བ་སྣང་བ་མེད་པའི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བོན་ཉིད་ལ་ལས་དང་བག་ཆགས་བཟང་ངན་གང་ཡང་མེད་པས་ལས་ཟད། ཝ་བ་དུས་དང་ 
འཕེན་པ་ཟད་པས་རྒྱ་ཟད། དྲུག་པ་ལས་དང་སྣང་བ་ཟད་པས་རྐྱེན་ཟད། བདུན་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
དམིགས་པའི་མཐའ་ལས་འདས། འཁོར་བའི་མཐའ་ལས་འདས། ངན་ཆོག་འཁོར་བ་ཡིན་སྙམ་ 
པ་ཡང་མེད། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་ལས་འདས་པས་བཟང་རྟོག་སངས་རྒྱས་ཡིན་སྟམ་ 
མེད་པས་སངས་རྒྱས་ལོགས་སུ་མི་བསྒྲབ། རྣམ་རྟོག་སྐྱེ་རྒྱུན་ཆད་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་འཁོར་ 
བར་ལྟང་རྒྱུ་མེད་པས་དམྱལ་བ་ལ་འཇིགས་པ་མི་བྱ། འཁོར་འདས་གཉིས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ 
པའི་ཉམས་སུ་ལེན་མཁན་མེད་པས་གདམས་ངག་ལ་རག་མ་ལས་ཏེ། དེས་ན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
གདམས་ངག་རང་ཡང་དྭ་བྱིངས་དེར་བོར་ནས་དགོས་པ་མེད་པས། ཁྱད་པར་ཡང་རེ་རྫོགས་པ་ 
རབ་དེ་སྐྱེ་གང་ དུ་སྐྱེ། རིག་པ་རང་ས་ཟིན་པས་སངས་རྒྱས་སུ་མི་སྐྱེ། རོལ་བ་རང་ལ་ཤར་བས་ 
སངས་རྒྱས་སུ་མི་འགག སྐྱེ་འགག་གཏིས་སུ་མེད་པས་གྲོལ་བས་སངས་རྒྱས་སུ་མི་གནས། 
སེམས་ཅན་དང་ལམ་པ་ལ་ཡང་སྐྱེ་འགག་གེས་མེད་ཀྱི་དོན་དེ་ལྟར་ཤེས་པས་སྐྱེ་གང་དུ་ཡང་མི་ 
རང་ལ་འཆར་བས་འགག་ཏུ་ཡང་མི་འགག་སྟེ། འཁོར་བར་མི་འགག རིག་པ་རང་ས་ཟིན་པས་ 
འཁོར་བར་མི་སྐྱེ། སྐྱེ་འགག་གེས་སུ་མེད་པས་འཁོར་བར་མི་གནས། སངས་རྒྱས་དང་ལམ་པ་ 
སུའི་ཀློང་དུ་གྲོལ་ཁོ། །འོ་ན་གཤེན་རབ་དེ་གནས་སམ་ཞེ་ན། སྐྱེ་འགག་གཉིས་སུ་མེད་པས་ 
གནས་གང་དུ་ཡང་མི་གནས་ཏེ། སངས་རྒྱས་སུ་མི་གནས་སེམས་ཅན་དུ་མི་གནས་ལམ་པར་མི་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཛོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་མཁྱེན་ཚད་དམ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་པའི་བོན་རྣམས་འགག་ 
ཏེ། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་དབང་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཟད་པ་དང་ཟིལ་གནོན་ 
རྣམ་པ་གསུམ་ལས། ཡང་སྤུལ་སྤྲིན་ལས་ཆར་པ་འབྱུང་བ་དང་འདྲ་བ་འཛམ་བུའི་བླིང་བྱེ་བ་ 
འཆར་བ་དང་། འདུལ་བ་གཤེན་དྲུག་ལྟར་འབྱུང་བ་ཡང་རང་གི་རིག་པའི་ཤར་ལུགས་སམ་བོན་ 
ཤིད་གཡོ་བ་མེད་པའེ་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱན་ནམ་བོན་ཁིད་ཀྱི་རོལ་བ་རིག་པ་རང་ལས་བྱུང་བས་རང་ 
རྒྱད་པར་མེད་དེ་རང་བྱུང་རང་ཞིར་གནས་ཏེ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལ་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་ 
ལྟ་བུའམ། བྱང་རང་ལ་བྱུང་ཞིང་ཐིམ་རང་ལ་ཐིམ་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་དབང་དུ་མི་ 
འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་གནས་སོ། ། 
སྤྱིའི་གནད་ཀྱི་གདམས་ངག་ཤི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པ། འོ་ན་ནམ་མཁའ་རྟ་བུའི་བོན་ཉིད་དེ་ལ། 
བདུན་གྱིས། དེ་ལ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་རྒྱས་གདབ་སྟེ། མངལ་ཁ་སྟོང་བར་བཞག་པ་དང་གཅིག 
བག་ཆགས་གཏན་ནས་སྲངས་པ་དང་གཉིས། རྣམ་སྨིན་སྤྱི་ནས་ཕྱུང་པ་དང་གསུམ། སྐྱེ་ཤི་ཆད་ 
ནས་ཆོད་པ་དང་བཞི། ལས་ཀྱི་སྐྱེ་རྐང་ཆོགས་པ་དང་རྫ། རྒྱུ་དྲུག་ལམ་ནས་ཟློག་པ་དང་དྲུག 
འཁོར་འདས་ཕྱེ་ཆཚུ་འདྲེས་པ་དང་བདུན་ནོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་མངལ་ཁ་སྟོང་བ་ནི། སེམས་ཏིད་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་མི་ལེན་པས་མངལ་ཁ་སྟོང་བར་གཞག་སྟེ། །མངལ་ཁ་མི་འགྲིམ། གཏེས་པ་བོན་ཏིད་ 
ནས་སྲངས། གསུམ་པ་ཀུན་གཞི་ལ་བག་ཚགས་ཀྱི་ས་བོན་བཟང་ངན་བསགས་པའི་གནས་མེད་ 
པས་ཀུན་གཞི་གཏན་ནས་སྟོངས་ཤིང་རྣམ་སྨིན་སྤྱི་ནས་ཕྱུང་། བཞི་བ་བོན་ཉིད་རང་བྱང་ལ་སྐྱེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཤམ་མི་ང་བའི་གདམས་ངག སྲ་ཕྱི་ཐོག་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་གདམས་ངག་དེ་ལས་འགྲོ་ས་ 
གཞན་མེད་པས་འགྲོ་ས་དང་གྲོལ་ས་བསྟན་པའི་གདམས་ངག་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་པད་མ་ཡོངས་ 
སུ་དག་པའི་རྒྱད་ལས། མི་ལེན་ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད། །བག་ཆགས་གཏན་ཕྲངས་ཕྱིས་མི་སྐྱེ། །རྣམ་ 
སྨིན་གོས་མེད་རྟེན་ས་མེད། །རྒྱུད་དྲུག་ཟློག་པས་འཁོར་འདས་འདྲེས། །ཞེས་གསུངས་པའམ། 
ལྱང་ཉི་མ་དགུ་བསྐོར་ལས། དམིགས་དང་བཅས་པས་མི་དམིགས་དོན་མི་འགྲུབ། །རེ་དོགས་ 
བཅས་པས་མཐའ་ལས་ག་ལ་གྲོལ། །སྲོང་ལེན་བྱས་པས་དམིགས་མེད་དོན་མི་མཐོང་། །ཞེ་འཛིན་ 
ཅན་ལ་རྫོགས་ཆེན་ཡུལ་མི་མངའ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྟ་བ་ལ་ཤན་སྒློན་མ་ལས། གཏིང་དཔག་ 
གཅད་དཀའ་ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་འདྲ། །གཅེས་ལ་བཙའ་དཀའ་ཤེལ་སྒོང་དག་པའི་ཚུལ། །དཀོན་ 
ལ་བཙའ་དཀའ་བསམ་འཕེལ་ནོར་བུའི་ཚུལ། །འདི་རྟོགས་གང་ཟག་ཤུང་བ་ཨུ་དུམ་ཝ་ར་འདྲ། ད 
འདི་མཐོང་དཀའ་སྟེ་རུས་སྦལ་མཚོར་བསྐུམས་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་པས། དོན་དེ་རལྟ་བུ་ཞིག་ 
ཞེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གོ་བ་ལ་སློབ་དཔོན་དྲན་པ་ནམ་མཁའི་གསུངས་པ་ལགས་སྐད། དེ་ཚོས་ནི་ 
དུས་མཉམ་ཐ་མའི་གདམས་ངག་བཤད་པ་ལགས་སོ། །བོན་ཁིད་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ཀློང་སུམ་ 
ཆེན་པོས་རིག་པས་གནད་ལ་དབབ་པའི་དོན་བསྟན། མཚན་དང་བཅས་པས་མཇུག་སྡུད་པའི་ 
སྐབས་ཏེ་བདུན་པའོ།། །། 

འགག་བཟང་ངན་བདེན་རྫན་ལས་སོགས་པའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ། ད་ལྟའི་ཤེས་པ་འདི་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 


སྨྲ་བ་དང་མཐའ་ཕྱོགས་རེ་ལ་ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱའོ། །རང་ཤར་ཞེས་པ་གཞི་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་ 
ཤར། ཇི་བཞིན་ཤིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་རང་ཤར། དེ་ཡང་ཀུན་འདུས་རོལ་བའི་རྒྱུད་ལས། ཇི་ 
བཞེན་ཕྱོགས་མེད་བདལ་པ་ལ། །རང་རིག་ཇི་བཞེན་ཉིད་ཤར་བས། །སྐྱོན་ཡོན་མཐའ་ཡིས་ 
ཡོངས་མ་རེག །ཅེས་སོ། །རྐྱེན་ཕྱོགས་མེད་ངེས་མེད་ནི། དེ་ཉིད་ལས། སྣང་བ་མ་འགག་ཅིར་ 
སྣང་ཡང་། །ཡིན་ཚུལ་ངེས་མེད་རང་ཤར་ཡིན། །ཐ་དད་གསལ་ཕྱིར་ངེས་མེད་ཡིན། །ཞེས་པའོ། ། 
འདོད་པ་ཕྱོགས་མེད་དུ་ཤར་བ་ནི། མཐོང་སྟངས་ཐ་དད་དུ་ཤར་བ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིས་ལས། 
རང་བཞིན་མ་ངེས་ཐ་དད་པས། །གང་ལྟར་བཏགས་དང་དེ་ཉིད་གསལ། །ཞེས་སོ། །ལུང་དྲུག་ 
གྱི་རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ནས། མར་གྱི་འགྲོ་དྲུག་མུ་སྟེགས་ཡན་ཆད་ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་རང་གི་རིག་ 
པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ལ། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བསམ་དུ་བཏུབ། 
ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་གདགས་སུ་བཏུབ་སྟེ། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལྟར་ཤར་བ་དང་བསམ་པ་ལྟར་འབགྲུབ་ 
པ་དང་། བཏགས་པ་ལྟར་ཚགས་པས་ན་སེམས་ཁིད་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཡང་སེང་གེ་སྒྲ་བསྒྲགས་ 
ལྟ་བའི་ལུང་ལས། ང་མེད་པ་ཡི་སྔོན་རོལ་ན། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་མིང་ཡང་མེད། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ 
མིང་ཡང་མེད། །སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་མིང་ཡང་མེད། །ཐམས་ཅད་ཀུན་བས་ང་སྔར་འབྱུང་། ། 
ཐམས་ཅད་ང་ཡི་བྱས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཡང་དེ་ཏིས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གཟུགས་མེད་དེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ལྟར་ཡང་མེད། །ཅེས་སོ། །ཡང་དེ་ཁིད་ 
ལས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གཅིག །བོན་རྣམས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་སུ་གཅིག །གཅིག་པུ་ 
འདི་ཞེས་མཚོན་དུ་མེད། །མཚན་དུ་མེད་པའི་དོན་ཉིད་ནི། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བཤད། ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། ། 

རང་ཤར་བར་བསྟན་པ་ནི། མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་བདུན་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཤར་སྣ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དང་གཅིག ཐམས་ཅད་རང་དུ་ཤར་ཞིང་རང་དུ་གྲོལ་བའི་དཔེ་བུ་བརྒྱ་ཡོད་ཀྱང་། གསོད་ 
སེམས་མི་སྐྱེ་ལ་བུ་མོ་བརྒྱ་ཡོད་ཀྱང་ཚགས་སེམས་མེ་སྐྱེ་བ་ལྟར་བསྟན་པ་དང་གཉེས། སྣང་བ་སྣ་ 
རྒྱས་པ་ལྟ་བུར་བསྟན་པ་དང་གསུམ། སོ་སོ་རང་རང་གི་ཤེས་བྱའི་བབས་ཀྱིས་གྲོལ་འཁྲུལ་ཤར་ 
བཞིན་ཉིད་དུ་ཤར་བའི་བབས་ལ་གྲོལ་འཁྲུལ་གཉིས་སུ་འབྱུང་བའི་དཔེ། དགོས་འདོད་འབྱུང་ 
བའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བསོད་ནམས་ཆེ་ཆུང་གིས་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་སུ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུར་བསྟན་ 
སོར་བཏགས་པ་ལྟ་བུའམ། ཡང་ན་ཏི་མའི་སྟིང་པོ་ལ་ཆུ་བུར་གྱི་མིག་དང་ཞག་མིག་གིས་ལྟ་ 
སྟངས་ལྟ་བུར་བསྟན་པ་དང་དྲུག རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཇི་བཞིེན་ཁིད་དུ་ཤར་བའི་དོན་ལ། སྒོམ་ 
ཡོད་དང་། སྒོམ་མེད། གཏིང་མེད་དང་། ལོབས་འདོད་དང་། བློ་དངོས་འབྱེད་པ་དང་། དྲེགས་ 
ཆད་དང་། དྲང་ཆད་དང་། མུན་པོ་དང་། ནག་འབྱམས། ཡང་ཡིན་གྱི་ལྟ་བ་དང་ཚྱུན་གྲུབ་ 
དང་། ཀ་དག་དང་། ངེས་མེད་དང་། དེ་ལས་སོགས་པའི་བཞེད་གཞུང་སྣ་ཚོགས་པའི་དཔེ་ནི་ 
པ་ལ་མིང་དུ་མར་བཏགས་ཀྱང་གཅིག་ལས་མ་འདས་པ་ལྟ་བུ་བསྟན་པ་དང་བདུན་ནོ། ད 

དེ་ཡང་ཀུན་འདུས་རོལ་བའི་རྒྱད་ལས། དངོས་གཅིག་མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་སྣང་། །སྣང་ 
ཙམ་ཉིད་ན་གཅིག་གི་ངང་། །རོལ་བ་འགག་མེད་རང་ཤར་ཡིན། །སྣང་བ་བཟོ་མ་བྱས་པར་ཞོག ། 
བ་གཉིས་སྣང་འདྲ། །གཉིས་སུ་སྣང་ཡང་གཅིག་གི་ངང་། །ཞེས་པའམ། དེ་ཉིད་ལས། གྱི་ལིང་ 
མིག་ལ་ཉིན་མཚན་མེད། །ང་ལ་ཡེ་ནས་གཏིས་སུ་མེད། །ཅེས་སོ། །ཡང་དེ་ཧིས་ལས། མཉམ་པ་ 
ཉདྱ་སཱ་དན་ད་ལ། །ཟླང་ཚན་མ་བྱཀད་ནལ་མར་ཞག །ཅས་ས། །ས་ན་ཐམས་ཅད་བགའ་ 
གསལ་བ་ཐ་དད་བྱ་བར་ཡང་མིང་འདོགས་སོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན་ཟ་འོག་བེར་ཁྱིམ་ལ། བྱ་དང་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 


གཅན་ཟན། རི་དྭགས་དང་། བེ་ཝུག ཉི་ཟླ། ཁང་ཁྱིམ། མི་དང་། ལྷ་མིན། ལྷ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ། རྟ་གཡག རྨ་བྱ་ལས་སོགས་པ། ཁ་དོག་མི་འདྲ་བ་དང་། དབྱིབས་མི་འདྲ་བ་ 
དང་། ཇི་སྟེད་ཅིག་བྲིས་ཀྱང་། ཟ་འོག་གི་རང་བཞིན་དུ་གཅིག་པ་དང་འདྲ་བར། དམྱལ་བ་ཚ་ 
གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་དུ་སྣང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་སུ་སྣང་བའམ། ཐེག་པ་བརྒྱད་ 
འདྲ་བ་ཇི་རྙེད་ཅིག་ཡོད་ཀྱང་། གཞི་ཇི་བཞིན་ཧིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་མྱུན་གྱིས་གླུབ་པས། མ་ 
དུ་རང་ཤར་བ་དང་། །ཇི་བཞིན་པ་ལྟུན་གྱིས་གྲབ་པར་མ་འདུས་པ་མེད་པའམ། ངོ་བོ་ངེས་པ་ 
མེད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ངོ་བོ་ངེས་པ་མེད་པར་མ་འདུས་པ་མེད་པའམ། དོན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་ 
ཡིན་པ་དང་། དོན་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མ་འདུས་པ་མེད་པའམ། བདག་ཉིད་ཐོག་མཐའ་མེད་པ་མ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། རྟོགས་པས་བོགས་མ་ཐོན་པས་དམྱལ་བ་ལས་ཆེ། མ་རྟོགས་ 
པས་ངན་སོང་དུ་མ་སོང་བས་འཁོར་བ་ལས་ཆེ། བལྟས་པས་ཕྱོགས་རེ་ལས་མ་རྟོགས་པས་ལམ་ 
པ་ལས་ཆེ། འཁོར་འདས་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཆེ་བས་ན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཤེས་བྱའི་གྲས་ཐག་གཅད་ཟེར་ཙམ་ན། ཤེས་བྱ་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལས་མ་ 
རྨོངས་པ་རྟེ། ཤིན་ཏུ་དོན་རྫན་ཀུན་རྫོགས་མན་ཚོད་ཐེག་པ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་རྩོལ་བསྒྲུབ་དང་ 
བཅས་པ་དང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཁྱད་པར་ཡང་རྩེ་ཐེག་པ་རང་གི་མཚན་ཁིད་བྱ་བཙལ་མེད་པ། 
ལྟ་བ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གཟའ་གཏད་མེད་པ། རང་གི་མཚན་ཉིད་གཟའ་གཏད་ཡོད་ན་རོལ་བ་ 
མེད་ན་བོན་ཉིད། མདོར་ན་ཡོད་མེད་གཏིས་སུ་མེད་པར་གྲོལ་བ་ལྟ་བ་བོན་ཉིད་ཀློང་ཆེན་ནོ། ། 
དེ་ཀ་བཞིན་དུ་སྒོམ་པ་སྱིའི་མཚན་ཉིད་དམིགས་གཏད་མེད་པ། རང་གི་མཚན་ཉིད་དམིགས་ 
གཏད་ཡོད་ན་རོལ་བ་མེད་ན་བོན་ཉིད། མངོན་ན་ཡོད་མེད་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྲོལ་བ་ཡེ་ཀློང་ 
ཆེན་པོ་སྒོམ་པའི་ཀློང་ཆེན། སྤྱོད་པ་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་བླང་དོར་མེད་པ། རང་གི་མཚན་ཏིད་བླང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

མེད་པ། རང་གི་མཚན་ཊིད་སྲངས་ཐོབ་ཏུ་ཡོད་ན་རོལ་བ། མེད་ན་བོན་ཏིད། མདོར་ན་སྲངས་ 
ངོ་བོ་ངེས་མེད་ཀྱིས་མཐར་འཛིན་གྱི་གྲས་ཐག་གཅད། དོན་སྐྱེ་མེད་ཀྱིས་གཉིས་འཛིན་གྱི་གྲས་ 
ཐག་གཅད། བདག་ཉིད་ཐོག་མཐའ་མེད་པས་ཤིན་ཏུ་དོན་རྫན་གྱི་ཐེག་པ་མན་ཆད་སྲང་ 
བྱ་དང་སྤོང་བྱེད། སྦྱང་བྱ་སྦྱོང་བྱེད། བརྒྱུར་བྱ་དང་རྒྱུར་བྱེད། དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་ 
རང་རྒྱད་པར་འདོད་པའི་གྲས་ཐག་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ལ་ཆད་པས་ན་ཤེས ་བྱ་གྲས་ཐག་གཅད་ 
ཟེར་རོ། ། 

དེས་ན་འདོད་པ་ཐ་དད་པ་རང་ཤར་ཟེར་ཙམ་ན། གཞན་གཞུང་དང་རང་གཞུང་གཤིས་ 
གང་དུ་འདོད་ཀྱང་འདོད་པ་རང་ཤར་ཡིན་པས། དབེ་བས་ཕྱེད་དང་བསྡུས་པས་འདུ་བ་མ་ཡིན་ 
པས་ན་འདོད་པའོ། །དེ་ཡང་རོགས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཡང་རྩེས་གང་ཡང་བྱ་མི་དགོས་ཏེ་རོལ་བ་མ་ 
འགག་པས། གནས་ལུགས་ཤར་ལུགས་ཡིན་ལུགས་གྲོལ་ལུགས་བཞིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དོན་ 
གསལ་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལ་ཚོད་པས། འོ་ན་དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་དུ་སྣང་བ་དེ། རིག་ 
བར་འགྱར་རམ། གཞན་འགྲངས་པས་རང་འགྲང་པར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། ངེ་མི་འགྱུར་ཏེ། 
གཞན་འགྲངས་པ་དང་ལྟོགས་པས་རང་འགྲང་བ་དང་རཚྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བར་འདུག་པས་ན། 
ཕན་ཀྱང་མ་བཏགས་ལ་གནོད་པ་ཡང་མ་བསྐྱལ་ལོ། །གལ་ཏེ་རང་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། རང་གིས་ 
རང་ལ་ཕན་ཅི་བཏགས་ལ་གནོད་ལ་ཅི་བསྐྱལ། གལ་ཏེ་རང་གིས་རང་ལ་ཕན་གནོད་ཡོད་ན། 
མེས་ཀྱང་མེ་སྲེག་ལ་ཆུས་ཀྱང་ཆུ་རང་གཤེར་བའམ། སྐྱེས་བུ་རང་གི་དཔུྱང་པ་རང་གིས་མཆོངས་ 
པའམ། མཛུབ་མོ་རང་གིས་རང་རེག་པའམ། རལ་གྲི་སོ་རང་གིས་རང་ཆོད་པར་རིགས་ཏེ། ཨི་ 
རེག་མི་ཆོད་མི་མཆོངས་པའམ། མི་གཤེར་མི་འཚིགས་པར་འདུག་པའི་ཕྱིར་ན། རང་ཡིན་ཡང་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 


ཕན་མ་བཏགས་གནོད་པ་མ་བསྐྱལ་ཏེ་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཕན་གནོད་མེད་དོ། ། 
དེས་ན་སྣང་བ་བཅུ་བདུན་གྱི་སྫུག་བསྔལ་དེ་མ་སྲངས་པ་དང་སྲངས་པ་གཉིས་ཀས། བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས་ལ་གོས་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མེད་དེ། དེ་ཀ་ལ་རིག་པ་གཅེར་བུ་གླིང་པ་ཟེར་པ་ཡིན་ནོ། ད 
དེ་ཡང་ཀུན་འདུས་རོལ་བའི་རྒྱུད་ལས། ནམ་མཁས་ནམ་མཁའ་མཚོན་མི་བཏུབ། །རལ་གྲིའི་སོ་ 
ཡིས་རང་མི་ཆོད། །རང་གི་མིག་གིས་རང་མི་མཐོང་། །ལྕེ་ཡིས་ལྕེ་ཡི་རོ་མི་ཚོར། །ཡང་དག་དོན་ 
ཉིད་རྟོགས་འདོད་ན། །མཁས་པས་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས། སེང་གེ་སྒྲ་བསྒྲགས་ 
ལས་ཀྱང་། ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་གཞུང་འདི་ལ། །བལྟ་རུ་མེད་ཅིང་བསྲླང་དུ་མེད། །བཙལ་དུ་ 
མེད་ཅིང་བསྒོམ་དུ་མེད། །སེམས་ཅན་དོན་ཡང་བྱ་རུ་མེད། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བསྒྲབ་ཏུ་མེད། 
དེ་རྟ་བུ་ཡི་དོན་རྟོགས་ན། །སེང་གེ་སྒྲ་བསྒྲགས་ལྟ་བ་རྟོགས། །ཞེས་གསུངས་པས། ཕན་གནོད་ 
དང་བདེ་སྡུག་ཏུ་ཤར་བ་དེ་ཙམ་མ་བཀག་སྟེ་ཕན་འདོགས་པ་ལྟར་སྣང་བ་ཡང་རང་སྣང་ཤར་བ་ 
ཡང་རང་ཤར་ཡིན་པ་ཡང་རང་ཡིན་པས། དེས་ན་གནོད་པ་བསྐྱེལ་བ་ཡང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ 
སྟེ། རང་ལས་གཞན་མེད་པས། གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་རང་དུ་གྲོལ་བའི་དཔེ་ནི། བུ་བརྒྱ་ཡོད་ 
ཀྱང་གསོད་སེམས་མི་འབྱུང་པའམ། སྲིང་མོ་བརྒྱ་ཡོད་ཀྱང་འདོད་ཚགས་མི་སྐྱེ་བ་ནི། ཐམས་ 
ཅད་རང་དུ་ཤར་ཞིང་རང་དུ་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་ 
བཞིེན་པར་རང་ཤར་པའི་སྡོང་བོ་ལ། ཚྭ་གྲང་གི་ལོ་འདབ་རྒྱས་ཤར་ལུགས་ཀྱི་དུས་ན་བོན་ཁིད་ 
བྱ་བྲལ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་རིག་པ་ཀློང་ཆེན་ཀྱི་ཉི་ཟླ་ཤར་ཏེ། དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་ལྟར་ཤར་བ་སྤུལ་ 
དུ་ཡེ་ནས་གྲོལ་བའོ། །དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་དཀར་པོ་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ་གྱི་རྒྱུད་ལས། དམྱལ་བ་ཚ་ 
གྲང་ཤར་བ་ཡང་། རྟོགས་པའི་ཀླུངས་སུ་སྐུ་གསུམ་ཤར། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་དུས་ 
ན་འགྲོ་དྲུག་གི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཤར་ཏེ། སྒོས་དམྱལ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཤར་རོ། །སེང་གེ་སྒྲ་བསྒྲགས་ལྟ་བའི་ལུང་ལས། སྣང་བ་ཁིད་ན་སྟོང་ 
བ་ཡིན། །སྟོང་བ་ཉིད་ན་སྣང་བ་ཡིན། །དེ་གཉིས་རིག་པར་གཅིག་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཕྱིར་སངས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

རྒྱས་སེམས་ཅན་ཡིན། །སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཅི་ཕྱིར་མེན། །དམྱལ་བའེ་གནས་ནི་བོན་གྱི་ 
དབབྱིངས། །དེ་ཕྱིར་བོན་དབྱིངས་དམྱལ་བའི་གནས། །རག་ཤ་ཨ་བ་གླང་མགོ་ཅན། །དེ་ནི་ཀུན་ 
བཟང་གཤེན་ཚྷ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ཀུན་བཟང་གཤེན་ལྷ་ཡང་། །རག་ཤ་ཨ་བ་གླང་མགོ་ཡིན། །ཀུན་ 
བཟང་ངང་དུ་ཡོངས་ཀྱིས་གཅིག །ཅེས་གསུངས་པའོ། །དེ་ལྟར་གོ་བས་གྲོལ་ལུགས་ཀྱི་དུས་ན། 
དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྫལ་ལ་བོན་སྐུའི་འབྲས་བུ་སྨིན་པས། དེ་ལྟར་ཤེས་པས་དམྱལ་བ་མི་ 
ཐམས་ཅད་ཇི་བཞིན་ིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པ་ལ་ཕྱོགས་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་གང་ཡང་མ་སྲངས། ཕྱོགས་ 
མེད་ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་རང་ཤར། དེས་སྣང་བ་བཅུ་བདུན་དོན་གྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

མདོར་ན་རྫུག་བསྫལ་བྱང་ཚུབ་སེམས་སུ་མ་ཤེས་པས། འཁོར་བ་རང་རྒྱུད་པར་འཛིན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཤེས་ན་རྫུག་བསྔལ་བོན་ིད་ཀྱི་ཡོ་ལང་དུ་ཤར་བས་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བོན་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་ 
ལས་མ་གཡོས་སོ། །དེ་ཡང་སེང་གེ་སྒྲ་བསྒགས་ལས། ཁྱད་པར་ཆེན་པོའི་གཞུང་འདི་ལ། །ཐམས་ 
ཅད་མཉམ་པ་ཁིད་དུ་གནས། །འཁོར་འདས་གཏིས་མེད་མཉམ་པའི་ངང་། །སྣང་སྟོང་གཏེས་ 
མེད་མཉམ་པའི་ངང་། །རྟག་ཆད་གཤིས་མེད་མཉམ་པའི་ངང་། །མུན་སྣང་གཉིས་མེད་མཉམ་ 
པའི་ངང་། །ཞེས་སོ། །ལུང་ི་མ་དགུ་བསྐོར་ལས། བླ་མེད་སངས་རྒྱས་ལུུན་གྱིས་གྲབ། །རྫོགས་ 
ཡོད་ཀྱང་རྒྱང་རེ་རིང་། །དུས་གསུམ་གཏན་དུ་འགྲོགས་ཀྱང་ཞལ་མ་འཚོལ། །ལྷན་ཅིག་བྱེད་ 
དང་འགྲོགས་ཀྱང་ངོ་མ་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
པ་དང་། ལོ་འདབ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། འྲབས་བུ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། 
རོ་མཆོག་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། དྲི་སྣ་ཚོགས་པ་བྱུང་བ་དེ། རྒྱུ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་ནུས་མཐུ་ལས་ 
བསྐྱེད་ནས་སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གསོས་བྱེད་ཀྱང་། ཡལ་ག་སྣ་ཚོགས་དང་། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ 
གནས་སྣང་ཡང་སྡོང་བོའི་བདག་ཁིད་དུ་སྣང་། དེ་ལས་བརྟགས་པས་སྲོང་བོ་འབྱུང་བ་ལྔའི་མཐུ་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 


ལས་གྲུབ། འབྱུང་བ་ནམ་མཁའི་ཀློང་དུ་གྲོལ་བ་དང་འདྲ་བར། རྫོགས་ཆེན་ཇི་བཞིན་ཁིད་ཀྱི་ 
སྨོན་ལམ་ཅན་ལ་དྲི་ཡིས་ཁྱབ་སྐད། རྒྱུ་འབྱུང་བ་ལྔའི་མཐུ་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་འདྲ་བར། དེ་ལྟ་ 
བུའེ ་རྡོང་བོ་དེ་སྐུ་ལྔ་རང་གྲོ་ གྲོལ་འགག་ མེད་ དུ་འབྱུང་ བའི་མབུ་ལས་ བསྐྱེད་ ནས་སྣང་ སྟོང་ རྟག་ཆད་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གསོས་བྱེད། དེ་བྱང་ཡང་སྡོང་བོ་ལས་བྱང་བ་དང་འདྲ་བར། གཞེ་ཇི་བཞིན་ཁིད་ཀྱི་ 


འལ 


༨ ༽༠༤༽ 


སྐྱེ་མཆེད་དུ་རང་ཤར་བའི་སྡོང་བོ་ལས་བྱུང་། གནས་ཀྱང་སྡོང་བོ་དེ་ཉིད་རང་ལ་གནས། སྣང་ 
ཡང་སྲོང་བོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་སྣང་། སྡོང་བོ་དེ་འབྱུང་བ་ལྔའི་མཐུ་ལས་གྲབ་པ་དང་ 


འདྲ་བ་རུ། སྐུ་རྫའི་ངོ་བོ་རུ་གྲབ། སྐུ་རྫ་བོན་ཉིད་རྩོལ་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་གྲོལ་ལོ། །དེ་ཡང་གསལ་ 
བྱེད་ནམ་མཁའ་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། བོན་ཉིད་སྐྱེ་མེད་སྡོང་བོ་ལ། སྣང་བ་འགག་མེད་ལོ་ 
འདབ་རྒྱས། འཁོར་འདས་སྣང་སྟོང་དབྱེངས་སུ་གསལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དང་པོ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་དོན་དེ་ཉིད་ལ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ན་ 
རེ། སེམས་ཅན་ཧྱི་བློ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དུམ་བུ་བ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཡིན་པས། དུམ་བུ་རྒྱུན་དུ་བསྲིང་བའི་ཕྱིར་བསྒོམ་དགོས་ཟེར་ནས་ལྟ་བའི་ངང་ 
སྒོམ། དབང་པོའི་ཧར་བསྒོམ། རང་རིག་གི་ཀླུངས་སྒོམ། དྲན་མེད་ཀྱི་ཡེངས་བསྒོམས་ལས་ 
སོགས་པ་འདོད་པ་ཡང་དག་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པ། མ་བསྒོམས་ན་སངས་མི་རྒྱ་ཟེར་བ་དེ་ཡང་ 
དག་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིས། གཞི་ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་དེ་ལ། 
བསྒོམས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་བ། མ་བསྒོམ་ཡང་ སྐྱོན་ མེད་ བོན་ ཉིད་ མཚན་མ་ 
རང་གྲོལ། མདོར་ན་སྒོམ་མ་སྒོམ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྲོལ་བ་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་བསྒོམ་ཡོད་ཕྱོགས་ 
གཅིག་པར་འདོད་པ་དེ། ཡང་དག་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་ཁྱུ་ཚན་དུ་གཤེགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཡང་གསལ་བྱེད་ནམ་མཁའ་ཀུན་ཁྱབ་ལས། བོན་ཁིད་དབྱེངས་ལ་བསྒོམས་ཀྱང་མ་བསྒོམ་མེད། ། 
དོན་རྟོགས་ཤེས་པ་ཡལ་མ་དོར། །བསྒོམ་ཡང་དྲན་རིག་ཉམས་སུ་མྱོང་། །མ་བསྒོམས་རང་གསལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཆེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ལུང་ དྲུག་ལས། བསྒོམས་དང་ བློ་ཡི་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅི་ཡང་དཔག་མེད་ 
རྫོགས་ཆེན་ཀློང་། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བསྒོམ་དུ་མེད་པ་བ་ན་རེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་བོན་ཐམས་ 
ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པས། དེའི་དོན་ རྟོགས་པས་ཆོག ད་བསྒོམ་ མི་དགོས། སྒོམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་བློ་ཡིན། བློ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་པས་འདི་ཀ་ལྟར་བཞག་པས་ཆོག་ཟེར་བ་དེ། ཡང་དག་ 
པ་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་རྟ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིས། གཞི་ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་དེ། གོང་ 
བཞེན་དུ་བསྒོམས་མ་བསྒོམ་གཏིས་སུ་མེད་པར་གྲོ' གྲོལ་བ་ལ་སྒོམ་ མེད་ ཕྱོགས་ གཅིག་ པར་ འདོད་པ་ 
ཡང་གོང་ དེ་ དང་འདྲའོ། །གསུམ་པ་འཁོར་བ ་གཏིང་ མེད་ ཟེར་བ་ ནི། དཔེར་ ན ་རིན་ པོ་ཆེ་ གསེར་ 
གླིང་ན་ས་རྡོའི་མིང་མེད་པའམ། ཊི་མའི་སྙིང་པོ་ལ་མུན་པའི་གཞི་མེད་པ་ལྟར། བོན་ཐམས་ 
ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་འཁོར་བ་བྱ་བའི་སེལ་ཙམ་ཡང་མེད་པས་འཁོར་བ་གཏིང་མེད་ཟེར་ 

བ་དང་། ཡེ་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་པ་གཤིས་གཅིག་པ་ཡིན་པས། དེ་ཡང་དག་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ 


༢༽,འ..ཤ ༽-༽ 


པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིས། གཞི་ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་འཁོར་བ་ཡོད་པ་དང་མེད་ 
པ་སངས་རྒྱས་པ་དང་མ་རྒྱས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྲོལ་བས་འཁོར་བ་གཏིང་མེད་ཟེར་བ་དང་། 
ཡེ་སངས་རྒྱས་ཟེར་བ་ཡང་སྲང་ངོ་། ། 

བཞི་བ་སློབ་པ་དང་ལོབས་པར་འདོད་པའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བ་ནི། གཉིས་མེད་རང་ 
མཚན་དུ་མ་རྟོགས་ཀྱི་བར་ལ། དམ་བཅའ་དང་གཏན་ཚིགས་གཏན་ལ་འབེབས། བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་ཡོད། གཉིས་མེད་རང་མཚན་དུ་གོ་ཙ་ན་སློབ་མི་དགོས་ལོབས་པ། ལ་བརྒལ་བས་ལ་ཕ་ 
རོལ་བའི་སྣང་བ་འབའ་ཞིག་འཚར་བ་དང་འདྲ་ཟེར་བ་དེ་ཡང་དག་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་ལྟ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིས། གཞི་ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་དེ་ལ། བསླབ་ཏུ་ཡོད་མེད་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའམ། ལོབས་མ་ལོབས་གཏིས་སུ་མེད་རྟེན་ཞིང་འབྲེལ་བ་མེད་པར་གྲོལ་བ་གཅིག་ཡིན་པ་ལ། 
ཁྱད་མེད་པས། དེ་ཡང་དག་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཛོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 
བ་བས་ན་རེ། ཕྱི་ནང་གི་བོན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་འདུས་མ་བྱས་པར་རྟོགས་པས་ཆོག བོན་ཏེད་ 
ཀྱི་དོན་རྟོགས་པས་ཆོག ད་ཅི་ཡང་བྱ་མི་དགོས་ཟེར་ནས་དགེ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་འགེགས་པ་ཡང་ 
དག་པ་ཛྱོགས་གཅིག་པའི་རྟ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིས། གཞི་ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་གོང་ 
དང་འདྲང་བ་ལ། བྱར་མེད་ཕྱོགས་གཅིག་པར་འདོད་པ་སྲོང་ངོ་། །བདུན་པ་དྲང་ཐད་ཀྱི་ལྟ་བ་ 
ནས་གྲོལ་བའམ། སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའམ། སྟོང་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པའམ། གཏིས་མེད་ཕྱོགས་ 
ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། འཁོར་བ་འགེགས་བྱེད་འཆལ་བ་སྟེ། །བསླབས་པས་གོ་འདོད་བླན་པོ་ 
ཡིན། །བློ་དངོས་འབྱེད་པ་རོག་པ་སྟེ། །དགེ་སྦྱོར་འགེགས་བྱེད་གོལ་སར་བཅད། །དེས་ན་གཤེན་ 
རབ་བློ་ལྡན་གྱིས། །སྲོང་འདེགས་ཞེན་པའི་བློ་བཀག་ནས། །རང་ཤར་ཀུན་གྲོལ་དོན་ལ་ལྟོས། ། 
བལྟས་ན་ངུ་བྲོ། དགོད་པའི་ཁ་ལ་བརྟས་ན་དགོད་བྲོ། རེས་སྒོམ་དགོས་པ་སྐད་ཟེར། རེས་ཐེག་ 
པ་འོག་མ་བ་བདེན་ནམ་སྙམ། རེས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བ་བདེན་ནམ་སྟམ་སྟེ། གང་དུ་ཡང་ངེས་ 
པ་མ་ཟིན་པས་སྨྲ་བ་སྲོང་ངོ་། །དགུ་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ནག་འབྱམས་པ་ན་རེ། ཐམས་ཅད་བོན་ 
གྱི་རོལ་བར་འདྲ་བ་ལ། དགེ་བ་ཅི་ཡང་བྱ་མི་དགོས། སྡིག་པ་ཅི་བྱས་དང་འགལ་བ་མེད་ཟེར་ 
ངེས་མེད་སྤྱན་པོ་ས་མ་ཟིན། །དགེ་སྡིག་དོན་མེད་ནག་འབྱམས་པ། །མཁྱེན་པའི་རྒྱལ་པོས་ཡོངས་ 
སྲངས་ལ། །སྣང་བ་མཐའ་གྲོལ་དོན་ལ་བལྟ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ནས། ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ལ་བརྟེན་ཏེ། ཡིན་པ་ཡང་ཡིན། མིན་པ་ཡང་ཡིན། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བདེན་པ་ཡང་ཡིན། རྫན་པ་ཡང་ཡིན་ཟེར་ནས། རྐྱང་འདེད་བྱེད་པ་ཡང་དག་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ 
པའི་ལྟ་བར་གཤེགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། མཚན་ཚུལ་ཡང་ལ་རྣམ་པར་བརྟེན། །སྒྲ་ 
བྱེད་ཀུན་གྱི་མཚོན་བྱེད་དེ། །སྙོགས་བྱེད་དོན་ལ་ཡང་དག་ཞེན། །ཀུན་གསལ་འཛིན་སྲངས་དོན་ 

དེ་ལ། །རང་གྲོལ་ཤུགས་ཀྱི་བལྟ་བར་རིགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
འོ་ན་དག་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་ལྟ་བ་དེ་རྣམས་སྲོང་ངམ་འགེགས་སམ། རང་ལས་བྱུང་ 
བས་སྲངས་པས་མི་ སྲྤངས། བཀག་ པས་ནི་མི་ ཁེགས་སོ་ སོ་ ཞེ་ན། དེ་གང་ཡང་བྱ་མི་ མི་དགོས་ཏེ་ཤེས་ 
བྱ་ལྡོག་ཐུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ལྟ་བའི་ལ་བཟླ་བའམ། གཞི་ཇི་བཞིན་ཉིད་དུ་རང་གྲོལ་བའི་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོས་གྲུབ་མཐའ་གནད་ལ་དབབ་ན། ལར་ཐེག་པ་ཤན་འབྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་ཐ་དད་པ་རང་ཤར་ བའི་ རྫོགས་པ་ ཆེན ་བོ་ཡིན་ཏེ ཏེ། སྒོམ་དུ་ཡོད་པར་ 
འདོད་པས་ལ་ཡོད་པར་ཤར་བས་ན། ཡང་ ཡིན་ དུ་འདོད་པ་ལ་ཡང་ ཡིན་ དུ་ཤར་བ་ཐམས་ཅད། 
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གཞི་ གཅིག་ ལས་མ་ གཡོས ་པས་མ་ འདྲེས་ ལ་ ཡོངས་ སྲ སུ་རྫོགས་ པ་ ཆེན་ པ་ ཡན་ ན། །དེ་ ཡང་ཁྲབས་ 
བུ་དོན་མངོན་པར་བཤད་པའི་མདོ་ལས། ལྷ་མི་གཞན་བརྟེན་ཐེག་པ་ནི། །དམུས་ལོང་གཡང་དུ་ 
ལྷུང་བ་འདྲ། །རང་རྟོགས་གཤེན་རབ་ཐེག་པ་ནི། །བཙོན་བུ་ལྕགས་སུ་བཇཅུག་པ་འདྲ། །ཐུགས་རྗེ་ 
སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ནི། །ཆུ་ཡི་ནང་དྲུ་ཟ་ཤར་འདྲདྲ། །གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ནི། །ཆུ་ 
ཤིང་སྡོང་བོ་རུལ་བ་འདྲ། །བྱ་བ་གཙང་སྤྱོད་ཐེག་པ་ནི། །སྨན་ཉིད་དུག་ཏུ་སོང་བ་འདྲ། །རྣམ་ 
པ་ཀུན་རྫན་ཐེག་པ་ནི། །ཞོ་འདོད་ར་ལ་འཇོ་བ་འདྲད། །དངོས་བསྐྱེད་ཐུགས་རྗེ་རོལ་བ་ནི། ། 
གནམ་ལ་གཞའ་ཚོན་ཤར་བ་འདྲ། །ཤིན་ཏུ་དོན་རྫན་ཀུན་རྫོགས་ནི། །ས་བོན་ལས་བྱུང་འབྲས་ 
སྨིན་འདྲ། ཡེ་ནས་རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ནི། །ཙན་དན་ཤིང་དང་རིན་ཆེན་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། ལྟ་ པ་ལ་པདབླ་ བའི་ དུས་ སུ་ཤེས་བྱ་བཟློག་ ཐུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡི ཡན་ ཏེ། བོན་ ཉིད་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ སྐྱ འགག་ མེད་ པའི ་ཐིག་ ་ལེ་ ་ཆེན་ པོའི་ བོན་གྱི གྱི་སྐུ། རང་ བྱུང་གི་ ཡེ ་ཤེས་ངེ ངེས་ མེད 'ཕྱོགས་ 
མེད་དུ་ཤར་བ་དེ་དག་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་ལྟ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གཞི་བ་ལ། ཕྱོགས་ 
འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་གང་ཡང་མ་སྲངས། བོན་ིད་ཕྱོགས་མེད་ཀུན་ཏུ་རང་ཤར་བས། དག་པ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་པར་མ་འགག དག་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པར་མ་ཞེན། ཛི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བོན་ཉིད་རང་ 
ཤར་རང་གྲོལ་ཆེན་པོ་དེར་ལ་བླཟས་པས་གཞི་ཇི་བཞེན་ཅིད་དུ་རང་གྲོལ་བའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོས་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཛོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 
གྲུབ་མཐའ་གནད་ལ་ཕབ་སྟེ། ཕྱོགས་འཛིན་གྱི་མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ་ནས། ཤུ ས་ལས་མ་ 
བཅོས་གཤུག་མ་ཇི་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གླབ་བོ། །དེ་ལྟར་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་བསྒྲབ་ 
བྱ་སྣ་ཚོགས། གྲུབ་མཐའ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ཡང་གཅིག་ལས་མ་འདས་པར་བསྟན་པའི་སྐབས་འདིེར། 
བཞི་བ་སྣང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤར་བ་སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ག་པུར་གྱི་དཔེར་མཚོན་པ་དང་། ལྔ་བ་ 
ལྟ་བུ་དང་དྲུག་གོ ། 
དེ་ལ་ག་པུར་གྱི་དཔེ་ནི་མ་དག་པ་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་མུ་སྟེགས་རྟག་ཆད་ 
ཀྱིས་མ་རྟོགས་ཏེ་གྲང་བ་ཅན་ལ་དུག་ཏུ་སོང་བ་དང་འདྲ། ཐེག་པ་རིམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས། མཐར་ 
འདྲ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཁྱད་པར་ཡང་རྩེ་བས། སྣང་བ་དབང་དུ་འདུས་པས་ཟས་ཕལ་པ་དང་ 
འདྲ། དེ་ལ་སྣང་བ་གསུམ་ཞེས་པ་ནི། མ་དག་པ་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་དང་། དག་པ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་པའི་སྣང་བ་དང་། ཡང་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་གསུམ་གྱིས། ག་པུར་ལ་ཚ་གྲང་ 
འཕེལ་བ་དང་གསུམ་ལ། སྨན་དུག་ཟས་ཕལ་པ་དང་གསུམ་གྱི་དཔེར་བསྟན་པའོ། །དེ་ཡང་ 
གསལ་བྱེད་ནམ་མཁའ་ཀུན་ཁྱབ་ལས། སྲོང་སྔུད་ཞེན་པས་ཡང་དག་དོན་ལས་འཆོལ། །སྣང་ 
བའི་རྗེས་འབྲང་ཕྱོགས་ཆའི་འདམ་ལ་བྱིང་། །དཔེར་ན་ག་པུར་ངོས་ལ་གསུམ་དུ་ཤར་དང་ 
མཚུངས། །དེ་བས་མི་གནས་བྱ་རྒྱལ་ཁྱུང་གི་སྤྱོད་པ་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པས། ཐེག་པ་འོག་མ་བ་ 
སུ་འབྲངས་ནས་དགོས་འདོད་ཀྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་དང་འཕྲད་སྐད། དཔེ་ལྔ་བ་དགོས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

འཁྲུལ་བའི་གནད་གཅིག་སྟོན་ཏེ། གྲོལ་ས་ནི་ཀླུ་རྒྱས་ཀྱིས་རང་ས་ཡོད་པར་ངོ་ཤེས་པས་བསམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་བོ། །དེ་དང་དེ་འདྲང་བར་རང་ལ་ཡོད་པའི་དོན་ཉིད་གདོད་ནས་གནས་པ་ 
འདི། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་རྒྱུད་དང་། བླ་མ་མཁས་པའི་གདམས་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། 
གོམས་འདྲེས་དང་བཙས་བསྐྱངས་བྱས་པས་རིན་པོ་ཆེ་རང་ལ་རྙེད་ནས་ཡར་གྲོལ་ལ། གྱད་ཀྱིས་ 
ངོ་མ་ཤེས་པས་ནོར་བུ་རང་ལ་ཡོད་ཀྱང་ཁོལ་པོར་རྱུར་བ་དང་འདྲ་བར། ནོར་བུ་རང་ལ་ཡོད་ 
འབངས་བྱེད། དེ་ནི་ཡང་ན་ཕ་ཝ་ཕྱ་སྐྱབས་གཡུ་བྱ་རྒོད་ལྫིང་བ་གསེར་སྲང་ཨུམ་བརྒྱ་རི་བ་ཤོར་ 
ཐེག་པ་དམན་པར་ཞུགས་པའི་གཤེན་རབ་རྣམས་རྔ་ཚུང་ཁུར་གེལ་ཆུང་འཕྲག་ལ་བཀལ་ཐོ་ཆོ་དང་ 
འཐུང་བའིེ་བསམ་ཡས་ཚྷོ་ཕྱོགས་འདི་ན། ཕ་བ་སྐྱིད་པོ་དང་དར་རྒྱས་ལས་སོགས། དྲན་པ་ནམ་ 
མཁའ་ངས་མོ་རིས་བྱེད་པ་འགྲན་ཞིང་འདུག་སྟེ་ཨེ་འཚེ། ཕ་བ་ཕྱ་སྐྱབས་དང་ཁྱད་མེད་གསུངས་ 

༈ ༈དེ་ཡང་རྫོགས་ཆེན་ལུང་དྲུག་ལས། སྐྱེས་བུ་བྱད་དང་འབྲོགས་ཀྱང་རང་གི་བྱད་མ་མཐོང་། ། 
དགོག །གུ་རང་ལ་ཡོད་བྱང་བཟས་ཀྱི་ཞུངས་སན། །རིན་ཆེན་འོག་ན་ཡོད་ཀྱང་དབུལ་མོ་ 
ལྟོགས་ནས་ཤི །ཞེས་སོ། །ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ་ལས། མ་བགོས་སྤྱི་ལ་བཞག་པའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། ། 
རང་ལ་གནས་བཞིན་གཞན་དུ་ཚོལ་སེམས་པ། །ཚོལ་མཁན་རང་ཏིད་ཡིན་པས་བཙལ་ཡང་རྙེད་ 
མི་འགྱུར། །དཔེར་ན་བམ་ནན་མཐོང་བ་དོན་ཡོད་དཔེ་དང་མཚུངས། །དམན་པའི་ཐེག་པ་དེ་ 
བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། རོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་ཤར་བ་ཐ་དད་ཤར་དང་། 
འདུས་ བོན་ ཉིད་ རང་གྲོལ་ ཆེན་ པོ་ཅི་ཡང་མ་སྲངས་པའིེ་ དབྱིངས་སུ སུ་གྲོལ་ ལོ། །དེས་ན་སྣང་བ་ 
བཅཅ་བདུན་དང་། ཐེག་པ་རིམ་པ་བརརྒྱད་དང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འདོད་པ་ཐ་དད་པར་ཤར་ཡང་ 
གཞི་ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་བོན་ཉིད་གཤུག་མ་རང་གྲོལ་གྱི་དབྱིངས་ལས་མ་འདས་སོ། ། 
དཔེ་དྲུག་པ་དོན་གཅིག་ལ་གོ་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་ནི། ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ལ་ཆུ་བུར་དང་ཞག་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཛོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 
མིག་གིས་བལྟས་པ་ལྟར་རམ། ཡང་ན་རྒྱ་གར་གྱི་གླང་པོ་ཆེ་ཁྱུ་མཆོག་ལ་དམུས་ལོང་མི་ལྔས་ 
མཁར་གཞོང་ལྟ་བུ་ཞིག་མཐོང་། དམུས་ལོང་མི་ལྔས་མཐོང་སྟངས་མ་མཐུན་ནས་འཐབ་པ་དང་ 
འདྲ་བར། བོན་ཏིད་ཀྱི་དབྱིངས་རིག་པ་རང་གྲོལ་གྱི་གླང་པོ་ཆེ་འདི་ལ། དམལ་བས་མེ་ཆུ་དང་ 
བཙོ་བསྲེག་ཏུ་མཐོང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་རྣག་ཁྲག་དང་བཟའ་བཏུང་། བྱོལ་སོང་གིས་གཡང་ས་བྱ་ 
སྐྱེབས། མིས་ཁང་ཁྱིམ་དང་ལོངས་སྱོད། ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་འཐབ་རྩོད་དང་གོ་མཚོན། ལྷས་ལྷ་ 
བརྟེན་ལས་སོགས་པ་ཐེག་པ་རིམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ས་ལམ་གྱི་སྣང་བ་གོ ད་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
བུ་འདི་ལ། བསྒོམ་ཡོད་དང་། བསྒོམ་མེད་དང་། འཁོར་བ་གཏིང་མེད་པ་དང་། བསླབས་པས་ 
དང་། དེ་བས་དཔགས་ནས། ཀ་དག་དང་། ཆུན་གྲུབ་དང་། ངེས་མེད་དང་། ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ 
སྐྱེ་མཆེད་ལས་སོགས་པ་ཐམས་ཅད། རྫོགས་པ་ཕྱེད་རྫོགས་དང་ལྟ་བ་གྱོ་རལ་དུ་བྱས་ནས། སྲོབ་ 
ལས་ནི་དབེན་པ་སྟེན་ཅིག ལ་ལས་དཀའ་ཐུབ་གྱིས་ཤིག ལ་ལས་ནི་སྦྲང་པོ་གྱིས་ཤིག ལ་ལར་ 
ཤིག ཆགས་པ་དང་ཞེན་པ་སྐྱངས་ཤིག་སྱོན་པ་དང་བུ་ཆུང་གི་སྤྱོད་པ་གྱིས་ཤིག འཆུས་པ་དང་ 
རང་གྲོལ། བོན་སྐུ་རྒྱ་ཡན་ལྷུག་པ། དབྱིངས་ཇི་བཞིན་ཁིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་རང་ཤར་བ་ཡིན་པས། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སྙན་རྒྱད་འདིའི་ལགས་ཀྱིས་འགེགས་ཀྱང་མི་འགེགས། བསྒྲབ་ཀྱང་མི་བསྒྱབ། སྐྱོན་དང་། 
དགའ་བྲོད་དང་། ཡངས་དོག་ལས་སོགས་པ་མཐའ་གང་གིས་དང་མི་རེག་ཅིང་མི་བསྐྱོད་ན་དོན་ 
འདྲི་གུངས་སུ་གྱུར་བའི་རྟགས་ཡིན། དེ་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་བོན་ཉིད་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གླང་ 
ཆེན་ལྟ་བུ་དེ་མ་སྲངས་བསྒྲབ་མེད་རང་དུ་ཤེས་པས། གླང་ཆེན་ཁྱུ་མཆོག་དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྲལ་ཞིང་ 
ཡ་ང་བ་བག་ཚ་བ་མེད་པར་བླང་ཆེན་རང་གྲོལ་ལོ། ། 

དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་བོན་ཁིད་ཀྱི་རོལ་བ་སྣ་ཚོགས་པར་ཤར་བ་ལ་མཐར་འཛིན་གྱིས་ཤེས་ 
བྲལ་ཏེ། ཅི་ཡི་ཕྱིར་མིག་ཇི་ལྟར་རྣོ་ཡང་མིག་རང་མི་མཐོང་། རང་གྲི་ཇི་ལྟར་རྣོ་ཡང་རང་མི་ 
ཆོད། རང་གིས་རང་བཙལ་བས་རང་མི་རྙེད། ཚོལ་མཁན་རང་ཡིན་པའི་གནད་ཀས། དོན་གྱིས་ 
དེ་ལྟར་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་དཀར་པོ་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ་གྱི་རྒྱུད་ལས། ལྗོན་ 
ཤིང་ཡལ་ག་མེ་ཏོག་བརྔོས་ཀྱང་སྫོང་བོར་ཟད། །དམུས་ལོང་ར་མིག་རྣ་བར་བགྲངས་ཀྱང་གླང་ 
ཆེན་ཉིད་དུ་ཟད། ཇི་ལྟར་སྣང་སྟོང་གྲས་ཐག་གཅད་དང་བོན་ཏིད་རོལ་བར་ཟད། མ་རྨོངས་ 
ཀུན་ལ་མཁས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡིས། སྣ་ཚོགས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་རང་སར་གྲོལ་བར་གྱིས། 
ཞེས་སོ། །རྨད་འབྱུང་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་མདོ་ལས། བོན་ཤིད་སྐྱེ་མེད་རང་བཞིན་ལ། །སྐྱེ་ 
བའི་ཆོ་འཕྲུལ་རོལ་བསམ་ཡས། །ཕུང་པོ་ལྔ་དང་འབྱུང་བ་ལྔ། །རྣམ་ཤེས་དབང་པོ་ཡུལ་དང་ 
བཅས། །གཞན་ལས་མི་ལྟོས་རྩོལ་ལས་འདས། །ཞེས་གསུངས་པས། དྲན་ཚད་སྣང་ཚད་ཤར་ཚད་ 
བཀའ་བརྒྱུད་དང་ལྱང་བརྒྱུད་ཐམས་ཅད། བོན་སྐ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རང་བྱུང་གི་རོལ་བ་ལས་མ་ 
འདས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

དཔེ་བདུན་པ་ཡང་གོང་དང་ཁའྲང་སྟེ། འོ་ན་སྣང་ཚོད་དང་ཐེག་པ་མཐའ་དག་ཏུ་ཤར་ 
ལ། ཤེས་པའི་ངོས་ནས་གཙོ་བོར་ཡང་བཏགས། འཁྲུག་པའི་ངོས་ནས་སྟག་ཤར་དུ་ཡང་ 
བཏགས། སྨན་གྱི་ངོས་ནས་ལྷ་རྗེ། བཤེས་གཉེན་གྱི་ངོས་ནས་དགེ་བཤེས། རྩིས་ཀྱི་ངོས་ནས་རྒྱལ་ 
ལ་ལ་ཨཱ་ཀ ལ་ལས་མིང་པོར་བཏགས་ཀྱང་། འདུས་ཀྱང་སྐྱེས་པ་དེའི་ངོ་བོར་འདུས། ཤར་ཡང་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 


དེའི་རང་བཞིན་ ཤར། དཔེ་དེ་དང་འདྲ་བར། ཐེག་པ་དང་ས་ལམ། སྣང་བ་དང་སྟོང་བ། བདེ་ 
བ་དང་སྡུག་བསྔལ། འཁོར་བ་དང་རྱང་འདས། ནང་བ་དང་ཕྱི་བ། འབད་རྩོལ་དང་མཉམ་ཁིད། 
ཞི་གནས་དང་ཚྟག་མཐོང་། མཉམ་བཞག་དང་རེས་ཐོབ། ཇི་ལྟར་ཤར་ཡང་འདུས་ཀྱང་བོན་ 
ཞིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག(ཏུའདུས་ལ། ཤར་ཡང་དེའི་རོལ་བར་ཤར། གནས་ཀྱང་ 
དེའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའིེ་མདོ་ལས། 
ཡེ་ནས་བོན་སྐུ་མ་སྤངས་པར། །རྫོགས་ཆེན་རྣམ་དག་བོན་ཉིད་དེ། །སྒོས་སྐུར་རྩོལ་བྲལ་རང་ 
བཞེན་གྱིས། །རོལ་བ་མ་འགག་ཅི་ཤར་ཡང་། །བདེ་ཆེན་ཀུན་བཟང་རང་བྱུང་བའོ། །རྫོགས་པ་ 
སྤྱི་གཅོད་ལྟ་བའི་ལུང་ལས། འཇུག་དང་ལྟ་དང་བསླང་བསྒོམ་མེད། །ཁྱུང་ཕྱུག་སེང་གེའི་བུ་ 
བཞིན་གནས། །ཅིར་ཡང་བསླད་དུ་མེད་པས་ནམ་མཁའི་ངང་། །ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་བརྗོད་པའི་ 
མཐའ་ལས་འདས། །གཏིང་དཔག་བརྟག་དཀའ་རྟོག་མེད་མཐའ་དང་བྲལ། །ཡེ་ནས་མ་བཅོས་ 
མ་བསླད་དེ་བཞིན་ཏིད། །ཅེས་གསུ ངས་ སོ། །དེ་ ཉིད་ ལས། ལྟ་བ་བལྟར་ མེད་ བསམ་པའི་ཡུལ་ 
ལས་འདས། །དུ་མར་མི་འབྱུང་བརྗོད་པའི་མཐའ་ལས་འདས། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་འདི་འདྲ་ 
བསྟན་དུ་མེད། །མེད་པ་མ་ཡིན་དོན་གྱི་སྙིང་པོར་ཡོད། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ 
འདས། །དོན་གྱི་སྙིང་པོ་འདི་ལ་དྲན་རྟོག་གཉིས་མི་མངའ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདོད་པ་ཐ་ 
དད་རང་ཤར་ྱི་སྐབས་ཏེ་བརྒྱད་པའོ།། །། 

༈ བདེར་གཤེགས་གཡུང་དྲུང་དཔའ་བོ་གསས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྱིར་ན་རྫོགས་པ་ཆེན་ 
པོ་ལ་བཞེད་གཞུང་མི་འྲ་ཇི་སྟེད་ཡོད་ཀྱང་། བསྫུས་པས་རྣམ་པ་བཞིར་འདུས་ཏེ། ཀ་དག་ 
དང་ལྷུན་གྲུབ་དང་། ངེས་མེད་དང་། ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་བཞིའོ། །དེ་ལ་ཇི་བཞིན་ 
ཞིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། བཞེད་གཞུང་གསུམ་གའི་དངོས་གཞི་པ་སྟེ། ལྷུན་གྲུབ་ཇི་བཞིན་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ཤར། ཀ་དག་ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ཤར། ངེས་མེད་ཇི་བཞིན་ཉིད་ 
ཀྱི་ སྐྱེ མཆེད་ དུ་ཤར། ཇི་ བཞིན་ ཞེས་ པ་ ནི་ སྲངས་ མེད་ འབྲལ་ མེད་ གྲོལ་ མེད་ འཁྲུལ་བ་ མེད་ པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཉིད་ཅེས་པ་དེ་ལོགས་ན་མེད་དེ། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཙིད་ཡིན་ཏེ་སྐྱེ་ 
མཆེད་ དུ་རང་ཤར་ ཞེས་ པ། གཞི་ ཇི་ བཞེན་ཊེ ཁིད་ ཅེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ བོན་ ཉིད་ དེའི་ སྐྱེ མཆེད་ 
དུ་ཡོད་མེད། རྟག་ཚད། སྣང་སྲིད། འཁོར་འདས། ཐེག་པ་དང་ས་ལམ། ཀ་དག་དང་ལྷུན་གྲུབ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ངེས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཤར་ཡང་དེ་ལས་ཤར། གནས་ཀྱང་དེ་ལ་གནས་ལ། ཟིམ་ཡང་ 
དེ་ལ་ཐིམ་ལ། གྲོལ་ཡང་དེར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། གཞི་ཇི་བཞིན་ཤིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་རང་ཤར་ཞེས་ 
བྱ། དེ་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་ལྟེ། ངོ་བོ་ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་སྣང་བ་ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ 
མཆེད་དང་། རོལ་བ་ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་གསུམ་མོ། །གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་ 
ཅི་ཡོད་ན། ངོ་བོས་དོན་གཏན་ལ་དཔབ་ཅིང་། སྣང་བས་ཉམས་ཀྱི་གྲས་ཐག་གཅད། རོལ་བས་ 
བསླུབ་བྱའི་དོན་སླུབ་པའོ། །རྒྱས་པར་གོང་དུ་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་དཀར་པོ་ཡེ་ཁྲི་ 
མཐའ་སེལ་གྱི་རྒྱུད་ལས། ཀུན་ཀྱང་ཇི་བཞིན་ཀློང་ཉིད་བདལ་ པ་ལ། །སེམས་ ཉིད་ ཀུན་ གྲོལ་ དེ་ 
བཞིེན་ ཤིད་དུ་ཤར། །ཡེ་ གྲོལ་ བོན་ཊི ཉིད་ཀློང་ ཆེན་ ཟབ་མོ་ལ། །རིག་ པ་རང་བྱུང་ ཡེ་ཤེས་ ཏེ་ མ་ཤར། 
ཤར་བ་ཕྱི་ནང་མ་སྲངས་རོལ་བ་ལ། སྣང་བ་འགག་མེད་ཀུན་གསལ་རང་བཞིེན་གྲོལ། །ཀ་དག་ 
རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གདོད་ནས་གནས་པ་ལ། །ལྷུན་གྲབ་བསྒྲབ་བྱ་མཚོན་བྱེད་ཕྲིན་ལས་ཐབས། 
གཅིག་གྲོལ་ཀུན་མ་སྲངས་པས་ཇི་བཞིན་ིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཤར། །ཞེས་གསུངས་པས། ཀ་དག་ 
ལྷུན་གླབ་ངེས་མེད་ཐམས་ཅད་འདི་ལས་མ་གཡོས་པའོ། །འོ་ན་གསུམ་དུ་འོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
རང་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། སྦྱིར་གསང་སྔགས་ནང་བའེ་ལུགས་ཀྱིས། གཞི་ལམ་འབྲས་བུ ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
དུ་འདོད་དོ། །འདི་ཡང་དེ་དང་མི་འགལ་བར་གཞི་ཆིག་ཆོད་ཀྱི་གླབ་མཐའ་ལུུན་གྲུབ། ལམ་ 
ཆིག་ཆོད་ཀྱི་གླབ་མཐའ་ངེས་མེད། འབྲས་བུ་ཆིག་ཆོད་ཀྱི་གླབ་མཐའ་ཀ་དག་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། ། 
ངེས་ཚིག་ནི་གསུམ་སྟེ། གཞི་མ་བཅོས་པ་དང་གཅིག ལྱུན་མི་འགྱུར་བ་དང་གཉིས། གྲུབ་འདའ་ 
བ་མེད་པ་དང་གསུམ་ལ་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་གཞི་མ་བཅོས་པ་ནི། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཕྱོགས་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་སྒམ་སྟེ་མ་མཛད། སེམས་ཅན་སྒྲིན་ཏེ་མ་བཅོས། ཡེ་ནས་གནས་པའི་ 
བོན་ཉིད་གཤུག་མ་རྣལ་མ་ཇི་བཞིན་པའི་དོན་ལ་ཟེར་རོ། །གཏིས་པ་ལྷུན་མི་འགྱུར་བ་ནི། དེ་ཀ་ 
ནས་རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་། རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་པས་གཤེན་པོ་གང་གི་ཡང་དབང་དུ་མི་འགྱར་བ་ལ་ 
གྱབ་ལ་དབྱེ་ན་རྣམ་པ་གཉིས། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཏིས་ཀྱང་ཟེར། ལྷུན་གྲབ་ 
གཉིས་ཀྱང་ཟེར་བས། སྣ་ལ་ཐུན་མོང་གཏན་ལ་འབེབས་སོ། །གཏན་ལ་དབབ་ལུགས་མང་ཡང་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 


རེ་ཞིག་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། གཞི་རྩུན་གྲུབ། བསམ་ངོ་ལྷུན་གྲུབ། མཐུན་སྣང་ཚུུན་གྲུབ་དང་ 
གསུམ་དུ་འདུས་སོ། །དེ་ལ་སྐྱོན་ཅན་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། བསྒྲུབ་པའི་མྱུན་གྲུབ་དང་གཅིག དགོས་པ་ 
མེད་པའི་ལྷུན་གྲུབ་དང་གཉིས། ཧ་ཅང་ཐལ་དྲགས་པའི་ལུན་གྲུབ་དང་དྲུག་ཏུ་ཡང་བཤད་དོ། ། 
ཐེག་པ་ ཤན་འབྱེད་པའི་ལུགས ་སུ་བྱས་ན། འདོད་པ་ ཐ་དད་པ་རང་ ཤར་བའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་བྱའོ། །གཞི་ཚུན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་དེ་ཀ་ལྟར་ཤར་བས་ན། མ་འདྲེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལས་དང་པོ་གཞི་ལུུན་གྲབ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་མཐའ་མ་སྲངས་ལ་རང་གྲོལ་བ་ལ་བྱའོ། ། 

དེ་ཡང་དཔེ་ནི། དཔེར་ན་ཏི་མའི་སྟིང་པོ་ཡ་ཀི་ལ་ཆུ་བུར་གྱི་མིག་ཅན་གྱིས་བལྟས་པའི་ 
དུས་ན་སྣང་བར་རྩལ་རྫོགས། སྣང་བར་བྱུང་ས་ཐེབས། མུན་པ་ཀ་ནས་དག་པའི་མུན་པའི་སེལ་ 
མེད། ཉི་མའི་སྙིང་པོ་སྣང་བར་ལུུན་གྱིས་གྲབ། འོ་ན་སྣང་བ་གཅིག་པུར་གྲབ་བམ་ཞེ་ན། ཞག་ 
མིག་ཅན་གྱིས་བལྟས་པའི་དུས་ན། ཊི་མའི་སྟིང་པོ་ཡ་ཀི་མུན་པར་རྩལ་རྫོགས། མུན་པར་བྱུང་ 
ཐེབས། སྣང་བ་ཀ་ནས་དག་ཅིང་སྣང་བའི་སེལ་ཙམ་ཡང་མེད་དེ། མུན་པར་ཡང་ལྷུན་གྱིས་གྲབ། 
བཟོད་པས་མུན་སྣང་གཉིས་ཀར་ཡང་ཚྙུན་གྱིས་གྲུབ། འོ་ན་དེ་གཉིས་ཁོ་ན་བདེན་ནམ་ཞེ་ན། 
དོན་ ཏི་ མའེ 'ཕཱིང་ པོ་ རང་གི་ངོ་བོ་ལ་མུ ན་སྣང་གཉིས་སུ་མེད་པས་གཉིས་མེད་དུ་ཡང་ལྷུན་གྱིས་ 
གླབ་ བོ། །དཔེ་ དེ་ དང་འདྲ་བར་ རིག་ ངཔ། ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ལ་རྟོགས་པའི་ 
རྐྱེན་དང་འཕྲད་པའི་དུས་ན། ཡ་ཐ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། མ་ཐ་དྱམལ་བའི་འཇིག་ 
ཚོགས་ཡན་ཆོད། སངས་རྒྱས་སུ་རྩལ་རྫོགས། སངས་རྒྱས་སུ་བྱང་ཐེབས། སེམས་ཅན་ཀ་ནས་ 
དག་ཅིང་སེམས་ཅན་གྱི་སེལ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ལུན་གྱིས་གྲབ། དེ་གཅིག་པུར་གྲབ་བམ་ 
ཞེ་ན། མ་རྟོགས་པའི་རྐྱེན་དང་འཕྲད་པའི་དུས་ནས་སེམས་ཅན་དུ་རྩལ་རྫོགས་ཤིང་སེམས་ཅན་ 
དུ་བྱུང་ཐེབས། སངས་རྒྱས་སུ་ཀ་ནས་དག་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེལ་ཙམ་ཡང་མེད་པས་སེམས་ 
ཅན་དུ་ཡང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། འོ་ན་དེ་གཅིག་པུར་བདེན་ནམ་ཞེ་ན། རྟོགས་པ་དང་མ་རྟོགས་པ་ 
གཉིས་སམ་བདེ་བ་དང་ཐུག་བརྫལ་གཉིས་པོ་དེ་སྣང་བ་འགྲན་བཟོད་དེ། ཐད་དཀར་བདེན་ 
པས་གཉིས་ཀར་ཀྱང་ཚྷུན་གྱིས་གྲུབ་བོ། །དེ་གཉིས་ཁོ་ནར་ཀྱང་བདེན་རྒྱུ་མེད་དེ། དོན་ཐིག་ལེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གྱིས་གླབ་པས་ན། མུ་བཞི་ཕྱིར་རོག་ནས། །ཡང་གིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ནི། གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་ 
གཏེར་ཆེན་ཡིན་ཞེས་གཡུང་དྲུང་ཡེ་རྫོགས་ནས་གསུངས་སོ། ། 

དེས་ཀུན་ཤེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་མ་རྒྱས་གཉིས་ཀ་དང་། གཤིས་མེད་དང་། བདེ་བ་དང་། 
ཕྫུག་བརྫལ། སྐྱོན་དང་། ཡོན་ཏན། བོན་ཅན་དང་། བོན་ཉིད། སྣང་བ་དང་། སྟོང་བ། བེམ་པོ་ 
དང་། རིག་པ། གཉིས་སྔུད་ཐམས་ཅད་ལྟུན་གྱིས་གྲབ་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡང་ཡིན་ཁོ་ན་མེད་ 
ཀྱང། ཀུན་ཡིན་གང་མ་ཡིན་གྱི་ལྟ་བ་དང་། ཤེས་བྱ་དྲུག་སྐོར་གྱི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་བྱུང་ 
བ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུད་སེང་གེ་སྒྲ་བསྒྲགས་ལས། དཔེར་ན་གསེར་གླིང་རྡོ་མེད་ལྟར། །ཐེག་པ་གཞན་ 
གྱི་སྐྱོན་རྣམས་ཀྱང་། །སྤངས་པ་མེད་པར་རང་བཞིན་ཞི། །ཐེག་པ་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡང་། ། 
འབད་པ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གླུབ། །ཅེས་པའམ། དེ་ཉིད་ལས། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། ། 
རྣམ་རྟོག་མི་མངའ་ཅི་ཡང་གསལ། །ཐམས་ཅད་ལ་སྲངས་ལུུན་གྱིས་གྲབ། །ཅེས་སོ། །ད་ངེས་ 
མེད་ལ་རྣམ་པ་མང་ཡང་ལྔ་ཆུ་འདུས་ཏེ། མིང་ངེས་མེད་དང་། དོན་ངེས་མེད་དང་། མཚན་ 
ཤིད་ངེས་མེད་དང་། གནས་སྐབས་ངེས་མེད་དང་། མཐོང་སྟངས་ངེས་མེད་དོ། །མིང་ངེས་མེད་ 
ནི་གདགས་བྱ་མ་འགག་པས་རྟ་ལ་བ་རུ་བཏགས་ཀྱང་མི་འགལ་ལ། བ་ལ་རྟར་བཏགས་ཀྱང་མི་ 
འགལ། གཉིས་པ་དོན་ངེས་མེད་ནི། གདགས་བྱ་གཞི་མ་གྲུབ་པས་གཞི་ལ་རྟ་ལ་རྟ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་ 
མཚན་ིད་ལ་ངེས་པ་མེད། ཆུ་ཡི་མཚན་ིད་ལྕི་ཞེང་འཐིབས་པ་ཡིན་པ་ལ་ཉ་ལ་ཡང་ཞིང་བདེ་ 
ཡིན་པ་ལ། ཞག་མིག་ཅན་ལ་མུན་པར་འདུག ནུབ་མོའི་མཚན་ཁིད་མི་གསལ་བ་ཡིན་པ་ལ། 
ཞག་མིག་ཅན་ལ་གསལ་བར་འདུག་པས་ཁིན་ནུབ་ལ་ངེས་པ་མི་འདུག བཞེ་བ་གནས་སྐབས་ 
ངེས་མེད་ལ་ཅིར་ཡང་འགྱུར་བས། དར་ཅིག་རང་ལ་དགའ་བ་བརྒྱ་མི་དགའ་བ་སྟོང་འགྱུར་བས་ 
གནས་སྐབས་ལ་ངེས་པ་མི་འདུག ལྔ་བ་མཐོང་སྟངས་ངེས་མེད་ལ། ཅིར་ཡང་འཚར་བའི་སྣང་ 
ཚུལ་བཅུ་བདུན་ནམ། སྣང་བ་ཐ་དད་པ་ཅི་ཡང་འཚར་བས་སྣང་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་མི་འདུག བོན་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཛོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 
ཐམས་ཅད་ཅི་ལ་ཡང་ངེས་པ་མེད་པས་གང་ལ་ཡང་གཏད་ས་མི་འདུག འོ་ན་སངས་རྒྱས་ལ་ 
ངེས་པ་མེད་དོ་ཟེར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངེས་པ་མི་འདུག ནམ་མཁའ་གསལ་བྱེད་ལས། དོན་ལ་ 
སངས་རྒྱས་མིང་འདོགས་བྲལ། །མིང་དུ་འདོགས་པ་འཁྲུལ་བའི་སེམས། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་བོན་ 
འབའ་ཞིག་སྦྱད་ཀྱང་དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་ལ་ངེས་སོ་བྱས་པ་དམྱལ་བ་ལ་དམྱལ་བའི་ངེས་པ་མེད། 
དེ་ཉིད་ལས། དམྱལ་བ་ལྟར་སྣང་སངས་རྒྱས་དབྱིངས། །སྔུག་བསྔལ་ལྟར་སྣང་བྱང་ཆུབ་ལམ། ། 
དུག་ལྔ་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྣམ་རྟོག་མ་སྲངས་ཉམས་སུ་འབར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ 
མེད་ཀྱི་གཤེན་རབ་བདེ། ཞེན་མེད་ཀྱི་ཀློང་ན་ཞེན་མེད་ཀྱི་གཤེན་རབ་བདེ། གཏད་མེད་ཀྱི་ཀློང་ 
འགག་སྟེ་རང་ཤར་ལ། མ་ཞེན་ཏེ་རང་གྲོལ། ཤར་བ་རིག་པ་རང་ཤར་ལ། གྲོལ་བ་རིག་པ་རང་ 
གྲོལ་གྱི་ཀློང་ན་བདེ། འཁྲུལ་ཞིག་བྱ་བ་ཡང་ངེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། སངས་རྒྱས་དང་ 
སེམས་ཅན་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མ་ངེས་པའམ། ཕྱོགས་སམ་རིགས་སམ་གང་ཡང་མི་ 
གྲུབ་མཐའ་ལ་སྐྱོན་ཅི་ཡོད་ན། གྲུབ་པ་ལ་སྒུབ་པའི་སྐྱོན་ཡོད། དེ་ཅིས་གཞི་ལུན་གྲུབ་ཡེ་ནས་ 
གནས་པའི་བོན་ཉིད་ཡིན་ནམ་མིན། མིན་ན་བོ་བུར་བར་ཐལ། ཡིན་ན་ད་བསྒྲབ་དགོས་སམ་མི་ 
དགོས། བསྒབ་དགོས་ན་གྲུབ་པ་ལ་བསྒྲབ་པའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་ཏེ། ཕྱེ་བཏགས་པ་ལ་ཡང་གཟོད་ 
བཏགས་དགོས་པའམ། གོས་བཞིན་པ་ལ་ཡང་གཟོད་ཚགས་བྱ་དགོས་ཏེ་ཐུག་པ་མེད་པའི་སྐྱོན་ 
དུ་ཐལ་ལོ། །སྙན་རྒྱུད་ནམ་མཁའ་འཕུལ་གྱི་མཛོད་ཆེན་གྱི་གཞུང་གིས་སྐྱོན་སེལ་ན། འདོད་ཐོག 
བོན་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་ལ་ཐུག་པ་མེད་པས་རིག་པའི་དབིངས་ལ་བི་གང་མེད་པའོ། །ཡང་ན་སྐྱོན་ 
རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསལ་ལོ། །གཞི་ལྷུན་གྲུབ་ལ་ད་བསྒྲབ་མི་དགོས་ཟེར་ན་འབད་པ་མེད་ 
པར་གྲོལ་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། སྙན་རྒྱད་ནམ་མཁའ་འཕྲུལ་གྱིས་སྐྱོན་སེལ་ན། དེ་ནི་ 
འདོད་ཐོག་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་གཏན་འཇོམས་ཀྱི་མདོ་ལས། འབད་པ་མེད་པའི་དོན་འདི་སུས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཤེས། དེ་ནི་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ཨུ སུ་གོལ་ ཞིང་། རང་གྲོལ་ ཆེན་ པོའི་ དོན་ལ་ རང་གནས། ཞེས་ སོ། 
ཤིས་ 


གཉིས་པ་བསམ་ ངོ་ལུན་གྱིས་གྲུབ་ པར་སྨྲ་བ་ལ་གཉིས། བསམ་ངོ་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་ པའི་ངོ་ 
ང་། གོས་ ང། ་མེད་ པའི་ ལྷུན་གླབ་ཏུ་ སོང་བའིེ་ སྐྱོན་ གཉེས། དེ་ལ་བསམ་ངོ་ལུན་གྲུབ་རང་ 


བེ བསམ་ ངོ་ན་ཇི་ ལྟར་ཡང་འཆར་བ་ ཡིན་ཏེ་ རྡོ་ལ་གསེར་དུ་བསམ་ དུ་བཏུབ། གསེར་ 


-] 


ལ་བོང་བར་ཡང་བསམ་དུ་བཏུབ། མེ་ལ་ཆུ། ཆུ་ལ་མེ། རྟ་ལ་བ། བ་ལ་རྟ། མི་ལྭ་བུ། བྱ་ལ་མིར་ 


བསམ་དུ་ཡང་བཏུབ་པས། བསམ་ ངོ་ ལྷུན་གབ་ བོ། ལྷུན་ ཨི་ འགྱུར་བ་ ཡིན་ ཏེ། བསམ་པ་ཇི་ ལྟར་ 


འའ. ངད. 


ཤར་ཡང་སེམས་ཁིད་ཀྱི་བོན་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མི་འགྱར་བའོ། །གྲབ་འདའ་བ་མེད་པ་སྟེ། 
བསམ་ངོ་ཡང་གཞི་ལྷུན་གྲབ་ལས་ཡར་འདའ་མ་མྱོང་པའོ། །དེས་ན་དེའི་སྨྲ་སྒོ་ནི། རང་གི་ 
སེམས་ཀྱི་ བོན་ ཉིད་ ལ་ཇི་ལྟར་ཡང་བསམ་ དུ་བཏུབ་ལ། བསམ་པའི་དོན་ལ་ཁས་ཇི་ལྟར་བླངས་ 
ཀྱང་སྐྱོན་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་བྱས་པས་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་ཏེ། མེ་ལ་ཆུ་རྲ་ཁས་ 
བླངས་ཀྱང་མི་ ཕན་ ཟེར་ ན། ཁྱོད་ ཀྱི་ མངོན་སུ སམ་ལ་མེ་རཱ་ འདུག་ཀྱང་། ངའི་བསམ་ངོ་ལ་ཆུ་རུ་ 
སྣང་བ་ཅི་སྟོ་ཁྱབ་པ་མ་གྲབ་པའོ། །གཏིས་པ་དེའི་སྐྱོན་དགོས་པ་མེད་པའི་ལྷུན་གླབ་ནི། བསམ་ 
ངོ་ཆུན་གྲུབ་ཀྱིས་དོན་བྱེད་ནུས་སམ་མི་ནུས་བྱ། དོན་བྱེད་ནུས་ཟེར་ན། ལྟོགས་འཁྱགས་མེད་ 
པར་ཐལ། དེ་ཅི་སྟེ་ཅི་འདུག་ཐམས་ཅད་དཀགོས་སུ་བསམ་སྟེ་གསོལ་བས་ཆོག་མོད། འདོད་ཐོག་ 
ཟེར་ན། ལས་དང་སོ་ནམ་ཅི་ཡང་བྱ་མི་དགོས་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་མི་ནུས་ཟེར་ན་བསྐྱེད་རིམ་ 
དང་རྫོགས་རིམ་ཐམས་ཅད་དམ། ཐེག་པ་འོག་མའི་ལྟ་སྒོམ་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་མེད་པའི་སྐྱོན་ 
དུ་ཐལ་བ་དང་གཅིག དགོས་པ་མེད་པའི་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་སོང་བའི་སྐྱོན་དང་གཉིས་ཡོད་དེ། རྡོ་ལ་ 
གསེར་དུ་བསམ་ཡང་གསེར་ྱིས་བྱ་བ་མི་བྱེད་ལ། གསེར་ལ་བོང་བར་བསམ་ཡང་བོང་བའི་ཁྱུ་ 
རུ་མི་འཕེན་ལ། རྟ་ལ་བར་བསམ་ཡང་བ་ཡི་དོན་བྱེད་མི་འཇོ་ལ། བ་ལ་རྟར་བསམ་ཡང་རྟའི་ 
སངས་ རྒྱས་སུཿ ་བསམ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་ སི་འཆར་ ལ། སངས་རྒྱས་ལ་སེམས་ཅན་དུ་ 
བསམ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་མི་འབྱུང་བས། ཡིད་སྨོན་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ། ། 
གསུམ་པ་མཐུན་སྣང་ལྷུན་གླབ་ལ་ཡང་གཉིས། མཐུན་སྣང་ལྷུན་གྲབ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། 
ཐལ་དྲགས་ པའི་ལྷུན་གླབ་ལས་སོགས་པ་ཡིས་ཨུན་འབྱུང་བ་རྣམ་པ་གིས་སོ། །དང་པོ་མཐུན་ 
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དར -༤༽. 


པ་ལི་ལྟ་བུ་གཅིག་གཞིར་བཞག་པའི་དུས་ན། ལ་ལས་རྟར་མཐོང་ལ། ལ་ལས་བར་མཐོང་ན་ 
འགལ་སྣང་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་སོང་བའི་གཉིས་ཀས་ཀ་པ་ལི་ལྟ་བུར་ཡེ་རེར་མཐུན་པར་སྣང་བ་ 
ལ་ཟེར་རོ། །དེ་དང་ལྡོག་བཅས་མཐུན་སྣང་དང་། ལྡོག་མེད་མཐུན་སྣང་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། 
ལོག་པས་འཁོར་འདས། ཕྱི་ནང་། ཡུལ་སེམས། རྟག་ཆད། སྣང་སྟོང་། ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་ 
སྣང་སྟེ། གང་དུ་འདུག་ཅིང་གང་དུ་ཤར་ཡང་རང་གི་སེམས་ཀྱི་བོན་ཉིད་མཐུན་པར་སྨྲའོ། །གཉིས་ 
གིས་བསྫུས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་བརྫུས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་གཅིག་ལ། སེམས་ཧིད་ཐིག་ 
ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་མཐུན་པར་སྨའོ། །ལྷུན་ནི་མི་འགྱུར་བའི་དོན་ལ་བྱ་སྟེ། གང་དང་ 
མཐུན་པར་སྣང་ཡང་རང་གི་སེམས་ཀྱི་བོན་ཉིད་ལས་མི་འགྱར་བས་ན། འཁོར་བ་གཏན་འཇོམས་ 
ཀྱི་མདོ་ལས། འགྱུར་མེད་གདོད་ནས་དྲང་པོར་གནས་ཤིང་། །ཡེ་ནས་འཇུག་རྫོག་འཕོ་འགྱུར་ 
མེད་པར། །ལོག་བཅས་ཚྡོག་མེད་བོན་ཏིད་དབྱེངས་གྲོལ། །བསམ་ངོ་མཐུན་སྣང་རིག་པ་རང་ 
གྲོལ། །སྣང་གྲགས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ཤེས་ན། །ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་དོན་ལ་གནས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས། མཐུན་སྣང་ལུུན་གྱིས་གྲབ་པ་ལས་ཀྱང་གང་དང་མ་འདས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་སུན་དབུང་བ་ནི། བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་བཞག་པའི། ཀ་པ་ལིའམ་ 
སྐྱོགས་ལྟ་བུ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱོགས་སམ་ཀ་པ་ལིར་མཐུན་ནམ། འགའ་ཙམ་ལ་མཐུན་པར་སྣང་ 
བྱ། ཐམས་ཅད་ལ་མཐུན་པར་སྣང་ཟེར་ན། སྣང་བ་བཅུ་བདུན་མི་བདེན་པར་ཐལ། དེ་ཅི་སྟེ་ 
ཐམས་ཅད་སྣང་བ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཐོག་ཟེར་ན། མི་དང་བ་གླང་ཁྱད་མེད་པར་ཐལ་ 
ལོ། །ཡང་འདོད་ཐོག་ཟེར་ན། མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་བ་དང་། ལྱང་དང་འགལ་བ་ལས་སོགས་ 
པའི་སྐྱོན་མང་དུ་འབྱུང་ངོ་། །མི་ལས་སོགས་པའི་འགའ་ཙམ་ལ་མཐུན་པར་སྣང་ཟེར་ན། མཐུན་ 
སྣང་མ་ཡིན་པ་ཐལ། ལ་ལ་མཐུན་ལ། ལ་ལ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷུན་གྲབ་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ་ 
ཐམས་ཅད་དེ་རུ་མ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གཞུང་གིས་སྐྱོན་སེལ་ན། མ་འདྲེས་པའི་ངོས་ནས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གཉིས་པ་ཐལ་དྲགས་པ་ལུན་གྲབ་ཀྱི་སུན་དབྱང་བ་ནི། མཐུན་པར་སྣང་བ། ཀ་པ་ལི་ལྟ་ 
བཞིར་ཡོང་སྟེ། མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་བ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་རྟར་ཁས་བླངས་དང་། གཞན་ཚོ་ 
ལ་ཀ་པ་ལིར་འགྲོ་ཉེན་འདུག་པས་མི་བདེན་པ་དང་གཅིག གཉིས་པ་རང་གི་ཚིག་གིས་བསལ་ཏེ། 
དང་གཉེས། གསུམ་པ་གྲགས་པས་བསལ་ཏེ། རྟ་ལ་རྟར་གྲགས། ཀ་པ་ལི་ལ་ཀ་པ་ལི་རྲ་གྲགས་ 
པ་དང་གསུམ། བཞི་བ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་མི་ནུས་པ་དང་མི་ནུས་པས་བསལ་ཏེ། རྟ་ཡིས་ 
དོན་འགལ་མེད་ཀྱང་། རྗེས་ནས་འཇུག་པའི་གཤེན་རབ་རྣམས་ཀྱིས་འགལ་བྱེད་དོན་དུ་མི་ 
འགྱུར་བའི། དངོས་འགལ་ཆེན་པོ་ཁས་མ་ལེན་ཅིག དེས་བསྐུར་གཞིའི་གནས་སུ་འགྱུར་ཚའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ལྱུན་གྲུབ་ཐུན་མོང་དེ་རྣམས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ན། མུན་གྲུབ་ཟེར་བའམ། 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཟེར་བ་ཅི་སྟེ། ཐེག་པ་འོག་མ་བའེ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའམ། སྒོམ་སེམས་ 
འཛིན་ཕྲ་མོ་བྱེད་པ་དང་། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བསམ་ 
ངོ་ཝྷུན་གྲུབ་ཏུ་འདུས་སོ། །དམ་བཅའ་གཏན་ཚིགས་གཏན་ལ་བབེབས་བྱེད་འགལ་རྐྱེན་དུ་ 
གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་མཐུན་སྣང་ལྷུན་གྲབ་ཏུ་འདུས་སོ། །དེར་ཡང་མ་ཟད་འཁོར་འདས་ལམ་ 
སས་བསྔུས་པ་ཐམས་ཅད་གཞི་ལྷུན་གྱིས་གླབ་པར་འདུས་པས་ན་ཚལྷུན་གླབ་བྱ་བ་ཡང་དེ་ལ་བཏགས་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། 
དང་བཟང་ངན་དུ་ལྟ་བའི་ཕྱིར་སྐྱོན་ཅན་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྷུན་གྲབ་ནི། 
བའམ། བྱ་ཡིས་གར་ལྡིངས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལས་མི་འདའ་བའམ། ི་ཟླ་དང་གཟའ་སྐར་གྱིས་ 
གར་བསྐོར་ཡང་རི་རབ་ལས་མི་འདའ་བའམ། ཞས་གར་ཕྱིན་ཀྱང་ཆུ་ལས་མི་འདའ་བ་བཞིན་དུ། 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 


༢༽,འ༽. ༽ ཏཧྲ་༽ར 


གཏན་ལ་འབེབས་ཏེ། གཞི་ཇི་བཞིན་ཁིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་རང་གྲོལ་བའི་ འི་ཚོགས་ པ་ཆེན་པོས་ལུན་ 
གྲུབ་གནད་ལ་དབབ་པ་ཡང་ཟེར་ཏེ་ཐེག་པ་ཤན་འབྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། འདོད་པ་ཐ་ 
དད་པ་རང་ཤར་པས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོས་ལུན་གྲབ་ཀྱི་གྲས་ཐག་བཅད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞི་ལྷུན་ 
པ་དང་། དེ་ཀ་ལྟར་ ཤར་བས་ན། འདོད་པ་ཐ་དད་པར་རང་ ཤར་རམ། མ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། ། 

ལྟ་བ་ལ་བཟླ་བའི་ དབང་དུ་བྱས་ན། དབྱིངས་སྐྱེ་འགག་མེད་པའེ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་བོན་གྱི་ 
སྐུ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལྷུན་གླབ་སྐྱོན་མེད་དེ་དག དངོས་གཞི་སྐྱེ་མཆེད་པ་ལ། ཕྱོགས་ 
སུ་འཛིན་པའི་མཐའ་གང་ཡང་མ་སྲངས། གཞི་ྱོགས་མེད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཀུན་ཏུ་རང་ཤར་ 
པས་ལྱུན་གྲུབ་ཏུ་མ་འགག ཆུན་གྲུབ་ཏུ་མ་ཞེན། ཇི་རྟར་བྱས་ཀྱང་གཞི་ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ 
མཆེད་དུ་རང་གྲོལ་ལོ། །བོན་ ཁིད་ ཡེ་གྲོལ་ ཆེན་པོ པོར་ལ་བླཟས་པས་ གཞི་ ནས་ ཡེ་གྲོལ་ ཆེན་ པོས་ 
ལྷུན་གྲུབ་གནད་ལ་དབབ་སྟེ། ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ་ནས། ཤུགས་ལས་མ་ 
བཅོས་གཞུག་མ་རང་སར་ལུུན་གྱིས་གླབ་བོ། །འོ་ན་དེ་ལྟ་བུ་ཡེ་མ་བསྒབས་པར་ལྟུན་གྱིས་གླབ་པ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཤུག་མ་ལྷུན་གྲུབ་དེ་གང་གིས་གཏན་ལ་འབེབས་ཤེ་ན། གཞི་ཇི་བཞིན་ 
ཉིད་དུ་རང་ཤར་བའི་ལྟ་བ་ནམ་མཁའ་ལ་མདུང་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ ་ཤར་བས་གཏན་ལ་འབེབས་སོ། ད 
' སྟེ། གཞི་ ཇི་ བཞིེན་ ཉིད་ ཀྱིས་མཐའ་ གང་ཡང་མ་སྲངས་པས། ལྷུན་གྲབ་ ཆིག་ ཆོད་ དུ་འཆར་ 

།དེ་ཡང་ཚད་མ་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་དགུ་བསྐོར་གྱི་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པ་ནས། གཞི་ཉིད་ཀ་ 


༨. ༨ ༠༤༽ 


དག་ ཆེན་པོ་ལ། །ཝུན་གྲུབ་དང་རྡན་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས། །རང་བཞིན་རོལ་བ་ངོ་བོ་ཉིད། །ཀ་ 

དག་ལུུན་གྲུབ་དངོས་མི་བདེན། །ཐ་སྙད་དེ་བཏགས་མི་འགལ་ཙམ། །ཇི་བཞིན་ཁིད་ཀྱི་སྐྱེ་ 

མཆེད་ལྟ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་གཡུང་དྲུང་འཕུལ་གྱི་རྒྱ་མདུད་ལས། ཀ་དག་ལུན་གྲུབ་ཇི་ 

བཞེན་གསུམ། །ནམ་མཁའ་སྤིན་དང་ཚར་བ་བཞིན། །སོ་སོ་མ་ཡིན་ཇི་བཞིན་ངང་། །མཁས་པས་ 

དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མྱུན་གླུབ་ཀྱི་ཡིག་ཚུང་། བླ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


མཁས་མཛད་ནས། སློབ་དཔོན་བེ་རོ་ཙ་ནས་བསྙེམས་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། མན་ངག་རིན་པོ་ཆེ་སྟན་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་ནམ་མཁའ་འཛུལ་གྱི་མཛོད་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ། བཀའ་ 
ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་རྫོགས་ཆེན་ཀུན་གྱི་བཅུད་བཀྲོལ་པ། མན་ངག་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ནི། ལྡེ་མིག་རྣམ་པ་དྲུག 
སྤྱིའི་གནད་རྣམ་པ་གཤེས། ཁྱད་པར་གྱི་གདམས་པ་བཅུ་བདུན་གཏན་ལ་འབེབས་སོ། །བདེ་གཤེགས་དགོངས་པའི་ 
བཅུད། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྙིང་། བླ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའེ་བཀའ་རྒྱ། རི་ཁྲོད་ཐུགས་ཀྱི་ཐེགས་པ། སྦུལ་སྐུ་ལུང་ 
བོན་ལྷ་གཉན་ལ་བརྒྱད་པ། ཇལ་རེས་དང་པོ་ལ་གནང་བ་ལགས་སོ། ། 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 


པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


གྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་སྟོན་པ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། ། 
ཚད་གསུམ་ལུང་རྟོགས་འྲུལ་ངག་གཡུང་དྲུང་བོན། ། 
ས་གསུམ་སྲང་རྟོགས་གཤེན་རབ་སེམས་དཔའི་སྡེ། ། 
མཆོག་གསུམ་རིན་ཚེན་ཕྲེང་བ་གཏན་གྱི་སྐྱབས། ། 
ཐེག་མཆོག་གངས་རིར་གཡུ་རལ་ཤིགས་སེ་འགྱིང་། ། 
ལྱང་རིགས་སེང་གེའི་ངར་སྐད་ཐེངས་གཅིག་གིས། ། 
ཕས་རྒོལ་གླང་ཆེན་སྟོང་གི་ཁེངས་འཕྲོག་པའི། 
ཀུན་མཁྱེན་མཉམ་མེད་བླ་མས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། ། 
བསྐལ་བཟང་འདྲེན་པ་མཁའ་ལྲིང་དབང་པོ་ཡི། ། 
མདོ་རྫགས་གཤོག་ཟུང་དཀར་པོའི་འཕུར་ཤུགས་ཀྱིས། ། 
ལྷུན་གླབ་སྣང་བའི་མཛད་འཕྲིན་དུ་མའི་ཆ། ད 
ལེགས་བཤད་ཚྫོན་པའི་ཚལ་ན་རྣམ་པར་ངོམས། ། 
རིམ་པ་དང་པོའི་བཀའ་འཁོར་ལས་འཕྲོས་པའི། ། 
རིག་པའི་གནས་རྫ་ཐེག་དགུའི་ལྟ་སྤྱོད་སོགས། ། 
དོན་གཉིས་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ལས་འདས། ། 
ཞང་བོད་མཁས་བཞིའི་ཐུགས་བཅུད་ཚུ་ཀླུང་བརྒྱ། ། 
ཟབ་དོན་ལུང་རིགས་རླབས་ཕྲེང་གཡོ་བཞིན་དུ། ། 
རིང་དུ་བསལ་བའི་བཤད་སླབ་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། ། 
གཞོལ་ཞིང་འབབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དཔག་པར་དཀའ། ། 
སྐྱེ་དགུའི་བློ་ལ་ཉར་བའི་བག་ཚགས་མུན། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཅིག་ཅར་སེལ་བའི་སྣང་གསལ་སྒྲོན་མེའི་མཆོག ། 
མེ་སྟོན་བཀའ་བཉེན་སྡེ་རྫ་ཞེས་གྲགས་པའི། ། 
གཞུང་ ལུགས་ གསེར་གྱི་ཉི་མས་གླིང་ བཞི་ གསལ། ། 
གཡས་ རུའི་ གཙང་ ན་སྙན་ པའི་ གྲགས་ ཆེ་ བ། ། 
བོན་གྱི་སྤྱན་ལྔན་འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་ཀྱི། ། 
མཁྱེན་རབ་ཡེ་ཤེས་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པ་ཡིས། ། 
གབ་མཛོད་ས་གསུམ་མི་ནུབ་ཏོག་ཏུ་བཀོད། ། 
མཁས་པ་མྲེའ་ཡི་སྒྲ་སེང་བཅུ་གསུམ་གྱི། ། 
ཟབ་དོན་མདོ་སྔགས་ལུང་རིག་དབྱར་རྔའི་སྒྲ། ། 
དལ་གྱིས་བརྡུང་བའི་མཁས་མཆོག་དགའ་སྟོན་གྱིས། 
ལེགས་བཤད་སྤིན་གྱི་མེ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་འཛོར། ། 
རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་མཁྱེན་དཔྱོད་ནམ་མཁའ་ལས 
འཕྲུལ་སྒོན་རྣམ་ལྔའི་ཉེ་འོད་འབར་བའི་གཟིས། 
སྐལ་ལྡན་ ཏིང་ འཛིན་ ལས་བསླངས་བཤད་སྒྲབ་ ཀྱི 
ཐོས་བསམ་ནོར་བུའི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེས། 
མཁས་པའི་ཁྱུ་མཆོག་ི་མ་བསྟན་འཛིན་སོགས། ད 
མཁན་རབས་གསེར་ཕྲེང་ཐུགས་བཅུད་ལས་འཁྲུངས་པའེ། ། 
མཚན་གིད་སྡེ་ལྔའི་ཆུ་གཏེར་རླབས་ཕྲེང་རྩེར། ། 
རིག་འཕུལ་ནོར་བུའི་མཆོད་སྤིན་ཟད་མེད་སྤོ། ། 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་གསང་བའེ་མན་ངག་མཆོག ། 
རྫོགས་ཆེན་སྡེ་གསུམ་སྟན་རྒྱུད་སྐོར་བཞི་ཞེས། ། 
སྒོམ་རིམ་ཉམས་རྟོགས་བོགས་འདོན་གེགས་སེལ་བཅས། 
རང་ཞལ་རྗེན་སྟོན་གདམས་པའི་རྒྱལ་བོར་ངེས། ། 
རིག་པའི་སེང་ཆེན་མཁའ་ལ་ གཞའ་ ཚོན་གྱི། ། 
འོད་དེངས་འཛའ་ལས་ཉེར་བཞིའི་ཐུགས་དགོངས་བཅུད། ། 
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ཁྲིགས་ཚོད་ཐོད་རྒལ་ལམ་གྱི་སྲོག་བཟུང་བའི། ད 
མན་ངག་བདུད་ཆིའི་སྙིང་པོ་གསེར་ལས་བྲིན། ། 
ལྟ་བའི་ འི་ཡང་ཅེ་ཞིག་ ཆེན་བཅོ་ བརྒྱད་དུ། ། 

གྲགས་ པའི་ གཡུང་དྲུང་ལྟ ་བུའི་ ཏིང་ འཛིན་གྱི གྱེས། ། 
བོན་བསྟན་རབ་འཕེལ་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། ། 
གླིང་ འདིའི་ མཚན་ སྙན་ སྲིད་ པ་གསུམ་ལས་བརྒལ། ། 
གངས་ དཀར་ཏི་སེ་ སྙན་པ་འཛམ་བླི གླིང་གི ། 
རྒྱན་དུ་ངོམ་པའི་བོན་གཞུང་དལ་འབབ་རྒྱུན། ། 
ལྔ་རིག་མཛོད་དུ་འཁྱེལ་བའི་དཔལ་ཡོན་གྱིས། ། 
ཕན་བདེ་རླབས་ཕྲེང་ཟེགས་མ་མཁའ་ལ་འཐོར། ། 
ལེགས་ལེགས་མཁས་མང་གྲོས་དང་བསྟུན་པ་ཡིས། ། 
གང་གང་བདམས་པའི་གླེགས་བམ་ཁེར་ལྔའི་གྲངས། ད 
མུར་མུར་མཛད་འཕྲིན་འབྲས་བུ་ཐོགས་མེད་དུ། ད 
མང་མང་དཔེ་ཚོགས་རྩེ་ཞིག་དགོན་དུ་སྤེལ། ། 
སྨྲ་བ་པོ་ནི་མཁས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། ད 
རྤུལ་སྐུས་བསྟན་དོན་རླབས་ཆེན་འཕྲིན་ལས་ལ། ། 
སྨོན་པའི་སྟན་ཚིག་མཚན་མོའི་ངལ་བསོས་སྐབས། ། 
ལྷ་མཆོག་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་དྲན་གསོ་ཡིན། ། 

ཚུལ་ འདེར་ འབད་ པའི་ དགེ་ འབྲས་གང་ མཆིས་ པ། ། 
བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་ཏེ། ། 
བསྟན་འགྲོའི་འཕྲིན་ལས་ཟླབས་ཆེན་སྤྱོད་པ་ཡིས། ། 


ནའ. 


ནྣམ་ མཁྱེན་ ཀླ་ བཞའ་ ག་ འཕང་ རྱུར་ ཐོབ ་ཤོག ། 


ཀྱིས་བྲིས་པ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


བསྒྲིགས་རྗེས་ཀྱི་གཏམ། 


ལྷག་བསམ་གྱི་རང་མདངས་དཀར་པོ་བསྐལ་མེ་བདུན་གྱིས་ཀྱང་ཞུ་བར་མ་ནུས་པའི་སྲིད་ 
པ་ས་ཆགས་ཀྱི་ལྟེ་བ་སྟེ། འཛམ་གླིང་གངས་རྒྱལ་ཏི་སེ་ནི་ཞང་བོད་ནང་བསྟན་གཡུང་དྲུང་བོ ཿ 
གྱི་ཚད་མཐོའེ་དགོངས་སྙིང་མཚོན་པའི་རང་བྱུང་གི་རྟགས་མཚན་ལོ་རྒྱུས་དང་ལྡན་པར་མངོན་ 
ལ། ཆུ་བོ་རྣམ་བཞིེའེ་བཞུར་རྒྱུན་ལས་འཛྲམ་པའི་ཤེས་རིག་གི་ཟེགས་མ་རེ་རེ། དུས་རབས་ཀྱི་ 
རླབས་ཕྲེང་དང་བསྡོངས་ཏེ་གོ་ལ་ཧྱིལ་བོའི་ཕ་མཐའ་ཆུ་བརྒལ་བ་དེ་ཡིས། མིའི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་ 
མཐོང་ལག་ཟིན་དུ་གྱྱར་ཡོད། 
དབང་གི་སྟོབས་ལས། རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་འཁོར་མཚན་རྔན་ཁྱེའྲ་བཞི་དང་བཅས་ 
པ་ཞང་བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདེར་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་རྗེས་ 
ཀར་འཐེལ་བ་ཡོད་པའི་དོན་དག་གལ་ཆེན་ནང་གི་གཙིགས་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། འཛམ་ 
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¬ ¬ 


ཉེ་ཆར་ཀྲུང་དབྱང་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་མོ་སྟོང་སྐོར་ཚེ་རིང་ཐར་ 
ལགས་དང་། ཁོ་བོ་ཅག་གི་སྐྱབས་རྗེ་དམ་པ་རྩེ་ཞིག་ཚང་༧ཤེས་རབ་བསྟན་པའི་ཟླ་བ་མཆོག་ 
གཉིས་ཀྱིས་ལྷག་བསམ་དང་ཛུགས་འདུན་གྱི་དར་དཀར་རིང་མོ་མཁའ་རྲ་བརྐྱངས་ཏེ། ༼གངས་ 
བཙུན་རྣམས་ལ་བསྐྱོན། ལས་དོན་འདི་རྩེ་ཞིག་དགོན་པར་མཚོན་ནའང་རང་གི་འཁོས་ཀ་དང་ 
སྙིང་སྟོབས་དང་སྲོབས་པ་ཆེ་ཆུ་བསྐྱེད་དེ་བྱ་བ་ལེགས་ལམ་དང་མཐའ་ཡོངས་སུ་འཁྱོལ་བར་མཐུན་ 
འཇུག་བྱས་ཐོག སྤྱི་ལོ༢༠༠༧ཟླ༡༢ཚེས༡༢༡ེན་མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་ནས་བོན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་ 
སུམ་ཅུ་ལྷག་རྩེ་ཞིག་དགོན་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ། དཔེ་ཚོགས་སྒྲིག་སྟངས་དང་ནང་དོན་གཏན་ 
འབེབས་ཐད་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་གྲོས་བསྡུར་ཞེབ་མོ་མཛད་ཐོག རྗེས་སོར༼/གངས་ཏི་སེ་བོན་ 
གཞུང་རིག་མཛོད༽ཀྱི་དཔེ་ཚོགས་འདི་ཉིད་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲབ་སྤྱི་ཡི་གཅིག་གྱུར་གྱི་ཚད་ལྡན་སློབ་ 
འཇོག་གང་མང་བྱས་ཁར། ༼གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོདེ༽ཀྱི་དཔེ་ཚོགས་པར་སྐྱན་བྱ་ 
རྒྱུ་ནི། རང་མི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་རིག་རྣལ་མ་སྫོག་འདོན་དང་མྱུར་སྐྱོབ། རྒྱུད་འཛིན། དར་སྤེལ་ 
ཀྱི་མེ་ཏོག་མང་དུ་གཏོར། 

ལས་དོན་འདི་མག་རྫོགས་ལ་ཉེ་བའི་དུས་འདེར། ང་ཚོས་འདས་ཟིན་པར་ཕྱིར་མིག་ 
བའི གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད༽ དཔེ་ཚོགས་ཆེན་མོ་ལེགས་སྒྲིག་དང་པར་སྐྱན་གྱི་བྱ་ 

- 599 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སྨད་རེབ་གོང་བོན་བརྒྱ་དགོན་དང་ཁྲི་ཀ་ཁྱུང་མོ་དགོན། ཁྲི་ཀ་སེ་བརྒྱ་བོན་མང་། མཚོ་རྔོན་ 
བོའི་དུང་དཀར་དགོན། ཐེ་བོའི་གཙོ་ཚང་དགོན། མཛོད་དགེ་སྐྱང་ཚང་དགོན། མདའ་ཆེན་ 
དཀར་མོ་རི་ཁྲོད། ཟིང་ཆུ་སྐྱང་ཚང་དགོན་བཅས་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་མཛོད་པ་དང་། མི་སྒེར་གྱི་སྟེང་ 
ནས་གཤའ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། སེ་བརྒྱ་བོན་མང་དྲུང་ཡིག་པ་བསོད་ནམས། ས་ཁའི་བློ་ལྡན། 
རྟོགས་ལྡན་ཀུན་གྲོལ་རྒྱ་མཚོ། ཐེ་བོ་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ། དགེ་བཤེས་འཇམ་དབྱངས་བརོན་ 
འགྲུས། དགེ་བཤེས་ཁྲི་གཙུག་རྣམ་རྒྱལ། གདོང་བཙུན་རྒྱ་ཐར། དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 
རིན་མྱུངས་ཚུལ་བསྟན། གདོང་བསོད་བཀྲ། གླིང་རྒྱའི་དོན་གྲུབ་རྒྱལ། དཔོན་ཚང་འབུམ་བྱམས་ 
རྒྱལ། བོན་བྱརའི་ཚེ་སྒྲབ་རྒྱལ་སོགས་དཔེ་ཚོགས་ཀྱི་ལས་ཀར་ཞུགས་མྱོང་ལ། བོན་སྒོ་གཙོ་སྒྲིག་ 
པ་དགེ་བཤེས་ཆོས་འཁོར་ཚང་ཏི་མ་འོད་ཟེར་ལགས་དང་ཁྲི་གཡུང་དྲུང་གཉེས་ནས་ཀྱང་ལྷག་ 
བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱིས་དོལ་པོ་རྣམ་རྒྱལ་དགོན་པའི་གསུང་རབ་ཉམས་གསོ་ཁང་གི་མ་ཕྱི་དཀོན་ 
པོའི་རིགས་རྣམས་མཁོ་འདོན་དང་བརྒྱུད་བསྐར་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཅི་རིགས་གནང་། གྲྭ་བཙུན་ཤར་ 
སྟེང་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ་དང་བྱེ་གཞུང་བཟོད་པ་གཏིས་ཀྱིས་དཔེ་ཚོགས་ཀྱི་སུམ་རྐང་གཟབ་ 
ནན་གྱིས་བྲིས་གནང་མཛད་ཅིང་། དེ་མིན་རྒན་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ་དང་གཡུང་དྲུང་སྐྱབས་ཀྱིས་ 
གློག་ཀླད་ལག་རྩལ་གྱི་ཐད་ནས་རམ་འདེགས་དང་བདག་རྐྱེན་གང་ལེགས་གནང་ཡོད། 

དང་། དྲུང་ཆེ་བསོད་ནམས་གཡུང་དྲུང་། ཁྲི་བསོད་བསྟན་བཅས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ང་ཚོའི་སེམས་ 
པའི་སྲི་ཞུ་དང་རང་མི་རིགས་ཀྱི་རིག་གནས་དར་སྲེལ་ལ་བཟུང་བའི་ཤ་ཞེན་གྱི་ལྷག་བསམ་དཀར་ 
ལྗོངས་སུ་མུ་ཏིག་ལྟར་འོད་དུ་འཚེར་བཞིན་འདུག 

བཙུན་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས༼གངས་ཏི་སེ ་བོན་གཞང་རིག ་མཛོདེ༽ གཞང་སྒྲབ །ཁང་གི་འགན་གཙོ་ 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 


དང་དུ་ཟངས་ཤིང་། བརྟན་འཛིན་གཡུང་དྲུང་གིས་ཡིག་དངོས་མཁོ་འདོན་གྱི་བྱ་བཞག་ལེགས་ 
པར་བསྒྲབས་པ། ཤེས་རབ་དཔལ་ཆེན་གྱིས་གློག་ཀླད་དོ་དམ་དང་བསྐྱར་དཔར་ལས་འགན་གཉེར་ 
བ། ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོས་ནས་དངུལ་འཛིན་ལས་འགན་ཁུར་བ། བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རྩིས་ 
གཉེར་བའི་འགན་དང་དུ་བླངས་པ། གཞན་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་དང་སྐལ་བཟང་ཤེས་རབ། རིན་ 
ཆེན་བློ་གྲོས། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་འཛིན། བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། བསྟན་འཛིན་གྲགས་པ་སོགས་ 
བསམ་དྲོན་མོ་ཞིག་དང་སེམས་འགུལ་ཟབ་མོ་ཞེག་ངང་གིས་བླསླངས་ཁར། ཁོ་ཚོའི་གཞུང་དྲང་ 
ལྭ་བོ་དཀར་བའི་མི་གཤེས་གཙང་མ་དེས༼གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད༽དཔེ་ཚོགས་ཆེན་ 
རྒྱལ་ལགས་དང་། ལས་གྲོགས་ལྷན་རྒྱས་ནས་ལས་དོན་འདིར་ཐུགས་བརྩེ་བའི་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་ 
རྒྱབ་སྐྱོར་ཚད་མེད་གནང་བ་དང་། དེ་དང་ཚབས་ཅིག་ཤེས་ལྡན་པ་གང་མང་ཞིག་གིས་ལས་ 
དོན་འདིར་གདེང་འཇོག་དང་སྐུལ་སློང་གི་གཏམ་སྣ་ཚོགས་དྲ་ཚིགས་དང་ཡིག་ཟམ་བརྒྱུད་ནས་ 
བསམ་གྱི་སྲོབས་པ་དང་སེམས་ཤུགས། སྤྲོ་བ་སོགས་སྔར་ལས་ཆེ་ཆེར་རྒྱས་སུ་བཅུག 
མ་ཟད། མ་ཡིག་ཕལ་ཆེ་བ་དབུ་མེད་ལག་བྲིས་ཁོ་ན་ལས་མེད་ཁར་བིས་བསུབ་དང་བཅོས་ལྷད་ 
ཀྱི་དབང་གིས། དཔེ་ཚོགས་སྒྲིག་སྟངས་དང་དག་བཅོས་སོགས་ཀྱི་ཐད་ལ་མི་འདང་ས་དང་ནོར་ 
འགལ་མེད་པར་ཞུ་བ་དང་ཆབས་ཅིག རྗེས་སོར་ནུས་པ་ཡོད་ཚེ་མུ་མཐུད་ནས་དག་བཅོས་དང་ 
ཡོ་བྲསིང་གང་ལེགས་བྱེད་ངེས་ཡིན་ཞེས་ཞུའོ། ། 

སྐབས་འདི་དང་བསྟུན་ཏེ ་བླེ གས་བམ ་སོ ་ལོའེ ་ནང་དོན་ མདོར་བསྫུས་དང་བྱུང་ཁུངས ་ལོ་ { རྒྱུས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སོགས་མཚམས་སྦྱོར་ཕྲན་བུ་བྱེད་འོས་ཀྱང་། ཡིག་ཚོགས་མང་བར་དོགས་ནས༼གངས་ཏི་སེ་བོན་ 
གཞང་རིག་མཛོད༽ དཔེ་ཚོགས་ཆེན་མོ་ལེགས་གྲབ་ཀྱི་དྲན་རྟེན་ཟིན་ཐོ་ཞེས་པའི་ཚོན་ལྡན་དེབ་ 
གཅིག་ཟུར་དུ་བཀོད་དེ། དཔེ་ཚོགས་ཀྱི་གླེགས་བམ་སོ་སོའི་ནང་དོན་གནད་བརྫུས་དང་ལས་ 
ཐུང། ལས་གའི་བརྒྱུད་རིམ་ཞིབ་ཕྲ་སོགས་སྤྱན་ཟུང་གཡོ་བའི་དགའ་སྟོན་དུ་སྤེལ་ཡོད། 

༼གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད༽ དཔར་ཐེངས་དང་པོའི་པར་རྩ་སྒྲིག་པ་དང་དག་ 
བཅོས་བྱེད་པ། པར་སྐྱན་འགྲེམ་སྤེལ་བཅས་ཀྱི་མ་ཚྩར་སྦྱིན་བདག་ཆེན་མོ་ལེ་ཉིན་ཐེབས་དངུལ་ 
ཚོགས་པས་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱིས་བོན་སྦྱིན་བདུད་རྩེའི་དངོས་གྲབ་ཆར་དུ་བསྙིལ་ཏེ། འཛམ་ 


གླིང་རིམ་པའི་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་མ་དང་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ཞིབ་འཇུག་སྡེ་ཁག ནང་བསྟན་ 
མཐུན་ཚོགས། སློབ་ཆེན་ཁག་དང་། ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་། བོན་གྱི་དགོན་སྡེ་སོ་སོར་འགྲེམ་ 


རྭ ༽ 


སྦེལ་བྱ་འཆར་ཡོད་པའི/གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད༽ དཔེ་ཚོགས་འདི་ཉིད། བོན་གྱི་ལོ་ 
རྒྱས་ཟིན་ཐོའི་ནང་གི་དཔེ་ཚོགས་གལ་ཆེན་པོར་འདུག་པས། རྩེ་ཞིག་དགོན་པས་བོན་གྱི་སློབ་ 
གཉེར་བ་མང་པོའི་ཚབ་བྱས་ཏེ། གང་དེས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་དང་ཤེས་རིག་དར་སྲེལ་གྱི་བྱ་ 
བར་རོགས་སྐྱོར་མཛད་པར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུ་བ་དང་། དེ་མཚུངས་ཚེ་རིང་ནད་ 
མེད་བསམ་དོན་ཚུུན་གྲབ་འབྱུང་བའི་སྨོན་ལམ་དྲི་མ་མེད་པའི་མཚམས་སྦྱོར་བཅས། 


མདོ་ སྨད་རྩེ་ཞེག་ གཡུང་དྲུང་བོན་བསྟན་ འཕེལ་ རྒྱས་གླིང་དང་ 


༼གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད༽ དཔེ་སྒྲིག་ཚན་ཚུང་ནས། 
སྤྱི་ལོ༣༠༠༩ཟླ༡ཚེས༡ཞདགེ་བར། 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 


༼གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད༽ དཔེ་ཚོགས་མྱིའི་དཀར་ཆག 


༼དེབ་དང་པོ། སྟོན་པའི་མཛད་རྣམ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར།༽ 
༡༽མདོ་ འདུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ རྒྱུད་བཀ འ་ ཚད་མ། ༤°༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀ འ 
ཞི༽བསྲགས་པ་རིན་ཆེན་གླིང་གྲགས།:-- ཏ།༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡བླྲ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་ 
ཞི༽བསྟན་འབྱུང་དར་རྒྱས་གསལ་སྒྲོན། ** ཏེ༩༡༡།༡༡༡༡༡༩༡༡ར༡༡༡༡ར༡༡༡༡༡པ༡༡༡༡སྲ་སྟོན་བསྟན་རྒྱལ་བཟང་པོ། 











༤ཟླེང་གཞི་བསྟན་པའི་འབྱུང་ཁུངས།་་་ »-»* »»* +-ཉ +ཉཉ *ཉཉ ཉཉཉ༡༡་--༡༨-༡༡༨-༨༤ ***ཁྱུང་པོ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
༥༽བསྟན་འབྱུང་རིག་པའི་ ཤན་འབྱེད། »»ཉ ༡༡༨ཉཉ-ཉཏོཉཏོཉབཏངངཏབཉར-རཏཏར༡-༠---༨༡༤ མཁས་གྲུབ་ལུང་རྟོགས་ རྒྱ་མཚོ། 
༼དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྒྲ་སྦྱོར་གྱི་སྐོར།༽ 
ཀབ རྡ་སྤྲོད་ཉི་ ཤུ་བདུན་པའི་གཞུང་། »ཉར་རཉརརརར་རཉརབངརརངརར།ར༡རར༡ར༡༡ར་ གཤེན་མཁས་ཚུལ་ཁྲིམས་ རྒྱལ་མཚན། 
འབ རྡ་སྤྲོད་ཉི་ ཤུ་བདུན་པའི་རང་འགྲེལ། ཉཉར་རཉར་ཏཉརཉརརར༡རར༡ར༡རར༡བ༠་ གཤེན་མཁས་ ཚུལ་ཁྲེམས་ རྒྱལ་མཚན། 
༣༽དག་ཡིག་རིན་ཆེན་གཏེམ་ཁྱིམ།:*་ ཏཏ༠༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ༡༡༡ ༡སྦྲ་སར་ཀུན་བཟང་རྒྱལ་མཚན 
ཤེབ རྡ་དག་འབེལ་གཏམ་ཉི་འོད་གཞོན་ནུ། »ཉྡར་༡ཉ༡ཉ༡༨ར༡༠༠༡༨༨༠༡༨།༤༡༡།༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ མཁན་ཆེན་ཉི་མ་བསསན་འཛིན 
༥༽འབེལ་གཏམ་ཉི་འོད་གཞོན་ནུའི་འགྲེལ་བ། »»ཉ༡༡༨ཉ༠༨-༡༨-༡༤༨-༨-༨-༨-༡པ༤༡།-། དཔོན་སློབ་ཚུལ་ཁྲིམས་ རྒྱལ་མཚན 
༦༽ཞང་བོད་ཀྱི་སྒ་བསྡེབས་ཤུང་བརྫུས། »༠༠༠༠༤༠༤༠༠༤༠༤༤༠༤༠༤༧༠༤༠༤༧༠༤༠༤༧༠༠༧༠༠༧༠༠༠༠༠༧༠¡༠༧༠༠༧༠༠༧༠༠༠༠༠ ཞ་ཡས་ཉེ་མ་གྲགས་པ 
༼དེབ་གསུམ་པ། སྙན་ངག་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་སྐོར།༽ 
༡༽སྙན་ངག་ རྒྱན་གསུམ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། »°° °༠༡༡༠༡༩༠༡༤༤༡༠༩༡༡༠༠༠༠༧༡༠༩༠༠༧༠༠ གཙང་གཤེན་སྙན་ངག་མཁན་པོ། 
འཱ༽སྙན་ངག་ རྒྱན་གསུམ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་གི་འགྲེལ་བ། »༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ཀུན་གྲོལ་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོ། 
༣༽སྙན་ངག་རིན་ཆེན་རྡེ་མིག °» “༠༠ ༤༠༠༠༠༠༤༠༠༤༠༠༧༠༠༧༠༠༧༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ དཔོན་སློབ་ཚུལ་ཁྲེམས་རྒྱལ་མཚན 
༥༽མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་བ ཤད་པ། ° ༠» “༠༤ ༤༠༠ ༠༠༠ ༠༠༠༠༠༠ གཤེན་མཁས་ ཚུལ་ཁྲེམས་ རྒྱལ་མཚན། 


- 003 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


༼ དེབ་བཞི་བ། བཟོ་རིག་དང་ཆིས་ཀྱི་སྐོར།༽ 
༡༽བདེར་གཤེགས་སྐུ་གདུང་སྐུ་གཟུགས་གཉེས་ཀྱི་ཐིག་ ཚུ་ཊ༡ ༩ ༠༠༡་༡༡༡༡༡པ༡ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་ རྒྱལ་མཚན། 


ཊི༽མཚན་མ་ རྔུལ་ཚོན་གསལ་བྱེད་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་། -ཉཉ༡༡༨ཉ༨༨༡༨-༡༡༩༠༡་ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
ཞ༽བཟོ་རིག་གསལ་བའི་རྒྱན།:** ༨༨༨༨༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༡དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 
༤།བདེར་གཤེགས་ཐུགས་རྟེན་ཕྱག་མཚན་གྱི་ངོས་འཛིན།་**༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༨༡ དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 
༥༽བདེར་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་ཆ་བ རྒྱད་ཀྱི་ཐིག་ རུ་ཊ༩༨༨-༨༡༨-༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡དབོན་སློབ་ཀུན་བཟང་བློ་གྲོས 
༦༽བཟོ་རིག་རབ་གསལ་ི་མ། ©ཉ༡ཉ ༤༡༡༤༡༡༡༡༡༨༡༨༡༨༡༤༨༩༡༨༨༡༨༨༡༨༨༡༨ཉ༨༡༨-༨༡༤ཉ༨༠༤༨༡༤༨༡པ༨༨ སྐྱང་སྤྲལ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར 
༧༽རིས་མེད་བསྟན་ཆིས་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། ©-ཉ༡ཉ༨༡༡༨༨ར༡༨༨༠ར༡༡༨༨༡༡༨-༨༨༡-༨༡༨པ༨༡༨༡༨༡ བོན་བྱཧ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། 
༨༽སྐར་ཆིས་ངོ་མཚར་འོད་ཟེར་འབུམ་རྲན། -+ཉཉ༡༨ཉ༨༨༡༨༨༨༠༨ཉ༡༨༠༨༨༡༡༨༡༨༡༨-༡༡༡༡༡༠༠༠༡ མཁན་ཆེན་ཉི་མ་བསྟན་འཛིན 
ཌ༽སྣང་སྲིད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་དང་འབྲབས་རིས།༠༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡མཁས་གྲུབ་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ། 





༼དེབ་ཝྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི།༽ 

༡༽གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། -ཉཉ -ཉཉོ༡༨ཉ༨༠༨-༨༠༨༨༠༡༨༨༡།༨༡༡༨༨༡༨༨༨༡༨ྷ༡༨༡༤༡༡༡༡༨ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ། 

དཔྱད་བུ་ཁྲི་ཤེས་ཀྱིས་བརྫུས། 

༼ དེབ་དྲུག་པ། བསྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར།༽ 

༡༽ཐུན་མོང་བྫས་གྲའི་རྣམ་བཞག་*་ »-»* -» ° **ཉ ༡*ཉ ༡ཉ༡ཉ༨༡༨༠-༡-༡༨༡༡- *་མཁན་ཆེན་ཉི་མ་བསྟན་འཛིན། 
ཊ༽ཚད་མའི་སྙིང་བོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། »ཉཉ༡ཉཉ༠-ར༠༤༡-༠༤-༨༠༡༡༨༨༤ འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
༣༽ཚད་མ་ རྣམ་འབྱེད་འཕུལ་གྱི་སྒོན་མ། »»ཉ ` ༤༡ ༨༤༡ ༡༡༡༡༡༡༡༤༠༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༨༨༠༡༡ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་ རྒྱལ་མཚན། 
༤ཚད་མ་ རྣམ་འབྱེད་འཕུལ་གྱི་སྒོན་མའི་འགྲེལ་ག་ »ཉ ཉཉཉ ༡༡༡༡༡༨༡༤༡༨༡༡༨༡ཉ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་ རྒྱལ་མཚན། 
༥༽ཚད་བཛྫསས་ཤེས་བྱ་ཀུན་གསལ།:*་ »ཉཉཉཉརརརར་རཉངབངར་༡ཏར༡བ༡༡རར༡ར༡[ **་མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
༦ ཚད་མའི་ཐལ་ཕེང་། »ཉཉ -»ཉཉཉརངརརར༤ང༡རང༡རརརར༡རར༡༡ར༡ར༡རང༡རཏ༡།ར༡༡༠༡༡ དཔོན་སློབ་ རྣམ་དག་འོད་ཟེར། 


༧༽གཏན་ཚིགས་རྟགས་རིག་གི་རྣམ་བཤད།.** *༨༨༡༡པ༨༩༡༨༨༡༡༡༨༡༨༡༨༡དཔོན་སློབ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 
༼དེབ་བདུན་པ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་གི་སྐོར།༽ 
༡༽དྲང་དོན་མུན་སེལ་སྒྲོན་མ།་༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡བང་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ། 
༢༽བྱང་ ཆུབ་སྒྲབ་ ཐབས་ཀྱི་བོན་ཚིགས་སུ་བ ཅད་པ་སུམ་བ རྒྱ་ཉི་ ཤུ་བ།*° ***** **་མེ་སྟོན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར། 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 


ི༽ལམ་རིམ་སུམ་བྱར་ཧི་ཤུ་བའི་རྣམ་བཤད།་***༡༡༡༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡གཤེན་སྟོན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། 





༤ལེགས་བཤད་ལམ་རིམ་རིན་ཆེན་སྐས་ལམ།༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡སྡང་སྟོན་བསྟན་པའི་ཉི་མ། 
༥༽ལེགས་བཤད་ལམ་རིམ་རིན་ཆེན་ཐེམ་སྐས་ཀྱི་འགྲེལ་བ།-***༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ཡོངས་འཛིན་བསྟན་འཛིན་ཡེ་ཤེས། 
༼དེབ་བྱརད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར།༽ 

༡༽ཐེག་པའི་རིམ་པ་མངོན་དུ་བཤད་པའི་མདོ་རྒྱུད།-*༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༨༡ ཀུན་བཟང་གཤེན་ྭ་འོད་དཀར 
ཞི༽ཐེག་རིམ་མངོན་དུ་བཤད་པའི་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་བ།-****༡༩*༡༩༡“རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 

བནྷ་ངེ་མི་གསུམ་གྱི་གཏེར་མ 
ཞེ༽མུ་སྟེགས་ཚར་གཅོད་གཏན་ཚིགས་ཐིག་མདོའི་འགྲེལ་བ།-**-༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡ོ སྒ་སྟོན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར' 
ཧ༽ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཆོད་སྲོང་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 
༥༽མཆན་འགྲེལ་ལུང་དོན་རབ་གསལ་སྒྲོན་མེ།**༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡་དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 
༦ཐེག་རིམ་རྣམ་བཤད་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་བ།-*༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༧༽ཐུགས་རེ་སེམས་དཔའི་ལུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་** ****** དཔོན་སློབ་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན་ 
༨༽དབབུ་མ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་།**༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༨༡༡༨༡༡༨༡༨༡༡༡༨༡༨༡༡༡༨༡༡༨༡༨- མེ་སྟོན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་ 
ཌ༽དབུ་མ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་བ།*༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༡༠༽ཟབ་མོ་སྟོང་བ་ཉིད་གསལ་བྱེད་ ད་ནམ་ བཤད།་** ˆ: ( མཁས་གླབ་རྒལ་མཚན་མཆོག་ལེགས 
༡༡༽དབབ་མའི་ཟིན་བྲིས།་༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ****དཔོན་སློབ་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན 
སེད  ནླནཾིོོ་ོ་ 

༼དེབ་དགུ་བ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར།༽ 

༡༽བྱམས་མ་འབུམ་ལྔ།་*༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༨- རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ། 

ཁྲོ་ཚང་འབྲུག་རྙའི་གཏེར་མ། 
ཞི༽བྱམས་མ་འབུམ་ཝའི་བཀའ་འགྲེལ།(༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡ རོང་སྟོན་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག 
ཞི༽ཐེག་ཆེན་ས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་*༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
༤༽གཞི་ལམ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་རང་འགྲེལ།་༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༨༡༨༡༡ སྒ་སྟོན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། 
༥༽ས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་སྒོན་མའི་གཞུང་།'*ˆ*༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡- མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 














༦ས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མའི་འགྲེལ་བ།*་ »ཉཉ -ཉ༡ཉ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ **་མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༧༽ཐར་ལམ་གསལ་སྒྲོན་ཊི་མའི་འོད་ཟེར། -ཉཉ༨༤༡༡༡༨༡ུ༡༨༤༡༨༡༨༨༡༨-༨༡༨༡༨༨༨-༨པ༨-༡༨༨༨༡༨༨༨-༨པ་ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༨༽བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀྱི་ རྣམ་བ ཤད་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ།་ »*» ཉཉཉ ༡ཉཉ༡༡༠༡༡༡༡༡» 'སློབ་ཟུར་ནམ་མཁའ་ཚུལ་ཁྲིམས 
༩༽ཞུགས་འབྲས་བརྒྱད་ཀྱི་ རྣམ་བ ཐད་མུ་ཏི ག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། »ཉཉ༡༡༨༨༡ར༡༡༡-༡: གློབ་ཟུར་ནམ་མཁའ་ཚུལ་ཁྲིམས 
༼དེབ་བཅུ་བ། ཤེར་ཕྱིན་རྫ་དུམ་གྱི་སྐོར།༽ 

༡༽རྫུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ།་*་ -»ཉ ཉཉ༡ ཉཉ༡ -ཉཉ༡༨༨༡༨-༡༡ར༡༡༡༨༡༨ **་རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 

སྤུལ་སླུ་གཉན་འཐེང་གི་གཏེ་ར་མ 
འ༽སྫད་འགྲེལ་གསལ་སྒྲོན།:*་ »»ཉ -ཉཉ ༤༤༡ ཉཉཉ ༡ཉ༡ཉ༡༡ར༡༡ར༡ར༡རར༡༡༡༡རར༡༡༡༡༨༡༡༡༡ *་མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༣༽ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། »»ཉ »*ཉ +ཉཉ *ཉཉ ༡༡༡ ༡༡༡༡༨༡༤ **་མེའྲ་མཁས་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་ཆེན 
༤།ཁམས་ཆེན་པོ་བ རྒྱད་དང་མཚོན་བྱེད་ཞེ་ལྔའི་ རྣམ་བཞག་*******༠༡༠༡༡༡་ དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་ རྣམ་དག 

༼ དེབ་བཅུ་གཅིག་པ། ཤེར་ཕྱིན་ཕྱི་དུམ་གྱི་སྐོར།༽ 
༡༽ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་དང་པོ།་*་ »»ཉ ཉཉཉ ཉཉཉ ༤༤༡༡༡༡༠༡༡༠༡༡༡༠༠༠ མཁན་ཆེན་ཉི་མ་བསྟན་འཛིན 
འ༽ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་གཤིས་པ།་** **༨ ༡༡༨ ༡༡༩ ༡༤༡ ༡༡༡ ༡༡ ༡༨་དཔོན་སློབ་རྣམ་དག་འོད་ཟེར་ 
ཞི༽ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་གསུམ་པ།***-**༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡ དཔོན་སློབ་རྣམ་དག་འོད་ཟེར 
༤ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་བཞི་བ།*༡༡༡༡༡༨༡༩༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡དཔོན་སློབ་རྣམ་དག་འོད་ཟེར 
༥༽ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་ལྫ་བ། ©ཉ༡ཉ༡ཉ༡༡༨༡༡ཉ༡༡༨༡༡༠༡ར༠༠༡༠༡ཉ༠༡པ༤- དཔོན་སློབ་རྣམ་དག་འོད་ཟེར 
༦ ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་དྲུག་པ།.** *-༡༡༨-༡༡-༡༡༡༡༡-༡༡༡༡༡དཔོན་སློབ་རྣམ་དག་འོད་ཟེར 
༧ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་བདུན་པ།*° **༩ ༠༩༡༤ ༡༤ ༡༡༡༡༡༩་དཔོན་སློབ་རྣམ་དག་འོད་ཟེར་ 
༨༽ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་བ རྒྱད་པ།༢༡༤-༡མ༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡། དཔོན་སློབ་ རྣམ་དག་འོད་ཟེར 
༼ དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར།༽ 

༡༽སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་གཞུང་། »»ཉ ༨༤༡ ཉཉ༡ཉ༡༡ར༡རར༡༤༠༡༤༠༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 
༢༽ལང་མཚན་ཤིད་སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ།**་ **༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡་འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
༣ི༽སྣང་སྲིད་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒོན་མ། -ཉཉ༡༨༤༤རར༡༡ཉ༨-. མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༨ཀཀུན་ལས་བཏུས་པ་སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་གཞུང་། -ཉཉ༤༡༨-ར-༠༨༨-པ༨༨༠པ༡༨༨༡༨༤ སྒ་སྟོན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན 
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དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 


༥༽སིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་ རུ་བསྡོམས་རྒྱལ་བསྟན་གསལ་བའི་ རྒྱན།--* ****** དཔོན་སོབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 
༼ དེབ་བཅུ་ གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་ ཀྱི་སྐོར།༽ 








༡༽བ་ག་ཡངས་མ་ཀུན་འབྱུང་དབྱིངས་དག་ རྒྱུད། ˆ` *་༡༡༨༡༡༡༡༨༡ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 
ི༽འདུལ་བ་མདོར་བརྫུས་ཀྱི་གཞུང་།*- བར༩༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡པ༡༡༡༡༡༡མེ་སྟོན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་ 
ཞི༽འདུལ་བ་མདོར་བརྫུས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། --ཉ༡༨༨༨༤༨༤-༨༨༨༨༨༨༨༤-༨༨༨-༨-༨༨༡༡༨༨-༨༨--- མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༤༽འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་གཞུང་།་** *ཏ༩༡༨༤༡༨༤༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡མེ་སྟོན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར 
༥༽འདུལ་བའི་བབ་བྱ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་འགྲེལ་བ།.*༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༨༡ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
༦ འདུལ་བའི་ལས་ཆོག་རིན་ཚེན་ཐེམ་སྐས།་༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
༧༽རྣམ་དག་འདུལ་བའི་རྣམ་བ ཤད་ནོར་བུའི་ཕེང་བ།་ *༩༡༡-༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡མཁན་ཆེན་ཏི་མ་བསྟན་འཛིན། 
༨༽སོ་སོར་ཟར་བའི་ར་བརྫོམས་རྒྱལ་བསྟན་གསལ་བའི་རྒྱན།:** ************དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 
༼དེབ་བྱཅ་བཞི་བ།སྡ་སོད་མཛད་ཅ་འགྲེལ།༽ 
༡༽ཝེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་མཛོད་ཡིད་བཞིན་འབྱུང་བའི་གཏེར།་་༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ཤར་ཛ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། 
༢ི༽རྗེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཉི་ཟླའི་སྤིན་གྱི་གུར་ཁང་།-********-*༠*༠ ཤར་རྫ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། 
༼ དེབ་བཅོ་ལྫ་བ། སྤྱི་སླངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར།༽ 
༡༽གསས་མཁའ་སྤྱི་སླྱུངས་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་རྒྱུད།,*༡༡༢༡༡༡༡༡༡༡༡༢༨༡༡༡༨༡༡༨༡ སྟོན་པ་འཆེ་མེད་གཙུག་ཕུད། 
ཞི༽ར་རྒྱུད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ། --ཉ༨༨༨༨༨༨༠༤༨༨༤༨༨༨༨༨༨༨-༨༨༨-༡-༨པ-- འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
༼དེབ་བ བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱད་དྲུག་གི་ གི་ཀོར་༽ 

༡༽ལྷོ་གཏེར་ཁྲོ་བོ་རྒྱུད་དྲུག་** *་ ཏཾོ"༡ *****་སྟོན་པ་འཆི་མེད་གཙུག་ཕུད། 

མགར་ ནག་ ཇོ་ སས་ ཀྱི་གཏེར་ མ 
ཞི༽གསང་ དོན་རྣམ་འབྱེད་འཕྲུལ་གྱི་སྒོན་མ།:**༡༡༨༡༨༨༨༡༡༡༨༡༨༡༨༡༡༡༡༨༡༨༡༡༡- མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
ཤེ༽གསང་དོན་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་བ།**༡༤༨༡༡༨༡༡༧༡༨༡༡༨༨༡༡༨༨༡༡༨༡༡༡༨༡༡ཁྱུང་སློབ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན 
༤༽གསང་བའི་དམ་ཚིག་གི་རྣམ་དབྱེ་གསལ་བ་འོད་ཀྱི་རྒྱན།་ °» » ° ° ° ༤༠ ༡༠༠༤ ༡༠ ་མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 

༼དེབ་བཅུ་བདུན་པ། གསང་སྔགས་བཀའ་འགྲེལ་གྱི་སྐོར།༽ 

༡༽གསང་ཛྔགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པའི་བཀའ་འགྲེལ།(༡-༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༩༡- དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 





༢༽མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མའི་ རྣམ་བཤད།(***༤༤ཕ༡༡༤༠པ༨༡༡༨༡༡)༡༡)༡༡༡༡༡༡༡༡༨ས ཀུན་གྲོལ་ འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོ། 
༣༽གཅོད་ཀྱི་དམིགས་ཁྲིད་རིག་འཛིན་ཞལ་ལུང་།**་ »»ཉ ཉཉཉ ༡ཉ༡ ༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༨༨༡་ ***རྩེ་ཞིག་རྒྱལ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས། 
༼དེབ་བཅོ་བརྒྱད་པ། གསང་རྫགས་མ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐོར།༽ 

༡༽མ་ རྒྱུད་ ཐུགས་རྗེ་ཉི་མ་གཞི་ཡེ ་སངས་ རྒྱས་པའི་ རྒྱད། -°༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤ རྣམ་མབྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 

གཏེར་སྟོན་གུ་རུ་རྒོན་རེེའི་གཏེར་མ 
འ༽མ་ རྒྱུད་ ཐུགས་རྗེ་ཉེ་མ་ལམ་མངོན་སངས་ རྒྱས་པའི་ རྒྱད།་ °» “°° °༠༠༩༠༠ རྣམ་མབྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 

གཏེར་སྟོན་གུ་རུ་རྒོན་རེེའི་གཏེར་མ 
ཞེམ ཿ རྒྱད་ ཐུགས ་རྗེ་ེ་ མ་འབྲ ས་བུ་རྫོགས ་སྔངས་ རྒྱས་པའི་ རྒྱུད། »°°༩༠༠༠༠༠༠༠༠ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀ, འ། 

གཏེར་སྟོན་གུ་རུ་རྒོན་རེེའི་གཏེར་མ 
༤༽འགྲེལ་གྱི་དབུ་འཆད། »ཉོེཉ་ཉཉཉཉཉ༡༤༡ཉ༡༡༡༨༨༡༨༨༨༡༨༤༡ཧ༡༤༡༤༡།༡༡༡ྟ༡༡༡༡༡ར༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡ དམྱལ་སྟོན་བཙུན་པ་གཞོན་ནུ 
༥༽གཞི་ཡེ་སངས་ རྒྱས་པའི་ རྒྱུད་འགྲེལ། »ཉཉར ༡༤༡ ༡༤༡༡༡༡༡རར༡རར༡༨༠༡༨༡༡༡༨༨༡༡ཉ༡༡༡ རྒྱལ་གཤེན་མི་ལུས་བསམ་ལེགས 
༦༽ལམ་མངོན་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ།.** »-ཉཉ ཉབ -ཉ༡ ༡༤༡ ༡༡༡༡༡༡༨༨༡༨. ***རྒྱལ་གཤེན་མི་ལས་བསམ་ལེགས 
༧༽འབས་བུ་རྫོགས་སངས་ རྒྱས་པའི་ རྒྱུད་འགྲེལ། ©») -ཉཉེ༠༤༡༨༠༨༨༡༨༨།-༡པ༡༤༡པ-༨༤༨༨༠༨ ཤར་རྫ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན 
༨༽མ་ རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་མཆན་འགྲེལ། »ཉེཉཉཉརབརར༡ཉང༤༡རར༡རར༡༡རརཏ༡༡ དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་ རྣམ་དག 
ཌ༽བར་དོའི་རྣམ་བ ཤད་གསལ་བ ཤད་སྒྲོན་མེ། **༡༡༨༡༡༡༡༡༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 

༼ དེབ་བྱཅུ་དགུ་བ། རྫོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར།༽ 

༡༽མན་ངག་ལུང་གི་ཚད་མ་ རྩ་འགྲེལ་གཉིས། -ཉཉ༡༡༡༨༨ཉ-༨༨༨༨༡༨༡༨༨-༨-༨༨༨༨༨༨༨༨༨༡༨༨-༡༨༨༡༨༡༨་ འཛམ་གླིང་མཁས་པ་མི་བཞེ 
ཞི༽ཆོད་སྲངས་སྒྲ་བའི་སེང་གེ -ཉཉ༡༡༨༤༨༨༠༡༨༡༤ར༡༡༨-༨༡ར༤༠ར༨༠༤༨༡༨༨༠༤༤༨-༨༠༤ོ༤ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 
༣༽རྩོད་སྲངས་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་མཆན་འགྲེལ།.** ཉད ཉཉ༡ ༡༤༠ ༡༡༠༡-༠༡-༨༠ ***དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་ རྣམ་དག 
བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་མཛོད་ རྣམ་འབྱེད་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག *ཉཉ༡ཉཉཇ༡-༡༨༡༨༡-་ བླ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ 
༥༽བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་སྟིང་གཏན་ཚིགས་ངེས་པའི་གལ་མདོ།་་* »°° “° ༩༠» ༩༤༠༠ **་སྒྲ་སྒྱུར་ཤ་རེ་དབུ་ཆེན 
༦༽གཏན་ཚིགས་གལ་མདོ་རིག་པའི་ཚད་མ།་་ »»ཉ ཉཉ༡ཉ༡༡༠༡༤༤༡༡༡༡༡།༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ***པཌ་ཆེན་ལི་ཤུ་སྟག་རིང་ 
༧༽ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གོང་འོག་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་གལ་མདོ། »»ཉཉཉཉ༡ཉ ༡ཉ༡༡ཉར༡༠༡-༠ འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
༨ ཤ་རིའི་གལ་མདོའི་ རྣམ་བཤད།་*#༡༤ེམ༡་༠པ༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡།།ཕ།།། དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་ རྣམ་དག 





དེབ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར། 


༩༽དོགས་སེལ་འགའ་ཚིག་གླེང་བའི་ལེའྲ། °ཉཉཉཉཉབཏཉ༡ཉ༡ངར༡ར༤ཏརརརརཏ༡༡༨༠༡༨ དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་ རྣམ་དག 
༡༠༽ངེས་དོན་ནམ་མཁའ་འཕྲུལ་མཛོད།་*་ °ཉཉཉཉརབཏཉརབཏར༡༡ར༡ར༡རར༡བར༡བཏ༡བཏ༡༠༤་ **་བླ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ། 
༼ དེབ་ཧི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར།༽ 





༡༽ཨ་ཁྲིད་ཐུན་མཚམས་བརྒྱད་དམ་བཅུ་བ་ཟུར་བཀོད།་*༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡ ཨུམ་ཝྔན་གཡོར་པོ་མེ་དཔལ 
ཊ༽ཨ་ཁྲིད་ཐུན་མཚམས་བཅོ་ལྔ་བ་མ་བུ་བཅས་བཞུགས།**༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡- བུ་ཆེན་རྒྱལ་བ་གཡུང་དྲུང་ 
ཞ༽གེགས་སེལ་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ།*** བ།༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡པ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡གྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
༤༽ཉམས་ རྒྱུད་ རྒྱལ་བའི་ཕྱག་ཁྲིད།་**༡༡༡༤༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༨པ༡༡༨པ༡༡༡༡༡པ༨ བུ་ཆེན་རྒྱལ་བ་གཡུང་དྲུང་ 
༼དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རྫོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར།༽ 
༡༽རྫོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ ཤར། -༤༤༤༠༠༤༠༠༤༠༤༤༤༤༠༠༤༠༤༠༠ས༠༤༠༤༠༠༠༠༠༩༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ཤར་ རྫ་བཀྲ་ཤེས་ རྒྱལ་མཚན། 
༼ དེབ་ཉེར་གཤིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ།༽ 
༡༽བྱང་སེམས་གབ་པ་དགུ་སྐོར། ® °༠༤༠༠ར༠༤ར༠༤ར༤ར༤༤ར༤༤ར༤༤༧༤༤༧༠༤༠༤༤༠༠༤༠༠༡༠༠༠ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 


གཤེན་ཆེན་གླུ་དགའི་གཏེར་མ 


འ༽བྱང་སེམས་གབ་འགྲེལ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ།་** -»* -+› -* * -*ཉ **ཉ ༡༨༡༡༠་༠༤-༡༤ ***འཛམ་གླིང་མཁས་པ་མི་བཞིེ 





ཞ༽བྱང་སེམས་གབ་འགྲེལ་རིག་པའི་ རྒྱ་མཚོ། ©»ཉ ཉཉ༡ཉ༡༡༨༡༨༡༡༡༠༡༨༡༡༨༨༠༨༨༡༡༡༨༡: བླ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ 
ཧབྱང་སེམས་གབ་པའི་ས་བཅད།་༢༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡པ༡༨༡༡- མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༥༽བྱང་སེམས་གབ་འགྲེལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། -»ཉ ༡-༨༡༨༡༨༨༡༨༨༡པཔ༡༨༤༠༡༨-༡་༡༤ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་ རྒྱལ་མཚན 
༼ དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན།༽ 
༡༽རྫོགས་ཆེན་ཡང་ཆེ་ཀློང་ཆེན། -»ཉ ` `° ༡༨༡ ༡༨༡ ཉཉ༡ཉ༡ར༡-༨༡༨༡༨༠༨།༨༡།༡༨༡༨༨༡༤༡༨༡༡༡༡༡༡༡ པཁ་ཆེན་ལི་ ཤུ་སྟག་རིང་། 
༼ དེབ་ཉེར་བཞི་བ། རྫོགས་ཆེན་སྙན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི།༽ 
༡༽སྙན་ རྒྱུད་བཀའ་ རྒྱུད་སྐོར་བཞི། -ཉཉ༢ ཉ༡༨༠༡༨ར༨༤༡༨༡ཉ༡༡༡༡༡༠-༡༨༡པ་༡༨-༠ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ། 


༼དེབ་ཉེར་ཝྔ་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ།༽ 
༡༽རོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ།-** བར༨༡༨༨༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡པ༡༡༡༡༡རྒམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ། 
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